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son las proteinas responsables del paso del agua a través de la mem-
brana celular y s6lo dejan pasar moléculas de agua haciendo barrera
a cualquier otro elemento.

Por ello, los Laboratoires Quinton no calientan nunca el agua

de mar, la microfiltran en frio a 0,22 p, microfiltracién esterilizante
seglin la Farmacopea Europea.

Los micronutrientes

Aunque desde tiempos inmemoriales el hombre conoce la impor-
tancia de una buena alimentacién, sabemos que las plantas son los
inicos organismos capaces de fijar los minerales y otros elementos,
pero actualmente resulta dificil encontrar alimentos con los nutrientes
necesarios, ya sea por los pesticidas sintéticos o por los piensos, in-
cluso de origen animal para animales herbivoros.

El mar es el lugar, alejado de la mano del hombre, donde pode-
mos encontrar plantas que atin conservan todas sus propiedades.

Segtin distintas bibliografias estdn presentes en el agua de mar
todos los elementos de la tabla periédica del ruso Mendeleiev. La
Universidad de Miami detect6 en 2001 ochenta y cinco elementos,
pero el profesor A. Murray de la Universidad de Washington esta-
blecid, en 2003, la totalidad de los elementos, incluidos gases nobles
e 1S6topos.

El sodio y el cloro forman el 84% de estas sales. El magnesio, el
potasio y el calcio y los demds elementos forman el 16% restante.

El fitoplancton, que, no olvidemos, son plantas, captan estos
minerales. A partir de entonces entra en funcionamiento la cadena
alimenticia marina con el zooplancton como principal generador de
secreciones de elementos biodisponibles. Esto es la biocenosis.”

La biomasa se concentra en unos puntos llamados vortex o
eddies.” Son grandes concentraciones fitoplancténicas que se suelen
reagrupar en torbellinos. Estos puntos existen por todos los océanos
del mundo y René Quinton ya los intuyé.

Ahi, en estos puntos concretos, los Laboratoires Quinton reco-
gen el agua de mar destinada a sus productos.

6. Maurice Aubert, Université Internationale de la Mer.
7. The National Oceanographic Data Center.
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torio farmacéutico y avalado por mds de cien afios de experiencia
clinica.

Los Laboratoires Quinton gozan de un prestigio mundial tini-
co gracias al nombre de su fundador, René Quinton, y al método de
fabricacién fiel al original, pero actualizado a las normas vigentes,
de sus especialidades tinicas y dificilmente imitables, como vamos a

descubrir en el excelente libro de André Mahé.
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CAPITULO I

En el origen de los trabajos que van a permitir a Quinton establecer
su teoria marina se encuentra siempre una serie de hipéresis. Esto
se le ha reprochado a veces, como si su caso fuese tinico. Es cierto
que la imaginacion, forjadora de la hipétesis, adquiere en su trayec-
toria intelectual una importancia sin igual, que sorprende y escan-
daliza un poco a los racionalistas estrechos de miras.

Han existido, y existirdn sin duda durante mucho tiempo to-
davia, mentes para quienes la verdadera ciencia debe estar separada
de la imaginacién y contentarse con acumular datos. Lo gracioso
es que a menudo eligen como referencia la concepcién de ciencia
experimental de Claude Bernard, olvidando o ignorando que el
célebre fisi6logo ha tomado precauciones contra ellos.

Porque Claude Bernard no sélo reivindica la hipétesis como
base de lo experimental, sino que ademds la fundamenta en el
sentimiento.

El método experimental se apoya sucesivamente en el senti-
miento, la razén y la experiencia», declara en Introduction a la
Médecine expérimentale. El sentimiento engendra la idea o la
hipétesis. Una idea anticipada o una hipétesis es, pues, el punto
de partida necesario para todo razonamiento experimental. Sin
ella no se podria hacer investigacién alguna ni instruirse, sélo
se podrfa acumular observaciones estériles.
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hasta el ser humano. Ahora se trata de confrontarla con la realidad,
comienza una tarea que se revelard abrumadora pero que no hard
a disgusto. Pero retomemos el hilo de su reflexién partiendo de la
vibora primera, que algin dia tendrd un lugar en la historia
anecdética de los descubrimientos, junto a la manzana de Newton
y la marmita de Denis Papin. No me extenderé en esta concepcién
general porque haria necesario un volumen. Mi intencién sélo es
mostrar que la teorfa marina forma parte de un vasto conjunto.

La vibora es un organismo de sangre fria, que tiene la tempe-
ratura del medio exterior, reconocia Quinton. Como todos los
reptiles, estd obligada a invernar durante la estacién fria, porque la
temperatura no es lo suficientemente alta para permitir a la célula
un funcionamiento elevado. Se pregunta entonces si los reptiles no
corresponden a una época del mundo en que la temperatura era
cdlida y constante. La geologia y la paleontologia le responden: los
reptiles aparecieron en la Era Primaria, cuando la temperatura del
globo era elevada y constante, porque las estaciones no existian.

Entonces Quinton, iluminado, contempla de golpe el escalo-
namiento de toda la historia de la vida. Si la Tierra, primero un
globo en fusién, se enfrié poco a poco a partir de los polos, y que
la vida sélo pudo aparecer a partir de que la temperatura descendie-
ra hasta alrededor de los 44°C. Aplicando la légica deduce que esta
aparicién de la vida comenzé primero en los polos, a lo largo de un
proceso de descenso gradual de las temperaturas, donde antes se
encontraban las formidables temperaturas de los metales en fusién.
Es la época de los reptiles, de los grandes saurios que, en equilibrio
con esta temperatura exterior de 44°C, tenfan entonces una gran
actividad virtal, que conservan hoy en las regiones tropicales.

Pero el globo continda enfridndose inexorablemente. Este edén
polar se convierte en una tierra de hielos, mientras que la tempe-
ratura que permite la aparicién de la vida se desliza lentamente
hacia el ecuador, arrastrando a los organismos que emigran, mien-
tras otros, atrapados por las circunsrancias, se quedan en la zona
original.

Hay que imaginar una especie de banda estrecha y circular en
nuestro globo, a 44°C de temperatura, que desciende lenta pero
inexorablemente, a lo largo de los milenios, desde los polos al
ecuador. En esta progresién, las temperaturas caen hasta el umbral
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rigurosamente que la temperatura de los mamiferos se escalona a
partir de 25°C y la de las aves a partir de 37°C...

A los ojos de los profanos, un debate de esta clase no tiene nada
de apasionante, se tiene un poco la impresion de asistir a una nueva
polémica, adaptada a la época, similar a aquella del sexo de los
dngeles. Pero lo que estd en juego es importante. Si la experimen-
tacién confirmaba la teorfa, la ciencia deberia llevar a cabo una
reclasificacién que parecfa inaudita a los especialistas. Y para
Quinton, la partida era decisiva porque su teorfa térmica era la
piedra angular de una concepcién integral, de una visién grandiosa
de la que ya habfa trazado las grandes lineas. Si se hubiese equivo-
cado en este trabajo sobre las temperaturas animales, todo el edi-
ficio se le hubiera derrumbado.
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Ahora tengo un puesto oficial. Introduzco el termémetro en el
trasero de los animales y se me respeta. Interpréralo literalmen-
te: se me respeta, si sefor. Ayer, al retirar el termémertro del
trasero del hipopétamo, se me llené la mano de una materia
verde, viscosa y tenaz. De mierda de hipopétamo. ;He aqui una
que Verlaine no conocid! .

Ya no se trata de frecuentar las escuelas literarias ni los salones.
Cuando Quinton no trabaja en el laboratorio del Jardin Botdnico
o en el Museo, es que estd en Inglaterra, Alemania, Suiza, Bélgica
o incluso en Egipto buscando apasionadamente las especies anima-
les que necesita para apoyar su tesis. El Apterix (kiwi) le da mucho
trabajo. Es el mds antiguo representante de las aves y en la clasifi-
cacién nueva debia poseer una temperatura de 37°C, aunque segtin
la clasificacién en uso no podia tener menos de 41°C. Quinton
busca tenazmente este animal, lo acaba por encontrar en Londres
y le encuentra una temperatura de 37,2°C.

Cuando la serie de verificaciones estd terminada, es un triunfo
con todas las de la ley. La temperatura de los mamiferos, lejos de
circunscribirse entre 37° y 39°C, como afirmaba Charles Richert,
se escalona a partir de los 24°C, que es el limite del ornitorrinco,
mamifero cuyo descubrimiento sumergié al mundo cientifico en el
estupor a causa de su pico de pato y los huevos que pone. La misma
confirmacién encuentra en las aves, pues algunas especies presen-
tan temperaturas muy inferiores a 41°C, contrariamente a lo que
se ensenaba.

La experimentacién vino, pues, a confirmar la exactitud de la
hipéresis. Las temperaturas constituyen verdaderamente la filia-
cion de las especies, indican su orden de aparicién. Los dltimos
organismos aparecidos siempre son los que poseen la temperatura
original, atestiguando la condicién de los origenes. Los mds recien-
tes, en efecto, habiendo debido compensar un descenso mayor de
la temperatura del globo, han tenido que disponer de un poder de
calentamiento mds elevado con el fin de mantener las células de su
organismo en las condiciones térmicas mds favorables para la vida,
las de su aparicién, es decir 44°C.

La idea maestra que ha inspirado a Quinton y que aparece
como su aportacién totalmente original, es la de una relacién de
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CAPITULO III

Nada puede surgir de nada, la generacién espontdnea no existe ya
ni en el dmbiro intelectual. Los mismos genios se vinculan a pre-
cursores y por eso Musset pudo escribir:

Es preciso ser tan ignorante como un maestro de escuela para
vanagloriarse de algo diciendo que nadie aqui abajo lo ha dicho
antes.

Pero el poeta sélo tiene razén relativamente. Porque la idea
nueva, por su cardcter de sintesis, por la disposicién de la mente
creadora que la modela, es a pesar de todo algo dicho por primera
vez. Igual que el pintor o el misico se sirven de signos preexistentes
para hacer una obra original, el sabio retine en una nueva concep-
cién conocimientos hasta entonces dispersos.

El precursor directo de René Quinton fue Claude Bernard,
quien a su vez debfa mucho a la definicién de Blainville sobre los
medios {ntimos.

Se sabe que en el origen, la vida se manifest en la aparicién de
un organismo unicelular, es decir formado por una sola célula. La
embriogénesis, ciencia de las formas por las que pasa todo organis-
mo desde el estado de huevo hasta su nacimiento, muestra que los
organismos contintian procediendo de una primera célula: el 6vulo
fecundado.
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La condicién esencial para que la vida se prolongue, es la reno-
vacién periédica del medio interior, su rejuvenecimiento... El
rejuvenecimiento del medio, como el cambio del medio en los
cultivos artificiales, es de inmenso valor para la vitalidad de las
células. Este factor parece abrir a la ciencia médica nuevas y
amplias perspectivas en su lucha por la longevidad. La medici-
na se encuentra ante una tarea de importancia inmensa: apren-
der a modificar el estado de este medio interno en el cual viven
los elementos celulares, encontrar los métodos para sanearlo,
purificarlo y renovarlo sistemdticamente.

Al asignar como fin principal de la fisiologia el estudio de los
terrenos vivos, Claude Bernard habia subrayado claramente que
era preciso buscar la unidad de la naturaleza de los fendmenos fisio-
logicos y patoldgicos entre la variedad infinita de sus manifestaciones
especiales. Se habia dedicado a ello descubriendo la existencia del
medio interno y comenzando a definir su naturaleza. Quinton va
a perseguir el mismo fin: la bisqueda, a través de la diversidad y la
multiplicidad de las formas, de la unidad biolégica fundamental,
del denominador comiin de todos los seres vivos o por lo menos de
los organismos superiores.

A los treinta afos, su cultura es prodigiosa, incluso para una
época en que se lee mucho, pero lo que mds extrafia en su abundan-
te correspondencia es que en ella no hay nada gratuito; toda apor-
tacién exterior es transformada por su originalidad fundamental,
su fuerza, su temperamento. Sabe todo lo que se puede saber, ha
profundizado en todo, se trate de religiones o de filosofias, artes o
literatura, pero también en las mds diversas ciencias, a pesar de lo
que se diga a veces. Quinton no ignora pues nada de los trabajos
de Claude Bernard, que es célebre.

El gran fisi6logo ha establecido la fijeza, para las especies supe-
riores, del medio interior en su temperatura y su composicién
qufmica, pero no ha emitido hipétesis alguna sobre la aparicién
de esa fijeza. Ahora Quinton ha demostrado mediante su Teorfa
de la Constancia Térmica, transformada en Ley tras una serie de
experimentos, que las especies mds recientes, cuya actividad
celular es la mds elevada, presentan exactamente la temperatura

original de 44°C.
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CAPITULO IV

Ahora Quinton se encuentra frente al muro, cara a la temible
verificacién que es la experimentacién.

Si mi hipétesis es justa, piensa buscando ejemplos de pruebas
fisioldgicas, se debe poder retirar impunemente una parte del plas-
ma sangufneo de un animal y reemplazar este plasma por una
cantidad igual de agua de mar. Incluso no debe haber peligro si le
inyecta en el organismo un cantidad considerable de agua de mar.
En fin, los glébulos blancos, que no subsisten en ningin medio
artificial, deben poder vivir en el agua de mar...

Aqui muchos investigadores, incluso atrevidos y confiados en
lo correcto de su hipétesis, habrian tomado algunas precauciones.
En efecto, hubiese sido ficil realizar los experimentos en un aisla-
miento total para no avergonzarse si el resultado del experimento
desmentia el postulado.

Pero Quinton escoge el riesgo, lo desafia, y ante la comproba-
cién que se impone rehusa las puertas falsas. En el Laboratorio de
Fisiologfa Patolégica de Estudios Superiores del Collége de France,
el laboratorio de Marey, en el cual es asistente, y en presencia de
varios investigadores, lleva a cabo la comprobacién de su varicinio.
Estamos en 1897.

En el grupo de experimentos que voy a contar en primer lugar,
se propone extraer la sangre a un perro, desangrarle totalmente y
reemplazar esta parte de su medio interno por una cantidad igual
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ajeno, se le pedird un esfuerzo rotalmente desproporcionado
respecto a su trabajo habitual.

Esta vez no lo apunto de los experimentos de Quinton, sino
reproduzco la ficha de experimentacién del Dr. Hallion, miembro
de la Academia de Medicina, no a causa de esta distincién, sino
inicamente porque Hallion, queriendo saber hasta dénde se podia
avanzar en esta via abierta por Quinton, inyecta a un perro 10,4 kg
de agua de mar (el 104% de su peso) en 11 horas y 40 minutos,
exactamente como si se le inyectara a un ser humano que pesa 60
kilogramos, desde el medio dfa hasta la media noche, 62,4 kg de
agua de mar.

He aqui pues, fielmente recopilado, el resumen del experimen-
to Hallion-Carrion, cuyo informe fue comunicado, como se habia
hecho con los de Quinton, a la Sociedad de Biologfa:

Perro basset cruzado. Peso inicial: 10 kg Temperatura rectal:
39,7°C. Temperatura de la inyeccién: 35 a 40°C.

La inyeccién intravenosa de agua de mar dura 11 horas 40
minutos. Al cabo de este tiempo alcanza el 104% del peso
corporal del animal.

Durante todo el tiempo de la inyeccién no hay ninguna
agitacion, diarrea ni albuminuria y mantiene todos los re-
flejos. El animal no cesa de seguir con la mirada al cirujano
y reacciona a cada caricia. La temperatura rectal, con varia-
ciones muy reducidas, desciende a 36,8°C como mdximo.
Al final de la inyeccién: 37,2°C. El animal ha recibido en
este momento 10,4 kg de agua de mar y excretado alrededor
de 9,4 kg de orina.

El animal se levanta una hora diez minutos después del final de
la inyeccidn, se pasea en seguida con toda la apariencia de un
perro normal, salvo un ligera cojera debida a la atadura de las
patas que se habfa mantenido durante todo el experimento.
Una hora diez minutos después, la temperatura rectal es 39°C.
Durante la manana siguiente, 14 horas tras el final de la inyec-
cién, el animal notablemente vive y animado, corre y salta por
el laboratorio. Come en dos veces 600 g de carne y bebe 100 g
de agua. La orina recogida durante la noche da trazas de albu-
mina.
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CAPITULO V

Al mismo tiempo que comienza una serie de investigaciones y
estudios para la verificacién quimica de esta nueva Ley, Quinton
aborda otro aspecto capital del problema que se le plantea.

Para seguir bien el razonamiento de Quinton, jamds debemos
perder de vista su principio esencial: que la vida ha hecho su apa-
ricién celular en unas condiciones térmicas y quimicas a las cuales
debe seguir fiel o decaerd. Y en cuanto estas condiciones exteriores
son modificadas, la vida crea, en cada etapa de cambio, un disefio
de organismo, derivado del organismo anterior, que se adapta pa-
sivamente a las variaciones del medio, mientras que el nuevo tipo
se crea con aparatos para conservar las condiciones de los origenes.
Es preciso introducirse bien en la légica de Quinton para compren-
der su pensamiento, porque de buenas a primeras parece paraddjico
que los recién llegados a la cadena de las especies presenten mds
fielmente las condiciones de los origenes, mientras que los mds
antiguos sean los mds alejados.

Por tanto, con sus Leyes de la Constancia Térmica y Marina
Quinton ha podido establecer que las especies mds elevadas en la
escala de los seres, por su intensidad de vida celular, y las mds
recientemente aparecidas se acercan estrechamente a la temperatu-
ra original, y que su medio interior era el agua de mar.

No obstante, observa una diferencia importante: la concentra-
cién salina del medio interior de los vertebrados mds recientes,
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Si la permeabilidad de los invertebrados marinos en el agua de
mar sigue plenamente su concepcién osmérica —le dijo—,
ésta se tambaleard cuando usted examine los invertebrados de
agua dulce. Si por ejemplo estudia el bogavante, observard que
al volverse cangrejo de rio prdcticamente no ha transformado su
anatomfa. {No pensard usted que este crustdceo, al pasar del
océano a las aguas fluviales, vaya a ir en contra de esta apertura
osmética de los invertebrados marinos que usted mismo ha
puesto en evidencia, cerrindose al medio exterior para conser-
var en sf una especie de acuario marino y ello transformando su
fisiologfa sin haber cambiado su forma! Una anatomia idéntica
impone una misma fisiologia, las mismas formas implican las
mismas funciones.

Sin embargo, una vez mds, Quinton triunfa. Habiendo puesto
Edmond Perrier a su disposicién los laboratorios de Sant Vaast la
Hougue, al analizar la sangre del cangrejo de rio alli pudieron
comprobar que presentaba una composicién quimica idéntica a la
del agua de mar y no a la del agua dulce en la cual vivia. Al emigrar
a las aguas fluviales para volverse cangrejo de rio, cierta variedad de
bogavante se habia cerrado entonces osméticamente en este medio
nuevo para conservar un medio interno marino, y esto sin cambiar
de forma, tinicamente con la transformacion fisioldgica de ciertos
aparatos.

Quinton no habifa esperado a esta prueba, verdaderamente
superflua, para transformar su hipétesis de la constancia en una
tercera Ley, que llama Ley de la Constancia osmética y expresa
asi:

La vida animal, aparecida en estado de célula en mares de una
concentracidn salina determinada, ha tendido a mantener, para
su funcionamiento celular elevado, a través de la serie zooldgi-
ca, esta concentracién de los origenes.

Al mismo tiempo René Quinton se entrega a un trabajo de
monje benedictino, ingrato y agotador, para establecer la identidad
quimica del agua de mar y del medio interno de las especies mds
elevadas y recientes en la escala de los seres.
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pues, en lo sucesivo su presencia es cierta y las proporciones ani-
logas. A las pruebas fisiolégicas de su Ley de la Constancia Marina,
el sabio afade las pruebas quimicas. Los perfiles quimicos del agua
de mar y del medio interno son muy parecidos.

Precisemos ahora que la ciencia contempordnea, gracias a los
medios de investigacién de que dispone, ha confirmado plenamen-
te estas audaces afirmaciones, pero sin relacionarlas, contrariamente
a lo que habia hecho Quinton.

Los americanos Gregory y Overberger fueron los primeros en
aislar los 92 elementos de la tabla de Mendeleiev en el agua de mar.

Por otra parte, en el VI Congreso Internacional de Patologia
que se celebré en Madrid en 1952, Didier Bertrand declaré:

Considerando sélo el resultado de los trabajos que resisten
inc6lumes una justa y necesaria critica, hoy puede considerar
demostrada la presencia en todos los organismos animales es-
tudiados, de una nueva serie de 5 metaloides y 14 metales.

En la lista citada se encuentran todos los elementos cuya pre-
sencia habfa afirmado o supuesto enérgicamente Quinton. En la
misma comunicacién, Didier Bertrand afirma que investigaciones
posteriores mostrardn la presencia de varios elementos nuevos de la
Tabla.

Quinton habfa pronosticado con 50 afios de adelanto lo que los
dos americanos han descubierto y llegé a conclusiones que la cien-
cia moderna todavia no ha sabido extraer. Un editor muy conocido,
Emile Gautier, director de ’Année Scientifique y luego de La Science
Frangaise, escribié en varias ocasiones que, segtin las afirmaciones
del sabio, se llegarfa un dia a descubrir tanto en el agua de mar como
en el medio interno los 92 elementos de la Tabla de Mendeleiev. Sin
embargo, en el inmenso volumen de los trabajos inéditos de Quinton
todavia no he encontrado esta profecia confirmada en nuestros
dias. .

Es preciso subrayar ain un dato fundamental sobre el que
insiste Quinton: que todos estos elementos sdlo estdn presentes en el
medio interno, luego sélo él posee esa composicién quimica del
agua de mar. Las composiciones celulares se apartan de ella clara-
mente, como lo prueba el andlisis de los tejidos orgdnicos, muscu-
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del laboratorio, a una distancia de mds de seis metros, podfa-
mos leer como en pleno dia las letras mds mindsculas del perié-
dico.

Quinton piensa que en un medio oscuro, es decir sin uno de los
factores originales de la vida, ésta simplemente reconstruye este
factor ausente. Igual que la hemos visto recrear el calor sobre el
globo enfriado, la vemos en el fondo de los mares recrear la 'uz. Es
myds, la luz que crea es la que debié presidir los primeros fenémenos
vitales. No es la luz blanca, desconocida en las aguas a algunos
metros de la superficie, sino la luz principal de que dispone la vida
en las capas superiores del océano, la luz verde. Es legftimo creer,
dice Quinton, que esta fosforescencia tiende a mantener la elevada
actividad celular de ciertas especies.

Durante largos afios de trabajo dedicado, Marey no habia de-
jado de seguir los trabajos de Quinton con el mayor interés, como
lo muestra su correspondencia. Desde el comienzo de sus relacio-
nes, la hipétesis de la constancia térmica que le exponfa este joven
desconocido habfa aclarado todo un aspecto de sus propios trabajos
sobre la mecdnica animal. Por esto le habia apoyado en la experi-
mentacion.

No sélo algunos organismos habian confirmado las previsio-
nes, sino todos los mamiferos, todas las aves. En todas las situa-
ciones, los resultados concordaban con su concepcién y con una
precisién asombrosa.

Con la misma implacable l6gica, la hipétesis marina y osmérica
habfan cumplido una serie de previsiones que contradecian todo lo
que se tenia por establecido. .

En biologfa, como en todas las ciencias, una teorfa se puede
considerar exacta cuando permite predecir y a partir de su experi-
mentacién todo ocurre como si... Las tres hipétesis de constancia
térmica, marina y osmdtica, supusieron desde el comienzo:

* la previsién de hallazgos nuevos y que incluso se necesitaban;
* la inverosimilitud de estos hallazgos segiin el estado de los
conocimientos del momento;

* larealidad de estos hallazgos, que debia establecer la experi-
mentacién.
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evolutiva. Darwin introdujo en el evolucionismo un elemento
nuevo: la lucha por la posesién de los medios para la subsistencia,
the struggle for life (la lucha por la vida), de donde se sigue una
seleccion natural de los individuos y de las especies. Y en el momento
en que Quinton se manifiesta, el darwinismo estd de moda con el
matiz filoséfico que Spencer le agrega.

:En qué consiste en este momento la idea de evolucién?

En una concepcién —escribe Jules de Gaultier en La dépen-
dance de la morale et l'indépendance des moeurs— segin la cual
todos los seres dotados de vida en un grado cualquiera proce-
derian unos de otros, segin la cual todas las formas vegetales y
animales serfan en cierto modo laboratorios donde la vida,
adquiriendo complejidades y cualidades nuevas, ésta se volve-
ria cada vez mds rica, mds elevada, y tenderia, a través de esta
lenta ascensién practicada durante los milenios, hacia un esta-
do de perfeccién... El fendmeno de la inteligencia, aparecido
stibitamente en el ser humano con un desarrollo tan superior,
parece mostrar una culminacién, convence de que todo el es-
fuerzo anterior de la vida sélo tenia por objeto preparar su
advenimiento.

En realidad Jules de Gaultier sistematiza o mds bien atribuye al
transformismo una unidad de miras que no posefa. En la doctrina
se encontraban entonces dos direcciones muy diferentes.

Segiin una, la evolucién estd determinada por el funcionamien-
to de las fuerzas exteriores, el mundo vivo evoluciona décilmente
seguin las alteraciones del medio césmico, adaptindose a ellas. La
materia viva s6lo es una sustancia pldstica que se somete para so-
brevivir, para seguir el movimiento de las fuerzas ciegas e incohe-
rentes del universo fisico.

Sin duda se adapta a estas condiciones gracias a la seleccién
natural, que sélo permite sobrevivir a las especies que por una
concurrencia feliz de circunstancias poseen los medios para adap-
tarse. Pero se ve claramente que en este mismo éxito hay una pasi-
vidad rotal. Darwin ha repetido que esta facultad de adaptacién se
debe al simple azar, como si los supervivientes sélo hubiesen tenido
la suerte de sacar un billete de loterfa premiado.
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Pero al menos la opinién de Quinton también merece ser cita-
da, aunque se guarde bien de dejar que sus propias inclinacio-
nes, incluso las mds profundas, influyan sobre sus trabajos cien-
tificos.

Cierto que ha dicho que la especie humana participa del genio
del vertebrado superior cuando se sirve de sus facultades para crear
un medio artificial que en principio la protege y a continuacién le
permite dirigir la Naturaleza para sus propios fines. Pero por otro
lado Quinton no niega la evolucién y escribe:

;Excluye la evolucién estas Leyes de la Constancia? Por el con-

trario, la han necesitado, puesto que los 6rganos nuevos han

puesto los seres al abrigo de las influencias exteriores y han

mantenido en ellos las condiciones originales y permanentes de
~ la intensidad vital.

El error de Darwin habfa sido querer someter la biologfa a la
anatomfa. Y Quinton demostraba que si las formas anatémicas son
cambiantes es precisamente para permitir a los valores biolégicos
mantenerse en su plena intensidad.

Por tanto se puede decir que Quinton completa el evolucio-
nismo de Lamarck y Darwin revoluciondndolo, gracias a su
sintesis de la biologfa, la fisiologia y la anatomfa. Sin embargo
ofendfa a roda la parte mitica y casi religiosa del transformismo,
que vefa en el ser humano la cispide de la creacién. Aunque
Quinrton no quiso entrar en tal debare, al menos en sus trabajos
editados, parece claro que encontré por otra via, ya no metafi-
sica sino cientifica, una concepcién andloga del destino de la
especie.

Aln es prematuro revelar ciertos trabajos de Quinton que exi-
gen un examen minucioso, dada su riqueza. Sin embargo, en uno
de los capitulos de su obra La Science de la Sensibilité, ain inédira,
hay un pasaje que parece necesario citar para mostrar el alcance
prodigioso de su concepcidn:

Hallado el fuego, no creo que la Naturaleza haya de perseguir

la transformacién de las especies. El ser humano tiene en sus
manos la pesa que permitird hacer oscilar la balanza hacia la
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Perrier ha lefdo su trabajo y lo encuentra muy bien hecho; hace
observar que los zoélogos modernos adoptan generalmente el
origen acudtico de las especies animales y vegetales. Pero a pesar
de que esto no es una novedad absoluta, su trabajo tiene el
mérito de ser muy demostrativo y complerto.

Siguiendo este mismo modelo, René Quinton, antes de entrar
en lo esencial de sus trabajos, establece a continuacién el origen
marino de todos los organismos animales y el origen marino de las
primeras células animales.

Habiendo asi despejado el terreno, expone entonces una
concepcién original del organismo en cuatro compartimentos, con-
cepcién nueva que clarifica el estudio de la fisiologfa. Quinton es
sin duda el primero en proponer un esquema muy sencillo, que
permite comprender perfectamente lo que es el organismo animal
y en el que a continuacién es posible insertar légicamente los dife-
rentes sistemas fisiol6gicos y los 6rganos. Tras sus trabajos de aproxi-
macién a la célula, establece la divisién fundamental del organismo
en cuatro grandes compartimentos: medio vital (o medio interno),
materia viva, materia muerta y materia secretada.

En el medio interno, sobre cuya definicién no vuelvo, se halla
la materia viva: el conjunto de todas las células vivas del organismo,
del que extrae los elementos nutritivos y donde se desembaraza de
los desechos. La materia muerta, aunque de origen vivo, es el con-
junto de todas las producciones celulares destinadas a desempenar
en el organismo una funcién puramente fisica 0 mecdnica, la
sustancia fundamental de los tejidos conjuntivos y epiteliales,
cartilaginosos, 6seos, dentales... Y finalmente la mareria secre-
tada, resultado de la actrividad celular segtin las necesidades del
organismo.

A continuacién, en su libro, Quinton desarrolla ampliamente
estos conceptos, ya resumidos por él mismo en sus comunicaciones
a las sociedades cientificas, pero concediendo un lugar predomi-
nante a la teorfa marina, pues esta obra no debifa ser tinica. Las
Leyes de la Constancia térmica y osmética estdn expuestas en 20
pdginas que terminan con el enunciado de la Ley de la Constancia
General. Es decir que la obra se dedica casi en su totalidad a la
demostracién de la Ley de la Constancia Marina.
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Método y plasma de Quinton en el tratamiento del célera infantil

Enteritis coleriforme de verano (Dr. O. Macé y R. Quinton).— Perfodo terminal.
Resolucién muscular. Vientre fruncido. Ojos en blanco. Facies abdominal. Temperatura

rectal 39,79, Primera forografia— Edad 9 meses y 24 dias. Peso 4 kg 900 (en lugar de 8
kg 400). Retraso ponderal para la edad: 42%. Talla 68,7 em (en lugar de 70 cm).
Retraso ponderal en relacién al peso normal de la ralla: 39%. Diez heces al dia
totalmente liquidas, en chorro de agua. Llegado el nifio a este estado, no tiene mds de

24 horas de vida. Tratamiento: inyecciones de plasma de Quinton: 500 cc al dia en dos
veces (250 cc por la mafana, 250 cc por la rarde) durante diez dias consecurivos; a

continuacién 200 cc por dia durante diez dias. Régimen licteo inmediato al 1/10° del
peso del cuerpo, al 1/8° desde el cuarto dfa. Heces normales desde ¢l 7° dfa. Aumento
de 400 g en las primeras 24 horas. Segunda forografia— Mismo nifio que el precedente.
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Método y plasma de Quinton en la psoriasis

Joven de 20 afios. Psoriasis generalizada desde hace 6 afios. Ningtin resulrado con los
tratamientos anteriores, salvo una mejorfa pasajera con el dcido crisofinico. Segunda
fotografia tras 10 meses de tratamiento. Inyecciones de Plasma de 30, 50, 75, 100,
125, 150 y 200 cc dos veces a la semana. Curacién complera.

Colecciones fotogrificas del Dispensario marino de Paris.
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conclusiones generales, a pesar de ser muy diferentes de las del Sr.
Quinton, no tienen nada de irreconciliables con ellas». Después
Bergson ataca el principio de la degradacién de la energfa expresado
por la Ley de Carnot-Clausius, negando que la entropia domine
también la vida organizada.

...A la vida le corresponde crearse por si misma una forma
apropiada a las circunstancias que se le presentan. Es preciso
que aproveche estas condiciones, neutralice los inconvenientes
y utilice las ventajas, en suma, que responda a las acciones
exteriores construyendo una mdquina que no tenga ningtin
parecido con ellas. .. Todo ocurre como si hiciera lo posible para
saltarse esas leyes generales (de la materia inerte)... Se compor-
ta como una fuerza que, abandonada a si misma, actiia en
direccién inversa.

Todo esto se halla claramente inspirado en Quinton y Bergson
lo pone en evidencia cuando habla de «andlisis que muestran en la
vida un esfuerzo por subir la pendiente que la materia desciende»,
porque en esa época tinicamente los trabajos de Quinton habfan
realizado esos andlisis.

Cuarenta afios mds tarde, en 1948, se publicaba una obra de
Ernst Schréodinger, premio Nobel y célebre por sus trabajos sobre
mecdnica ondulatoria, titulada Qu'est-ce que la vie, l'aspect physique
de la cellule vivante.

Nada mds comenzar, Schrodinger indicaba que habia con-
trastado su punto de vista de ffsico con los datos experimentales
que los bidlogos habfan recogido sobre el comportamiento ce-
lular. De este contraste sacaba la prueba de que la fisica se habia
equivocado al aplicar a la vida orgdnica el concepro de entropia.
Cita a Maurice de Broglie declarando que «los fenémenos de la
vida no parecen obedecer al principio de Carnot e incluso estdn
en contradiccién flagrante con el segundo principio de termo-
dindmica». Para Schrodinger «la vida parece ser un comporta-
miento ordenado y regulado de la materia, comportamiento
que no se basa iinicamente en su tendencia de pasar del orden
al desorden, sino que se basa en parte en un orden existente que
se mantiene.» Habla después de la «facultad extraordinaria que
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CAPITULO IX

Esta consagracién oficial, este triunfo que no habfa esperado tan
ripido, la celebridad desde ahora adquirida, todo eso no ha cam-
biado nada a Quinton. En su correspondencia inédita que he po-
dido consultar y que sin duda le vuelve uno de los mds grandes
epistolégrafos de la lengua francesa, sélo muestra preocupaciones
muy elevadas. Comenta los ataques con una indiferencia apenas
irénica, a veces incluso con un auténtico regocijo divertido, por
ejemplo cuando habla del articulo espafiol en el que le tratan de
besugo. La pasién por la investigacién cientifica y sus desarrollos
prdcticos le abrasa, moviliza todo su ser.

En Quinton se encuentra la necesidad de servir; la investiga-
cién sola, no le proporciona el sentimiento de un deber plenamente
cumplido.

No es nada ser un genio —escribe a Jules de Gaultier—. Es
poco que un drbol dé un fruto: hay que llevarlo al mercado.
Sélo la accién entra en el 4mbito de la relacién y del contacto
con los otros seres humanos.

Y esta intencién se aclara gracias a una exclamacién que se le
escapa un dfa a este hombre tan preocupado por ocultar su sensi-
bilidad: «La enfermedad que llevo en m{ es el amor hacia los seres
humanos.»
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su prestigio si fracasa. Vuelve a la planta baja, anda de un lado a otro
repitiéndose que cuando abra la puerta de la sala y encuentre vacfa
la cuarta cama de la izquierda, debe conservar su sangre fria, no
manifestar gesto de decepcién alguno, mantener un porte imper-
turbable que no provoque escindalo, puesto que nadie puede creer
en milagros.

Quinton sube, abre la puerta: el enfermo, apoyado en sus almo-
hadas jiba a hablar con una enfermera! El hombre moribundo por
la mafiana ya estaba salvado.

Ante tal resultado, el hospital abandona a Quinton un segundo
caso desesperado: un joven que se envenend voluntariamente con
icido oxdlico. El agua de mar, en inyecciones intravenosas masivas,
produce el mismo milagro.

Desde 1897 Quinton contintia sus experimentos, que relata en
una comunicacién a la Sociedad de Biologia, y comienza minucio-
samente a poner a punto su método. Un profesor de la Facultad de
Medicina de Burdeos, el Dr. Jolyet, se interesa de tal modo en sus
trabajos que acepta ir a buscar agua de mar en las condiciones que
le indica. A través de la correspondencia de Jolyet, se ven claramen-
te las dificultades que encuentra este oficinista transformado en
marino por las circunstancias, pues por la naturaleza de las inves-
tigaciones de Quinton, ha querido hacer él mismo el trabajo.

Para las inyecciones, Quinton vuelve el agua de mar a la isoto-
nfa orgdnica, es decir a la concentracién de sales del medio interno.
Lo hace tnicamente para descartar una incégnita y un posible
problema en los experimentos, a pesar del inconveniente de au-
mentar asf en casi dos terceras partes la dosis a inyectar, puesto que
se necesitan cinco partes de agua destilada por dos partes de agua
marina. Porque primero emplea agua destilada. Pero Quinton
es un biélogo nato y busca un experimento que permita saber
si esta mezcla no hace perder al agua de mar alguna propiedad. En
esta mezcla sumerge huevos de erizos y glébulos blancos y com-
prueba con ello que ni unos ni otros sobreviven en el agua de mar
mezclada con agua destilada.

Después de diversas experimentos, Quinton encuentra por fin
el liquido que mezclado con agua de mar permite la eclosién de los
huevos de erizo y la supervivencia de los glébulos blancos: agua de
manantial filtrada. En adelante el plasma serd agua de mar captada
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y esto en una época en que Léon Bloy decfa que en Francia nadie
podfa ser tomado en serio antes de los cincuenta afios.

Al final de 1906, cuando René Quinton hace balance antes de
lanzarse a una nueva batalla, cuenta ya con unos cincuenta trabajos
originales publicados sobre su método marino y cinco tesis docto-
rales en medicina defendidas ante las Facultades.

En el conjunto de los experimentos sobre su método, a Quinton
le habfan impresionado mucho los resultados obtenidos en nifios
y particularmente en lactantes. En la Maternidad, los profesores
Potocki y Porak habian tratado nifios con atrepsia (atrofia general
en los recién nacidos), demacrados, que rechazaban todo alimento
y que iban a morir a pesar de todas las medicaciones. Desde las
primeras inyecciones de agua de mar se les ve renacer, tomarse el
biberén con fruicién, aumentar el peso ripidamente, en resumen:
literalmente resucitar.

En julio de 1906 se declara una epidemia de célera infantil,
lo que equivale en lineas generales a lo que hoy llamamos toxi-
cosis. En un hospirtal infantil modelo de Rueil, donde se hallan
dieciocho nifos, cuatro mueren en unas horas. Once caen en-
fermos y pierden de 300 a 700 g en una sola noche. Por la
mafiana la directora, enloquecida, va a ver a Quinton y vuelve
con plasma. De once, tres estaban visiblemente perdidos, con
la cara oscurecida, y el médico ordena que se les inyecte sélo a
los otros ocho. Pero una enfermera, con la fe recia de las almas
sencillas, pensando que el agua de mar puede salvar igual a los
moribundos, les inyecta también a los tres abandonados. Y se
salvan como los demds. Desde entonces se les llama los supervi-
vientes.

Al mismo tiempo Quinton meditaba sobre la mortalidad in-
fantil, atin muy grande en aquella época. La gastroenteritis de los
recién nacidos cobraba 70.000 pequefias victimas al afio y las epi-
demias de célera infantil hacfan estragos. Las estadfsticas mostra-
ban que de cada dos lactantes muertos, uno se debia al célera
infantil, alaatrepsia o a una enfermedad gastrointestinal. Y Quinton
sabfa ya que el método marino podfa detener esas hecatombes.
Francia era entonces un pafs de baja naralidad y era preciso curar
esa llaga abierta. Por ello habia respondido a Gustave Le Bon que
su preocupacién era crear dispensarios.
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A priori, la tarea parecia superar las posibilidades de un sabio
dedicado a la investigacién y a la experimentacién, y exigia medios
que ¢l no posefa. Pero Quinton revelé el segundo rostro de su
personalidad: el de hombre de accién, realizador, adiestrador de
hombres cuya fe galvaniza, movilizador de potenciales que a con-
tinuacién sabe organizar a la perfeccién.

El 26 de marzo de 1907 abre un dispensario cerca de la estacién
de Montparnasse, en la calle de I'Arrivée. El local es pequeno,
modesto, estd en medio de grandes edificios. Tenia la misma apa-
riencia y sobrevivié a su fundador cuando 51 afios mds tarde un
gran profesor, un ministro y el director de la Salud Publica le
pusieron una placa conmemorativa mientras una dramadrtica ame-
naza de insurreccidon planeaba sobre Francia.

En medio de un grupo de médicos y enfermeras, Quinton se
encuentra all{ para acoger a las madres. Uno de los maestros de la
medicina lionesa, Jean Jarricot, que serd uno de sus mds fieles
discipulos, lo describe asi en algunas lineas emocionadas:

Nada nos borrard la inolvidable visién de las madres trayendo
y mostrando sobre sus rodillas, desesperadas, a sus nihos mo-
ribundos, y Quinton reservado, silencioso, inmévil pero con
los labios temblorosos, vertiendo sobre ellas toda la piedad,
toda la resplandeciente inteligencia, toda la imperiosa certi-
dumbre de que puede cargarse una mirada humana.

Pronto una verdadera cola estd a la puerta del dispensario,
donde se administran cada dia trescientas inyecciones. Los in-
digentes no pagan nada, los padres poco afortunados dan lo que
quieren. La afluencia es tal, que el dispensario pronto estd des-
bordado. En diciembre del mismo afio, la marquesa de Mac-
Mahon abre un segundo dispensario en la calle d’Ouessant que
permitird recibir e inyectar a 500 enfermos al dia, nifios y adul-
tos, porque el sabio no ha descuidado las primeras sefales ex-
perimentadas antes por él, que le llevaron a fijar su atencién en
las enfermedades infantiles.

Una vez mis, desde la apertura del primer dispensario, toda la
prensa francesa y casi a la vez la del mundo entero, acaparan el
acontecimiento. Compulsando sus innumerables articulos se ve
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Se oye actualmente muy a menudo en ciertos barrios de Paris
a una madre decir a su vecina: «No llore mds, su nifio estard bien
mafana: vaya usted al dispensario de Quinton». Efectivamen-
te, al dia siguiente el nifilo mama y recobra las fuerzas. Lo que
ha dado desde el comienzo confianza en las inyecciones mari-
nas es la rapidez de la accién curativa. Se lleva a un nifo de dos
meses al dispensario porque no digiere, no come, estd perdido.
En una hora comer4, afirma el médico. Una hora después de la
inyeccién, el nifio ya no vomita y acepta el biberén. Es casi
instantdneo.

Para comprender bien este movimiento profundo de fe y de
entusiasmo de que habla de Parville, es preciso haber compulsado
la masa de los documentos fotogrificos de los dispensarios Quinton.
A la izquierda, un horroroso nifio esquelético indescriptible, tanto
ha marcado ya al nifio la muerte. A la derecha, dos o tres meses mds
tarde, se admira a un nifio, no sélo normal, sino generalmente mis
hermoso que la media de los lactantes.

;Cémo tales resultados pueden no parecer milagrosos a la gen-
te? Y sin embargo este milagro sin cardcter misterioso alguno, hace
vibrar el antiguo mito colectivo de que el mar es la fuente de toda
vida, vinculado a todo el fondo pagano tan presente atn, incluso
en esta época, bajo la corteza de la civilizacién; sobrecoge, se siente
que la verdad estd ahi y se cree en ella.

En unas cuantas semanas, la popularidad de Quinrton se vuelve
inmensa y aparece como un benefactor de la humanidad.
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CAPITULO X

Este éxito fulminante no fue apreciado por todo el mundo. En
primer lugar un periédico de titulo inocente, Le Salut Public, des-
tilé su veneno:

La pasién que ha suscitado el método, la publicidad que se le
ha hecho, las protecciones poderosas y doradas que ha encon-
trado, no son pruebas cientificas de su valor... También el en-
tusiasmo universal e incluso injustificado, no puede mds que
reforzar al Sr. Quinton en su idea de que la ostra es el verdadero
antepasado humano.

En una parte de la prensa se nota una campafia inteligentemen-
te orquestada, que primero da pequefios toques, manejando los
argumentos mds diversos, sin olvidar el matiz irénico que seduce
siempre a los franceses: La accién del suero marino es mds que
problemadtica. En el tratamiento de la tuberculosis ha producido
grandes decepciones, provocando y agravando la fiebre... Con el
método marino un enfermo imaginario puede curarse, como con
cualquier otra cosa mientras tenga fe... El agua de mar no impide
que mueran los peces y hacerlo de enfermedades...

Pronto viene el primer ataque serio: una revista médica publica
una comunicacién de dos investigadores que han empleado las
inyecciones de agua de mar en cinco nifios tuberculosos y en otros
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cinco con gastroenteritis o atrepsia. En todos los casos tratados se
produjo una reaccién febril, una pérdida progresiva de peso y en los
tuberculosos una agravacién condujo a la muerte. Quede claro que
el tratamiento no tuvo nada en comin con el mérodo marino.

Después se va a explotar otro asunto. En enero de 1908, en Le
Concours Medical aparece una carta dirigida a la revista por el Dr.
Lavassort. Este médico es secretario general de la Oficina central
para la represion del ejercicio ilegal de la medicina. Después de haber
puesto en duda la eficacia del método marino y haber tenido en
cuenta las falacias sobre los peligros, ataca a Quinton porque no es
médico y se remite al texto de la Ley de 1892.

En el Journal de Médecine, un tal Dr. Archambault desarrolla
el mismo tema, declarando que la medicina marina es un cuento
chino, una teorfa de la cual se ha sacado una terapia a la que unas
mentes preclaras han concedido su autoridad porque el milagro de
la inteligencia no protege a los grandes sabios, y el sentido comiin
no siempre se alia con el talento. La Sociedad de Medicina de Parfs,
a través de su presidente, el Dr. Dagmat, decreta que:

El mérodo terapéutico en cuestién ha sido creado en rodos sus
aspectos ajeno al cuerpo médico. Si el piiblico se interesa hoy por
él, hay que reconocer que se debe tinicamente a articulos de
periédicos sin cardcter cientifico alguno y a cierta propaganda
en favor de los dispensarios especiales creados para las necesi-
dades de la causa.

A pesar de la fuerza de estas cdbalas y el freno que han podido
producir, no parece que Quinton tuviera dificultad en vencerlas.
Uno de los rasgos principales de su personalidad es el vigor, cuali-
dad tan rara en su plenitud y que nada puede vencer cuando es
guiada por una inteligencia licida y ayudada por un poco de suerte.
Leyendo el final de un articulo de Julien de Lagonde, periodista
tolosano que acaba de visitar el dispensario de la calle de ' Arrivée,
se percibe el tipo de influencia que ejerce Quinton:

Cuando me despedi, el Sr. Quinton me dijo: usted tiene una

pluma. Pues bien, le hago responsable del dolor de todas las
madres que llorardn a sus hijos y el abandono de todos los nifios
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que llorardn por su madre, responsable de la angustia presente
~en todos los hogares que por su silencio y su timidez se vean
privados de este método. Sea mi testigo ante su publico y diga
lo que hay que decir para que ayuden a que cumpla mi misién.

Todo esto se halla claramente un poco arreglado para el publi-
co, pero denorta la forma en que se ha expresado Quinrton.

Tan pronto llega a Toulouse, de Lagonde emprende una cam-
pafa en L'Exprés du Midi para encontrar fondos. Durante tres afios
lucha valientemente en medio de las peores dificultades: se le acusa
de ser el agente interesado de un comercio de agua de mar, se le
pregunta cudl es su parte en los beneficios, se cuenta que ha cobrado
una comisién enorme. Pero finalmente, en 1912, se abre un dis-
pensario marino en la calle de La Chaine, que inmediatamente
es asediado por multitud de enfermos.

Desde la apertura —escribe cerca de Lagonde citando a uno de
los jefes de la Facultad de Medicina de Toulouse—, no hemos
tenido ni un sélo accidente ni sufrido un sélo fracaso. Los ninos
afectados por atrepsia se han salvado con la primera aplicacién;
después se han aliviado instantdneamente y por tltimo se han
vencido eccemas rebeldes y gastroenteritis crénicas. Aparte de
los curados, mds de 20 enfermos se encaminan rdpidamente
hacia la salud. Y no hace ni un mes que hemos comenzado. Se
me puede acusar, agobiarme con ironfas y sarcasmos, decir que
mis motivos son de los mds bajos. {Me es completamente igual!
Para beneficio de la obra por fin creada jinvertiré toda mi ener-
gia, todo lo que inflama mi mente, el entusiasmo de mi alma
y la pasién de mi corazén!

En Francia se fundan otros dispensarios, generalmente por
médicos y con menos dificultades que el de Toulouse. El mds
importante es el de Lyon, dirigido por el Dr. Jean Jarricot, que
dejard sobre el método marino una verdadera enciclopedia de la
que volveré a hablar. También he tomado nota de la existencia de
dispensarios marinos en Elbeuf, Nancy, Dunkerque, Pont-a-
Mousson, Brest, Reims, Commercy, Saint-Denis, Dugny, Creil. Se
crean servicios de inyecciones de agua de mar en todos los dispen-
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innumerables documentos que lo prueban sélo citaré el testimonio
de uno de los fandticos con quien creé su primer nicleo: el célebre
coronel Renard:

Conservaré siempre un recuerdo emocionado de aquellos tiem-
pos heroicos de la aviacién —escribfa mds adelante—. Es muy
dificil, cuando no se ha asistido, darse cuenta del papel inmen-
so que desempefié René Quinton. Ningin trimite le desalen-
taba: los poderes piiblicos, el Parlamento, los mecenas, iba a ver
a todo el mundo, les convencia y les hacfa actuar en el sentido
que deseaba. Y el coronel agrega un detalle que describe al
hombre y revela las razones de sus éxitos en todos los terrenos:
«Cuando en el interior de la Liga se creaba un comité, no se
elegia a los miembros: Quinton los designaba, les daba sus
directrices, les decfa: “Id”, e iban...» Ni una sola vez he mani-
pulado una papeleta de voto. Todo el mundo iba en la direccién
que él nos indicaba, porque sabfamos que sélo podfa llevarnos
por el camino del éxito.

Algunas mentes excepcionales habian comprendido, por haber
asimilado bien el pensamiento de Quinton, el vinculo que existia
en los niveles mds elevados entre sus trabajos sobre el medio marino
y su tarea de pionero de la aerondutica, como lo muestra este pe-
quefio poema del Dr. Arnulphy, sin pretensiones literarias pero de
fuerte espfritu quintoniano:

El deseo constituye el 6rgano y nuestras almas son rtales
que salidos del océano, tendemos hacia el ave.

A fuerza de desearlo, nos nacerdn alas

el aire es nuestro futuro, el mar nuestra cuna.

Una raza nueva mds orgullosa aparecerd

prestigiosa flor de la evolucién

de una sangre sutil mds cdlida, de marcha aviar
obra de un Dios oculto que llevamos en el corazén.

Entonces se cumplirdn los destinos de la raza:
armada con nervios de acero y musculos de hierro
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el hombre-pdjaro en su vuelo anulari el espacio
recibiendo la energfa de los secretos del éter.

Porque un nuevo motor que suprime la hélice
cuyo potente ritmo parecerd un respirar humano
se prepara en la sombra y su seguro artifice
asegura al hombre-pdjaro un espléndido futuro.

Y cuando en nuestro globo, planeta moribundo
no reine mds que el frio de la muerte

quizd entonces sobrevenga la victoria completa
en un tltimo aletazo, jen un vuelo supremo!

El doctor Arnulphy introdujo el método marino en una parte
del mundo médico americano de la época. En 1911 dio varias
conferencias en los EEUU, en universidades y ante asociaciones mé-
dicas, y de la prensa de aquella época anoto que «sus conclusiones
fueron aceptadas en medio de una ovacién que serd inolvidable».
Los hospitales, como en Francia, adoptaron el suero marino, por
ejemplo el Childrens Hospital de Boston.

La obra de Quinton suscité realizaciones en otros paises. Veo
que en esa época hay clinicas marinas o dispensarios en Italia,
Suiza, Bélgica, Holanda, Argelia.

En Gran Brerana se ocupé de este asunto la princesa Elena,
hermana de Eduardo V1I, tia de Jorge V' y Guillermo II. Fue expre-
samente a Parfs en febrero de 1912 para visitar los dispensarios
Quinton e iniciarse en el método, para dirigir ella misma el dispen-
sario que deseaba crear en Londres. Durante esta visita le acompa-
nan Burford y Sandberg, duefios de dos hospitales de Londres. La
princesa hizo una auténrica indagacién y dijo al volver a su pafs:

Veo que para combatir una plaga que nos ha costado rantas
vidas humanas, existe hoy una arma poderosa. Ya lo sabfa,
porque el método del Sr. Quinton aplicado el afio pasado en
Londres, salvé cientos de vidas infantiles.

Quinton se dedicé particularmente a experimentar el mérodo
marino en Egipto. En verano, en ese pais la mortalidad infantil era
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CAPITULO XI

Probablemente la medicina siempre ha estado dividida en dos
mentalidades. La primera sobre todo es sensible al sintoma, fija su
diagnéstico en el 6rgano que sufre, donde se sitia la sede de la
enfermedad, y por tanto trata de combatir la enfermedad con medios
que la atacan directamente. La segunda opina que toda enfermedad
sélo es la expresién local de un desequilibrio general y que si se
puede emplear medios especificos, es mejor atacar antes las causas
profundas.

Pero en cierto momento apareci6 Pasteur. Sus trabajos, después
del periodo de dificultades conocidas, fueron adoptados con entu-
siasmo y se puede decir que han dominado durante un tiempo la
evolucién de la medicina.

Quinton rendfa homenaje al genio de Pasteur. En 1900 escri-
bia a un amigo que le criticaba:

Cuando se encuentra usted frente a una mente indiscutible-
mente superior, en vez de condenarle, empiece usted a recorrer
el camino que le condujo a emitir un juicio. Un hombre como
Pasteur representa un valor que se dedicé con desinterés y agu-
deza a un nimero muy importante de fenémenos... No es un
sofiador, un teérico ni un metafisico, no es un geédgrafo ciego
desde su nacimiento, encerrado en una cdrcel, que nos cuenta
dogmadticamente la forma y el color de los atlantes. Después de
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haber analizado fenémenos infinitamente complejos, después
de haber manejado y aprisionado lo invisible, después de haber
tenido bajo su dominio las causas vivas, después de haber ele-
vado desde el caos una de las grandes teorfas humanas, después
de haber proyectado claridad sobre uno de los arbustos mds
confusos del bosque del mundo, Pasteur era simplemente un
hombre que no crefa haber llegado al fondo de las cosas.

Asf pues, no se trata de ver en Quinton al anti-Pasteur, y su
época ha comprendido bien que estos dos sabios eran, en cierto
sentido, complementarios. Por ejemplo, en la prensa, un redactor
de L'Intransigeant escribia en 1907:

Los trabajos de Pasteur nos aportan una concepcién de la en-
fermedad, los de Quinton nos aportan una concepcién de la
salud.... ;Qué es un suero de Pasteur? Es un suero particular de
una enfermedad y contra esta enfermedad, un suero que ataca
a un microbio determinado y a ningtin otro. ;Qué es el agua de
mar? Es un suero que no ataca a ningin microbio en particular,
sino que da a la célula orgdnica la fuerza para luchar contra
todos.

Un médico, el Dr. Robert-Simon, declara:

Los sueros pasteurianos son especificos de una enfermedad
en particular, que actiian contra una célula microbiana de-
terminada y sus toxinas. Los trabajos de Quinton hacen del
agua de mar un suero, ya no contra tal o cual microorganis-
mo sino para la célula; y la clinica confirma esta concep-
cién, porque en todos los casos en que la célula estd alterada,
vemos la recuperacién del organismo después de la inyec-
cién de agua de mar.

Para terminar, mds cerca de nosotros, el doctor Jean Jarricot no
duda en declarar que si se saca de la concepcién de Quinton, extrae-
mos todas las consecuencias sobre la evolucién de las ideas huma-
nas, la doctrina marina puede tener la misma importancia que los
trabajos de Pasteur.
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De todos modos Pasteur y Quinton, incluso aunque sus traba-
jos sean complementarios, se encuentran en las antipodas uno del
otro. Verdaderamente el primer sabio encarna la medicina que se
preocupa ante todo por el agente patégeno y la enfermedad en sf,
y el segundo, la medicina de los terrenos.

;Pero qué es el terreno? Cito la definicién del diccionario
Larousse, que me parece excelente:

Terreno orgdnico, en biologfa: Conjunto de sustancias mine-
rales del medio nutritivo, en las que se desarrollan los elementos
celulares como las plantas en la tierra y que se considera en
patologia desde el punto de vista de la facilidad mds o menos
grande que ofrecen al desarrollo de los microorganismos paté-
genos.

Agreguemos tinicamente que cuando este terreno se halla des-
equilibrado, no sélo es propicio para el desarrollo de los gérmenes
patdgenos, sino ademds para la instalacién de alteraciones funcio-
nales y de enfermedades crénicas no infecciosas.

Hay que subrayar también la distincién entre e/ terreno y los
terrenos. Segun la definicién del Larousse, se ve claramente que el
terreno, idéntico en todos los vertebrados, es el medio interior, puesto
que sélo él contiene todas las sustancias minerales en cierto equilibrio.
Y a partir del momento en que los departamentos de la economia
corporal han extraido del medio interno los elementos especificos
de su funcionamiento, existen entonces terrenos que varfan segin
algunos grandes tipos de individuos, que cada escuela ha determi-
nado segtin sus principios, y dentro de un tipo, un terreno propio
de cada individuo.

Asf pues, Quinton ha demostrado que el medio interno, este
terreno primordial, esta matriz liquida, es idéntica al agua de mar
y se encuentra perturbado, es decir ofreciendo una presa a la enfer-
medad, en la medida en que se aleja de esta composicién por diver-
sas razones. El mérodo marino consiste en renovar de algiin modo
el medio interno gracias a inyecciones de agua de mar, que tienden
a restituirle su composicién original.

En esa época se habfa comprendido perfectamente la naturaleza
y la envergadura de esta concepcién. En los escritos observo
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frecuentemente la conexién de los trabajos de Quinton con los de
Claude Bernard, la idea de que su terapia tiene como fin reno-
var —e incluso a veces se escribe «rejuvenecer»— el medio interno
y ciertos autores declaran légicamente que el marco de las aplica-
ciones del mérodo marino son ilimitadas, puesto que se dirige al
caldo de cultivo de las células, ese medio cuyo equilibrio condicio-
na su actividad normal y cuya perturbacién repercute inmediara-
mente sobre ellas.

Sélo citaré a dos médicos porque han expresado su juicio de
una manera particularmente notable.

En 1911, el Dr. Plantier, en una conferencia dada en Annonay
a sus colegas, concluia asf:

Por todas estas razones, les invito vivamente a que recurran al
método de Quinton siempre que puedan. Ah{ el médico tiene
un campo de exploracién inmenso, donde todavia hay mucho
que hallar y una terapia sencilla, sin peligro, verdaderamente
racional y eficaz cuyas aplicaciones no hardn mds que desarro-
llarse cada vez mds... Nuestras observaciones actuales permiten
iinicamente entrever cudn amplio campo de aplicacién abre a
la actividad terapéurica el descubrimiento genial de Quinrton...

El Dr. Robert-Simon, en la importante obra Applications
thérapeutiques de |'eau de mer, ya desde 1907 hace inventario de las
primeras indicaciones del método marino, por otra parte amplia-
mente experimentado por él, y concluye en estos términos:

A pesar de la aparente simplicidad (y gustosamente dirfa que
incluso a causa de ella), no creemos que sea paradéjico ver en
el plasma marino el suero mismo de la célula orgdnica, es decir
un medio para restituir a las células su actividad perdida o
disminuida, para renovar la parte mineral de su caldo de cultivo
alterado, sea cual sea la causa que haya producido esta altera-
cién... Las sales marinas reconstituyen el medio vital alterado
en su individualidad mineral tan importante... Después de sélo
tres afios de experimentos, nadie puede prever los limites que
el futuro concederd a este método. Los dltimos ensayos (gota,
reuma, cidtica, tos ferina) nos autorizan a pensar que el dmbito
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de sus aplicaciones se ird extendiendo y lo generalizado de su
accién le valdrd un lugar muy importante, quizds preponderan-
te, entre los agentes curativos de que dispone la medicina.

A lo largo de esta obra he tenido que apoyarme en numerosas
citas, que constituyen otras tantas referencias serias. Frente un
tema asf, el autor debe apartarse y contentarse con ser un fiel agente
de transmision, sin dejar jamds lugar al equivoco que permita pen-
sar que emite un juicio personal, que inmediatamente podria hacer
dudar. Pero debo limitarme: incluso aparte de obras enteras, tesis
doctorales en medicina, amplias comunicaciones, son cientos los
articulos de médicos que informan sobre experimentaciones exito-
sas del método marino, para las indicaciones mds diversas.

Las definiciones generales como las que acabo de sefialar, son
claras, sencillas, ficiles de comprender. Por ello hay que atribuir a
una ignorancia supina reflexiones como la que dltimamente me
han hecho: que las inyecciones de suero marino son una vieja
terapia jadeante, superada por los nuevos medicamentos y comple-
tamente arcaica. jEs exactamente como si se dijera que el aire y el
alimento hoy ya han sido superados! El mar y el ser humano apenas
han cambiado desde Quinrton, ni desde Platén, que ya decfa: «El
agua de mar cura todos los males». Confundir un agente natural
con un medicamento bajo el pretexto de que se utiliza en terapia,
es realmente el indicio de un juicio falso o por lo menos falseado
PEI’D, C50 5{, muy gravementt.

;Cudles son las principales aplicaciones del método marino
de René Quinton, es decir las inyecciones de agua de mar iso-
ténicas?

Para enumerarlas, con muchos olvidos, porque no he podido
inventariar completamente este tesoro de innumerables trabajos
aun muy dispersos, hay que referirse a la bibliogratia médica de

antes de 1914.

En ese momento, aunque Quinton haya dejado sus trabajos
personales de investigacién por consagrarse al desarrollo de la avia-
cién, el mérodo estd en pleno desarrollo. Entonces, en una biblio-
grafia forzosamente incompleta, se puede contar en Francia ocho
tesis doctorales en medicina aprobadas y un centenar de comuni-
caciones importantes y originales.
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Hace tres cuartos de siglo, René Quinton era universal-
mente célebre y se le situaba entre los sabios mds gran-
des del mundo. En Francia, sus trabajos eran presenta-
dos en el Institut, sede de las cinco Academias. Los Dis-
pensarios Marinos funcionaban en numerosas poblacio-
nes v en el extranjero. En 1925 estaba en la cumbre de
su gloria cuando su muerte prematura vino a aminorar
y oponerse a toda su obra, en plena expansion...

Los trabajos de René Quinton entran poco a poco en
un periodo de olvido. Pero de torma renovada, esta gran
obra, relatada ahora por de forma amena
y rigurosa, nos presenta como Quinton, gracias a sus Leyes
de la Constancia apoyadas por experimentos irrefutables,
demostrd no sélo el origen marino de la vida sino tam-
bién la permanencia en nosotros del medio marino. El
mar es literalmente nuestra sangre.

El Plasma de Quinton, el agua de mar preparada seguin
un método que garantiza la conservacion de sus propie-

dades vitales, es una cosa muy distinta a un medicamen-

to, es un elemento natural exactamente adaptado a las
necesidades de la célula viva. La introduccién del agua de
mar en un organismo cuyo medio vital es deficiente por
una razon cualquiera, equivale al aporte de elementos
nuevos que son la base de la vida misma. Los trabajos de
René Quinton nos explican cientificamente la iniguala-

ble potencia de los medios marinos.
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