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ENSEÑANZA INTEGRAL 
PARA EL DESARROLLO ESPIRITUAL DEL HOMBRE
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RESEÑA HISTÓRICA

Amanda Ramírez Bedoya nació en el año 1949 en la ciudad 
de Medellín (Colombia).

En el año 1985 posterior a una cirugía, tuvo la experiencia 
de muerte clínica a causa de un Shock Hipovolemico 
(pérdida masiva de líquidos por sangrado y deshidratación, 
sin registro de signos vitales).
 
Luego de este acontecimiento, empecé a experimentar 
drásticos cambios en mi percepción extrasensorial al punto 
de tener encuentros y experiencias con Seres de otras 
Dimensiones.

En este libro está plasmada la manifestación de amor, 
apoyo y ayuda de estos Seres al hombre que habita la 
superficie de la tierra.

Por petición mía, estos Seres me  transmiten los Mensajes 
sintetizados y bajando su léxico al nuestro.
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PRÓLOGO

Las memorias aquí consignadas, no pertenecen a ningún grupo, filosofía o 
religión, hacen parte de las leyes naturales, enseñanzas transmitidas en for-
ma de mensajes y en vivencias compartidas con nuestros “Guías Espiritua-
les”, para un mejor vivir de la humanidad con las demás especies en igualdad 
de condiciones y sin divisiones.

Estos mensajes los he recibido de “Seres Espirituales”. Esta enseñanza la 
estoy recibiendo de seres espirituales intraterrenos y ultraterrenos de eleva-
da evolución, como ayuda para el crecimiento interno y con fines benéficos 
para todos, ante la necesidad urgente de transformación espiritual.

Al leerlos, encontrarán que “Los Guías” se refieren a los habitantes de la 
tierra como el hombre y no como Seres Humanos, esto debido a nuestro 
grado inferior de evolución.

Aquí han sido escritos como me han llegado.

Las experiencias que he vivido y los mensajes recibidos me maravillan y en 
mi condición de humilde mensajera, pido a nuestros Guías Superiores, que 
sean por todos bien recibidos, aunque para algunos pueden ser insignifican-
tes o motivo de burla, para otros serán gratificantes y plenos de esperanza, 
serán de valiosa ayuda para aquellos que los quieran practicar, serán como 
semilla que se siembra en terreno apto para fecundar.

Concienciémonos que la presencia de estos guardianes es tan cercana a no-
sotros, que más bien nos movemos alrededor de Ellos. Son como el aire que 
respiramos y aunque nos cueste creerlo, nos regimos por sus enseñanzas, 
que siempre nos han llegado y nos seguirán llegando de muchas maneras.

Amanda Ramírez Bedoya
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AQUÍ ESTAMOS PARA ACOMPAÑARLOS 1

Venimos de los mares tranquilos del silencio.
Nuestra misión es precursora, anunciadora.
Somos de las Estrellas del Saber

Este es el nuevo Heraldo, mensaje del cielo.

Este no es un discurso sistemático, no es una doctrina.
Es la ayuda que os ofrecemos en el trabajo a realizar hacia la transformación 
integral del Hombre, porque todo debe revertir (volver a su primer dueño) 
vertiginosamente en la presencia de Dios.

Esta es la Ley del Cosmos para un Equilibrio total. Están sentadas las nor-
mas regidas por parámetros establecidos. 

Estamos pidiendo que nos escuchen, con el fin de hacer presencia y poder 
ayudaros en la estancia en la tierra.

Es un dictado de tan lejos, donde se confunde agua, espacio y tiempo.
Es nuestra manera de envío ante la falta de armonía, ante la falta de amor.
Nosotros no peleamos, nosotros no obligamos. No estamos para con vencer 
a nadie. Estamos para instruir al que quiera.

Somos Garantes guardianes. Somos auténticos.

El que quiera escucharnos Bienvenido.

Estamos creando un mundo mejor, ayudamos a armonizar. No somos drago-
neantes ni tormentas eléctricas que venimos a cambiarlo todo. 
No alardeamos.

Nuestro fin es de ayuda. Están en oscuridad, muy dormidos y ante la confu-
sión que domina la mente del hombre podéis iniciar una jornada de apren-
dizaje espiritual.
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Están imperando las mejores condiciones para vuestra transformación. Con 
pureza de corazón, mente y acción.

Somos vuestros intercesores ante el Mundo del Alma.

Este es un cambio importante, es período de transición. Para el número de 
personas que cree en nosotros bienvenidos 

La viña es perfecta, la vid vuestro alimento.

A donde quiera que vayas, estarás conmigo

EL UNIVERSO

Son un conjunto de leyes extraordinarias, prodigiosas. El Universo interac-
túa para que seamos felices.

Somos hilos que al pasar por la trama formamos la tela en el Urdimbre del 
gran tejido Cósmico.

No hay lugar escondido, todo está abierto en el Universo, todo está a nuestra 
disposición.

Tenemos planetas naturales armónicos, a los cuales tendréis acceso a su 
debido tiempo.

Existen como puentes los planetas, que son nuestras moradas en el peregri-
nar que nos conduce hacia la recta del bien.

Hay un centro que opera generosamente en Marte.

Existe en el planeta Marte, una potencia de almas evolucionadas con autori-
dad y voluntad de ayuda en el despertar de los seres menos avanzados.

En Júpiter hay un sitio de convergencia, punto de reunión de seres elegidos, 
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almas de gran sabiduría, unidos hacia un mismo fin de apoyo y amor a los 
seres menos evolucionados.

Existe vida en todo el universo, hay mundos diferentes con distintos niveles 
de consciencia. Si hay inquietudes, dudas de la existencia de otros mundos, 
los que viajéis concientes podéis constatar, comprobar. 

La última alternativa es integrarse al universo. Se hizo para todos.

LA TIERRA

La tierra, el arte de saber ser, un mundo de aprendizaje. Llegáis a la tierra 
porque es uno de los caminos hacia la perfección.

En la evolución del hombre es paso obligado por la Tierra, en esta ronda del 
cielo. La Tierra es un espacio bilateral, donde hay que comprometerse con 
la parte espiritual y material.

Cada ser que llega a la tierra, lo hace cuando están dadas las condiciones 
para su desenvolvimiento y evolución. Debéis alegraros por que este lugar, 
la Tierra, fue hecho a propósito. Se os a dado esta oportunidad, allí es donde 
debéis tener el derecho a aprender.

Por el orden y la regeneración hay mucho que trabajar. Sólo el que se libera 
a sí mismo estará libre para ayudar a los demás.

Cuando améis verdaderamente vuestro planeta empezaréis a beneficiaros 
de la fuerza ecológica superior. Es una gloria llegar a conocer la tierra tal y 
como es con todo su esplendor.

Lástima que los niños no empiecen a recibir un aire puro porque todo lo han 
contaminado.

Cada hora, cada minuto, cada segundo, son instantes valiosos.
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La labor verdadera es de servicio desinteresado, ante los ojos de Dios no 
hay distinciones.
Han vivido años siderales, años terrenales. Estáis empezando a vivir años 
conceptuales, espirituales, los más bellos en sutil y en categoría.

Cada cual en su espacio, tiempo y evolución hacia la Era Dorada.
Amad la tierra con reverencia. Amad todo cuanto os rodea y seréis libres 
como el viento, por amor.

En vuestro planeta no solamente es el adelanto material, es el adelanto espi-
ritual. No es ostentar.
En este recorrido no deben dejar perder esa valiosa virtud que es la Espe-
ranza. De la Esperanza se seguirán nutriendo.

¿Qué os impide vivir naturalmente? Muchos de vosotros os encontráis vi-
viendo en condiciones infrahumanas, a pesar de las propiedades de los paí-
ses con todas sus riquezas naturales.

Creced y alimentaos de los frutos de la tierra que ella os proporciona gene-
rosamente. La comida natural tiene ciento por ciento de beneficio.
Muchos por gula pueden caer en muerte.
El agua en su pureza natural, es una fuente de vida inagotable.

Estamos en un proceso de reestructuración para que podáis vivir en armonía. 
Es ayuda que os ofrecemos. No se maltraten, no se hagan daño, no se enva-
nezcan con cosas materiales. Amad la naturaleza, no os embriaguéis,(tomad 
solo) las bebidas que estén armónicas con el cuerpo.

El Hombre ha retardado la evolución de los animales, con su comportamien-
to ha entorpecido el normal desarrollo de las especies. 

Hay dos tipos de crueldad con los animales, una es sacrificarlos para vuestro 
alimento y otra es tenerlos en cautiverio; no se debe aplicar la crueldad con 
los animales. 
El Zoológico es mortificante, es un cautiverio.
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El que daña la naturaleza se daña a sí mismo.

No hay cultivo sin formación, así como en las plantas la savia es vital en su 
proceso de crecimiento y cristalización.
El Hombre en su proceso de Cristificación, frente a la transformación es-
telar del Universo, como fuerte semilla volverá a su creador, La conciencia 
Creadora 

La alternativa es integrarse al Universo, este se hizo para todos.

Esta es una ayuda para quien encuentra el claro sentido de la vida y el tener 
en ella muchas posibilidades.

Vosotros tenéis la facultad de elegir irrestrictamente, sin limitaciones, sin 
restricciones, pero no todas las veces es lo más acertado, de allí derivan 
vuestros problemas.

Es difícil comprender a veces el sentido de la vida porque no os dais tiempo 
para ella. Todo marcha aparentemente normal hasta que una circunstancia 
os desvía del camino. La vida se os manifiesta en infinitas formas, reacomo-
den sus ideas y se van sintonizando con el universo. Sois seres vivientes e 
inteligentes.

En vuestra tierra, se habla mucho, se calla poco. Juzgáis sin tolerancia, con pun-
tos de vista diametralmente extremos. Pasáis de la lisonja adulación al despre-
cio. Habláis más de lo que se os permite y escucháis menos de lo que debéis.

Por la vida de la Quinta Promoción (raza), han vivido de la materia, están 
sufriendo transformaciones. Cada cual va obteniendo el conocimiento espiri-
tual y moral que necesita en su transformación e integración del hombre con 
el TODO, y aún si lo veis como redundancia sólo el amor os puede salvar. 
En todas vuestras actitudes acrecentad en vuestros corazones el verdadero 
amor. Dios en la soledad, el silencio y la alegría.

Estamos para ayudaros, tranquilidad, serenidad. Todo tiene una planeación 
perfecta.
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Cuando el aprendizaje de la quinta raza termine, el Hombre se transformará 
en Ser Humano. Vuestros méritos os darán el valor real.

Cada ser que ames, es un nuevo amanecer.

Para andar libres, hay que amar de verdad.

RELIGION

La única religión es el Amor.      La religión universal es el Amor.

La religión central es cooperación, confraternidad, sin violencia espiritual.

El espíritu no tiene límite de palabras ni de tiempo. Dios no tiene fronteras 
ni raza, ni dueño, nos ama a todos por igual, nos invade su amor día tras día, 
habla a través de todo lo que nos rodea.

El ser que ve a Dios en todas partes no necesita de rituales. La vida en Sí 
es un ritual de amor. La vida es un ritual de reflexión y esperanza donde se 
aprende. Todo en la vida es solucionable.

Nuestra ayuda es de gran importancia para el emerger de las sombras hacia 
la luz.

Los principios son universales. Ahora, últimamente, es una alternativa que 
posibilita al Hombre poder avanzar.

Todas estas enseñanzas son para un despertar personal, sin acercarnos a 
nada religioso. Sin ideología, sin imposiciones.

No hablamos de religiones, hablamos de realización, hablamos de Amor. Es 
la única palabra que va a existir.
Hay muchas cosas iguales con distinta trascendencia (consecuencia), por-
que estáis en un mundo que es ver para creer.
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En la lucha con la dualidad (de doble carácter), se van pulverizando, apar-
tando, escondiendo la sabiduría universal. En muchas filosofías hay incon-
gruencia, falta veracidad. Hay muchas reglas distintas, diferentes a las de 
antes. ¿Es tu ser buen artífice (autor) de esta sabiduría?

Para adentrarse nuevamente a conocer, se van hilando las enseñanzas.

En un primer episodio, para los que hayan perdido el miedo y vibre en ellos 
la necesidad de cambio, el proceso de cambio partirá de vosotros mismos.

Hoy empiezan las personas a pensar en su comportamiento. Hay que infor-
marse, instruirse. Los conocimientos no deben tomarse a la ligera. No se 
dejen habituar (acostumbrar), deben ganar altruismos, amor al prójimo para 
instruirse mejor.

Mucho cuidado con rayar en fanatismos, obedece las enseñanzas de tu espí-
ritu que siempre te acompaña con amor y plena libertad.

Dejen de construir vuestras vidas a partir del otro u otros. No permitáis que 
manejen tu voluntad, porque el presente y el futuro están en vuestras manos. 
Ahí tenéis esa verdad que late en tu corazón, hay que estar atento y vigilante. La 
respuesta a vuestros interrogantes está en el silencio, en la introspección, en la 
reflexión, en el examen del alma por sí misma, así encontraréis la realidad que 
se sale de todos los conceptos. El corazón, único refugio para llegar a la luz, a la 
tranquilidad y serenidad. Evoca siempre el corazón y entraréis en razón.

Si consiguen vivir en alerta, vuestro estado será de armonía. Mientras no 
obtengáis paz interna no seréis felices. Fusiona el corazón y la mente y 
encontrareis paz interior, esa paz que inunda el Espíritu refleja la grandeza 
del espiritu.

El conocimiento, la enseñanza se ha convertido en negocio. Sabio es aquel 
que enseña el conocimiento sin prejuicio de organizaciones.

No importa donde se nace, donde se vive, ese es el verdadero amor.
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Es necesidad urgente del Hombre trabajar en su transformación, trabajo y 
mente van de la mano. Trabaja con el Alma y la respuesta será el gran proceso 
de la vida. Cuando te dignes regresar al cuerpo del Alma te habrás realizado.

La Inteligencia del Hombre no es artificial, no está en consultorios, está den-
tro de su SER.

La Fe no es algo encerrado en paredes, es la plenitud de tu ser. Fe es todo lo 
que reafirma vuestra sabiduría interior. 

Cuando decidáis empezar a caminar y os sostenga la Fe, desprovistos de 
fanatismos.

Cuando te sientas responsable de tus hechos estarás avanzando.
Desatad vuestros miedos, enfrentad las limitaciones, sólo Tú puedes 
hacerlo.

Disciplina y voluntad para que podáis cumplir con vuestra misión. No se 
puede tomar la vida literalmente, es de guía vivencial. No basta con orar, es 
necesario actuar.

A través de vuestros Cristos amen con ese niño que llevan dentro sin reco-
nocerlo. (Cristo: estado elevado de conciencia).

Recordad que hasta que retoméis la pureza e inocencia de vuestro niño in-
terno, no entrareis a vuestro propio reino. 

En vuestro avance hacia la evolución, hacia vuestra depuración, poned en 
orden vuestras ideas sin que os atormente el pasado. Vuestro presente es 
ahora, vividlo sin igual. No os distraigáis en cosas vanas, enriqueced vuestra 
vida no de banalidades.
No tengan miedo de enfrentar la vida como un reto, cada cual encuentra su 
camino sin reglas establecidas, todo está allí para ayudaros.

Debéis aprender a vivir mirando otra realidad. Tú eres labrador y recolector 
de vuestra propia cosecha.
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Cuando podáis elegir con sentimiento propio, lo que a vuestra vida llega será 
conciencia real, y empezareis a observar si son evasivas de la mente.

La vida es de continuidad, no de golpes, reacciones y tristezas, es felicidad.

Que lo externo no perturbe la paz de vuestro ser. En el fondo del corazón 
está La Capital Crística de vuestro ser. Debéis saber que existe una vida 
superior, por tanto debes trabajar y superarte por ello. Dios, espíritu, es la 
fuerza que reina en nosotros.

Cuando empieces a avanzar, te irá sosteniendo la Fe. El espíritu tutelar, el os 
concede voluntad y salud para enfrentar los retos de la vida. Él abre la puerta 
del corazón para que entremos. Seguros debemos estar que somos parte de 
Dios y que El no nos tiene subyugados. Esta es la buenaventura.

El proceso de cambio es urgente. El intelecto y las vías de la victoria no están 
unidos. Los que comprenden intelectualmente, esa es su evolución, es la 
visión del intelecto.

No te empalagues con la lectura, a tu corazón llega lo que te hará crecer. Si 
buscáis ilusiones eso será, si buscáis verdades las encontrarás.

Estáis saltando de un intelecto a otro sin obtener riqueza verdadera. Los 
sabios siempre están en lo alto de la sabiduría. No en las alturas imaginadas 
del intelecto.

¿Cómo pedirle al ciego que vea si no tiene luz en sus ojos?. La sabiduría está 
en vosotros, oculta tras las rejas de la ignorancia.

Para todas las personas que en el sentir de su evolución riñe con los preceptos 
de diferentes corrientes, no os afanéis, la propia arena a su desierto va.
Cuando decidas empezar a caminar, despréndete de fanatismos y libérate 
de prejuicios. No podéis escuchar vuestro corazón cuando os encontráis en 
conflictos. Vuestra libertad está coaccionada.
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El mayor entierro es la falta de libertad para moveros, para decidir, para 
desplazaros; y la famosa opinión pública, angustiados vais con diferentes 
opiniones y criterios, susurran los miedos. 

Prisioneros sois de vuestras propias batallas.

Muchas realidades, no se pueden entender, solo hay que vivirlas.

EL AMOR Y EL PERDÓN

Vuestro mundo se ha convertido en un verdadero desorden, toman la ley 
por sus manos, no se puede respirar todo lo han contaminado. Han hecho 
caso omiso al principio natural que es el amor, dominados por el orgullo y 
las pasiones.

Ámense como verdaderos hermanos.
Con los odios y rencores se están haciendo mucho daño, toda esperanza de 
amor se apaga.

Estáis allí para acrecentar el amor, aprended a amar así os hagan daño. El 
único que se acostumbre a este tipo de vida, a vivir en amor, podrá avanzar.
En virtud de tu amor te olvidarás del rencor. No condenéis a aquellos que 
os ofenden, os volvéis recintos cargados de rencores. La clave del progreso 
está en perdonar. Rompan ya esa cadena de odios y rencores. Evitad las mur-
muraciones, cada quien es dueño del proceso de su vida y de su suerte.

No podéis jugar a competir con nadie. Cada uno de acuerdo a su criterio va 
moldeando su personalidad.

Las batallas que gana el orgullo las pierde el alma.
El orgullo, la primera debilidad del hombre. Cuando te dejes dominar por el 
orgullo, ese día mueres.

Están disociados del espíritu, andan programados.
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Los rencores, las venganzas son barreras que se interponen en la evolución.

Retornad a vuestro Bien amado, a tu santuario olvidado.
Cuando el perdón aflore a tu mente y se haga realidad en tu alma, empezarás 
a sentirte liberado. Cuando limpies tu corazón de resentimientos y se haga 
claro tu sendero, estarás amando.

Observad vuestra mente y lo que a vuestra vida llega para que podáis vivir 
concientemente, que vuestros actos se efectúen con conciencia.
La oscuridad es por donde el alma transita en el transcurso de su aprendi-
zaje. Podéis hacer una transferencia en vuestra vida. El proceso de cambio 
debe ser natural, libre de presiones. En ella, en vuestra vida, se os darán las 
circunstancias propicias y empezareis a vivir con conciencia, os sentiréis 
liberados, vuestra alma volará libre.

Cuando decidáis vivir conscientemente en amor, cambiareis de lugar a Esta-
dos más sutiles y armoniosos.

El trabajo verdadero está en el corazón de cada uno, allí en tu interior está 
el verdadero conocimiento. Trabajad con la luz y todo se desvanecerá, se 
aclarará. Atended al llamado que se os ofrece, permaneced vigilantes.

El momento se da para cada instante, cada instante es una oportunidad.

Vuestra elección será la que os dará conciencia y seguridad. Todo mejorará 
si estáis haciendo un esfuerzo espiritual en el presente. Dejad que en vues-
tra nueva casa, en vuestro corazón renovado, entre Cristo.

Habéis construido un mundo sin fundamento, sustentando la felicidad en 
cuentos banales y grotescos, en espejismos.
¿Por qué buscáis afuera lo que tenéis adentro?. Edifica en tu templo, cada 
cual va enfocando su vida de acuerdo a su visión interna, sin atropellar espa-
cios ni decisiones ajenas.

Cuando el Hombre se responsabilice de sus hechos, con equidad y organi-
zación se habrá realizado. Tendréis un acercamiento relativo o activo con 

Enseñanza integral.indd   14 13/5/11   17:55:36



15

vuestro ser, con vuestra esencia. Ten fe, ama sin condiciones, ten la certeza 
que todos tus problemas pueden curarse.

Fe es el resultado del aprendizaje, por vivencia propia.

Los designios de Dios y los nuestros son circundantes, cuando te adentras 
en tu templo interior, tu corazón, encuentras paz verdadera.

¿Qué parámetros establecidos hay para evolucionar? Estáis regidos por le-
yes naturales. El Hombre, como parte integral del Universo, debe obrar con 
respeto a la naturaleza.

Los parámetros establecidos en el mundo material no os rigen, os cautivan. La 
inteligencia no es inteligencia cuando la rigen los dictadores.
El sistema político social impide al hombre que su alma evolucione y avance.

Para que vuestra civilización no se pierda sumergida en la materia, como 
ayuda que os proporciona la ley y que a vuestro paso os habéis encargado de 
entorpecer. Vivid en alerta, si vosotros saltáis, desdeñáis lo que a vuestras 
vidas os llega, no podréis desenvolveros y avanzar con libertad.

Las fuerzas interactúan para llegar a un fin la Evolución. No existen mila-
grosas soluciones, el trabajo es individual. Para que puedan cumplir con la 
misión, disciplinen la mente.

No interesa la gloria, la formación cultural, no es la ropa, no es el poder, no 
es el dinero, es la grandeza de altura espiritual la que os hace sobresalir.

El Hombre viaja por lo ancho del camino, la rama viaja por lo estrecho del 
muro.
Están en una etapa de ambivalencia (los valores radicalmente opuestos).

Esta es ayuda que se os brinda en vuestro despertar. Se les ha ofrecido y 
presentado la oportunidad de evolucionar, pero no han querido aceptarla.
La manzana del poder todos la quieren morder.
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América, al igual que los países industrializados, se encuentra sumergida 
en la tecnología, los diferentes medios de comunicación, el ansia de poder 
y búsqueda, enfrentándose a lo desconocido. Que daño tan grande causan 
aquellos que se interesan en el campo de la tecnología sin conocer el campo 
espiritual, los estados infinitos de grandeza interna, los niveles de superio-
ridad del espíritu.

Las máquinas entorpecen el normal desarrollo del hombre. No actúen me-
cánicamente, el espíritu gobierna la materia.

No es más importante el que tiene dinero. La codicia y el deseo de poder no 
tienen ningún valor, estos rasgos retardan el proceso del alma.
No viváis en los extremos, habéis convertido vuestro mundo en cárceles, os 
encontráis aprisionados en pabellones de prisiones diametrales, en espacios 
reservados. Estas exageraciones os destruyen.

Para andar libres hay que amar de verdad.

Seguid ese camino de búsqueda incesante, permitiendo al otro avanzar sin 
restricciones.

Somos aprendices del destino, la senda más directa es el amor. El amor os 
hará Humanos. 
Como maravilla para todo lo que existe desde siempre, Dios habla en su 
lenguaje natural y dice: Sin ti (sin el Hombre) las hojas (la creación) son un 
mínimo arte de mi expresión.

Dentro de mí, la parte interna, está dentro de vosotros. Dios habita dentro de 
nosotros y nosotros dentro de él.
Si la conciencia creadora nos concede todo, háganse partícipes de ello. Si os 
sentís que has ganado ese privilegio y que no tiene precio, empezad a disfru-
tar conscientemente de esta riqueza divina, respetando las leyes naturales 
para que el espíritu se manifieste en vosotros.
Lo que a vuestra vida llegue debéis tomarlo como un premio.
El que quiera encontrar el paraíso perdido lo hallará venciendo la batalla 
dual con la materia.
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Los que luchan con espada de metal caen en su beligerancia, en su violencia. 
Los que no tienen sino espada material caen fácilmente, más no caen los que 
luchan con el poder interno.

Es el peor momento, donde la Humanidad se debate entre violencia, amargura, 
creencias filosóficas, anarquía, esa música, todo lo que se transmite es violento. 
Recorren el camino material que no trasciende, todo lo han distorsionado.

Hay un vacío en el corazón. Se comportan como marionetas, embriagados 
en el mar de la inconciencia, sufrirán soledad por odios extremistas.
¿Qué sigue en el sendero de existencia?. Consciencia. El despertar de la 
consciencia troca, cambia la justicia con la misma justicia.

Si encontráis un amigo que sufre no lo juzguéis, estáis para ayudarlo. No os 
burléis de vuestros hermanos, al hacerlo estáis faltando a vuestra dignidad. 
Sólo se puede avanzar amando todo lo que os rodea.

Muchas cosas tienen que cambiar, la vida está llena de procesos importan-
tes, no hay que sentirse derrotado. Liberad todo lo que os hace daño. Hay 
que empezar ahora mismo.
Guarda tú alma en el centro de Cristificación y se capacitará tu corazón.

Somos la luz divina en las obras Humanas, transparentes de gozo, somos 
energía.

Conocemos vuestra situación es derogada, deteriorada. 

Tenemos un nuevo barco y buscamos un nuevo viajero. Estamos tratando de 
ayudar a crear un mundo más sano. Hoy se enseñan cosas diferentes. Es de 
capital importancia saber que estáis allí para amar, es el fin del destino.

¿Qué estáis haciendo ahora?. Con el sentir del corazón es una llamada de 
atención. Es muy importante que cada ser cumpla con su deber, el cual por 
humilde que os parezca siempre es grande.

Si constantemente consumes la alimentación espiritual vas a trascender. 
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Vosotros sois templos vivientes, creced en amor a Dios.

Todo está a vuestra disposición. ¿Qué trabajo hay que no podáis hacer?. 
Cuando el Hombre descubre su mundo interior y llega a saber que tiene 
facultades, un algo significativo le dirá que rumbo tomará. Empezará a vivir 
conscientemente.

En vuestro templo interior, allí, entregaré los tesoros donde está depositado 
el conocimiento.

Que la conciencia divina os ilumine y os guíe. ¿Acaso podéis dudar? Es vues-
tra certeza la que os mueve. Allá es con la rapidez del que asume sus errores 
y equilibra para el crédulo, no con la incertidumbre del incrédulo.

Con una suave enseñanza en vuestros corazones, despertad vuestra con-
ciencia.
Como símbolo de amor, Tú eres la proyección.

Para poder vivir en un mundo extraordinario, hay que desechar el temor. 
Romped con el pasado, vivid en el presente siempre en felicidad y en comu-
nión.

A los integrantes de las comunidades que respetan la paz, muy bien por su 
voluntad de cambio. Poned al servicio de todos vuestras facultades.

A los líderes de ministerios, manejen bien sus facultades en amor y progreso 
a la comunidad. Profundo respeto por las creencias y las voluntades ajenas, 
la libertad de elegir y la capacidad de entender de cada cual.

Os enseñamos cual es verdaderamente la labor que debéis hacer en vuestra 
jornada laboral allí en la tierra. Es tiempo de aprendizaje, es tiempo de libe-
ración, es momento de reflexión, es período de transición.

No juzguéis. No señaléis, al hacerlo sois jueces ajenos. Vosotros sois cons-
tructores de vuestra propia vida y vuestros propios jueces. El Hombre tien-
de a equivocarse y el que yerra mata (Yerra el que se equivoca por descuido, 
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negligencia). En el inicio del saber sin prejuicios, obrad de común acuerdo 
a vuestra conciencia.

EL Hombre consciente de sus actos ya no cometerá errores, empieza su 
sintonía con el universo donde confluye (se unen) el saber y el ser. A través 
de sus cristales fluirá la luz del amor y en su constante armonía desbordará 
su fulgor.

La sabiduría se instala solo en los corazones de quienes hayan podido avan-
zar, nada se aprende realmente hasta que se vive. No existen filosofías, todo 
es vivencial. Id entrando de nuevo en vuestra casa (vuestro corazón).
Están en la guerra de la ignorancia. Andan enardecidos, han perdido la razón.

Son pocos los caminantes pero la vid es para todos.

Cada día se agitan más las pasiones mundanas. Estamos invitando a que con 
fe y alegría liberen su alma. Es una verdad de cambio, no existen obstáculos, 
son barreras creadas. Romped esas barreras que os limitan. Para que podáis 
cumplir con la misión disciplinad la mente.

Hemos ayudado a recuperar el alma. Los que no escuchan, ellos en sus sue-
ños están perdidos, están dormidos, el mundo entero en trance.

Vuestra obra es similar a la nuestra: Evolucionar. Vosotros permaneceréis 
atentos. Vuestras actitudes inspiradas en Él estarán, tu luz interior te guiará.

En su aprendizaje, el alma se debate en sus mundos y eso es parte al tiempo 
creado por la necesidad del alma, donde lucha tras lucha, ilusión tras ilusión, 
va encadenándose a sus experiencias en busca de la renovada conciencia.

Nuestra misión es de ayuda, es el llamado interno para que podáis compren-
der y trascender. Las personas no pueden cambiar porque son.., simplemen-
te, hay que trabajar por el cambio. La existencia es un cambio constante.
Finalidad: la evolución y vosotros copartícipes de ello.
El trabajo es elevar la conciencia a niveles superiores. Que cada uno en su 
conciencia se califique, allí estarás demostrando tu honestidad.
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Liberad todo lo que os hace daño. Hay que empezar a descubrir que es lo 
que os produce miedo y dolor. 
Para desarrollar una técnica de entrenamiento es preciso dar una orden a la 
mente, determinando lo que vais a trabajar.
El trabajo es individual, todo está a tu disposición. Tenéis el poder de trans-
formar tu vida.

Empezad a entrenar la mente, tomen sus propias decisiones para que armo-
nicen su vida y sus actitudes. Es hacer un convenio Mente Espíritu, porque 
es la pereza mental la que no os deja avanzar. Recordad siempre que no 
pertenecéis a nadie y que nadie os pertenece.

Viven la vida como una pantomima (obra de teatro), imitando sin poder en-
tenderse.

Si aman la libertad no se retuerzan en le delirio de posesión. 

EL amor no tiene fronteras ni raza, ni dueño. El amor no es cambio de atadu-
ras, es libertad total. Dentro de su misión, la Humanidad debe vivir un proceso 
de amor, dictamina sus parámetros. El protagonista es el Hombre.

Y al despertar de un nuevo amanecer, cada quien se hará cargo del minucio-
so proceso de su existencia.

EL Hombre ha escrito su propia vida y es su propio maestro. EL alma cono-
ce su destino.

En ese imperio material se hallan dormidos en su conciencia. Mientras no 
obtengáis la paz interna no seréis felices. Hay que estar preparados para 
poder manejar esa sociedad con sus espejismos. Es un mundo de ilusión.

Mira lo que dura, lo que hay, y saca tu propia conclusión.
Actúan robotizados. El alma no sale a flote prisionera de vuestras pasiones.

En el frenesí (delirio, locura) de la sociedad, todo el mundo corre, nadie 
prueba, nadie se atreve a vivir de verdad en el potencial interno. Nada existe 
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externo, todo está dentro de ti. Tenéis un espíritu, suavemente canalízalo.

Vuestra vida pasa tan deprisa, debéis hacer un alto en el camino para re-
flexionar. La vida hay que vivirla como un eterno presente.

Hoy todos unidos tan deprisa, tan solo la amistad los une con la risa. Permi-
tid al corazón que sea el amor el que os una.

La virtud está siempre presente en el hombre. Que el alma empiece a per-
donar sin causarse daño.

No debéis atropellar la voluntad ajena. Que el alma empiece a impartir amor 
para llegar a la conciencia. Sed prudentes, diáfanos en vuestras acciones.

Escuchad la voz de la conciencia. Acrecentad en vosotros el poder de la ora-
ción, de la comunicación. No sigáis atados a la materia. No os dejéis llevar por 
engaños, dirigid la vida de acuerdo a vuestra intuición, a vuestro corazón.
No hacer de la materia una prisión. No se dejen vencer por las pasiones que 
los llevan a obrar con ligereza. El romper las leyes naturales acrecientan la 
tristeza y el dolor.

EL Hombre entra en conflictos por desconocimiento total de su identidad.

En el corazón Humano donde palpita el amor, un refugio muy cercano te 
guiará sin temor.

Es un momento decisivo en el cambio de conciencia. EL Hombre es ególa-
tra, por eso se haya sumergido en el materialismo. 

Creamos nuestro propio mundo, creamos nuestras necesidades. 

Lo material no trasciende, el dinero no es todo, es un puente. El buen dinero 
es necesario, procura saber manejarlo. Los que han adquirido bienes terre-
nos, deberán enriquecer su espíritu. 
Lo intelectual se queda, el súper intelecto te lleva a través de un camino de 
emociones, no de realizaciones.
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Lo moral avanza, el desarrollo moral e interno del hombre es la base y es-
tructura principal.
Vosotros tenéis la facultad de elegir.

La codicia y el deseo de poder no tienen ningún valor, estos rasgos retardan 
el progreso del alma. La avaricia y apego desordenado a las riquezas destru-
yen al Hombre.

Fortalezcan sus vidas, no se aten al efímero espejismo, no se dejen apabullar 
por los apegos.

Han convertido en un arte el pedir para enriquecer sus arcas. Que el éxtasis 
bancario no os deslumbre.

Han llenado su vida de bagatelas, así es como entorpecen su pensamiento 
por la preferencia que tienen para distraerse en su medio. Dejad cosas mate-
riales, conoced terrenos espirituales.

Creced en amor a Dios. Su amor supera toda imperfección.
La vida es un sueño que vosotros podéis hacer prodigioso. Estamos ayudan-
do a crear un mundo mejor.

El alma se debate en los mundos internos, pugnando por emerger de las 
sombras donde el odio y la envidia no alcanzan.

No es matando al otro, es liberando el alma. La verdadera relación debe ser 
un cruce de amor y respeto mutuo.

En el sendero de transformación, el alma recorre muchos caminos en busca 
de la esencia perdida. En el camino cada quien es dueño de su proceso.

Las crisis son necesarias para que evolucionen, para aprender, son las bata-
llas internas donde el alma se perfecciona.
La vida del Hombre está constituida por circunstancias, las cuales determinan 
las diferentes etapas de su desenvolvimiento y evolución.
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La conciencia rige el verdadero camino. En virtud de la inocencia empezará 
la conciencia.

La Divinidad como parte esencial del ser no puede estar separada de El. 
Volved de nuevo a casa, hacia el sosiego perdido. 

En vuestro mundo todo es permisión. Se entorpecen embelesados en la 
materia.

El Hombre se mide en ese imperio por la política no por la calidad de vida 
Humana, Políticas geográficas, demagógicas, auge de técnicas y filosofías, 
las ataduras. La tierra en espacios divididos, conflictos entre naciones, cho-
ques, combates angustias, ausencia total de amor. Todo tiene un común de-
nominador: tristeza.

¿Por qué se sienten tan frustrados? Con vuestra conducta están agrediendo 
vuestros cuerpos, con procedimientos locos. 

Las personas borrachas de alcohol se vuelven inconscientes e ignorantes. 
Cuando los vicios dominan al Hombre, su infelicidad ya está marcada. El 
Hombre termina siendo esclavo de sus vicios. Son masoquistas, se intoxican 
con sutilerias, todo es sufrimiento, todo es desamor.

Cuando tengan dominio sobre su mente, vuestros actos dejarán de esclavizaros.

Escuchad con el corazón, es allí donde nace la intuición. El proceso de cam-
bio partirá de vosotros mismos.

Disciplina y voluntad para que podáis cumplir con vuestra misión.

No se debe tomar la vida literalmente, es de guía vivencial. No permitáis que 
a vuestra vida llegue la incertidumbre, la vida hay que vivirla como un eterno 
presente. Revístanse con la coraza de la luz, no os entreguéis al abandono.

Que lo externo no perturbe la paz de vuestro ser.
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En vuestro avance hacia la evolución, hacia vuestra depuración, poned en 
orden vuestras ideas sin que os atormente el pasado. Vuestro presente es 
ahora, vividlo sin igual.
Que grande es si despiertan de ese letargo. Desatad ya esas limitaciones, no 
os aferréis a nada. El alma es del universo, pero no puede volar porque se 
encuentra alojada en vuestra prisión. Vuestro mundo y vuestros cuerpos los 
han convertido en prisiones.

Es el cuerpo físico el estuche del alma donde se aprisionan los Egos (los 
defectos). Es de valientes enfrentar el reto y liberarse de esas prisiones.

Estáis donde la naturaleza os ha dado la oportunidad de laborar, de crecer y 
siendo como sois, esclavo de pasiones, envuelto en ilusiones de tu fragilidad. 
Dejad que en el silencio de aquel placer que añoras, El “Ser” que allí ateso-
ras muy libre volará.
Dios en la soledad, el silencio y la alegría.

En el interlunio (lo profundo de vuestro corazón), siempre estaré con vosotros. 
Siempre que te encuentres solo no mires hacia atrás. ¿Por qué os duele tanto 
la soledad si es vuestro mejor compañero?. 
Un momento de soledad es un instante feliz. Nunca estáis solos. En el san-
tuario de tu corazón encontrarás refugio.

Cuando os sintáis solos, es el reflejo de vuestra irrealidad, porque os encon-
tráis tan dormidos en vuestra consciencia, que a veces el sol se oculta y llega 
la muerte sin que podáis asumir lo que es realidad y sin daros cuenta que 
siempre vivisteis acompañados del Espíritu.

En la relación mente y cuerpo, que es una correlación para que vuestro cuer-
po y vuestra mente estén en armonía, hay que reír. La risa es como la miel 
que sino se consume se vuelve cristal, se petrifica.

El trabajo de la vida es aquel que en cualquier circunstancia haya dicha y 
felicidad.
Trabajad con la luz del espíritu y todo temor se desvanecerá, todo se aclara-
rá, porque el Espíritu no tiene límite de palabra ni de tiempo, es eterno. 
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Cuando el aprendizaje termine y encontréis la riqueza oculta en vuestro 
soberano corazón, os convertiréis en amor. Estamos hechos de amor pero 
vosotros no habéis entendido esto.

El camino a la perfección es largo y angosto, la clave para llegar a ella es la 
toma de conciencia. Vivid con cautela, vigilantes y no viviréis de sueños sino 
de realidades.

Teniendo el perfume de la sabiduría, el corazón palpita de emoción ante 
la verdad desnuda, evidente y generosa. Recordad que somos templos vi-
vientes.

Vuestro mundo se inspira en comodidades materiales. El Hombre ha toma-
do la ley por sus manos. Las cosas materiales son pasajeras, por lo tanto hay 
de aquel que llena sus arcas apoderándose de lo ajeno.

Todo se vuelve una competencia, hay que tener mucha ética y moral. Vues-
tras acciones no las hagáis por recompensas, hacedlas sólo por amor. El que 
hace beneficios también obtiene resultados en su liberación.

Porque sois el rey en tu férrea voluntad y militar en la fatiga.
Existe una sola mentira, el hecho de mentir. La verdad es el escudo del va-
liente y la mentira es el refugio del cobarde.

LA ENERGÍA SEXUAL

En la Tierra, vuestro espacio de dimensiones, algunas cosas no son fáciles 
de entender y trabajar.

El comportamiento del Hombre ha sido apresurado. Hay mucha pornogra-
fía. La esclavitud de los sentidos que andan perdidos en los laberintos del 
deseo, la lascivia, desenfreno por el deleite carnal. Vuestros ojos ven con los 
ojos de la carne. El Hombre es manejado por el ciego esplendor de la lujuria. 
Sacan obscenidades para pervertir la mente.
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Pensáis que amor es solamente lo que brota de los labios.

Lo que vosotros llamáis deliberadamente hacer el amor, es dar rienda suelta 
a vuestras pasiones. El amor que se practica en la tierra, es un amor no su-
blimado, es indecoroso.

La carrera como Humano tiene muchas ventajas, la ventaja más grande es 
ser feliz, esto sólo se adquiere con la liberación, sólo con ella se avanza. 
Pero el Hombre vive cautivo en prisiones. Sólo el amor, que es libertad, os 
liberará de las prisiones. Una de esas prisiones es la lascivia, desenfreno por 
el deleite carnal, al final de esa prisión todo es oscuridad porque las aguas 
turbulentas del deseo ennegrecen la conciencia.

Habéis construido un mundo de complacencia de los sentidos, hay desequili-
brio en los sexos, se llenan la mente con locuras de espectáculos morbosos.

La depravación se ha apoderado de vuestra mente. EL Hombre se ha pros-
tituido, han reducido el amor solamente a la materia. En el sexo han encon-
trado sus penas volcánicas. Aún no han trascendido esos estados animales. 
Estáis supeditados por juegos eróticos y eso os lleva a destruir el alma.
Distantes estáis de vuestro Ser, de esa fuente divina cuyo reposo será. Esa 
fuente es Dios, espíritu que siempre os guiará.

El sistema de la sexualidad no es proletario, no es un tema ni un sistema 
vulgar.

Para vosotros que os habéis limitado a la materia, ya es hora de poner fin a vues-
tras aflicciones. Vosotros al igual que todas las especies, estáis en evolución.
Es el mejor tiempo para el buen manejo de vuestra energía. Debéis cambiar 
algunos conceptos para vuestra transformación. La conciencia para que po-
dáis salir del caos. A través de la conciencia llegareis al verdadero amor, sólo 
el verdadero amor os hará Humanos.
La sexualidad es un beneficio como parte infinitamente Humana. Estáis re-
vestidos de investidura inmortal, eres amor, eres un privilegio.

El sexo es el canal de perfección, esta energía trae súper conciencia, súper 
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conocimientos. El buen manejo sexual eleva a una categoría extraordinaria. 
Debéis ser implacables y severos en vuestro comportamiento. Practicad la 
castidad, vosotros sois templos vivientes.
“Reflexión: La Castidad, no es celibato, abstinencia, es respeto, pureza, con-
ciencia en nuestros actos; es calidad total.

La energía sexual es la vida azul, energía que transforma, es energía inma-
culada, es energía restauradora.
Insondable, inescrutable aquello en que se mueve la energía prima, la ener-
gía sexual.

El cuerpo es el laboratorio de experimento donde se procesa la vida. La 
naturaleza se va manifestando y los procesos de la vida se van cumpliendo 
hasta llegar a la Gran Obra.

Cuando el impulso de toda la fuerza sexual activa el centro energético del 
sexo, se crea un nuevo ser. Al engendrarse, el alma se sintoniza con el cuer-
po físico, lo cual tiene unas formas muy especiales.

Cada átomo es un trío de materia, energía y conciencia que componen el 
nuevo ser. Hombre y Mujer diferentes en cuerpo material, con misiones dis-
tintas, son una misma sola esencia. 

La Mujer es medicamento, sustancia espiritual corporal, reflejo divino de 
Dios, no es un objeto.

El amor se cultiva siempre, jamás se compra. Hay egoísmo en el comporta-
miento del Hombre es la llamada macho hombría.

Es un momento decisivo en el cambio de conciencia, el buen dominio del 
manejo de la energía sexual. Es el cáliz sagrado de la vida. Recoged del cáliz 
las semillas y elevadlas. La necesidad imperiosa de transformación. Cuando 
la cosecha se haya elaborado, sus fértiles semillas volverán a Dios Esencia y 
conoceréis todos los secretos del libro sagrado de la vida. Cuando el alma en 
su aprendizaje descubra todos los secretos será de forma natural. Será amor 
conciente la unión de lo interior con lo exterior.
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Dichoso aquel que no enturbie las aguas seminales de la energía sexual. 
Estáis manejando mal esta energía en la juventud, la adultez y el ocaso (la 
vejez). Ha sido una enorme pérdida de tiempo entregarse a placeres mate-
riales, así como están, están amarrados. De caras hermosas y corazones 
impuros.

La energía sexual es ley natural, es inherente al Hombre.
Con el sexo anal se está transgrediendo la ley.

Con la energía sexual podéis avanzar o descender a niveles insospechados. 
Con el mal manejo de la sexualidad no podéis trascender. ¿Para qué un mo-
mento de sexo sino se trasciende?. Las pasiones corroen el alma.

Los hijos sólo son una fuente de amor. Los hijos nacen por amor, no por 
orgullo e inconsciencia. No se dan cuenta de la responsabilidad de la crianza 
de un hijo. Hay seres que quedan marcados en una vida por el abandono de 
su propia familia.

Porque Cristo dijo: Llegará el día en que el espíritu de mi Padre os llenará. Estas 
son las gratificaciones que los padres deben dar a sus hijos. Haced conscientes 
a vuestros hijos de que son templos vivientes de Dios, que son esencia divina.

Despertad de ese letargo, despertad vuestra conciencia, fuerza, tranquilidad 
y dominio. Tenéis el poder de transformar vuestra vida.

Los invitamos para cantar, para vivir la experiencia de contraer matrimonio, 
el verdadero matrimonio es la unión del alma y el espíritu. El espíritu es el 
amor, el alma es la sabiduría, en permanente estado de gozo. 

Muchas realidades no son fáciles de entender, solo hay que vivirlas.
Los elementos están dados para la evolución. ¿En qué estáis trabajando ahora?

El Hombre en su loca carrera hacia conocimientos genéticos, está interfi-
riendo en la evolución humana con procedimientos antinaturales. Hacen de 
toda esa maquinaria experimentos y espectáculos cerebrales.
La clonación es un fenómeno silvestre, antinatural. Van formando una deuda 
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terrible al enfrentarse a la naturaleza, a lo desconocido. La clonación es una 
blasfemia. Nadie tiene derecho a interferir en vuestros cuerpos. 
Al código de vuestro ser espiritual, han alterado su ritmo natural.

La levadura del pan está en su punto. La clonación, es Exceso de trigo prensa-
do es el conocimiento científico mal empleado. No se debe transgredir la ley.
Es período de gestación natural.

Anticristo es todo aquello que entorpezca la evolución del alma.

LA MUERTE Y LAS ENFERMEDADES

Debéis estar preparados para morir. La muerte es una gota de agua en el 
desierto.

Cuando la muerte a tu vida llegue, irrumpirán las campanas anunciando el 
inicio a una nueva vida.
La muerte es una transformación, es un momento decisivo en el cambio de 
conciencia. La muerte es una resolución evolutiva. Es un decreto superior 
para vuestro beneficio. Es la esencia de un nuevo amanecer.

La vida hay que vivirla como un eterno presente. El llanto y la angustia son 
un derroche de energía. 

No invoquéis al que se va, al que muere, dejadle partir libremente. La muer-
te es una ley natural.
Lo único que en realidad queda es el espíritu

En esta vida todo ha de terminar, sólo queda lo que os deje el delicado consula-
do proceso de existencia, sólo perdurarán los elevados estados de conciencia.

La vida es una completa purificación que cada cual tiene que hacer con su ma-
nejo. Vosotros tenéis la facultad de elegir. Nada de lo que tenemos es gratuito. 
Tú haces lo que se debe hacer y así está escrito. En el libro de tu vida.
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Camináis con los pies del tiempo, y que muertos están los que están vivos, 
porque muertos están los que actúan sin conciencia.

Las enfermedades así como la muerte son estadios profundos de cambio. La 
enfermedad es el penal, la prisión donde se debe reflexionar. La enfermedad 
es motivo grande para que a veces inconscientemente el alma, con la capa-
cidad del corazón, va adquiriendo fuerza y valor, y empieza un proceso de 
transformación hacia la soberana grandeza de Dios.

Las crisis son necesarias donde se tienen que corregir errores. El resultado 
es el aprendizaje del alma. Cada situación tiene una lección. Hay que purifi-
carse para presentar ante el tribunal la cosecha que se trabajó o laboró en la 
estadía en la tierra.

Enfadarse o pelear contra la naturaleza de los acontecimientos no es acerta-
do, porque vosotros habéis convertido la vida en un programa cotidiano de 
irrealidad, luchando por prestigio material e intelectual.

Muchas enfermedades son causadas por actitudes mentales, psicológicas. 
De la enfermedad se piensa que es una situación de desamparo, pero es una 
situación de fortaleza.

Las crisis son necesarias porque os hacen volver de donde estabais distraí-
dos. Las crisis son necesarias, son aprendizaje, el dolor es evolución.

¿Quieren curarse de verdad? Tienen todo el conocimiento del Universo den-
tro de vosotros.

Ante la calidad deprimente de vuestra vida, permitíos informarles la neu-
tralidad, imparcialidad del proceso de nuestra enseñanza, que llega hasta 
vosotros libremente y que entenderéis con la capacidad de sentir y elegir 
de cada alma.
Os han dotado de una casa que es vuestro cuerpo, cuidadla. Sois una máqui-
na perfecta, perfectamente sincronizada. Habéis recibido las credenciales 
que son vuestras vidas, como poseedores de naturaleza individual para que 
podáis cumplir con la misión. Se os ha dotado de una preciosa vida para que 

Enseñanza integral.indd   30 13/5/11   17:55:37



31

la disfrutéis con amor y alegría. La vida es perfecta y los dones atributos. El 
jugo de la vida cual mariposa es, dura sólo un instante pero muy linda es.

En la vida cada día es una nueva oportunidad que la conciencia creadora 
os da para que cumpláis concientemente con vuestra misión, en el camino 
hacia la perfección.

El camino es el cambio radical de la conciencia. 

La vida del Hombre en los pavimentos (en las ciudades), la contaminación 
del aire, la incapacidad del alma por abrirse paso hacia su destino. No hay 
fin, el Hombre avanza hacia estelas (estrellas mayores) como individuos a 
recobrar su pureza y su inteligencia verdadera.

Como seres orgánicos que sois, debéis vibrar en armonía y concordancia.

Estáis vibrando en nota diferente. No estáis en armonía. Han llegado a un 
punto álgido, a un punto rígido. Se están matando unos a otros. Se están 
apoderando de vidas ajenas. 

Están sumidos en los placeres del mundo. El sistema de vida absorbe al in-
dividuo y se vuelve intolerante. En su peregrinar, van equilibrando, pagando 
deudas quienes sucumben en la ilusión material. Ese mundo se inspira en 
comodidades materiales.

El Hombre ha tomado la ley por sus manos. Están en estos instantes en una 
loca carrera por llegar a metas materiales.

Si no iniciáis el trabajo de transformación con una organización consciente 
en vuestras vidas, seguiréis caminando por la región de los muertos hasta 
que decidáis vivir realmente.

Moved, cultivad esas condiciones especiales que son vuestras facultades y 
dejadlas en vuestra mente para que podáis ayudar a vuestros semejantes, y 
veréis que la cadena de esfuerzos se verá compensada.
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No vais a desatender este llamado, volved los ojos al cielo.

La parte física siempre empuja a enfermedad. Orientando siempre hacia la 
parte interna.

La salud es con lo único que cuenta el cuerpo físico. Con vuestro comporta-
miento están agrediendo vuestros cuerpos (exceso de comidas y bebidas). 
No viváis en los extremos, la exageración destruye.

Las enfermedades son desbalance, son desequilibrio, son aprendizaje (agre-
den el cuerpo con vuestro alimento y vuestras acciones). 

Debéis cuidar afuera “Vuestro cuerpo” para poder llegar adentro. La materia 
es energía concentrada, no hagáis de ella una prisión.

Con vuestra conducta están agrediendo vuestros cuerpos.

El cuerpo físico es el estuche del alma donde se aprisionan los Egos, los 
defectos. Es de valientes enfrentar el reto y liberarse de esas prisiones.

LEY DE EQUILIBRIO

Es quórum.

El tribunal lo conforman cuarenta y ocho jueces que son fragmentos de la 
consciencia en las regiones del subconsciente y su Majestad la Consciencia

La ley no discrimina, es armónica.

El Hombre ha hecho existencias en su peregrinar, abrazando la muerte en 
sus batallas en sol y en sombra, en conciencia e inconsciencia, en espacios 
reservados, en estados de silencio o aislamiento, enfrentándose a mucho 
sectarismo, intolerancia, fanatismo. En su inconsciencia. Víctima de su com-
portamiento, se ha embelesado en sus procesos materiales. Hay que equili-
brar las cargas o cúmulo de errores que se van creando en el peregrinar.
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Hay derecho a enfermarse, hay derecho a elegir. Son débiles. Algunos con 
comportamientos irracionales y deberán pagar las consecuencias de sus ac-
tos, y seguirán todavía aún sin pedirse perdón.

Es hora de orar, de meditar, de reflexionar, las cosas no están saliendo bien, 
estáis viviendo horas de dolor. Escuchadnos, somos bálsamo de amor en ese 
mundo turbulento.

Cuando te liberes de tensiones conoceréis verdaderamente el descanso.

Cuando el Hombre termina su proceso terrenal de aprendizaje y equilibrio 
y llega la muerte, el alma emprende un nuevo viaje a otras esferas o planos, 
a otros estados de conciencia.

Hay una autoridad superior con quien se habla antes de pasar al tribunal, 
donde se presenta el balance de vuestros actos, la cosecha que laboraste 
en la tierra, y no existe, no hay nada para justificar vuestra conducta allí, no 
podéis escapar a la verdad desnuda y evidente.

Allí, ante el Tribunal Supremo podéis ver como una proyección, la película 
de tu vida, desde antes de la concepción, hasta el instante en que te encuen-
tras después de la muerte. Todo queda grabado, los actos, lo que has dejado 
de hacer y tus pensamientos.

La película de vuestra vida es como cada quién la quiera ver, es el reflejo de 
vuestras acciones. No se puede evadir responsabilidades, hay que presentar 
un inventario completo. Los Jueces del Tribunal Supremo realizan este pro-
cedimiento con amor absoluto, amor sin reprensiones, os llenan de aliento, 
tranquilidad y seguridad, no os señalan ni os condenan. Los jueces irradian 
una energía restauradora.

Es vuestra conciencia la que os juzga, la cuenta, el balance es con vosotros 
mismos.
Allí llegáis para exponer todo, con un buen Juicio.
El infierno no existe como tal, es la consecuencia de vuestros actos vividos 
en inconsciencia.
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El Cielo no es vivir en opulencia es la consecuencia de vivir en concordancia 
con las leyes naturales.

No existen preferencias ni diferencias de clase, debéis responder por vues-
tros actos. Vuestros méritos os darán el valor. Honorables jueces sois de 
vuestro propio destino. No podéis ocultar vuestros defectos. Debéis hacer 
una buena crónica de vuestros actos. Es hacer un largo recorrido en el tiem-
po y espacio, en la transformación del alma hacia la realización, hacia la 
Evolución.

Soberanos sois en vuestros actos porque sois un libro abierto a las pasiones 
y sin control a vuestras emociones. Tenéis lo que os merecéis por obvias 
razones, porque es lo que has construido, cosechado. Cada quien se forja su 
propia condena, su propia infelicidad. Hay que recordar que nadie es mejor 
ni peor, todos estamos en evolución.

En su inconsciencia la gente duerme en sus apegos, obsesionados con sus 
pertenencias.
Las cosas materiales son pasajeras, por tanto hay de aquel que llena sus 
arcas apoderándose de lo ajeno.
Hay esperanza.

El balance es caer en desobediencia para luego levantarse. Llenas están 
vuestras vidas de posibilidades.

Reconocemos todos esos combates, la lucha material e interna, con disci-
plina y voluntad cada cual va avanzando en su misión y llegará luego con 
la frescura de un amanecer hasta su original, su real prestigio, su esencia. 
Todo debe regresar a su punto de origen. La propia arena a su desierto va.

Solo las leyes deciden vuestra estadía en la tierra.

Hacéis cambios en vuestros deberes, hay variaciones en vuestras vidas que 
os desvían del camino.
Cuando actúes deliberadamente con el análisis de tus actos, profundo y sin-
cero, el resultado será el conocimiento.
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El hombre con el conocimiento que va adquiriendo, empieza un proceso de 
autocuración.

El corazón buen consejero. 

Obligatoriamente debéis evolucionar, así como se tienen obligaciones ma-
teriales, así también se tienen obligaciones espirituales. El que se niega por 
negligencia a la evolución está retardando su avance.
“Los caminos rectos se recorren más fácil”.
Vivid la vida conscientemente.
Trabajad con el corazón, esta ayuda está al alcance de todos.

EL RETORNO O REGRESO

Todo tiene un orden cronológico en la culminación de un curso de aprendi-
zaje y equilibrio, y en el inicio de una nueva etapa.

Guías espirituales te conducen a la Zona de oro en el bardo, astral o plano. 
Es un estado o momento de conciencia real, donde se planifica la nueva 
vida. Es un momento de amor absoluto, con la libre decisión de quién elige 
lo mejor. Todo es libertad. Allí se manifiesta una resolución evolutiva. Es un 
decreto de transformación.

En el Astral (Astral: estado de conciencia) se genera la materia.

No hay cambio asegurado, todo lo decides. Si progresas o no, la decisión no 
es fácil, para unos, es más difícil.

Escribes el rol (el libro de tu vida) y dictaminas tus actos. El libro está do-
tado de las superaciones personales, lo que la ley amorosamente otorga al 
individuo para que cumpla con su misión terrenal.
El retorno siempre es por vuestras actitudes. Tú eres el encargado de admi-
nistrar tu propia vida.
Vuelven las almas con repetida notoriedad. En el regreso, o reencarnacion 
se pierde, se olvidan muchas cosas que hay que recuperar.
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La ley envía al individuo donde debe estar para su mayor beneficio. Es la 
ley de correspondencia en el aprendizaje que el alma debe tomar en el Aula 
Universal, con clases extras, oportunidades y un saldo vitalicio. Este resul-
tado o saldo de tus actos será para siempre, hagas lo que hagas la causa es 
inmortal. Se genera la causa y se desconoce el efecto.

Hay que estar vigilantes. Empezad por hacer un estudio profundo y sincero.

Hijos son hacia el número de existencias.
No hay más razón para continuar existiendo que la evolución, aunque halla 
muchas muertes y pérdida de tiempo.
Próspero y armónico tiene que estar todo lo que la ley ha puesto para vues-
tro bien. Que no se pierda la moral.

Los Hombres han olvidado hasta la sede, la residencia que tuvieron en la 
tierra en períodos de transformación. Por eso es tan importante la relación 
familiar, vivir en armonía respetando opiniones y espacios ajenos.

La finalidad es avanzar hasta llegar a la consciencia de saber que todo lo 
debéis trascender. El individuo al conectarse con su ser interno, descubrirá 
su verdadera esencia.

La vida se hace materialmente imposible cuando no hay amor.
Cuando os améis en verdad y la luz del espíritu os ilumine, cuando os halléis 
totalmente limpios y que de vuestro corazón aflore el verdadero Amor, llega-
reis a comprender, a sentir y a conocer a Dios.

Y al despertar de un nuevo amanecer, cada quien se hará cargo del minucio-
so proceso de existencia.

PROFECÍAS

En el mundo entero la vibración esta muy baja.
El Hombre es ególatra, por eso se halla sumergido en el materialismo.
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Por el objetivo del deseo ha habido muchos muertos. Es una lucha por so-
brevivir desde el vientre, desde antes de nacer.
Gran parte de la tierra que ha sido dada a los Hombres se han apoderado 
los sectarios.

No hay orden, andan enloquecidos. Todo lo han contaminado están sufrien-
do problemas dermatológicos y respiratorios.
La posesión de armas que entorpecen y destruye.

Hay mucha pornografía, se están matando unos a otros, se están apoderan-
do de vidas ajenas, la lascivia y la lujuria predominan.

En el proceso de transformación integral del Hombre sufrirán cambios im-
portantes en el desarrollo de su evolución.

Se conjugan dos fuerzas importantes físico-astrales a nivel general. Fuerzas 
enlazadas o reunidas por ley de evolución para producir un cambio.

Entran como astral la margarita de sombras. Corona y muerte. La destruc-
ción de las torres gemelas EEUU.

Habrá una guerra mundial, emergencia mundial. Habrá un cataclismo.

Habrá una decantación (Cambio de un estado a otro, paso de la oscuridad a 
la luz).
“Salvo Obregón” (la nueva raza).

Llega de nuevo la Conciencia Crística a la tierra.

Vendrán Trinarios (Seres Superiores fusionados con la Trinidad) de otras 
esferas, seres de luz cuya misión es de amor y ayuda. Vendrán a cooperar en 
la evolución del Hombre, en esta labor de cambio.

El que quiera vivir realmente, se queda con la llave de su vida y libera el 
cerrojo de prisiones de apegos, de sufrimientos. Sólo consigue amor el que 
se libera así mismo.
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La Humanidad tendrá que encontrarse consigo misma, y será un canto de 
amor a un mundo ya restaurado.
El primitivo proceso de evolución debe ir acelerándose.

La partida no va a ser ahora pronto, ya se está recolectando la cosecha.
Llegarán a vibraciones superiores, se llegará a estados elevados de conciencia.

Con la luz del Espíritu se impondrá la razón. El hombre va a superar esa 
etapa de oscuridad que está viviendo y encontrará la luz, la verdad.

Para que el Espíritu se manifieste, “El” camino es el cambio radical de con-
ciencia.

Incesante será nuestra ayuda. 
Que sea prioridad en vuestra vida el crecimiento de la conciencia.

POEMAS

Ante la carencia de amor del Hombre, los “Seres de Luz” se manifiestan 
así:

EL DESAMOR
Mi primer reacción Amar.

Mientras más amo
Más me doy cuenta.
Mientras más veo

Más me atormenta.
Mientras más miro

Más me avergüenza.
Mientras más vivo
Más se acrecienta.
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Esta es la invitación que nos hacen para llegar al verdadero amor:

EL AMOR
Abre las puertas al amor, es nuestra religión.

Cuando te sientas tan solo, ama.
Cuando ya nada te llene, ama.

Cuando la luz se te apague, ama.
Cuando ya nada te apegue, ama

Cuando el silencio te acompañe, ama.
Cuando el llanto y la risa se mezclen, ama.

Con profunda certeza.

LA VIDA
No menos misteriosa es la existencia
Que nos hace vivir con tanto anhelo,

Trascendiendo amargas inconsciencias
que la luz oscurece en el sendero.
Ningún día para seguir es vano.

Ningún día para adorar hermano.
Quien de lejos llegará tarde o temprano

Quien se irá a convertir en Humano.
Si algún día marchareis
Por senderos sombríos,
No os importe viajero

Que no todo has perdido.
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EL CANTO DE DIOS
En la puerta de los cantores

Dios, camino y curso
Y en sonidos y fulgores

Su voz permanente y melodiosa,
En el viento, en la brisa mañanera,
En el volar de las aves pasajeras.

Todos al pasar, retumbará su cantar
Y en el fulgor de la fuente
Retornarán a su verdad.

Y así se despertaron todas las legiones
Para cantarle al cielo todas sus bendiciones.

ATRÉVETE PEREGRINO
La suave brisa, la tierna voz

El herrar de las campanas mañaneras.
Lave el viento correo del amor,
En los retos grandes de la vida.

Has de ir con cuidado a tropezarte.
Un gesto de amor en el camino

Cual intrépido andante se ilusiona
Y en la teñida luz cual sombra refulgente,

La límpida faz encontrarás perdida.
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ERES EL UNIVERSO
Cual augurio Divino tu vida será

Y en el albor de tu vida resplandecerás
Yo soy de nuevo la esperanza
En el bagaje de tu vida entera.

Mira el esplendor del Universo
Viajero incansable de los tiempos

¿A que se aferra tu mente poderosa
Si las flores están en el camino?

Sumido tu nombre en Alma prisionera
Vive la ausencia de tu Ser perdido

En ilusiones vanas pasajeras
Y en el recóndito cielo de tu Alma
Estrellas fulgurantes te aprisionan.
Mira tu vida es luz resplandeciente.

Cuando se tiene vocación de Amar
Bajo el soporte que lleva la esperanza

Girarán el cielo y las estrellas
En un canto de Amor y de añoranza.
Si en tu corazón palpita la esperanza

No temas permanecerás erguido
Y en el aire sutil blandiendo como espada

Tú pecho se levanta enaltecido.
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LAS LEYES NATURALES

✢ EL amor es todo.
✢ Compromiso de colaboración.
✢Responsabilidad de nuestros actos.
✢ Disciplina: Comportamiento ordenado.
✢ Armonía: Unión, concordancia.
✢ Vida: Es cambio, es muerte, es transformación.
✢ Muerte: Es cambio, es vida, es transformación.
✢ Transformación: Mejorar, cambiar.
✢ Conciencia: Conocimiento, moralidad, integridad.
✢ Evolución: Adelanto, desarrollo, transformación progresiva.
✢ Libertad: Independencia, autonomía.
✢ Correspondencia: Unión de las partes con el TODO
✢ Ley de los opuestos: La misma esencia en materia diferente.
✢ Regeneración: Renacimiento, renovación.
✢ Manifestación: Expresar, mostrar, ser claro, diáfano.
✢ Raciocinio: Razón y lógica.
✢  Ley de atracción: Fuerza en virtud de la cual se atraen recíprocamente las 

diversas partes de un todo.
✢ Ley de reposición: rehacer, recobrar lo que hace falta.
✢ Ley de causa y efecto.

Enseñanza integral.indd   42 13/5/11   17:55:38



43

GUÍA PERSONAL

“El Amor”, único camino que conduce a la realización.

➢ El Don no se da se merece.
➢ Tu misión es de servicio ayudar sin condiciones ni pretensiones.
➢ Sin lisonjas caminaras por la vida.
➢ Sin recriminaciones.
➢ No busquéis la aprobación de nadie, sigue adelante sin tener descanso.
➢ Diáfano en tus acciones.
➢ Pulcritud en tus palabras y en tus actos.
➢ Dominio total, miedo a nada.
➢ Discernimiento por sí mismo. 
➢ De conducta intachable.
➢ Prudencia.
➢ Sin egoísmo.
➢ Hay que ser ecuánime.
➢ En vida humilde.
➢ De corazón puro, temple de acero.
➢ Cuando te liberes a ti mismo podrás enseñar a otros.
➢ Cuando te falte Amor ven a Mí. 
➢ Vuestro Amor desvanece todo resentimiento.
➢ No hagas caso a lo bélico, mantente en constante pureza.
➢ Para realizar grandes proyectos, hay que hacer grandes esfuerzos.
➢ Libera todo lo que te hace daño.
➢ Para andar libre, debes Amar de verdad.
➢ No tengas favoritos, lo manda la luz para que se establezca.
➢ Todo lo que tienes, ponlo al servicio de tus hermanos.
➢ No falles con tu vida, tu ejemplo es el que servirá a otros.
➢  Cuando experimentes tranquilidad estas amándome, Yo Soy tu luz Yo Soy 

tu Amor en Mi Confía Siempre Estaré. 
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AQUÍ ESTAMOS PARA ACOMPAÑARLOS 2 (2002)

Es mi deber hacer esta segunda entrega, de la enseñanza que en 
vivencias me es otorgada, los mensajes, de luz y esperanza para 
todos los que tengan el firme propósito de reconocer sus errores 

y con la comprensión de cada alma, empezar a practicar estas 
lecciones, que son de invaluable ayuda para escalar las cumbres 
de la evolución y llegar a la cúspide de la Armonía Integral, a la 

Espiritualidad.

Reitero, esta enseñanza no pertenece a ninguna filosofía, grupo o religión. 
Es la Sabiduría Cósmica que los “Guías Espirituales, Seres de Luz”, que en 
misión fraternal de ayuda a los seres terrenales siguen concediendo para 
que podamos llegar a estados elevados de conciencia.

Amanda Ramírez Bedoya
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EL AMOR ÚNICO ENLACE QUE TODO LO UNE,
SIN AMOR NADA PUEDE TENER VIDA,
SIN AMOR NADA DE LO QUE ES EXISTE, 
PORQUE TODO EXISTE CUANDO HAY AMOR.

Somos espíritus indulgentes, conciliadores.

La nota principal de este convenio es el AMOR.

Todo se sintetiza, se reúne en amor, hasta llegar a la fuente divina de la 
armonía...

En las Altas Esferas está establecido por las Leyes, observar vuestra conduc-
ta y nuestra comunicación es global, en general. Sabemos como está la gen-
te en la tierra, pedimos ser tolerantes. La ayuda que estamos enviando como 
directriz, como guía para una convivencia armónica, la estáis desdeñando, 
rechazando. Es nuestro deber ayudarlos. 

Ese mundo, la tierra lo tenemos en suprema vigilancia, las circunstancias 
críticas de inconsciencia, de violencia lo ameritan, es necesario una estabili-
dad moral, espiritual. La necesidad urgente es crear y tomar conciencia, de 
no ser así, su autodestrucción es inminente.

Permanecemos unidos en una misma causa de ayuda, todos estos seres que 
os estamos ayudando, ya trascendimos la existencia, hemos roto los límites 
de la materia.

Somos universales, no necesitamos palabras, nuestro idioma no se habla. 
Nosotros abrimos diálogo, podemos transportarnos telepáticamente, es 
nuestro medio natural. 

Somos la esperanza para todos aquellos que buscan. Formamos universal-
mente redes de correo, con los seres que nos ven y nos escuchan, en apoyo 
a quien lo requiere, lo solicita y lo necesita, si nos abren su corazón nuestra 
Guía se hará más intensa, será una gran ayuda. El conocimiento solo llegará 
a la mente que se encuentre apta, dispuesta.
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Ante la imposibilidad, la dificultad de llegar a muchos corazones, por el velo 
de ignorancia que cubre vuestra mente es minúsculo el apoyo que os pode-
mos brindar, si vosotros no queréis escuchar. 
Estáis buscando refugio en placeres materiales, vuestra felicidad va unida 
al fracaso porque habéis construido la vida en límites externos, materiales, 
creando muchas expectativas que al no cumplirse os causan sufrimiento.

Comprendemos que no es fácil el reto que os habéis impuesto al ser hom-
bres, es una lucha de titanes, estáis viviendo momentos de inconsciencia y 
los odios los separan. 

Estamos entretejiendo, enlazando la red de comunicación con vosotros por 
medio de los seres puente que nos ven y nos escuchan, que están receptivos, 
en sintonía con nosotros, en capacidad de percibir, de recibir, abiertos para 
poder prestar un servicio, ayuda y guía para el fortalecimiento espiritual.

Esta es una labor de ayuda insuperable, porque el mundo necesita cambio 
para el equilibrio cósmico. Nuestra tarea es básicamente enseñar al hombre 
la verdadera labor que debe hacer en la tierra, estáis marchando hacia todos 
los rumbos sin encontrar el camino verdadero. Ignoráis que las fuerzas uni-
versales interactúan para que seáis felices, todos los elementos para vuestra 
felicidad están al alcance de todos.

El lenguaje de Dios y su escritura está impreso en el corazón de cada Ser.

Los mensajes no son una obra literaria, no son un texto religioso, son ense-
ñanza real sin discriminación, que enviamos a un pueblo en evolución, en 
transformación. Esta no es una convocatoria sistemática, es una llamada a 
la cordura, una invitación voluntaria que podéis tomar como fundamento o 
principio de vida.

Los mensajes no son para todas las mentes, son para los que realmente bus-
can la verdad. Esta enseñanza no es para quienes los incita la curiosidad, 
no es para el que tiene hambre física, es para el que tiene hambre interna, 
(espiritual), es para el verdadero buscador. 
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No estamos en discordia, en desacuerdo con vosotros, es una invitación a la 
reflexión, no queremos interferir en vuestras vidas, esta ayuda que estamos 
ofreciendo es solamente un patrón o modelo de apoyo para los corazones 
que quieran vivir en armonía y deis a la vida un sentido elevado y práctico 
(que sabe aprovecharlo todo).

No miréis estos mensajes de ayuda como una enseñanza represiva, nuestra 
enseñanza es para descorrer el velo de ignorancia que limita vuestra mente. 
No os dirigimos a vosotros con el ánimo de confundiros, nuestro deber es 
ayudarlos y fortificarlos para que el acontecer de vuestra vida no se haga 
difícil y no transcurra con tanto sufrimiento, aunque para algunos no tenga 
trascendencia (importancia). 

Los mensajes son una guía sagrada, elevada, ausentes de todo fanatismo, 
respetamos la libre opinión y decisión de cada cual. No estamos convencien-
do a nadie, estamos para despertar al que quiera, reiteramos, es la invitación 
a la reflexión, a la comprensión con el entendimiento del corazón. Nuestra 
intención es que podáis llegar sin tanto sufrimiento a la Unidad.

Pregúntate ¿qué estáis haciendo en la tierra?, ¿hacia dónde encaminas tu 
vida? Si queréis permanecer con vendas en los ojos, sin mirar para dónde 
encamináis la vida, es vuestra decisión.

Estamos abiertos a atender vuestras solicitudes de apoyo, guiados por nues-
tro PADRE MADRE AMOR (principio creador origen de vida), una sola 
esencia.

LA TRANSFORMACIÓN – LA EVOLUCIÓN

El siguiente paso en la evolución del Hombre, es llegar a Ser Humano.

Escuchad: 
OS HABLA LA VOZ DE LA ASAMBLEA, ESTAMOS EN CÓNCLAVE, EN 
DELIBERACIONES.
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Esta es una llamada vertiginosa (fuerte) a la toma de conciencia. Es momen-
to de oscuridad en la tierra.

Ante los hechos acaecidos, sucedidos en la tierra y la ignorancia que cobija 
la mente del hombre. Es preciso, es necesario recordarles que vuestro com-
portamiento no ha sido el más acertado, el más apropiado.

No es la primera historia de violencia que estáis viviendo en la tierra. El 
hombre lleva millones de años haciendo lo mismo, destruyéndose, auto eli-
minándose, sin dominio de su vida. En los tiempos terrenales no ha existi-
do la clemencia y la justicia, ha imperado la barbarie. Es largo y oscuro el 
camino de inconciencia que el hombre viene recorriendo, enfrentándose a 
batallas que él mismo ha creado.

No hay garantías en la tierra, en ningún lugar de la tierra estáis seguros.

¿Por qué se os dificulta tanto vivir en armonía?: La soberbia esta muy arrai-
gada en vosotros. Esta es la cicuta con que os alimentáis, este veneno os está 
destruyendo. Estáis en una especie de agonía. 

Esta es una etapa coyuntural, evolución de los acontecimientos, en que el 
hombre esta llegando a extremos insospechados de violencia. Las nuevas 
circunstancias están determinando la edad cronológica del hombre. Estos 
son momentos de rectificación, de reestructuración, de gratificación, aten-
ded nuestra llamada.

Ha llegado la hora del cambio en esa tercera casa, en esa tercera dimensión: 
La tierra. Grandes e importantes procesos (fases), debe vivir el hombre en 
su transformación. El elemento principal para avanzar es la conciencia.

Se aproxima un cambio, una nueva edad, una nueva época; esta etapa es par-
te del proceso de aprendizaje del hombre; es el punto preciso, para quienes 
en la vida están cometiendo errores.

El gran evento (acontecimiento importante), el gran cambio de los tiempos 
se aproxima, fue y ha sido desconocido por la poca importancia que el hom-
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bre le ha dado a los procesos de cambios más importantes en su evolución, 
en su transformación.

Están en la tierra como seres en proceso de evolución, en un periodo de 
cambios sucesivos, esta etapa estratégica se llama La Fase Inten, (Fase in-
terna) Muchos signos de cambio se están dando en la tierra y en todos los 
seres que la habitan, para emerger de ese estado crítico (en crisis) en que se 
encuentran. Grandes claves con revelaciones auténticas, está recibiendo en 
estos momentos el hombre.

Las condiciones se están dando para que la mente del hombre cambie, cada 
etapa de vida es de reflexión, estáis en la búsqueda del entendimiento. La 
transformación del hombre va a ser desde el año 2010, el cambio es el paso 
a la edad de la luz, es indudable, exacto.

Los hechos de cambio se precipitaron de una manera vertiginosa (rápida), 
porque el hombre no quiere aprender, os encontráis en inconsciencia, satu-
rados de violencia, habéis olvidado la verdadera razón de la existencia.

¿Qué ha pasado dentro de vosotros?: El hombre vive en una aparente calma 
pero en destrucción total. Os encontráis en estado de confusión, escondien-
do falsa valentía. Vuestro mundo esta convulsionado, agitado, disturbios en 
todas partes.

Las soluciones con guerras son exabruptos (falta de respeto, brusquedad), 
violencia donde se pierden muchas vidas, batallas de poderes, odios, ven-
ganzas, insatisfacción, donde lo único que queda es destrucción. Abominan-
te derrota la que da la IRA ¿Porqué os permitís esto?, la ira no se puede 
convertir en verbo y acciones incontrolables. La ira no se puede convertir 
en palabras y acciones violentas. La ira daña las arterias, causa daños psico-
lógicos.

Las guerras y los actos desequilibrados de los hombres, para vosotros son 
solo HISTORIA, que pasa a los registros del tiempo y en vuestra tierra que-
dan almacenados, guardados en los anaqueles de las bibliotecas, sin obtener 
de estas experiencias el aprendizaje real, moral y el equilibrio espiritual. 
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Con la biodiversidad con que os movéis, habéis creado barreras infranquea-
bles de odios, rencores y envidias. Adaptados estáis a un ritmo de vida “dia-
metralmente” opuesto al que debéis llevar. 

El hombre es profano, deshonesto y en sus injurias, ofensas y ultrajes ha 
alcanzado ha otros causando mucho daño, si tú haces daño a alguien, no 
es lícito, no es permitido por ley. El que roba y mata: colapsa, envenena su 
vida.

Atended nuestra llamada, es importante que sepáis el precio de vuestra con-
ducta, para que no paguéis con vuestra ruina.
El mundo terrenal se encuentra en una fase precaria (inestable). Estáis vi-
viendo tiempos caóticos, estáis en confusión, en desorden, impera la maldad, 
la iniquidad; las guerras que se libran en esas latitudes, en todo lo ancho de 
su extensión, es violencia, confusión, el comportamiento de muchos hom-
bres se asemeja a las fieras. 

El hombre ha llegado a un momento crítico en su evolución, estáis llevando 
una vida muerta, os atacáis unos a otros como enemigos y como extraños os 
apoderáis de lo ajeno.

El hombre ignora que como organismo inteligente, esta en la tierra cum-
pliendo con un proceso de superación, de transformación. 
No conformáis solamente una familia cósmica, formáis un convenio matri-
monial, conyugal, espíritu y cuerpo.
Estáis viviendo como extraños, vuestra ley es OJO POR OJO, DIENTE POR 
DIENTE, convirtiéndose en grandes enemigos. Vosotros mismos provocáis 
la reacción que más tarde os afecta; estáis recibiendo lo que merecéis, es el 
boomerang, las mismas consecuencias, es vuestra propia sombra el reflejo 
de vuestros actos.

Los hombres ignoran, que al causar daño están canjeando (cambiando) pe-
leas por dolor y ruina para ellos mismos.

La degradación (envilecimiento) del hombre, el derrumbamiento total de 
los valores morales, tan atorrante (ocioso,vago) es vuestro comportamiento, 
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que no os habéis dado cuenta que vuestra conducta esta desequilibrada.
En el doloroso camino que esta recorriendo el hombre en su inconsciencia, 
a veces vuestro aprendizaje esta basado en la violencia, los odios los sepa-
ran, no sigáis empeñados, obstinados en destruiros, manteneos en convi-
vencia pacífica.

Esta enseñanza o guía, es como un entrenamiento, para los seres que están 
en la tarea de liberarse a sí mismos, de transformar sus errores, progresi-
vamente llegarán a ser verdaderos triunfadores. Ahí está la convocatoria, la 
invitación que hacemos a los corazones que quieran llenarse de amor.

Vuestra raza ha olvidado su origen, han hecho caso omiso a la llamada, no 
han atendido la voz de la conciencia. El retorno de vuestra evolución ha sido 
lento, se pierde mucho tiempo en las existencias y el tiempo apremia. Desde 
tiempos inmemoriales, el hombre ha hecho de su vida una total confusión. 
Hay desprecio e ignorancia por la vida espiritual, porque no se permiten 
mirar con los ojos de la inocencia. (Pureza)

En el proceso de transformación, muchos estarán fuera, se irán, morirán 
inconscientes, pero deberán volver a la prisión terrenal, a equilibrar, armo-
nizar, estabilizar los actos con paciencia, todo ese mar de violencia.

En la culminación de su aprendizaje terrenal, el que halla avanzado ( libera-
do), no necesitará de un tratado, ciencia o teorías para tener acceso a otros 
mundos o dimensiones elevadas, solo pasarán los que han hecho un verda-
dero reconcilio (unión entre hermanos).

Pasarán triunfantes a la cuarta dimensión, los que hallan tomado conciencia 
de sus actos y se unan en verdadero amor y seguirán el ascenso hacia EL 
ALTÍSIMO NOVENO, hacia la novena dimensión, solo tomando conciencia 
se obtiene el valor real. Entrarán al cuadrante del círculo eterno de la vida y 
estarán en el encuentro con la verdad, serán diferentes sus actos.
La novena esfera, es la libertad total donde la directriz es el espíritu. 

Esta es una llamada fraternal, es un aviso espiritual, urgente, fuerte, a la 
toma de conciencia, de no ser así os espera una Hecatombe (matanza), para 
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el resurgir de la conciencia. El resultado será un drástico (severo), aprendi-
zaje. Así en esas condiciones abrumadoras de violencia y desequilibrio, no 
quedará piedra sobre nadie.

Por el bien de todos en la tierra, es de vital importancia atender nuestra lla-
mada, no os angustiéis, empezad la transformación, con la alegría de quien 
marcha seguro.

¿Qué procesos se deben seguir con el conocimiento, enseñanza que se os 
está transmitiendo?...es sublime, grande ayudar hacia una campaña de amor 
y respeto, prepárense para hoy porque el tiempo es ahora, es indispensable 
una autoridad de vida con propósitos firmes de cambio sin eludir responsa-
bilidades, hay que hacer una apreciación (dar el verdadero valor) a la vida 
en que os movéis, hay que seguir adelante cambiando muchas actuaciones, 
no se puede tener la mediocridad en cuanto a la labor de cambio que es-
táis haciendo, todo se hace bien desde el principio, el cambio no es de una 
vez, debe ser gradual (progresivamente), hay que hacer una reclasificación, 
una reestructuración en la madurez espiritual hasta llegar a una verdadera 
emancipación, liberación, gobernarse a si mismo. 
El alma anhela escape dejad de ser esclavos de los sentidos, permitid a vues-
tra alma libertad.

¿Qué transferencia debéis hacer?...debéis pasar de lo denso (pesado), a lo 
sutil (armonioso), pasar de la materia al espíritu. 
El avance de cada ser es espontáneo y sincero, con iniciativa propia, os ayu-
da la honestidad, la confianza, la voluntad y la fe.

En el plan cósmico de la transformación progresiva de las especies está la 
cristificación, purificación del hombre, existen muchos obstáculos que el 
hombre ha creado, que impiden su evolución, el avance a otros niveles de 
vibración.

LA EVOLUCIÓN, LA TRANSFORMACIÓN es la única Póliza, seguro real 
de vida, para llegar al equilibrio, la cual garantiza el ingreso a mundos o 
dimensiones elevadas. Evolucionar no es jugar con el destino, es realizar 
tus propias tareas con verdadero propósito de cambio, la misión es adquirir 
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conciencia, para luego ejercer, practicar la conciencia universal, conciencia 
adquirida a través de la interacción, unión con el espíritu. Nadie puede hacer 
ese trabajo por vosotros, cada cual debe ser fiel, leal con su comportamien-
to, con su compromiso y así encontraréis la verdadera felicidad.

Cuando se vive en un mundo de inconsciencia, éste se volverá así, en que el 
medio o sistema de vida envolverá a las personas hasta sentirse atrapadas.
Tienen la mente confundida, agobiada, se han confiado a las preocupaciones.

Os duele la vida por inercia apatía al cambio.

Dadas las condiciones de violencia y el poco dominio mental del hombre, 
estamos haciendo una llamada vehemente a los que nos escuchan y están 
dispuestos al cambio, es de vital importancia para vuestra existencia en la 
tierra.

La evolución va ligada a la perfección. La evolución es la transformación 
de los defectos, No es un sistema de teorías complicadas es una labor “real 
de transferencia, pasar de la oscuridad a la luz. Existen diversos medios de 
evolucionar, de cambiar de acuerdo a lo que el alma necesita, todos tenéis la 
capacidad de transformación. Muchos no tienen el más mínimo interés de 
hacerlo. Otros cegados por el velo del fanatismo y la ignorancia. Dentro del 
sistema general de vida, lo único que cuenta es la evolución.

Estáis tan ciegos que no veis los múltiples obstáculos que a la vida ponéis, 
cuando se mira con ojos materiales, se pierden obras espirituales, cuando 
comprendáis el sentido real de la vida os daréis cuenta, que llenasteis de 
obstáculos la vida. Con el sistema de vida que estáis llevando, no estáis avan-
zando hacia una superación interna, os encontráis enredados creando cosas 
materiales. A veces las rutas externas son caminos turbulentos, que llevan 
al hombre a desviar la atención del verdadero camino, el objetivo es la evo-
lución, debéis modificar muchas de vuestras acciones, por que estáis bus-
cando felicidad en placeres materiales, motivados por sensaciones externas 
llenáis los vacíos, la carencia espiritual con placeres materiales, el verdadero 
camino es interno. 
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En el aprendizaje terrenal que corresponde a cada SER, la labor de cambio 
es con férrea disciplina y recta conducta, firmes en el propósito, compren-
sión y paciencia. 

Oportunidad para todo hay en la tierra, todo es ahora, todo lo tiene el pre-
sente, emprended esta labor de cambio; la evolución es la finalidad básica y 
todos los acontecimientos tienen una razón, todo sucede para vuestro bene-
ficio, todo lo que llega a vuestra vida puede perfeccionarse de manera cons-
ciente (moral integral), empezando por hacer un desarrollo global, general, 
actuando con rectitud verdadera, sin violación a las leyes naturales con la 
nobleza de corazón, sin idealismos, sin limitaciones ni fanatismos, libres de 
remordimientos, dejad atrás el pasado,

Si tu sigues viviendo en el pasado, tu vida se convertirá en un velorio, los que 
se han quedado en los errores y los que tienen la mente atada a los recuer-
dos, se quedan rumiando un pasado (devolviéndose a lo que vivieron) y han 
desperdiciado las mas bonitas oportunidades. 

Debéis reconocer los errores, porque quien no reconoce sus errores está 
retardando su evolución, el que justifica sus errores y ejecuta, obra con men-
tiras se daña a si mismo, no debéis mentir, esto os impide avanzar, sea el 
motivo que fuere no debéis mentir. 

El que miente vive en si una apariencia llevadera, pero en el fondo su co-
razón está en ruina. Amor con mentiras no es amor, es una distorsión del 
verdadero sentimiento, quien se esconde tras el antifaz de la mentira sen-
tencia su propia destrucción. Aprended a ser veraz en todo, sinceros en pen-
samientos, palabras y acciones. Aprended de los niños, de su autenticidad 
y transparencia, debéis descubrir el niño interno dentro de nosotros. Aviva 
(vigoriza), la mentira y te vuelves irresponsable.

El reto de cambio es personal para luego dar a los demás lo mejor de ti, es 
importante no tener miedo, cada cual analiza lo que tiene, lo que quiere, lo 
que necesita y merece. ¡Examínate!, el verdadero trabajo está en la transfor-
mación de los defectos, cumplid esta lección con tranquilidad, que los re-
mordimientos no sean obstáculos para la labor, el trabajo o labor de cambio 
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lo vais a hacer, observando, siendo conscientes de vuestros actos, debéis ser 
vigilantes de vuestra propia vida. 

Expandid vuestra consciencia a realidades mas elevadas, esa transformación 
es el antídoto o remedio a todos los sufrimientos, cuando hallan vislumbrado 
la luz en el corazón y éste se llene de amor ya no habrá ningún dolor.

La labor de cambio está en la transformación de los errores o defectos. El 
tratamiento real para la sanación es la aceptación de los defectos y su trans-
formación. Requisito indispensable para que vosotros podáis penetrar, en-
trar a los Arcanos, a los Misterios Divinos, vuestra luz interior, el espíritu os 
ayuda en esta maravillosa labor. 
Es el verdadero rescate del alma cuando está sumergida en la profundidad 
de la inconsciencia. En el ascenso hacía la evolución, cada peldaño que es-
calas es un triunfo de superación. Para activar la conciencia está el buen ra-
ciocinio (sentido lógico), cuyo propósito es la evolución para una existencia 
consciente.

La vida, la evolución y la muerte no son un conjunto de teorías o conceptos 
amañados, son vivencias reales.

El hombre siempre ha sido empujado hacia su trascendencia, (elevación), 
hacia el cambio, la transposición, el cambio más hermoso es pasar de lo 
material a lo espiritual. En el recorrido de la evolución que cada alma debe 
hacer en el sendero de la evolución, todos tienen las mismas oportunidades, 
las mismas posibilidades para llegar a fusionarse, a unirse con la esencia de 
Dios, ÉL hace presencia en todo lo que existe.

La vida es un fluir constante, es el resultado de trasegar, de cambiar, de ca-
minar por el germen de los tiempos, en etapas de consciencia e inconscien-
cia, se os recomienda vivir con respeto, con consciencia, con amor.

Cuando el tiempo persista en limitar vuestra memoria, será la sabiduría de 
vuestro corazón la que marque el derrotero (camino) de vuestro viaje. No ol-
vidéis que la vida es una obra de arte que vosotros debéis esculpir, moldear 
con vuestra consciencia. La esencia (chispa divina que habita en vosotros), 
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es la fuerza que aviva la conciencia. El que evoluciona no permanece en ti-
nieblas, los componentes esenciales para llevar una buena vida, es vivir con 
rectitud, todo en la vida es cambio, renovación.

Nada en la tierra es permanente, todo llega y pasa, el momento es ahora, 
pero hay muy pocos en plenitud, muy pocos en consciencia. 

Transformad vuestra vida hasta llegar a los límites de la diferencia, mante-
neos firmes en la labor de cambio, que ésta se haga evidente (verdadera) en 
vuestra vida.

Es impertinente (irreverente) que os sintáis realizados sin haber iniciado el 
camino espiritual, no cruza el umbral de la existencia quien no haya tomado 
conciencia.

Hay mucho maquillaje para vosotros, el maquillaje es un disfraz. Disfrazáis 
el cuerpo, disfrazáis el alma, la verdad está disfrazada. Envolvéis el cuerpo 
en telas de colores, envolvéis el alma en velos de ignorancia, insensatos sois 
al creer que podéis disfrazar la verdad, porque Ella permanece incólume 
(ilesa, libre de daño) en el corazón de cada ser.

El hombre desconoce que todo lo que conforma el universo está en evolu-
ción, en transformación.

Dentro de las especies, los animales también deben evolucionar, es deber 
del hombre permitir que los animales cumplan también con su ciclo de evo-
lución en la tierra, ellos también son parte de la Naturaleza Vida. El hombre 
procede de una manera elitista, egoísta con los animales, no siente respeto 
ni amor por los animales, los mata, ésta es la degeneración de la mente del 
hombre. Ley, regla ¡No matarás!, el derecho de todo ser a vivir. El que mata 
a otro ser, rompe el propósito de vida que éste tiene. Todo lo que mata, 
descompone o destruye a la naturaleza, está en contra del amor. No sigáis 
comercializando la vida de las especies. 

El comer carne, el hombre lo ha constituido en fundamento o ley y en un ne-
gocio, el comer carne, social y culturalmente es un negocio creado, impues-
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to por el hombre. El comer carne, no es el mejor método de alimentación, 
comer carne o no está en la conciencia de cada cual, si en algún momento 
decides cambiar de alimentación, empieza a reconfortarse, a reanimarse el 
alma.

La vida en sus principios naturales, la depuración del cuerpo es clave impor-
tante en vuestra transformación, la manutención, conservación de la salud, 
debe ser con nutrición natural. La vitalidad interna es importante para el 
desarrollo, desempeño de las labores del hombre en la tierra.

Los animales en este momento de su evolución, tienen la labor de recrearse, 
complacerse en crear de nuevo ellos mismos, por medio de la reproducción 
o procreación.

Cuando el hombre vaya tomando conciencia ya no sacrificara, no matara los 
animales.

Os invitamos a que viváis en calma, no hay que andar con premisa (pre-
venido), ni tener exclusividades, no aferrarse a nada, ni a persona o cosa. 
Hay que tener prudencia, el que quiera cambiar debe empezar una labor de 
concienciación, con voluntad férrea, disciplina y perseverancia, con control 
a la pereza, mira la vida con objetividad, con criterio propio, es importante 
establecer prioridades, seguridad en si mismo, debéis ser implacables con 
vosotros mismos, allí es donde está la templanza. 

Si decides enfrentar el medio, el mundo y la raza, serás un triunfador, no te 
interese el que dirán, cuando en tu lucha hayas vencido a tu inferioridad (lo 
negativo que habita en ti) y cumples con la justicia y la verdad, héroe serás de 
tu existencia. Es bueno un amor de justicia cuando se ha superado el odio.

Los grandes pasos, logros del hombre, no son tecnológicos ni científicos, 
son internos, espirituales, este es el verdadero adelanto.

El valor y esfuerzo para cumplir con los deberes, ennoblecen al hombre, no 
forcéis situaciones, la vida os abre puertas a muchas posibilidades. Todos 
los procesos de la vida conducen al cambio.

Enseñanza integral.indd   57 13/5/11   17:55:39



58

La verdadera solución a los problemas esta en la mente, cuando descubras 
que la paz esta dentro de ti y empieces a retirar los obstáculos que te han 
impedido verla, empezaras a ser libre, cuando hayas terminado de limpiar 
todos los errores que habías acumulado en tu mente, serás feliz realmente. 

La mente es un regulador. La elevación o la destrucción esta en tu mente. 
El camino hacia la evolución, transformación, se hace tan largo o corto como 
tu quieras.

EL UNIVERSO

El universo perfecto en su creación, Dios la causa principal, el origen de la 
vida, conforma todas las células de los organismos, es el enjambre cósmico.

Todo el cosmos son sistemas de vida un tanto diferentes, en vibración y 
conciencia, cada rostro, cada planeta es un cosmos viviente, todo es un an-
damiaje perfecto, es el supremo amor de Dios. Somos transeúntes cósmicos 
aprendiendo lecciones en todos los planos o mundos de existencia, en todos 
los estados de conciencia. 

En el vehículo del universo todos viajamos a la vez, conformamos una sola 
familia, todos con diferentes misiones y muchas lecciones por aprender. So-
mos individualmente independientes, es vuestro deber sentirlo así. La di-
ferencia en los seres radica en el grado de conciencia, la cual determina la 
evolución.

Dios el centro viaja por la creación, en los espacios más recónditos, en los 
ranchos más humildes, como en los edificios más suntuosos, allí está Dios 
que es la verdadera razón de existencia.

En el largo viaje por el universo, todos los caminos conducen hacia la evo-
lución, en el tránsito de las almas en la búsqueda del equilibrio, encuentran 
muchos corazones que los apoyan con amor. Todos los caminos están abier-
tos para que sin transgredir (violar), las leyes naturales, podáis avanzar y 
pasar a estados elevados de conciencia.
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Hay vida en todo el universo en diferentes estados de evolución, de conciencia.

EL CAN MAYOR, en esta constelación se encuentra SIRIO la estrella más 
rutilante donde existen seres de muy elevada evolución. Regentes en misión 
de guía y apoyo a los sistemas de vida menos evolucionados.

La OSA MAYOR, de allí han llegado a la tierra antiguos Avatares. Hay infor-
mación total del hombre, también en la constelación de ARIES.

En la constelación de TAURO, con su grupo de estrellas que forman las 
PLÉYADES, existen seres sobrehumanos (muy avanzados en evolución), 
que conocen todos los estados de evolución del hombre.

El Observatorio que hay en las Pléyades, Es una realidad sin metáfora (sin 
comparación). Desde allí, se puede ver el pasado, presente y futuro de la 
humanidad.

Es una sala Matrix. El registro de la realidad, en esta biblioteca  se registra 
la historia de sistemas de vida planetarios. 
Su estructura esta conformada por cristales memoria.
Su base es de diamante, sobre la que descansan paredes de diamante y cuar-
zo intercalados. 

El techo es una losa redonda de cuarzo transparente sobre la cual descansa 
una pirámide de diamante y sobre ésta incrustada otra pirámide de cuarzo 
color plateado, igual que el color del cuarzo de las paredes. 
Son dos paredes laterales circulares, separadas por una entrada y salida di-
recta.

Estos cristales tienen la facultad de concentrar, amplificar, expandir las vi-
braciones mentales y grabarlas. Son cristales memoria viva.

Los cuarzos son conductores de energía memoria.
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OBSERVATORIO PLÉYADES
LA EXPERIENCIA NO TERRENAL

LA TIERRA

Los seres terrenales han olvidado su verdadero origen y el compromiso de 
respeto a las leyes naturales.

Nuestra misión es ayudar al hombre a que sea responsable de su vida y con 
su planeta.

La tierra es una pequeña célula dentro de la Genética del Universo; Estáis 
viviendo en un mundo tridimensional. El cuerpo del hombre en su composi-
ción tridimensional (tercera dimensión), está constituido de fuerza electro-
magnética (relación entre imán, hierro y electricidad). 

Enseñanza integral.indd   60 13/5/11   17:55:39



61

Vuestros movimientos son relativos, el tiempo es relativo está en la mente, 
cuando expresáis pasado, presente y futuro, todo es ahora. La teoría del 
hombre es cuerpo-tierra (vida material), aunque los cuerpos son iguales en 
su composición, son diferentes en evolución. A partir del mundo terrenal las 
fuerzas están dirigidas al magnetismo (fuerza de atracción). El corazón, es 
la fuerza de atracción, centro gravitacional de la inteligencia. 

La Madre Naturaleza proporciona al hombre todos los elementos para su 
felicidad.

El mundo es un espectáculo maravilloso que vosotros no os habéis permiti-
do contemplar.

La tierra es uno de los gimnasios donde se modela la personalidad, la indi-
vidualidad. Es la tierra el maravilloso hogar que se os ha dado para que os 
elevéis en vibración, en conciencia desde la experiencia, vivencia individual 
como hombre y como colectividad humana.

Estáis en la tierra en una reunión estelar más importante donde los hombres 
son los protagonistas. Son las Leyes impulsoras del Espacio que proporcio-
nan a cada especie en el universo, las condiciones y lugares que le favorecen 
para su evolución, para su equilibrio. La finalidad es vivir experiencias en 
todos los estados de conciencia.

Como miembros de su misma colectividad, debéis dirigiros hacia un bien 
común de superación integral, aunque se viva en colectividad, el avance o 
crecimiento es individual.

El plan perfecto de la vida no lo veáis como castigo, tomadlo como beneficio, 
quienes han superado la materia son transferidos (pasar de un lugar a otro) 
a mundos más sutiles, armoniosos.

Vuestro planeta está en emergencia, convulsionado. La tierra ha sido profana-
da, despreciada por el hombre, han transgredido, violado las leyes naturales, 
han tumbado, han excavado, saqueado. Con todos sus sistemas desorganiza-
dos de vida, el hombre crea muchas dificultades. Ese embrollo (desorden) de 
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los ejercicios y prácticas nucleares, se está desencadenando un desequilibrio 
en el ecosistema, creando reacciones en cadena que afectan e interfieren en la 
evolución y desarrollo normal del hombre y todas las especies. 

Vuestra Casa, la Tierra está herida de muerte, está carcomida, se está de-
rrumbando por la inconsciencia, la inconformidad y los procesos saturados 
de violencia. La tierra está desierta, incendios, atropellos, ciudades devasta-
das por la violencia, es una situación dramática de agonía. Si el hombre no 
cambia sus pensamientos y sus actitudes, se espera un terremoto de gran 
magnitud que cambiará la estructura real de la tierra. 

Solamente podéis cooperar en su reestructuración tomando conciencia. 

Como órganos vivientes en el cosmos, la tierra merece vuestro cuidado y 
respeto y mejorará vuestra calidad de vida. La llegada y estadía en la tierra 
es una de las estaciones donde el hombre llega en su recorrido intergalácti-
co de aprendizaje para llegar al equilibrio, a la armonía. No se llega a la tierra 
a vivir en conflictos, se os ha dado la tierra para que viváis en armonía. 

Estáis compartiendo el sol que os alumbra y calienta, el agua que os mantie-
ne vivos, tenéis una respiración en junta (a la vez), estos elementos vitales 
hacen parte de vuestra materialización en la tierra, están al alcance de todos. 
Como miembros de una misma colectividad en la tierra, haced buen uso de 
los recursos naturales, siempre debéis dirigiros hacia un bien común para 
un mejor desarrollo y convivencia.

No se llega a la tierra a explotar y a atacar a otros, donde unos luchan por 
morir y otros por sobrevivir. Ignora el hombre que la tierra es el gimna-
sio de estudio, el aula recurrente, al que se vuelve o regresa, donde debéis 
aprender las lecciones necesarias para la evolución, es allí donde el medio 
os empuja a crecer.

Hay que tener una resolución firme de cambio, como parte de vuestra evo-
lución, de vuestra transformación, es necesario que apartéis el miedo, que 
vuestra mente esté clara, serena. Es preciso que aprendáis a resolver y asi-
milar los momentos difíciles que se os presentan, para ello debéis tener cla-
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ridad mental porque una mente perturbada, angustiada no está apta para ha-
cerlo, cualquier nivel de esperanza que el hombre tenga le hará sostenerse 
en el medio, en el mundo. 

Estamos ayudando, acondicionando vuestra estructura, vuestra tierra y 
vuestra mente para que podáis recibir los embates (ataques) del hombre 
y su naturaleza desequilibrada, hay que enfrentar el miedo, conservar la 
serenidad.

Somos peregrinos en el universo, estáis en la tierra en una expedición de 
búsqueda al interior del Ser, la búsqueda de la verdad, la del espíritu. El 
hombre desconoce que todo lo que conforma el universo está en evolución, 
en transformación. En estos momentos estáis haciendo el viaje inconsciente 
por el universo, estáis cada vez más distantes, más alejados del verdadero 
rumbo, no estáis a tono, en armonía con vuestra conciencia, ignoráis que 
formáis parte de la misma esencia de la gran naturaleza vida

En el proceso de transformación, de las naciones en la tierra, es preciso 
(necesario) emprender el ascendente camino de la evolución, formáis como 
individuos un ingrediente en la colectividad humana, muy distantes a este 
paso os encontráis, por el ego o defecto que ciega la mente del hombre, y no 
respeta la vida en todas sus formas, humilla y destruye.

Los seres terrenales han olvidado su verdadero origen y el compromiso de 
respeto a las leyes naturales.

América está, en estos momentos en una posición de desventaja para el de-
sarrollo real, espiritual, en su avance interno se hallan bloqueados, embele-
sados en la complejidad de la tecnología.

En la China, donde hay más longevidad (larga vida), han crecido en pobla-
ción y en fuerza laboral, se han hecho repetitivos en luchas de poder; en el 
cuadro integral de su desarrollo (evolución), este momento no es propicio.
Austria, en su desarrollo financiero y sociocultural ha recibido apoyo, esto 
es simplemente un regalo merecido por los esfuerzos, a quien hace buen 
uso de sus recursos.
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Estos Estados políticos están interesados solo por lo que producen.
En Colombia, donde muchos tienen comportamientos antinaturales, donde 
domina la violencia, allí se está formando gestando una gran familia con 
objetivo espiritual, y así volver a los estados más especiales, más elevados. 
Colombia será un faro de luz.

Atended nuestra llamada, esta enseñanza os está llegando como un punto 
de apoyo en los procesos de desarrollo que debéis seguir como realidad 
viviente, como seres espirituales que sois, para que vuestro conocimiento 
no sea de conceptos amañados, sino de experiencias vividas y que el tiempo 
y la vida no pasen en vano.

Este es un momento decisivo para la conciencia, manteneos atentos al cam-
bio.

Las siete naciones cerrarán las puertas y podrán ver la señal de cambio.

LA VIDA

La existencia... La gran obra. Indiscutible, escapa a todos los conceptos y a 
la limitada comprensión de las criaturas terrenales, nada puede abarcar su 
infinitud. LA OMNIPOTENCIA DIVINA.

La Gran Obra conforma todas las células de los organismos.

LA VIDA ES UN PENSAMIENTO DE DIOS EN EXTASIS DE GLORIA.

Nada existe por Azar, la vida está diseñada para que la viváis con consciencia. 
No existen muchas clases de vidas, la vida es una sola, es todo, la existencia. 
La vida es un sueño donde se despierta consciencia, es un segundo en la 
eternidad, es un suceso de cada instante. La razón de existir es poderosa. El 
libro de cada Ser, de cada hombre es el resumen de toda su existencia, en 
todos los niveles de conciencia, cada experiencia de vida es una página que 
escribe.
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Sois el propósito firme de vida que Dios creó, la vida es una fuerza neutra, es 
la posibilidad que otorga al hombre para que pueda cumplir con su misión 
en los diferentes niveles de evolución.

La vida es una experiencia de amor.

El destino no es una frágil rueda que sin rumbo gira, es un fluir eterno, con 
el aporte, con la ayuda de quien todo lo puede. 
El destino es ineludible, es la certificación de la existencia. El destino es la 
hoja abierta de tu vida para que la escribas, es como una finca que te dan 
para que tú coseches, en los mundos o planos ínter dimensiónales para lue-
go retornar a su dueño Dios Esencia.

Al nacer se llega a un gran escenario que es el mundo donde cada ser empie-
za a representar la obra de su vida, todos con una gran misión, la de servir, 
con muchas oportunidades para hacerlo y muchas alternativas en el apren-
dizaje hacia la evolución.

La importancia de la vida es hacer que se convierta en un oasis (paraíso) de 
amor, todo lo que se os otorga (da) al hombre es para su beneficio.

El hombre no cumple con las expectativas del alma, es disonante en su ac-
tuación, no está acorde con todo lo que lo rodea, como resultado sus actos 
son desequilibrados. El hombre ha estado alterando la genética de la natu-
raleza, en la manipulación de la genética se está llegando a procesos maca-
bros, es deplorable, lamentable que en la salud, la medicina se ha convertido 
en negocio.

La Existencia es regalo de Amor.

A los doctos (instruidos) que están generando (reproduciendo) vida, repi-
tiendo códigos genéticos en laboratorios, es de manifiesto (claro error), la 
clonación es una ruina (destrucción), son procederes pendenciosos, riñen 
con la verdad, es una clara trasgresión a las leyes naturales, no existe en 
la naturaleza nada equivocado, los principios naturales son universales, la 
naturaleza está reflejada en diversas formas.
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Dios nos ama a todos por igual, somos fruto de su creación, pónganse a su 
disposición, ÉL tiene para nosotros el plan de su perfección. Lo toméis así o 
no, la vida es un premio.

Conciencia creadora, amor, fuerza creadora generadora de vida, existe en la 
grandeza universal, de su existencia no se puede dudar, su generosidad, su 
magnificencia está manifiesta, expresa en todo, por tanto, la razón de existir 
es poderosa.

Tenéis una falsa creencia de la vida, por eso, estáis viviendo para satisfacer 
deseos, sed honestos con el tiempo, que la vida no pase por vosotros sin que 
se tome alguna enseñanza. La vida son segundos de existencia corporal y 
eternidad de existencia inmaterial.

En esta etapa de vida en la tierra mirad a vuestro alrededor, todo es efíme-
ro, observad que todo se va diluyendo lentamente, la única luz eterna es 
la del espíritu, todo depende del grado de consciencia, a medida que se va 
acrecentando el poder interior, se darán cuenta que todo en el universo es 
renovación.

Al nacer llegas a la tierra y encuentras muchos capitanes y pilotos que ma-
nejen tu nave, tu vida, tu eres el único que debe conducirla, no esperes ni 
permitas que otro haga por ti las misiones que te corresponden en la vida, 
hay que acudir a tus mismas atenciones, estar atento en tus ocupaciones.

Esta es carta abierta de navegación para el viaje en el río de la vida, está 
abierta esta enseñanza para todo el que quiera. Eres capitán de tu barco, de 
tu vida y tu mente, eres tu conserje (custodio), guardián de tu alma.

Ya no tenéis barcos, estáis navegando en canoas, porque manejar vuestro 
propio barco, vuestra propia vida se ha vuelto incontrolable, estáis manejan-
do canoas que sucumben fácilmente, no tenéis una conciencia fuerte, sana, 
ejercitada (adiestrada), fortalecida por si mismos.

En la tierra hay un conjunto de leyes para intimidar, hay personas que obs-
taculizan el camino a otros, es muy importante saber decir no, cuando no 
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tengas carácter para decir no, ese día mueres. Vuestra voluntad es una frágil 
montaña que con una brizna se derrumba.

Todos formamos una cadena de amor, cada cual con la facultad de elegir 
representa los diferentes estados de evolución. 
No obliguen a nadie, no presionen a nadie, cuando se obliga a otro, esa vo-
luntad está coaccionada, forzada, no se debe violar la voluntad ajena. Ignora 
el hombre que cuando obliga, domina la voluntad ajena está labrando su 
propia desdicha. La ignorancia es causa del sufrimiento.

La primera decisión de cambio es el respeto. ¿Porqué os duele vivir?. Porque 
el hombre no cumple con la mínima cuota de responsabilidad, se ha perdido 
el respeto, se han mostrado ajenos al espíritu, cuando empiezas a buscar cul-
pables de tus actos y de tus sufrimientos, terminas engañándote a ti mismo. 
El universo interno es el que vive cada persona, tenéis la oportunidad de 
volver a retomar el respeto por la vida.

En el lento y pasivo viaje del hombre por el túnel del tiempo y de la vida, van 
caminando o deambulando por laberintos oscuros, hay puertas abiertas y 
cerradas y no encontráis la salida, la materia os ciega, las mentes están con-
fundidas, están viviendo como autómatas, es una vida mecanizada donde im-
pera la inconsciencia. Estáis metidos en pozos profundos de inconsciencia, 
sin salida porque afuera todo se derrumba, estáis atrincherados, encerrados 
en vuestra propia materia.

Estáis dirigidos por gobiernos con regímenes dictatoriales, arbitrarios, en 
un sistema totalitario, no ecuánime, regidos por criterios de personalidad, 
donde el mayor objetivo es el poder adquisitivo, en tener, en poseer, donde 
no existen garantías espirituales. En estas historias de los gobiernos terre-
nales hay gran polémica. En el palpitar del próximo momento, se acaba sin 
cesar algún gobierno.

En ese transcurrir desordenado, muchos hombres no saben hacia donde 
dirigen su vida, ese es un mundo de hipoteca, con el sistema de vida que 
el hombre ha creado en la tierra, es un mundo sórdido (mezquino, avaro), 
donde hasta la vida la tenéis hipotecada. A donde quiera que llegaréis en 
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la tierra, tenéis que pagar un precio por llegar y permanecer allí, porque el 
hombre llega a la tierra a alimentar poderes os cuesta caro vivir allí. DIOS 
no pide retribuciones, no cobra porque habitemos en su cuerpo. Es una so-
ciedad mercantilista, preocupada solamente por el consumo material ¿tantos 
lujos de que os sirven?, ¿cómo es el rodaje, el transcurrir de vuestra existen-
cia?, ¿cuáles son vuestras propiedades y prioridades?.

El hombre permanece gran parte de su vida cuidando su estatus social, su 
condición material e intelectual, tratando de mantenerse para que la socie-
dad no lo margine, crea y forma necesidades. En esa desazón, en esa decep-
ción, va transitando el hombre caminos espinosos, creando un mundo de 
irrealidades. 

El hombre es libre desde el momento en que aprende y sabe familiarizarse 
con la escasez, todo lo que el hombre crea, fabrica material es transitorio, 
tiene fin. No anheles, ni codicies lo que no necesitas para vivir, proporcióna-
le a tus pensamientos espacio en tu mente para que se eleven. Los títulos y 
valores terrenales, no tienen trascendencia, importancia, apegan al hombre 
de manera incontrolada, ¿porqué os empeñáis en conseguir honores?. La 
intelectualidad exige al hombre una vida mecánica, todos quieren ser prota-
gonistas (los primeros).

El hombre gran creador de conflictos, se ha presentado siempre con un 
carácter altivo, envanecido con sus logros personales.

A los doctos (instruidos) en materias terrenales y poco avance interno, ten-
drán que reconocer la realidad del espíritu, el verdadero sentido de la vida 
es elevado.

El sabio no se envanece de su sabiduría. La ignorancia es la causante de 
muchos atropellos y dolor.

Vuestro sistema de vida está transmodelado, contrario a lo que debéis hacer. 
En su insatisfacción e ignorancia, el hombre ha permanecido en una búsque-
da incesante, llenando los vacíos espirituales con poder y logros materiales, 
en esa búsqueda, se ha involucrado en batallas, nostalgias, tristezas, con-
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quistas, luchas sin fundamentos reales. Vuestra vida corre de una manera in-
controlable que destituye, saca al hombre del verdadero camino, desviando 
su atención hacia la esquilosa (cortante) materia. Hay que seguir adelante, 
cambiando muchas actuaciones.

Las sombrías tristezas del hombre.

Os cautiva la belleza, la apariencia, la figura corporal, material. Las personas 
no se aceptan como son, hacen de la vanidad una escultura personificada, 
esto es simplemente una ilusión. Estáis aparentando identidades falsas, to-
dos son apariencias. 

Os llenáis la vida de complacencias, que os impiden vivir realmente, natural-
mente. Los atributos, la figura externa no determinan la grandeza del alma, 
los símbolos materiales no os convierten en seres espirituales. Sin exagera-
ciones, cuidad vuestro cuerpo para que esté en sintonía con el espíritu. El 
cuerpo y el alma están al servicio del espíritu. 

El cuerpo físico, la voluntad y el alma son como vehículos que te conducen 
a donde quieras. La vivencia de la carne (cuerpo material), es concomitante, 
coexistente, enlazado con el espíritu. Empezad a aprender a practicar la sin-
cronización, cuerpo-alma-espíritu, así empezarás a ser auténtico y dejarás de 
ser apariencia y empiezas a vivir libre.

Hay que conocer el camino que debéis recorrer de principio a fin en todas 
las latitudes, en todos los estados de conciencia, esa es vuestra tarea y veréis 
que todo lo que construís en la tierra es un sueño. Hay que tomar el camino 
del medio (equilibrio), porque por ambos extremos te puedes quemar.

Intenten vivir de una manera diferente, con paso firme sin dejar adormecer 
la conciencia, actuando con transparencia, con amor puro y sincero, aunque 
viváis en un mundo lleno de tentaciones, debéis manteneros firmes en el 
propósito de transformación. Si el hombre de su parte espiritual se preocu-
para, se concienciara, cesarían los sufrimientos, por adversas que sean las 
condiciones de vida, siempre son las que el alma requiere, necesita en su 
aprendizaje.
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Lo que el vacío deja solo lo llena Dios, pongan en ÉL todo su amor, todo en 
la vida se hace inmanejable cuando se aleja de la presencia divina y se hace 
muy amarga la existencia. Denle a la vida un sentido más elevado, el espíritu 
prevalece, aventaja a la materia.

Las almas que no se han dejado envolver por el medio (mundo común), han 
alcanzado un grado de evolución, lo más importante es aprender como salir-
se o ganarle a una sociedad imperativa (que impone), la lección es tomando 
conciencia. Aprended a vivir con la escasez vida sencilla, pensamientos ele-
vados. 

Los patrones o modelos de apoyo, de enseñanza que os ofrecemos son “oro” 
y se hacen privilegio para los que quieren seguir esta enseñanza en la vida. 

Con firme voluntad y decisión, el que quiera cambiar que cambie, el que no 
quiera no se puede obligar, por que es violentar la individualidad. Cada cual 
hace y lleva la línea de conducta que quiere.

LA ENERGIA SEXUAL

La Energía Sexual, el primer PRIVILEGIO, DON NATURAL, ENERGIA O 
FUERZA CREADORA, REAL PATRIMONIO HUMANO. Poder generador 
de vida con todos los elementos, y procesos biológicos, psicológicos, alma, 
conciencia, y espíritu. Es la expresión del Ser, donde el alma se renueva, se 
transforma hasta llegar a la conciencia.

La energía sexual, es un poder no negociado.

Amáis ansiosamente, codiciosamente, para después sufrir copiosamente.

El amor consciente, es la parte integral del ser, la unión de lo exterior con 
lo interior, es el equilibrio base de lo armónico. El hombre tiene la labor, no 
solo de procreación, también de preservación, de purificación, de Cristifica-
ción hasta llegar a vivir la verdadera realidad del Ser. La realización del Ser, 
no está en unirse o atarse a otro terrenalmente, no está en ningún interés 
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social, esta en descubrirse así mismo y en la transformación de los defectos, 
lo cual convertirá al hombre en una ESPECIE CONSCIENTE. 

El contacto de los hombres es pasajero, el matrimonio como contacto cor-
poral, carnal es pasajero, la verdadera unión es biológicamente espiritual. El 
matrimonio espiritual es una alianza eterna, la unión del Espíritu y el Alma 
en completa sintonía, armonía verdadera. Las connotaciones (expresiones) 
espirituales son duraderas. El parentesco real es espiritual. Con respecto al 
matrimonio y a todo lo que hace sufrir al hombre, las ataduras las inventaron 
los hombres.

Hay momentos en vuestra vida en que se empieza a confundir el amor con 
el apego carnal. “Enredado está el hombre en amores pasionales, en la línea 
de conducta sexual hay mucho por transformar, por mejorar. En esto, lo 
calamitoso (lo desdichado) es la ignorancia. Cuando las personas en su alto 
porcentaje evolutivo, desarrollo interior elevado, cuando la pareja se une, lo 
hace únicamente por amor, hombre y mujer se abrirán sedientos al agua, a la 
verdadera vida, en las más estrictas condiciones espirituales. El hombre no 
sabe que es el amor, para decir siquiera te amo incondicionalmente, al decir 
te amo es, respeto tu individualidad y te acepto como eres.

La mente del hombre está inmersa, sumergida en los deseos, hay mucha 
prostitución en ese submundo (bajo mundo), la juventud anda enloquecida 
desperdiciando su energía sexual. El hombre se pierde en las aguas conta-
minadas del deseo, manejado por el ego o defecto de la lujuria, en su des-
bordado deseo carnal a degradado (envilecido) la energía sexual, es como 
quien consume una fruta hasta llevarla a su más baja expresión. Estáis ago-
tando, desperdiciando la energía, el agua de la vida, la energía sexual esta 
perdida. 

La decadencia, degradación del hombre.
La homosexualidad es una conducta desequilibrada. Al homosexual la ley 
otorga, da a esa alma la posibilidad de aprendizaje y toma de conciencia 
en esa situación de desequilibrio, con ese comportamiento tan inveterado 
(arraigado). Practicar la homosexualidad es desmejorar su calidad de vida, 
es derrochar, desperdiciar la energía sexual. 
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Traten de hacer un buen manejo de la energía sexual, no dejarse absorber 
por el medio o mundo donde se mueven o viven. Sin voluntad la mente su-
cumbe ante el deseo, trabajad en pos de la evolución, de la transformación. 
Esta es una recomendación en el trayecto o viaje de la vida del hombre en 
sus relaciones flexibles (fáciles).

Con base en la evolución, en la transformación podéis desarrollar las facultades, 
moral y física, que hacen a un SER capaz de obrar con conciencia. Es para resar-
cir, equilibrar, armonizar y entrar de nuevo en la sabiduría, en el conocimiento. 
Siempre evita todo lo que te dañe, por que sería un azote para ti mismo.

El cuerpo es esclavo de las pasiones. El hombre sigue obsesionado en su 
desenfrenada carrera de autodestrucción, están haciendo de su vida una 
tragedia. No lastiméis vuestros cuerpos. El hombre no es solamente una 
masa corporal muscular, vuestro cuerpo es vulnerable a todos los embates 
(ataques), en la vida puede ser herido, dañado. Vuestro cuerpo es el siste-
ma molecular perfecto, conectado por terminaciones nerviosas; las drogas, 
el alcohol, en general todos los vicios, os causan mucho dolor, deterioran 
la mente y se pierde mucha energía, hay muchas personas y jóvenes sin 
aspiraciones para vivir, cayendo en los pozos profundos de los vicios. 

Las drogas alucinógenas, donde se cruza la barrera del desencanto, dando 
rienda suelta a una fascinación ficticia donde se pierde el verdadero valor, 
si vosotros supierais el sufrimiento y la gravísima cadena que forman los vi-
cios, los vicios se convierten en el lado oscuro que no duerme, no descansa 
y sigilosamente se va apoderando de la mente, convirtiéndola en esclava de 
los egos, (los defectos). Con drogas, con licor no solucionan ningún proble-
ma. Engrandece tu irresponsabilidad y estarás perdido.

La casa (el cuerpo material), no se le puede hacer daño, tiene tres escrituras, 
instrumento o vehículo físico, albergue del alma y templo del espíritu. El pa-
lacio eres tu, allí están las dotes, las cualidades espirituales del sanador, abre 
la puerta, la llave de la fortuna está en ti y hallarás fuego, tu eres luz.

Haced conscientes a vuestros hijos de que sea la luz del espíritu la que ilu-
mine el derrotero, la ruta de su existencia. Cada lección, es para que os 
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agrandéis en el amor verdadero, cada cual debe cumplir a cabalidad consigo 
mismo, empezando por ser honestos.

LA MUERTE

El principio es uno solo. 
La muerte es una fuerza de renovación, de regeneración, de renacimiento. 
El nacimiento y la muerte son actos de amor.

Para la creencia de que la muerte es una finalización... ¡No!, la muerte es 
una continuidad, no hay filiación (lazo o dependencia) terrenal que te libere 
de la muerte.

La muerte es un acto de amor, es la fuerza que impulsa el alma a otros estados 
de liberación, hacia la armonización, es una renovación hacia el equilibrio.

La muerte es para vosotros un tema difícil de comprender, es una experiencia 
más de tantas que debéis aprender, donde se hace evidente, verdadero, co-
nocer que todo es transitorio e ilusorio. Es donde el hechizo de la materia se 
rompe y se llega al no tiempo, es para unos, instantes de incertidumbre para 
otros son momentos o estados de liberación. La muerte en realidad es retor-
nar al hogar luego de terminar la faena, la labor en la tierra, es la clausura de 
un curso de aprendizaje, de experiencias terrenales y el paso a otros estados 
del ser. La muerte es un intersticio (momento) material espiritual, es volver a 
su estado natural, volver a Dios. Con la muerte desaparece el cuerpo material, 
pero no perderás el alma, ésta emprende viaje hacia un nuevo curso de apren-
dizaje. “El alma no muere vive experiencias, el espíritu vive eternamente.

Nada temáis, nada tenéis, vivid la vida y vivid la muerte. El que teme a la 
muerte y a las enfermedades, esta cerrando la posibilidad de aprender. Para 
los que tienen el método de ver la vida solamente material, con la muerte la 
vida se detiene, no continua y la vida nunca se detiene con la muerte, para 
los que existen en la realidad del espíritu, nunca mueren. Dichoso aquel, 
que al terminar la labor en la tierra (al morir), ha fusionado (ha unido) sus 
cuerpos, interno y externo.
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No atormentéis a los muertos, dejadles seguir su viaje, permitidles romper 
sus ataduras. ¿Para que vivir aferrados con tanto apego a una criatura que va 
a morir? Cuando un ser que ya cumplió su misión en la tierra, se va, se mue-
re, es nuestro deber liberarlo, para no entorpecerle el camino. Es vuestro 
deber ayudar a armonizar las almas para que no tengan una muerte agobia-
da, angustiada, causada por el peso de la cosecha laborada en la tierra, sin 
melodramas y expectativas, la muerte es parte de la vida. 

Los muertos inconscientes tienen dolor de ausencia. Vivir en inconsciencia 
también es vivir en una tumba, son muertos vivientes los que así actúan, y 
así permaneceréis en la región de los muertos, en un mundo de ilusiones, 
hasta que decidáis vivir realmente, tomando conciencia.

No eres imprescindible, necesario para nadie, ni siquiera los pensamientos 
te necesitan.

Entender es vivir, cuando no se entiende no se vive, este es un estado de 
muerte en vida, cuando las personas no quieren ver el camino de incons-
ciencia que están recorriendo, es vuestro deber permitirles seguir adelante 
en sus experiencias de aprendizaje.

El suicida, desvía la atención del proyecto principal de la vida. El suicidio 
se presenta ante la descomposición de la mente, es una perturbación, una 
forma facilista, fraudulenta de negación, es un engaño consigo mismo. 

El proyecto o programa de vida ya esta trazado, es volver al punto de origen, 
volver a la Fuente, el motivo de la vida no es solamente material, hay que 
enfrentar el miedo y la verdad, suena pretencioso eludir responsabilidades, 
el que elude, evita responsabilidades, el que no enfrenta los retos, los proble-
mas, las dificultades con valentía es un cobarde. 

Es necesario comprender y aceptar ese ineludible momento de cambio, la 
verdadera causa de la muerte es el avance a estados superiores de aprendi-
zaje. La conciencia prevalece (permanece) en el Ser. Si tu rostro palidece y 
el cuerpo se desintegra, no temas, conservaras el alma, y el espíritu que es 
la llave de tu existencia.
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No se debe visitar tumbas. El ácido cuerpo material regresara a la tierra y 
como polvo se integrara a ella.

La muerte es una súper liquidación. Con los límites del cuerpo, decretaras 
tu propia sentencia.

EL INFIERNO: El verdadero cementerio e infierno, es el que estáis constru-
yendo con vuestros actos inconscientes. El infierno es un desorden mental, 
es un aprendizaje con una situación de desequilibrio, es el sufrimiento por lo 
errores cometidos, el quebranto o violación a la leyes naturales. Cuando la 
cosecha laborada, el trabajo en la tierra no ha sido el mejor ni el más digno, 
el alma abatida, humillada vive el dolor de sus actos. 

No hay mayor infierno que la ignorancia espiritual. Es tan infeliz el camino 
cuando se recorre sin conciencia.

EL CIELO: Es la satisfacción del deber cumplido, el respeto a las leyes na-
turales universales, con jubilo el alma vive sus actos conscientes. Cuando al 
morir se ha elaborado, trabajado una cosecha fértil, el alma viaja con felici-
dad y de su ser emana tranquilidad, las cuentas de vuestros actos conscien-
tes bien llevadas serán siempre para vuestro beneficio, es la liberación del 
alma en verdadera sintonía con el espíritu.

EL TRIBUNAL

Es la balanza, es el movimiento o fuerza de acción y reacción.

No puedes huir de ti mismo, de tu conciencia.

Después de la muerte, es el análisis, el resumen de la partida (ausencia te-
rrenal) y el recorrido que debe hacer cada alma.

Ante el tribunal no hay penas impuestas, la LEY no perdona, porque no juzga 
a nadie, vuestra conciencia es vuestro propio juez, nadie puede escapar de 
si mismo, no hay nadie que responda por tus actos, cada cual debe hacerlo. 
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Cuando se llega al juicio no hay explicaciones, se presenta, se muestra la 
vida o etapa que se vivió. Cuando os encontréis ante la ley ¿a quien acudiréis 
para que os ayude?, te enfrentarás solo con lo que mires en tu conciencia.

En el momento que caduca, termina todo lo terrenal, LA VOZ DE LA CON-
CIENCIA SE MANIFESTARA COMO TRUENO. Al hacer la liquidación 
(ajuste de cuentas), es el análisis como ante un espejo, allí todo está bajo 
el dominio de la conciencia, se adquiere el compromiso de evolucionar, de 
seguir en transformación, para llegar al equilibrio, a la armonía, hasta llegar 
el momento culminante del regreso a la tierra, a continuar aprendiendo, es 
una larga cuenta en la labor de evolución. 

Si ayer estabais vacíos, hoy deben estar vuestras manos llenas de buena 
cosecha, será sorpresivamente maravilloso para vosotros cuando descubráis 
que el espíritu es el verdadero patrimonio nuestro.

EL VEREDICTO, EL JUICIO LO DICTAMINA TU CONCIENCIA.

¿De que os sirven los logros materiales e intelectuales?. Es impertinente 
(irreverente) que os sintáis realizados sin haber iniciado el camino espiri-
tual. No cruza el umbral de la existencia, quien no haya elevado su conscien-
cia. La Naturaleza Vida en su magnanimidad (generosidad), proporciona al 
hombre las circunstancias necesarias para su evolución.

¿Qué define que os sintáis eternos?. La evolución, el grado de conciencia de 
cada cual.

La eternidad es ahora.

EL RETORNO O REGRESO

SOMOS UNIVERSALMENTE ETERNOS.

Herederos somos de nuestras acciones, ya sea en espíritu como en materia 
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en la carne. No hay ninguna causa sin efecto sin resultado. No hay ningún 
resultado que no pueda ser elaborado, superado. Aunque vosotros permanez-
cáis fuera de las leyes inmateriales, ella siempre os proporciona los diferentes 
y diversos medios, para que encaminéis la vida por el sendero del equilibrio. 
Cada acto desequilibrado (erróneo), debe ser superado, equilibrado.

El alma lleva el recorrido de sus vivencias, de sus experiencias. Así a través de 
la reencarnación, cada cual diseña, proyecta sus vestidos corporales (su cuer-
po material) apropiado, el nuevo vehículo corporal destinado al alma en cada 
nueva etapa de vida con la posibilidad de evolución, de transformación.

Hay gran diversidad (variedad) de mundos, planos o dimensiones, densos y 
sutiles, que son estados de conciencia a los cuales debe ingresar el alma se-
gún el proyecto de vida, que por un tiempo meritorio represente, y el apren-
dizaje que de ellas se tenga. En la culminación de cada etapa de aprendizaje 
y transformación del alma, se hace un inventario del pasado, y empiezas a 
vivir en el presente, todos los procesos, actitudes, comportamientos en la 
evolución de las almas son diferentes, todo en la vida se os presenta para 
que podáis saber cual es la principal labor en la tierra. Despertar conciencia 
y unificarse con el espíritu.

La tierra que vosotros habitáis, es un lugar en el espacio, donde vuestros ac-
tos determinan el aprendizaje y la permanencia en ella, todos los que habitan 
la tierra, han decidido cumplir con la misión y aprender lecciones, la mejor 
elección es la toma de conciencia. 

En el proceso de transformación del hombre en la tierra, solo vuelven (reen-
carnan), los que están cargados de ataduras, errores o defectos, por que el 
hombre rige su vida solo por parámetros terrenales, no con vivencias espi-
rituales.

Debe ser una tarea constante en la transformación de los defectos, para que 
no tengáis que repetir páginas del libro de tu vida. Cancela, paga las facturas, 
las deudas hoy, para que no tengas que pagar mañana, transformando los 
defectos. Que vuestra vida no sea un relato lleno de inexactitudes, errores, 
falsedades, deshonestidad. 
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Que transferencia (que paso) debéis hacer cuando os deis cuenta que estáis 
agotando el tiempo en llevar una vida tan banal, y os deis cuenta que debéis 
repetir paginas del libro de tu vida. Debéis cambiar, modificar muchas de 
vuestras acciones, sin que os causen daño, permaneced atentos, por que ha-
béis olvidado para que habéis sido creados. Sois SERES, dotados con todos 
los atributos, hay un potencial muy grande dentro de vosotros, hay que des-
cubrirlo, en la misión terrenal que debéis cumplir todo lo tenéis a vuestro 
alcance.

La cuenta es el efecto de los actos. Ahora están en autoliquidación total, cada 
uno se castiga así mismo.

El conocimiento llega a cada alma de acuerdo a su estado de desarrollo in-
terno, tomando el aprendizaje necesario para su transformación. En el ca-
mino hacia la evolución, cada cual toma sus propias decisiones, con puntos 
de apoyo diferentes, pero en Esencia, todos somos lo mismo buscando una 
sola verdad, la del espíritu. La vida seguirá según la línea de conducta que 
tú quieres. 

La conciencia, sincera razón de existencia, cuando llegue a tu vida este cono-
cimiento y seas consciente de ello, y tengas que decidir morir bien, morir a 
los apegos, esta cuenta es regresiva (de atrás), maneja bien tu vida. Trabaja 
con esmero, y se reactivara tu conciencia, a grandísimos riesgos, grandísi-
mos resultados.

EL RESULTADO ERES TÚ MISMO.

LA MEDITACIÓN

Los durmientes no ven la eternidad.

Hay que trabajar en la conciencia dormida y elevar a estados superiores el 
alma, el que no vislumbra la luz del espíritu, permanecerá en tinieblas. Cuan-
do el espíritu se expresa, sus afirmaciones son correctas.
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¿Quién habita en vosotros?: El espíritu factor, sustancia predominante, esen-
cia única, indisoluble. Si no existiera el espíritu no tendría razón la existen-
cia.

La Meditación, es la puerta espiritual del alma.

¿Por qué os sentís tan solos?: Porque estáis disociados, separados del espí-
ritu, os falta fe.

¿Cual es el antídoto, remedio para las depresiones y la trampa en que se han 
metido?: la Meditación, esta es una nueva posibilidad para quien desconoce 
su origen, como tema, materia de reflexión para llegar a conductas correc-
tas.

El Reino está dentro de nosotros, Dios esta en mi como yo estoy en Dios. 
Quién no se escuda en su conciencia como presencia viviente dentro de su 
Ser, está perdido. Si te sientes solo camina con tu conciencia. Hay seres en la 
tierra, que nos piden que les ayudemos a evolucionar, a cambiar. Hay almas 
que rezan, otras que pactan, otras oran, otras meditan, en el mismo propósi-
to, la búsqueda de Dios.

La Meditación es fuente de infinita ternura y sensibilidad.

Vuestro castillo está en tu interior, adéntrate en él y lo hallarás en lo pro-
fundo de tu ser, no existe un lugar más tranquilo y seguro que dentro del 
corazón, el verdadero templo es el corazón, único refugio, tiene un sistema 
especial, la conexión con la armonía absoluta.

El verdadero camino es interno. Están marchando hacia todos los rumbos sin 
encontrar el camino verdadero, la necesidad urgente es la transformación.

¿Qué es lo que domina la mente del hombre en estos momentos?: LA DE-
PRESIÓN, por causas falsas, contrarias a la realidad, es la carencia de ar-
monía interior, esa angustia es la falta de fe. Esa angustia es, la carencia de 
estimulo real verdadero, espiritual. Sí, existe consuelo para las almas atri-
buladas, afligidas la Meditación, meditad, hablad con Dios en esa capilla 
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santuario sagrado e inviolable del corazón, donde vosotros diseñáis el alma 
y entrareis al tiempo del no tiempo, al conocimiento de si mismo.

En esa rutinaria perdida de tiempo, detened esa loca carrera, no huyas de ti 
mismo ¿Que tipos de aventuras estáis viviendo?.. Estáis jugando a ser o no 
ser, la dualidad (carácter doble), con el doble efecto de vuestras acciones. 
Hay que encontrar el origen de este comportamiento, se os hace difícil vivir 
con tantas limitaciones, han encarcelado el alma en un espacio limitado de 
pobreza. Quien hace un enredo de su vida, debe vivir cambios importantes, 
cada momento de búsqueda y cambio es un encuentro, con la eternidad.

Desconocéis quienes sois, cual es vuestro origen y cual es vuestra misión 
en la tierra.
¿Qué es el encuentro con la verdad?... Cuando se funde el alma con el espíri-
tu. El espíritu esta esperando que el alma vaya a su encuentro. La labor que 
debéis hacer es llegar a una comprensión absoluta, a la Esencia, que habita 
en el interior de cada ser.

La felicidad total en la tierra no existe, os encontráis en estado de demen-
cia, no os dais cuenta que estáis enfermos. No podéis escuchar el corazón, 
cuando os encontráis en conflictos, cuando la mente esta en desorden no le 
permite al corazón unificarse, fundirse con la esencia, con la Fuerza creado-
ra del amor, a los que buscan con premura, con prisa, solución a sus proble-
mas, la Meditación: es un monólogo (hablar consigo mismo), es un acerca-
miento a lo eterno, es la medicina que requieren los pacientes para liberarse 
de sus cargas.

El hombre padece diferentes tipos de enfermedades, sicológicas, sociocultu-
rales, físicas, y la carencia de interés espiritual.

Todos tienen el poder de sanar, cuando sean leales, honestos consigo mis-
mos, la curación de todos vuestros sufrimientos se obtiene a través de si 
mismos. Es iniciar en cada momento una jornada de aprendizaje.

La meta a la cual el hombre se debe encaminar es descubrirse, encontrarse 
consigo mismo, es descubrir su procedencia, su esencia, su espíritu. Todo 
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es traspasable cuando no seas egoísta. Todos los elementos que existen en 
la tierra son transformables.

La historia de si mismo, esta guardada en ese deposito que es el corazón, la 
naturaleza divina esta reflejada en el hombre, adéntrate en el corazón, con 
una soledad extrema, he aquí el Milagro de Amor, y descubrirás que el reino 
de Dios esta en ti y es permanente. ¿En quien “has de creer si no en ti mis-
mo?, confiarás en ti mismo cuando hallas alcanzado la consciencia.

Los verdaderos cambios se llevan en el alma. Se puede avanzar en el creci-
miento de la consciencia cuando se comprende, que a la tierra se llega a equi-
librar, a vivir en armonía a aprender, a servir, a perdonar. Una de las cosas o 
actos más bellos es el perdón. Que fácil es perdonar Perdona y olvida las ofen-
sas, échalas al barril del olvido para que no queden sombras, aprieta y cierra 
de todo corazón el cerrojo con un buen dominio de humildad en el perdón.

LA RELIGIÓN

La luz del espíritu fuerza de amor es la religión, experiencia individual, vi-
vencia de cada corazón. La religión más hermosa y gratificante es no hacer 
mal a nadie, con pensamiento, palabra y acción.

En la labor de enseñanza al hombre, han interferido poderes ocultos, con 
fuerte oposición de quien se resiste a trascender, a mejorar, a evolucionar, 
se viola el aspecto único de cada personalidad. ¿Qué está pasando con los 
grupos neo religiosos?, ¿qué tipo de filosofía está escrita para corresponder 
o compensar que asegure vuestra evolución?. El panorama en las religiones 
no es nada claro, hay confusión. Es un pillaje comercializar el conocimiento, 
quieren conseguir la liberación con base en la imposición, hay protagonismo 
en todo, hay clientelismo. 

Nunca deben quebrantar la voluntad de nadie, es violentar la individualidad. 
Es importante saber que en la historia y la cultura lo que llamáis pecado 
son conceptos o reglas. No se auto-castiguen. Se ahoga el pensamiento con 
tantas doctrinas.
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Con vuestras revolucionarias creencias ¿dónde está el espíritu?... El subya-
ce, (está) dentro de ti, en la tibieza de una noche oscura, esperando el des-
pertar del alba.

La sabiduría espiritual, autentica no compite con ninguna religión, ojo a la 
manipulación, ésta atenta al derecho, ataca la individualidad. El alma se pier-
de en la ignorancia de un sistema creado para tenerte atado. Pobre de espí-
ritu es aquel que se ha encerrado en conceptos limitados, se trasciende, se 
avanza cuando se aprende a vivir sin prejuicios. 

Cuando se adquiere conciencia todo se resuelve de una manera correcta, la 
sabiduría se instala en cada corazón para evitar oscurantismo (oscuridad). 
Se avanza y se triunfa con la fe del corazón, no con la imperación, sin condi-
ciones, el cambio llegara a partir de cada alma con su libre decisión. La fuer-
za moral, espiritual te hará sostenerte en el medio, en el mundo, ninguna 
otra fuerza, ni intelectual ni material lo hará. 

En el proceso de transformación del hombre en la tierra y después de esos 
estados de angustia, entrareis en un cambio excepcional de vida, será un es-
tado interdisciplinario, se unificaran las creencias y solo existirá el AMOR. 

No te distraigas, esto desconecta las almas, sin fanatismos deja que la sen-
cillez de la vida fluya por que esta no se detiene, el fanatismo ciega la luz de 
los ojos no permite ver con objetividad, con claridad. Descubrid la verdad 
sin que nada os intimide, que vuestro avance no sea con base en el miedo. 
Se empieza a entrar en equilibrio, con la comunicación desde la razón hasta 
el corazón. No se aten a nada, libérense de cadenas, libérense de prisiones, 
la verdadera fuerza de existir está en el Ser, en cada individuo, fuerza de 
vida que aviva, anima el alma en su peregrinar. La formula es la, vivencia 
contacto espiritual individual, pero tenéis mucho miedo, estáis dominados 
por el temor.

Cuando se idealiza un ídolo, se incurre, en enajenación (embelesamiento, 
locura), los ídolos terrenales se derrumban, el fanatismo son extremas acti-
tudes y posiciones.
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Nuestra intención es que podáis llegar a la unidad a Dios, en el camino la 
luz os pone almas valiosas que os ayuden en la labor de cambio, ésta debe 
hacerse con alegría con fe, sin que os martirice el concepto de pecado, es 
despojarse de falsas ideas, prejuicios, fanatismos, cuando la luz del espíritu 
no alumbra, los ojos materiales permanecen en sueño. 

Dentro de la ignorancia que cobija la mente del hombre, las circunstancias 
no se toman bien cuando hace presencia en la tierra, un SER con la misión de 
ayudar a transformar la mente del hombre, porque vosotros le dais muerte.

Dentro del plan divino de la creación y en el proyecto de ayuda al hombre en 
su transformación, Cristo fue ungido, consagrado, en la forma material sig-
nó (firmó) un pacto de amor con la humanidad, a la tierra, llegó a encarnar 
la Conciencia Crística, en su maestría se dominó así mismo, ese momento 
decisivo se llama Catarsis (purificación). La Cristificación como néctar de 
triunfo, Su magna obra es el ministerio de la verdad, EL AMOR. Él, EN SI, 
ES UN MILAGRO DE AMOR.

No se cansara el oído del hombre, de escuchar a su propia conciencia que le 
asiste con tanta vehemencia, mostrándole la diferencia de las tinieblas a la 
luz. No se cansaran vuestros ojos de ver, cuando hayan adquirido concien-
cia, la diferencia de la ignorancia a la sabiduría. Tiene el sabio sus sentidos 
en la claridad de su conciencia, y el necio (ignorante) en la oscuridad de su 
inconsciencia.

Cuando el oído escucha, la boca calla. Cuida tolo lo que sale de tu boca.

Vigila y maneja con rectitud tu vida, eres recolector de tu sembrado, debéis 
cosechar en verano, para que en invierno no se pierda la cosecha, desa-
rrollando una nueva estrategia táctica sabia, dirigiendo con discernimiento, 
criterio propio vuestra vida, no con cursillos supuestamente espirituales, es 
con una limpieza, un baño interno, que solo puede hacerlo cada persona en 
la medida que vaya adquiriendo conciencia de sus actos. Tened presente que 
aunque se abone y fertilice el sembrado, si no se hace con AMOR, se perde-
rá la cosecha, recordad, cada cual regará, abonará su propio sembrado.
Avanzad, transformad vuestra vida.
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Para ayudar a otros a abreviar, a disminuir sus penas, es necesario aprender 
que la finalidad es avanzar hasta llegar a la conciencia de saber, que todo lo 
debéis trascender, elevar y llegar a comprender que Dios no os tiene subyu-
gados, atados, por tanto, El, es la suprema verdad. 
El individuo al conectarse con su ser interno, descubrirá su verdadera esen-
cia. Cuando os améis en verdad y la luz del espíritu os ilumine, llegareis a 
comprender, a sentir y a conocer a Dios. Debéis aprender a ser equitativos, 
justos, rectos con vuestros actos, debéis ser implacables con vosotros mis-
mos por que allí es donde esta la templanza.

Los hombres se diagnostican a si mismos, se sanan a si mismos. La vida de-
pende de ti mismo, se vive de acuerdo al grado de conciencia que se tenga. 

El que se domina a si mismo y a su naturaleza inferior, podrá entonces en-
trar en el reino de Dios, y estar apto para ayudar a otros en el camino de la 
evolución, de la transformación, para que no seáis un ciego guiando a otros 
ciegos.

A quien propague, transmita la luz no le llegara la oscuridad. Cuando te ha-
yas sanado a ti mismo, serás el mejor sanador.

Sólo por mérito se obtiene la liberación.

En esa ignorancia en que se mueve el hombre, y la resistencia a un cambio 
de vida, la falta de conciencia, el bajo nivel espiritual que se vive en los 
hogares donde impera el desamor y el irrespeto, las casas o sitios de con-
vivencia familiar a veces se tornan, se vuelven Tribunales, los hogares se 
convierten en Zonas de inquisición. El reconciliar y el respeto, como base 
para la evolución.

El amor no esta solamente en proporcionarle a los hijos estabilidad material, 
hay que enseñar a los hijos el valor verdadero de la vida, y a comprender el 
valor real de la existencia, este valor lo determina o lo mide la conciencia de 
cada ser, es un estado en el que se obra de acuerdo a la directriz del espíritu, 
para ello es necesario purificar la mente, esta es la evolución.
No os hagáis renuentes (tercos) a la llamada, manteneos firmes en vuestro 
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propósito de cambio, no sigáis a merced de vuestra mente inconsciente. El 
que emprende un proceso verdadero de sanación, de cambio no vuelve mar-
cha atrás, penetra en el viaje de auto-descubrimiento interior y empezara a 
revelársele la verdad. Aceptando esa nueva etapa de aprendizaje, el alma 
actúa con sabiduría, con acierto.

Es incontable el numero de Necios (Ignorantes), que en el vacío de vivencia 
espiritual, han actuado con mucho desacierto, en el camino de la oscuridad, es 
arduo el camino por recorrer, quien acierta entrar en el conocimiento, jamás 
estará llena su vida de amargura, por que sabrá que todo es un momento, que 
en la vida cual ráfaga de viento todo llega y pasa en un momento, y así la om-
nipotencia divina proporciona todo infinitamente. Todo en el universo esta a 
vuestro favor, esa dicha ya realizada, experimentada se llama MILAGRO.

Debéis ser miembros activos, no pasivos en la recuperación de la concien-
cia, esta determina vuestros actos.

LOS EGOS O DEFECTOS

El hombre está influenciado por algo extraño a su voluntad, es el ego, el 
defecto, que no le permite progresar en sus iniciativas elevadas, lo empuja 
a actuar a veces con insensibilidad, con comportamientos desequilibrados. 
Tenéis vuestra mente a merced de los egos, el hombre se encuentra atado a 
sus errores, por tanto, no tiene plena libertad, es un preso atado a la escla-
vitud de los sentidos.

La mente es maravillosa, con el buen manejo de ella podéis realizar pro-
digios, la mente es un enjambre de ideas que tú debes organizar. Todo en 
vuestra mente está bajo el dominio del ego, del defecto, os encontráis sal-
vaguardados (protegidos) en el imperio de los egos, mirad vuestra mente, 
mirad quien la controla.

El espíritu es el escudo de fortaleza superior, hay un defecto muy grande 
que no permite a la mente del hombre estar clara, serena la soberbia, hay 
que luchar contra el defecto de la soberbia con mucha humildad.
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El orgullo el hombre no lo ve como un defecto, sino como una cualidad. 
Ofendéis a vuestros semejantes, no solo con agresiones físicas también in-
ternas, señalando, criticando os volvéis jueces sin rostro, cuando actuáis 
de esta manera, estáis arruinando vuestras vidas, es importante que sepáis 
esto. 

El miedo es una evasiva, pretexto a enfrentar una situación, miedo y mente 
van de la mano, el miedo pone a la mente en confusión. El miedo es una 
fuerza contraproducente (contraria), es una fuerza que calcina, petrifica, in-
moviliza, donde la voluntad de actuar se pierde y quedas a merced del sufri-
miento. El dolor, el sufrimiento es una idea, está en tu mente. El miedo y la 
desesperanza son barreras que imposibilitan al hombre cumplir cabalmente 
la misión principal en la tierra, tomar conciencia. La inseguridad, gran mar-
cador en la vida del hombre.

Hay un temor generalizado hacia lo desconocido, acercaos a la verdad y ya 
no temeréis, cuando el miedo vaya desapareciendo empezáis a vivir tu par-
ticularidad, tu libertad. Donde hay sufrimiento no hay conciencia, Dios es 
Amor, donde hay Amor no hay sufrimiento.

Vuestros ojos no ven, vuestros oídos no escuchan, vuestros labios murmu-
ran, hay que evitar toda murmuración, no juzguéis a nadie, no perturbéis la 
vida de nadie, no condenéis, no eres ni arbitro ni juez de nadie. Tu no tienes 
porque juzgar a otro, si eres un triste gusano (estáis en transformación de 
gusano a crisálida, de crisálida a mariposa).

El hombre está inserto, metido en una incesante carrera de competencia. La 
competitividad es nociva, es una manera insensata de envanecer el ego, el 
defecto, no existen competencias sanas, la competencia es la manera torpe 
en que la sociedad y la cultura instan, empujan al individuo a que afloren, se 
manifiesten grandes defectos que convierten al hombre en gran creador de 
enemigos. 

En vuestra tierra todo lo habéis convertido en competencia, esto contribuye 
a que no exista una verdadera unión entre vosotros. En la recreación hay di-
versas maneras socioculturales de competencia, cuanto más os empeñéis en 
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competir, más os estáis alejando de vuestro verdadero sentido de existencia. 
Todas las diversiones donde haya agresión y sangre son un deporte en rojo 
¡detente!.

La causa del ego no es la más sana, por lo cual debe ser desechada, toman-
do primero el aprendizaje necesario. El ego, vuestro contendor, enemigo. 
Batalla con el ego, transformándolo sin causarte daño, domina el ego con tu 
conciencia, donde hay conciencia no germina el odio ni la venganza, será tu 
voluntad limpia, pura, la que se enfrentará a esta batalla, con la humildad de 
tu naturaleza verdadera. 

Las verdaderas batallas, son con los egos, donde allí nadie muere, se trans-
forma. Para cuando el hombre se vaya de la tierra no se lleve la conciencia 
dormida. La batalla con el ego no es batalla de muerte, es de transformación, 
con humildad, voluntad y disciplina. Prisioneros y esclavos sois de vuestras 
pasiones que llenan de ilusiones vuestra fragilidad. 

Es el dominio a las bajas pasiones del hombre, lo cual le convertirá en un 
verdadero triunfador, la victoria está constituida de grandes esfuerzos. Los 
verdaderos líderes son los que se dominan así mismos, son los que han ba-
tallado con sus errores y no se involucran en competencias malsanas.

Dichoso aquel que ha sabido liberarse de la esclavitud de la carne, de la ma-
teria, de la esclavitud de los sentidos, cuando el hombre se ha realizado, se 
ha conocido y vencido así mismo, nada ni nadie lo desestabiliza. Cualquier 
momento es propicio para la liberación, las actitudes cambian para el que 
debe cambiar, vivan la certeza, la verdad, no el miedo y la incertidumbre.

La felicidad interna no la opaca nada externo.

Estos son momentos apremiantes, urgentes para la transformación del hom-
bre, todo está a vuestro alcance si os ponéis a buscar con infinita paz, con 
incesante paciencia, con todo el amor que os merecéis, encontraréis vuestro 
patrimonio real el espíritu, es la sustancia, esencia cósmica.

Se empieza a ser consciente cuando se hace una globalización de los actos, 
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analizándolos y severamente haciendo una transformación de los errores o 
defectos. La labor de cambio no debe quedarse en palabras, ni en propósi-
tos, debe ser con hechos. Si vosotros actuáis con pureza de corazón, mente 
y acción, cesarán los sufrimientos. 

La conciencia emana, resulta de la reconciliación, la armonización. La sabi-
duría resulta de un buen sentido, buen raciocinio, discernimiento. La con-
ciencia es ley de recurrencia (volver a su punto de origen). “Descubre lo que 
quieres y para donde vas. El hombre debe ir rumbo hacia la concienciación, 
es el mejor regalo para el alma, como una alternativa en el curso de la vida, 
deberá entregarse al alma y se hace la vida relativamente benéfica.

Importantísimo que los seres dentro de su misión terrenal vayan empezando 
a crear conciencia, lo cual es un logro para exterminar el sufrimiento. Limpiad 
el corazón de sufrimientos como quien se limpia de una mentira, es ahora, 
no os aferréis al pasado, hay que abrirse a la lógica del corazón sin matar la 
razón, con los pies en la tierra y los pensamientos elevados, hay que estar 
alerta segundo a segundo, para no desconectarse de la Capital o centro del 
pensamiento, al alejarse del verdadero pensamiento se pierde el rumbo de la 
existencia, allí es donde el alma empieza a divagar por límites oscuros.

¿Qué estáis pensando ahora? El pensamiento no es una realidad insospecha-
da por el hombre, el pensamiento es generado en dimensiones superiores, 
pero el hombre en su conciencia adormecida, tiene sus pensamientos en 
bajas vibraciones, no está la mente en equilibrio. El pensamiento es energía 
condensada (expresión breve) que se manifiesta en la mente.

Vosotros tenéis muchos bemoles (notas alteradas de vibración), altibajos 
en vuestro comportamiento, vuestro ritmo de vida es disonante, no están 
acordes con su ritmo natural, no están en armonía vuestros pensamientos, 
viven en tono artificial, no natural, se mueven mecánicamente. Elevad vues-
tras vibraciones, permaneced atentos, vigilantes de vuestros pensamientos, 
empezad a transferirlos, pasadlos a la conciencia para que no se conviertan 
en sufrimiento, en alimento para el ego. Cuando no se vive en armonía, se 
derrocha la energía.
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Nada estable hay en la tierra, todo está en continuo movimiento, es la ley de 
vibración, el movimiento de lo que conforma el todo universal. En ese estado 
de vibración en el que el hombre se encuentra en la tierra, no puede tener 
libertad total. 
No olvidéis observar los pensamientos. Cuando alguien te envíe pensamien-
tos de odio y rencor, neutralízalos, disuélvelos enviando pensamientos de 
comprensión y perdón. 

Lo que sea inferior, negativo, debe salir de la mente, con la espada de la vo-
luntad, vencerás el desasosiego, el sufrimiento, la mejor solución a vuestros 
sufrimientos es la toma de conciencia.

Hay que tener en cuenta la versatilidad (variedad) de los errores y el control 
a los pensamientos.

LOS APEGOS

Sois arquitectos atrapados en vuestra propia materia, estáis construyendo 
un mundo de banalidades ¿porqué os empeñáis en seguir atrapados en vues-
tros propios errores, donde el deseo te atrapa y el sufrimiento te azota?. 
¿Qué os hace sufrir tanto?...los apegos. Los apegos condicionan la vida, fre-
nan la evolución, detienen y entorpecen el camino y privan de la libertad a 
las almas.

La vida no es de apariencia. Los verdaderos bienes son invisibles y eternos, 
a ellos debéis aspirar sin distraeros.

No os encontráis en verdadera armonía, tenéis vuestros pensamientos en 
saciar deseos terrenales. ¿Porque se empeña el hombre en atesorar dinero 
y bienes materiales, si cuánto más obtiene, más vacía está su alma?. ¿Qué 
frutos cosecha el hombre si de angustias y apegos hace de su vida una pri-
sión?. Se es verdaderamente libre, cuando dejas en libertad todo lo que te 
rodea y lo haces con la delicada influencia del corazón, la voluntad individual 
es factor determinante, la plena decisión es de cada cual.
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El dinero no determina el valor del hombre, nadie aventaja a otro con cosas 
materiales. El materialismo es una forma absorbente de vida. Todas las per-
tenencias y permanencia terrenal es efímera (pasajera).

En el mundo que habitáis es tiempo de hombres sin tranquilidad, os encon-
tráis en crisis, donde solo se le ha dado valor a las cosas materiales, esto es 
un reflejo inútil, son espejismos. 

Ese es el mundo de las formas que estáis diseñando con el poder limitado 
de la materia, donde juega un papel predominante el poder económico y la 
sociedad impone un estatus (regla de vida), donde la situación económica es 
un hilo que se rompe en cualquier momento. 
¿Qué estáis construyendo ahora?...casas y cosas materiales que se derrum-
ban, que hacen que vosotros no seáis felices.

Bajo el conflicto dual (doble moral) que vive el hombre, obnubilados, trastor-
nados, están con la materia, de protocolo y alta tecnología, estáis ostentando 
con logros y poder material, a esto le llamáis cotizarse en la sociedad.

¿En qué andáis distraídos en la tierra?...atesorando riquezas materiales, 
vuestro interés está en el comercio. Como organización que sois, atrapados 
estáis cuidando bienes materiales, donde en la sociedad y en la familia, solo 
interesa el que produce monetariamente, el hombre ha construido su vida 
en un mercadeo.

En ese vaivén enfurecido, en las luchas terrenas del metal envilecido, impe-
ra la corrupción. Han dado mal uso al dinero, lo han convertido en escoria 
(desperdicio). El dinero es un potencial (fuerza) de riqueza que creasteis, 
para cuando llegue a vosotros hagáis buen uso de él. 

Todo lo que vuestra sociedad os pinta son espejismos, estáis llenos de cosas 
materiales y vacíos de tesoros espirituales, las fabricaciones terrenales en 
que vosotros estáis embelesados son pequeñas añadiduras que agregáis a 
vuestra vida, son solamente la parte externa de vuestra estadía en la tierra, 
estáis ignorando la parte humana. La conducta es invariable en los sueños 
terrenales, es una puja (dar valor a las cosas materiales). Que vanamente os 
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engañáis, el que atesora ciegamente riquezas materiales, le impedirán ver 
los tesoros reales del espíritu, pasará por la vida sin haber vivido.

Mucha de vuestra gente en la tierra carece de riqueza material y son muy ri-
cos en grandeza espiritual. Éste no es un ejemplo virtual, es un ejemplo real. 
El que no es humilde y funde sus energías en el orgullo, es un desdichado y 
llegará a convertirse en gran víctima de su procedimiento.

Estos son momentos apremiantes para la evolución. Esta es una llamada 
de atención, hay mucho por aprender, el hombre no necesita cosas, nece-
sita lecciones.

¿Porqué no empezáis a canjear, a cambiar cosas materiales por tesoros espi-
rituales?. No te preocupe el que dirán, si tus actos son conscientes y tu alma 
está tranquila, déjalo al universo. Haced un verdadero reconocimiento. ¿En 
dónde está la calidad de vida?...se incumplen obligaciones o deberes que se 
tienen consigo mismo. 

El inicio de la sabiduría está en el deber contigo mismo, es responsabilidad 
de cada cual su vida, hay que buscar el equilibrio. Con firme voluntad y 
decisión, el que quiera cambiar que cambie, el que no quiera no se le puede 
obligar porque es violentar la individualidad, cada cual hace y lleva la línea 
de conducta que quiere. El que quiere dominar a otro cosecha su propia 
desdicha.

No os afanéis por cosas terrenales, por cosas tan banales, si al final solo el 
espíritu permanecerá contigo eternamente.

Para poder conocer la felicidad hay que salirse de los sistemas, hay muchas 
teorías y cosas que los tienen atrapados.

EL AMOR

EL AMOR, único enlace que todo lo une, sin amor nada puede tener vida, el 
que no vive en amor no puede volar libre por la creación.
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EL AMOR, ENERGÍA, FUERZA CÓSMICA. 

En ese mundo maravilloso, la tierra y en la bastedad, en la grandeza del 
universo, lo único que vale es el Amor.

El Amor nos pone a todos a la misma altura, ninguno esta mas alto ni mas 
bajo, todos estamos a la par del espíritu, estén donde estén, esta fuerza es lo 
que convoca, llama a la verdadera felicidad, atentos debéis estar al verdade-
ro significado del amor, es la energía fuerza creadora universal.

El Amor no es un concepto abstracto, idea simple, no es una cualidad, es 
fuerza, energía, principio generador de vida, es el amor el que crea, anima, 
mantiene la vida. El primer requisito para llegar al amor es la aceptación de 
uno mismo y de los demás. 

¿Qué os conduce al Amor? La evolución, la transformación os llevara a la 
conciencia, a experimentar y sentir el verdadero amor, si queréis entender 
y sentir el amor, aprended la libertad, no expreséis el amor con palabras, 
dejad que el corazón se manifieste, se exprese.

A los necios (ignorantes) de corazón, que tienen cerrados sus ojos y oídos al 
amor, escuchad, doloroso para aquel que se encierra en su egoísmo. Cuando 
encuentren a alguien que sufre escúchenlo, ayúdenlo, tiéndanle una mano 
con amor, si no se da con firme intención de amor, en forma de buena volun-
tad es mejor no dar, cuando empiecen a ayudar de una manera correcta es 
cuando todo surja con amor Dios ama con indulgencia. 

A veces vuestra conducta no es solidaria, con amor todo es posible, haz todo 
con amor y tu vida será plena de alegría, de felicidad verdadera, acepta con 
amor no con dolor, acepta como un deber no como una obligación. Nunca 
dejen de amar, es el real sentido de existir, el amor sublime entrega.
Para llegar al Amor Universal, debes conocerte a ti mismo, conocer tu ori-
gen, la causa de tu existencia.

Amáis ansiosamente, codiciosamente para después sufrir copiosamente. 

Enseñanza integral.indd   92 13/5/11   17:55:41



93

RECORDAD... AQUÍ ESTAMOS PARA ACOMPAÑARLOS...

Avanzad, avanzad... No se queden atrás, sobran las letras si no se practica lo 
que se aprende, es así como vais adquiriendo conciencia. La necesidad apre-
miante de los pueblos es tomar conciencia, cuando la multitud de hombres 
en la tierra agoten sus energías en atesorar riquezas materiales, en batallas 
externas y en luchas internas, llegará la verdadera razón a la tierra, cuando 
el hombre vaya encontrando la nota de su vibración superior, como lógica 
consecuencia de su desarrollo interno, cual capullo de rosa que abre sus pé-
talos al amor divino, el alma renacerá en verdadera sinfonía con el cosmos, 
el cielo y la tierra se fundirán y en su lugar reinará la paz, porque el universo 
necesita una generación consciente.

Cuando terminen los odios y rencores, brillará de nuevo la esperanza y en 
un sueño de luz y de colores revivirá nuevamente la confianza. ¿Acaso no 
habéis soñado en algún momento vivir en un mundo diferente?.

Recordad, existe un PADRE-MADRE-AMOR esperando que sus hijos sa-
nen.
No olvidéis que el siguiente paso en la evolución del Hombre, es llegar a 
SER HUMANO.
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SIEMPRE ESTAMOS A VUESTRO SERVICIO (3) 
HABLAN LOS SABIOS

Esta es la voz de los mayores en sabiduría, para que los menores en cono-
cimiento aprendamos. En todos los recorridos por los caminos de la evolu-
ción, siempre están presentes los Seres Superiores ayudando a que el alma 
despierte conciencia.

Venimos a la tierra y vamos a otros mundos a ser partícipes de todo lo que 
sea para bien de la humanidad. Cuando el hombre está tan dormido, Los Se-
res de Luz en su misión de servicio, necesariamente hacen su parte, ayudar 
a la humanidad a despertar conciencia.

Todo hombre que se considere verdadero ser humano, ineludiblemente 
debe transitar el camino del equilibrio. Esta es la guía para todos los que 
tenemos firme propósito de evolucionar.

Aquí hago la tercera entrega, escrito fiel de sus enseñanzas, valiosísimo 
aporte, maravillosa oportunidad que nos brindan para que podamos romper 
divisiones culturales e ideologías religiosas y sociales que nos causan tanto 
daño.

Amanda Ramírez Bedoya
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HABLAN LOS SABIOS 

Esta es la voz de antes, de hoy y de siempre al servicio de la Libertad Hu-
mana. El prodigio de la verdad es uno solo, la luz de la verdad brillara por 
siempre.

Estas son las perlas verdaderas del espíritu. El conocimiento y la enseñanza 
espiritual, pilar fundamental para la estancia del hombre en la tierra y su 
permanencia en el universo.

Estamos siempre en fraternal ayuda, somos una misma existencia. El ser-
vicio es la línea que tomamos los seres guías para seguir evolucionando. 
Nuestra ayuda es permanente.

La tarea que todos debemos elegir, es el servicio desinteresado.

En las grandes obras del hombre en la tierra, siempre han tenido la direc-
ción espiritual. Nos hemos congregado nuevamente para unir muchas fuer-
zas espirituales. No es nuestra intención ahogaros en el conocimiento de 
tareas ineludibles para vuestro desarrollo integral.

No queremos puntualizar en nada, solo nos mueve el amor, ayudarles en 
su transformación para que despierten de esa petrificación en que se en-
cuentran.

Ante la ignorancia desatada, solo buscamos que lo razonable de vosotros no 
os lleve por caminos de ignorancia, de oscuridad, por que vosotros veis con 
los ojos de la ignorancia. Nos une a vosotros la compasión, la caridad.

Estos momentos que estas viviendo, son de gran beneficio para que vuestra 
alma pueda hacer su aprendizaje consciente en este paso a nivel (transi-
ción). Esto es si de corazón estáis dispuestos a la sanación 

Dichoso aquel que despierte del letargo en que se encuentra.
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Este tema es para orientarlos, como dirigir las fuerzas o energías precisas 
para bien de todos los seres del planeta.

Estos Mensajes, no van para aquellas mentes en cuyo pensamiento se hallan 
sembrado ideas preconcebidas, dogmas de religiones e ideologías, son para 
quienes tengan suficiente fuerza en si mismos.

Dichoso aquel que este libre de barreras mentales.

Este es un momento culminante para la Evolución Humana, es el momento 
del despertar de la conciencia, siendo por ello el primer objetivo del Hom-
bre.

Los seres en el mundo terrenal libres no están, un mensaje de liberación 
puede llegar hasta una mente abierta a la evolución.

El talento se lleva en lo Espiritual, esa es la búsqueda grande del hombre en 
conciencia planetaria. Donde el conocimiento se pare, se para el mundo.

Estos son mensajes de unificación para un mundo separado, dominado por 
la ilusión material, dividido por fanatismos, dogmas y prejuicios, subyuga-
dos por la tiranía. Es momento ya de romper con muchos sistemas estable-
cidos en la tierra.

No se trata de desvirtuar criterios, conceptos. Para vivir espiritualmente hay 
que dejar de lado muchas cosas, conceptos terrenales, esta enseñanza es 
dulce esperanza.

Eres un Ser independiente, más tu causa espiritual te une a otros.
La labor individual es logro ante la conciencia colectiva del Hombre.

Nos encontramos muy cerca de vosotros, más cerca de lo que vosotros 
creéis, habitamos en vuestra conciencia, influimos, contribuimos para que 
podáis avanzar, solo nos mueve el amor.

Tenemos un reconocimiento total de lo que está pasando, tienen alterada la 
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conciencia viviendo un sueño bajo el orden terrenal, allí en la tierra se vive 
en extrema pobreza, no material sino Espiritual, donde la lucha por sobre-
vivir es a morir. El hombre dedica mucho tiempo a los procesos y deberes 
materiales, no dedica ni un mínimo de tiempo al Espíritu.

Es sorprendente la resistencia que tienen hacia un cambio y nuevamente es 
eso, ver rebaños enteros que se pierden en la inconsciencia, en estado de 
vaivén caer y volver a caer en el error, llevando la vida con un giro al revés su-
premamente terrenal, todo lo abarca la materia, por estar en esta rutina se han 
perdido de conocer el vastísimo mundo del Espíritu. La base de toda porción 
de vida, está en una verdadera transformación, volver a empezar y no volver a 
caer en el error. La base es la dirigida Espiritual, es lo fundamental.

Hay que recoger las bases que se han ido perdiendo, los sentidos se han 
adormecido y la luz de el corazón ya no ilumina, en la tierra lo falaz (falso) 
supera la verdad.

Sí, estamos angustiados porque vosotros no queréis cooperar en vuestro 
beneficio. Sí, estamos tristes por que vosotros no queréis despertar y anun-
ciaros la buena nueva.

En todas las civilizaciones ha habido un proceso de reclasificación (volver 
a ayudar a poner orden). Se ha querido volver a la realidad, en esta porción 
de espacio.

Es el tiempo de la decadencia.

Antes de que el mundo lo invada la corrupción, os damos a saber: estamos 
ayudando a un cambio a nivel etéreo (sutil, celeste), todo lo que está llegan-
do anímicamente, relativo al alma, es nuestra tarea de ayuda y protección.
Estas circunstancias se presentan para que la mente haga una transforma-
ción, una metamorfosis (cambio de un ser), los cambios en el fenotipo de un 
ser se hacen reales en el practicante.

Se esta formando una gran fuerza Espiritual no religiosa, carente de mie-
dos y prejuicios guiados por la luz de la esencia, de la conciencia, mutantes 
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transformadores en la escala evolutiva cósmica. Se está conformando un 
hombre nuevo.

Cuando se transita por el camino de la luz, todo se transforma la mente 
se transforma, el pensamiento se transforma, el cuerpo se transforma y la 
justicia aflora en el corazón humano. Esto está muy claro, éstas son las ver-
daderas mutaciones, la transformación de sí mismos, la relación a esta co-
rrespondencia debe dar sus frutos. Lavas karma (saldas cuentas) y sirves a 
la gran Obra la evolución con el fin de restaurar la tierra.

Somos de las Estrellas del Saber.

En el mundo que habitamos no hay barreras de egoísmo ni esnobismo (ad-
miración ridícula por las cosas que están de moda), no existen empleados, 
tenemos deberes más no obligaciones, ni la vida con pensamiento ajeno, 
somos autónomos, en el mundo que habitamos no existen competencias, 
nosotros conservamos masculino y femenino, estamos en concordancia, en 
armonía, donde la teoría se hace realidad, la base es la honestidad, la tarea 
es servir a quien lo necesita. 

EN LA MENTE CÓSMICA TODO ES POSIBLE

La Ley es la Suprema Armonía Universal.

El punto de la sabiduría está en el equilibrio.

El Universo se formó de formas Humanas impecables. Hay un vastísimo 
universo dentro de vosotros, el universo Espiritual, más vasto (amplio) que 
el material.

Sois la síntesis (la suma) de la sabiduría Universal. Todo y todos, formamos par-
te de infinitud de unidades Vida. Vosotros sois parte de la literatura Universal 
porque todo esta grabado en el interior de cada Uno. Tenéis la génesis repartida 
entre cielo y tierra. Todas las partículas del Universo están puestas en ti, ha sido 
un aislamiento, una separación del hombre con el universo. Están divididos. 
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Cuando se unan todas las partes del Universo, entonces, el Hombre habrá en-
contrado el Saber Eterno, tarde o pronto, el hombre debe recoger su estrella, 
el cambio permanente a la espiritualidad. La verdad está en todas partes. 

Sí la luz de tus ojos te llevara donde tu vibres, todo lo que miras está dentro de 
ti. Si solo la luz de tus ojos materiales comprendieran cuán grande es la Crea-
ción, cuán maravilloso seria si la contemplaras con los ojos Espirituales.

Se necesita mucho amor para conocer gran parte de los misterios del Universo. 

LA VIDA

Hay una razón (causa) existente, superior a vuestro entendimiento, La Vida. 
Es un proyecto (designio) del alma, creado bajo circunstancias especiales. 
El único misterio que todavía hay en el mundo, es la Vida, porque el hombre 
no se conoce a sí mismo.

La Divina Identidad del Ser es algo insospechado por el hombre. Ser es lo 
real, la esencia, la síntesis, el ser humano es energía pura, presa (cautiva) en 
el hombre, en los laberintos de la mente.

Eres una fibra simbólica en el cosmos, a partir de ti, todo os ha sido dado 
como protagonistas de tu propia vida, porque el mundo existe en las formas 
que vosotros mismos creáis.

La sinfonía de la vida es interminable, el fin no existe, todo crea y se recrea 
(crea de nuevo), todo es vida, es la ley de la existencia fuente inagotable del 
ser. La vida es eterna y vosotros sois la vida.

En vuestra vida terrenal lo único que cuenta es la existencia. Eres vida Exis-
tes, así, hoy no estoy pero estoy en lo posible.

¿Qué es el ahora independientes (libres) de lo que somos y seremos? La 
vida es de instantes, por esta causa eres eterno. La libertad es eternidad, la 
eternidad es la vida.
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¿Cómo creéis que es la vida?... La vida es según la viváis, todo se encuentra 
diseñado para que seáis felices. La vida es una copa con el néctar de los sue-
ños, esperando hacerse realidad, los actos de la vida siempre deben ser para 
beneficio del alma y lograr impregnarle el verdadero sentido a la vida.

El alma florece de la semilla del Espíritu, en terreno abonado germinará, en 
terreno árido no florecerá.

La vida no es de complicaciones, vuestra vida está llena de acontecimientos, 
son oportunidades inmensas para que vosotros encontréis el sentido real de 
la existencia.

Se va cambiando cuando las circunstancias permiten que vayas haciendo de 
tu vida el paraíso que tu haz soñado.

La vida es toda una ciencia de retroalimentación, aprendiendo de las expe-
riencias, le das el ritmo a la vida de acuerdo a la vibración en que te encuen-
tres, de acuerdo a la conciencia que tengas. Agrégale a tu vida el ingrediente 
más valioso de todos, el Espiritual.

La historia se vive de a cuerdo como se haga el recorrido, como se actué y 
queda gravado en ello, dale a la vida la experiencia de la realización verdade-
ra, cumple con tus deberes con estricta vigilancia y disciplina. Cuantos han 
botado, desperdiciado su vida, triste y desprevenidamente y no están en la 
labor de encontrar el verdadero sentido de la existencia, recordad que eres 
el único responsable de tu vida.

Las dos citas imprescindibles son: El nacimiento y la muerte, es la ley de reno-
vación, se nace realmente cuando se muere terrenalmente, así cuando el hom-
bre empieza a morir a la vida terrenal, empieza a vivir a la vida Espiritual. 

La muerte es una estación donde se cambia de vehículo (cuerpo físico), para 
continuar con el aprendizaje y servicio en otros mundos. Lo que vosotros 
llamáis fantasmas, son formas astrales que en su proceso de des materializa-
ción, no son concientes de su estado natural, su estado espiritual.
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Muerto es aquel que sigue pegado a su pasado, la muerte no es definitiva, es 
una crónica (orden natural) breve para vosotros, la historia de los tiempos es 
un abrir y cerrar paginas respondidas, laboradas, sustentadas (sostenidas) 
en la materia. 

¿Quién de vosotros quiere estar conciente a la hora de la muerte?... Vosotros 
sois conciencia Espiritual en la tierra, esta parte la tenéis olvidada, abando-
nada. No viváis de ilusiones, la vida es ahora, las ilusiones son pasajeras, 
todo es transitorio, entonces éste que vive de ilusiones, tendrá que desper-
tar, es importante aprender que la vida no es un sueño inútil, es fácil sentir la 
alegría de vivir, cuando este sentimiento llegue, analízalo, expándelo.

Llegáis a ser verdaderos humanos, cuando halléis correspondencia armóni-
ca entre lo interno y lo material, cuando el alma despierte a la realidad del 
Espíritu con criterio propio, lucidez mental, claridad, capacidad de obser-
vación hasta llegar así mismos, por que es la meta que debe culminar cada 
alma y todo lo que ella necesita para su transformación, se os proporciona en 
abundancia. Lo importante es la parte sustancial Espiritual, lo complementa-
rio es la parte material.

Cuando el alma se libere de los impedimentos, de los errores o defectos y de 
los apegos, nada podrá contra ti, esto te hace vivir eternamente.

Estáis guiados por parámetros de tiempo, estáis tan preocupados por el tiem-
po, vamos a hacerles una oferta... olvidaos del tiempo, vive ya el momento, 
el instante.

Todo llega en su momento, la enfermedad y la muerte son experiencias del 
alma, de la enfermedad de unos, otros reciben enseñanza.

El hombre en su ignorancia llega hasta pensar y aplicar la eutanasia a otro 
Ser, interrumpiendo así el proceso (tarea) de aprendizaje de esa alma. Han 
hecho un mal uso de la vida, no practican el verdadero amor.

Debéis estar alertas porque el tiempo es ahora, cuando tu llegas al ahora ya 
estás en el pasado y futuro.
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EL AMOR

El amor es la fuerza que une, enlaza todo organismo viviente, todo se con-
grega en una sola palabra AMOR, fuerza, energía que mueve el universo. La 
existencia es amor y lo único real, es la existencia. Para existir, solo se existe 
por amor, para aprender no hay métodos, solo se aprende con amor, para 
hablar no hay lenguaje, solo existe el lenguaje del amor.

El amor es la fuerza ineludible de la vida, sin amor nada de lo que es existe, 
por que todo existe cuando hay amor. La felicidad es un estado de amor. 

¿Qué es lo que maneja la parte conciente?... El Amor. ¿Qué llena el Univer-
so?... El Amor, fuerza universal creadora de vida. 

Estamos investidos de amor, existe amor cuando los grupos de Razas no se 
envidian, es extraordinaria la convivencia mutua, es extraordinario cuando 
no se odian. Amar siempre ha sido la única tarea del hombre, la máxima 
expresión de amor es el respeto, el respeto por la vida misma.
No hay amor verdadero en la tierra, el amor en la tierra esta lejos de ma-
nifestarse (de sentirse). Cuando pones tus atributos, tus dones al servicio 
propio y de los demás se van transformando tu vida.

¿Quién de vosotros ama la libertad?... El desapego no es falta de amor, por 
que el amor no es apego, si aman con libertad se os facilita vivir en el mundo 
terrenal.

El amor verdadero no cuestiona ni condiciona, solo es eterno lo que se basa 
en un amor libre. Cuando se ama no se es imprescindible, debéis saber que 
nadie lo es, nadie te hace feliz o desdichado, tú eres la felicidad está indele-
ble en tu corazón, tu estado verdadero es armonía, tu estado verdadero es la 
alegría. Le es difícil al hombre encontrar tranquilidad, por que mantiene la 
mente en estado de angustia.

¿Cómo se ama de verdad?... El amor sublime entrega, es un estado absoluto 
que no exige nada a cambio, no es dominio ni posesión. El amor no se hace, 
ya existe.
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A todo ser que nos acompañe en los viajes por nuestra existencia, hay que 
hacerle saber y sentir que los amamos de verdad, este es uno de los compro-
misos reales de la existencia. La misión grande en la tierra es amar y servir 
sin esperar retribución, lo mejor de una relación es el aprendizaje.

LA TIERRA

Debéis permanecer en completa sintonía con el universo. La tierra es la casa, 
el útero (matriz) que alberga y alimenta a multitud de formas vivientes. La 
tierra el mundo de los tiempos, de los tiempos de la historia. 

El hombre ha hecho oídos sordos al llamado, nos preocupa que estéis aca-
bando con vosotros mismos y con el planeta. Vamos en pos de crear una con-
ciencia Espiritual y Ecológica, esto os llevará a cuidar vuestra propia vida, 
cuidad la tierra cuidadla como a vuestra propia madre.

Lo que vosotros creéis importante, no lo es, creáis realidades ficticias (ar-
tificiales), vuestros tesoros, vuestra riqueza están en vuestro interior. Para 
potenciar el poder interior al máximo, hay que sentir una verdadera empatia, 
acercamiento y respeto por la tierra. La tierra como templo acoge a sus fie-
les, es la claridad del Espíritu la que habla y resucita la tierra.

Se os ha dado la tierra para que viváis y transitéis por ella libremente, hay 
suficiente espacio para que viváis en la tierra, todo en la tierra son vías públi-
cas, no pertenecen a nadie, el hombre ha marcado territorios, no os dejéis 
engañar por regionalismos. Los animales no pagan impuestos por habitar en 
la tierra y desplazarse por ella. El fruto no pertenece al árbol, el agua no per-
tenece a la tierra, son del que las necesita. Todo es para vuestro beneficio

Un buen viaje debéis hacer en el transito por la tierra.

Las civilizaciones que han llegado a la tierra y han habitado en las selvas han 
dado ejemplo y enseñado respeto, amor y gratitud a la tierra.

La tierra llena de países en penumbra, en sombras, un mundo hermoso, 
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dividido por fronteras y oscurecido por la ignorancia. Los difuntos que se 
ha tragado la tierra, el hombre ha alimentado la tierra con violencia, con 
muerte con destrucción.

La tierra está embarazada en proceso de parto, un pasaje de su historia, la 
tierra planeta en emergencia, esta en desequilibrio, el mundo material se 
tambalea, el mundo terrenal se convulsiona.

La tierra se verá abocada (expuesta) a una gran sequía, se van a acabar los 
recursos naturales, los volcanes vomitarán la tierra, esto se proyecta como 
consecuencia de la trasgresión (violación) a las leyes naturales, los resulta-
dos son evidentes. Se proyecta como un descanso para la tierra. El océano 
pacifico tiene por misión disminuir la gravedad de la tierra.

Ya sabéis en que estado se encuentra vuestra tierra, es deber ayudarla.
Están en un fenómeno de vida creciente. Hijos de siempre, hijos de pies fir-
mes. La tierra está cumpliendo su ciclo de evolución magnética, vibración, 
resonancia dentro del campo mental planetario. El hombre debe cumplir 
con su evolución, elevar su vibración a estados superiores dentro del campo 
mental humano y así, hombre-tierra, tierra-hombre, amalgamados (unidos, 
enlazados): UNIDAD HUMANA PLANETARIA.

LOS MAYAS

En todos los recorridos de aprendizaje interno del hombre, siempre están 
presentes los seres superiores ayudando a que el alma despierte conciencia.

¿Quiénes fueron los mayas? ¿Son reales las profecías?... Pacal Votán (guía 
espiritual de los mayas), es un Ser de luz, ellos poseen la clave de la felici-
dad, en ellos habita la fortaleza, eran diferentes, sin mojigatería (hipocresía), 
eran tan sensibles, ellos no hablaban de exhibicionismo: Ellos verdadera-
mente quisieron estar en la tierra y dejaron toda una escuela, no se dejaron 
deslumbrar de la materia. 

Desde hace 50.000 años, los mayas están llegando a la tierra. Había que 
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exponerse, llegar a la tierra para que se verificaran, se confirmaran los mis-
terios del cielo. Consagradas (ofrecidas) todas las profecías para beneficio 
del hombre. La Epístola, enseñanza de los mayas es carta abierta para la 
evolución del hombre.
Ellos se encuentran en SALDEA uno de los cielos en el Universo.
Los Seres que han estado en la tierra y han dejado un legado (donación) de 
conocimiento superior, ignoran la magnitud de su obra.

LA RELIGIÓN

No estamos para juzgar a nadie, no estamos para señalar a nadie, no estamos 
en contra de vosotros. No es desvirtuar conceptos, es para que tengáis un 
acercamiento Real con vosotros mismos.
Anunciamos, avisamos al que tenga libre pensamiento. Distinto saber se 
está dando a los hombres en la tierra, con libre decisión de pensamiento y la 
conciencia de comportamiento.
Hay mucha sugestión (dominio de la voluntad ajena), la verdad está amor-
dazada, hay mucho impedimento para que el hombre encuentre la verdad 
en su interior, el conocimiento real, la verdad no está transparente, esto está 
siendo aplicado (usado) en un sistema de desinformación que existe en la 
tierra. La nueva generación quiere un camino sencillo, libre de todo dogma-
tismo y ritualismo.

Todo se vuelve tan pragmático (métodos filosóficos). Vuestras creencias son 
tan arraigadas que se hace difícil que podáis entender el lenguaje Real del 
Espíritu, porque vosotros tenéis atada la conciencia, no os habéis dado a la 
tarea de pensar por vosotros mismos, habéis entregado la llave de vuestra 
voluntad a otros para que manejen tu vida, ignoráis que cada cual debe res-
ponder por si mismo. No se trata de ir a aceptando o rechazando todo, es de 
análisis y discernimiento propio, es de lógica.

Los que ignoran el potencial interno, hacen parte de la desinformación y se 
acentúan por la ignorancia. Las directrices en la tierra han sido creadas por 
los hombres ante la incapacidad de éstos de dirigir la vida con discernimien-
to (juicio) propio.

Enseñanza integral.indd   105 13/5/11   17:55:42



106

¿Qué hacen las legiones, religiones y los gendarmes militares?... Estos ran-
gos en la tierra no debían existir, los gobiernos en la tierra son gobiernos 
tumbados (tienen figura de tumba). Lo político y lo religioso no son necesa-
rios, el hombre es dueño de sus propias cuentas, cada cual salva (rescata) 
su alma, porque cada uno es responsable de su propia vida, de su avance, 
salvarse está en la conciencia de cada uno. 

La religión al igual que los gobiernos institucionales, instruyen al hombre 
por caminos plagados de amenazas, castigos, condenas y excomuniones. La 
evolución, el aprendizaje no es una obligación con amenazas.

El que no tenga bases en el desarrollo de su espiritualidad, esta sujeto a 
un dirigente al que se le ha dado el poder de manejar su vida. La decisión 
y posición mas firme del hombre, es gobernarse a si mismo, su gobierno 
empezará a partir de ti mismo. Tú eres tu vida, no su servidor, no permitas 
que nadie la maneje.

Tú eres Rey, tus Tesoros están en tu Interior.

Hay algunos aspectos que no son fáciles de comprender para vosotros. ¿Qué 
elemento principal está en la mente del hombre que no le permite conocer 
la verdad, que no le permite conocer la realidad?... La ignorancia, ignora el 
hombre la labor tan grande de depuración interna y externa que debe hacer 
para despertar la conciencia dormida, la verdad olvidada en los laberintos de 
la mente y encontrarse con su verdadero ser. 

Cualquier esfuerzo que hagáis será poco en la búsqueda de la verdad. En 
todas las diversas disciplinas el hombre busca a Dios, ignora que hay que 
llegar al centro del corazón y tener una comunicación directa con el espíritu 
y recordar lo primero que se aprendió, el génesis, la vida, la historia está 
revelada, registrada dentro de vosotros. 

El conocimiento, la Verdad Suprema, no es patrimonio, no pertenece a nin-
guna religión. El registro de la vida está en los actos, esta grabado en el 
alma, la verdad está en la vivencia propia, en el descubrimiento de si mismo, 
quien se descubre a si mismo conoce a Dios. La verdadera fe se vive, no es 
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un refugio de teologías ni prejuicios de organizaciones. “El refugio” es tu 
propio templo, tu templo interior.

La sabiduría no es una creencia, es una verdad, convicción experimentada 
por todo tu ser.

En el libro de tu conciencia, la ley, es la voz de la verdad, de la existencia, el 
registro de vuestros actos, el aprendizaje por vivencia propia, encontrarse 
con su verdadero SER, la esencia dentro de vosotros, esa es la tarea, descu-
brir que sois la SÍNTESIS (la suma) de la Sabiduría Universal. En el libro 
de tu conciencia está escrito con transparencia, cada cual asume sus propias 
consecuencias.

En las religiones, se rompió la iglesia. Se han desvirtuado, manipulado las 
verdaderas enseñanzas. Muchos llegan a la tierra a enseñar, muchos llegan 
a confundir a muchos, no por haber elegido un buen nombre, el de sacerdo-
tes, les asegura la salvación.

Muchos hablan de Dios y no le conocen, porque no se conocen ni se respe-
tan ellos mismos, están llenos de miedos, conflictos y tristezas.

Las religiones, creencias filosóficas, clientelismo, el poder de la religión, 
el mercadeo religioso. No se saca la enseñanza misma del pan del saber, 
vuestra religión es un encanto litúrgico con ceremonias muy elaboradas, 
ignorando o evadiendo responsabilidades consigo mismo.

Muchos hombres en la tierra mueren petrificados (inmóviles) en una idea, 
en una filosofía. Los inocentes son ignorantes y se cometen muchos atro-
pellos. Durante la orden hacia Moisés, los antiguos patriarcas y las multi-
tudes fueron engañados, hubo muchas muertes por violencia. Toda forma 
de “sometimiento” va en contra de la evolución, va en contra del avance del 
alma. Al hombre nada le era prometido, todo llega al corazón como máximo 
torrente de amor. Todo está a vuestra disposición.
Hay que investigar, vivenciar, escuchar, leer y mirar con los ojos del espíritu, 
aprender a discernir, aplicad la lógica para que no seáis engañados.
Las falsas enseñanzas no llenan nunca los vacíos en la búsqueda interna del 
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hombre, si no se vivencia, si no se investiga con discernimiento, con lógica, 
no se tiene una verdadera relación entre lo falso y lo verdadero, hay muchos 
leguleyos (tratan sin conocer las leyes lo suficiente).
El Vaticano, logia oscura con poder de manipulación masiva. Al igual que las 
logias del medio oriente son negociantes fanáticos. Sin la luz de la verdad, 
sumidos en la ignorancia, en la soberbia.
¿Cómo puede enseñar a otros el que no conoce, sin vivir, sin experimentar 
estados elevados (Superiores) de conciencia y carece de la verdadera reali-
zación espiritual?. 
No tienen el conocimiento real de la vida, ni las leyes morales y espirituales 
que gobiernan el universo.

Para qué una misa con tristes demandas, peticiones, suplicas, ruegos paga-
dos y contribuciones, diezmos a la entrada del templo. Son más sagradas las 
manos que sirven, que los labios que rezan. 
Hay de aquellos que se escudan tras las religiones para manipular el conoci-
miento, quien busque beneficios propios a través de la necesidad y la inge-
nuidad ajena, está retardando su evolución, está trasgrediendo (violando) la 
LEY DE LA SUPREMA SABIDURÍA. 

El cielo y el infierno, calificativos que dais a los estados del alma, son crea-
ciones mentales, estados de consciencia e inconsciencia.
Las personas que se dedican solo a la religión adquieren religiosidad, creen-
cias, no la luz del conocimiento real de la vida. Aprende a orar, adéntrate en 
ti mismo y llegarás al límite de la experiencia. Lo mismo que pides y quieres 
para ti, eso es lo mismo que quieres y debes pedir para los demás.
Toda palabra que vaya en bien del Espíritu será bienvenida. El que enseña 
lo hace sin ofertas, sin ofrecimientos, sin pretensiones ambiciosas y sin re-
tribuciones ostentosas. 

El hombre viene a morir en el matrimonio, allí muere la libertad. 
Quien construye templos de piedra no entra a su verdadero hogar. El tem-
plo de más grandes dimensiones eres tu mismo, eres Espíritu sin tiempo ni 
espacio, tenéis el templo de origen místico, elevado, la unión del alma con el 
Espíritu, porque vosotros sois templos vivientes. Así el hombre lo desconoz-
ca somos templos de naturaleza inmortal. 
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La morada eterna está dentro de ti, vuestros cuerpos son las habitaciones 
del alma, allí hallarán lo que quieran. La vida eterna está dentro de vosotros, 
vosotros sois templos. Escudriñad dentro de ti y hallaréis la verdad y encon-
traréis maravillas.

Es imposible poder dibujar (diseñar) un templo para encasillar la Divinidad 
que habita en nosotros. Un Dios sin fundamento es una hipótesis. Vosotros 
creéis en un concepto de Dios totalmente errado, equivocado.

La realización, Dios, esencia, sustancia, vida, unidad, aunque vosotros le deis 
diferentes nombres, sobrepasa toda barrera de lo imaginable y lo inimagina-
ble, no se puede medir a Dios con la cabeza ni con el límite de vuestro pen-
samiento, buscad a Dios dentro de vosotros. En lo profundo de los sentidos 
se halla la voz interna de tu SER. Dios le dio al hombre la eternidad.

Tan importante es para vosotros que vayáis descubriendo la verdad por dis-
cernimiento propio. No basta con decir lo que las multitudes dicen, aunque 
efímeras (pasajeras) verdades se pregonen, la verdad eterna está en ti.

Hay que depurar la mente, quien tenga la clave del conocimiento verdadero 
debe estar libre, limpio de defectos, dominar sus pasiones, tener autonomía, 
gobernarse por si mismo con criterio sumamente orientado.

El conocimiento adquirido a través de la experiencia abre las puertas a la 
liberación, tú tienes la llave, eres la clave. Es infantil creer solo en lo que 
se puede ver con los ojos materiales, lo real no lo ven vuestros ojos, todo lo 
demás es fantasía, hay que sacar todo prejuicio y barreras que tengan. Todo 
es interno. 

El conocimiento hay que dirigirlo unilateralmente (uno solo), éste nos acer-
ca más allá, a la realidad. La verdad dentro de si misma y rechazar lo falso, 
religioso, dogmático.

El alma viaja donde tu quieras llevarla, con la directriz del Espíritu hay que 
aprender a andar solos. Cuando un ser nace, se llega a la tierra a cumplir con 
la etapa de vida que el alma necesita para seguir evolucionando, es necesario 
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ayudarle a cumplir con el propósito que por siempre seguirá siendo la toma 
o crecimiento de conciencia con discernimiento propio. 

Vosotros soléis hablar del Espíritu y el alma ¿Sabéis donde se encuentra 
ese Espíritu y esa alma? Se os hace difícil entender cuerpo, alma, Espíritu, 
la trasmigración de las almas, hay almas en estado embrionario. El alma 
adquiere madurez a través de la vivencia, de la experiencia.

¿Quién de vosotros se ha dado a la tarea de descubrir que sois esencia espi-
ritual? ¿En donde está la espiritualidad si en momentos difíciles no tenéis fe?, 
¿Dónde está la certeza, la seguridad interna que habita en ti, si estáis llenos 
de conflictos y tristezas? Se necesita una certeza no una creencia, pero una 
verdad experimentada por ti mismo.

La casa verdadera es el Espíritu, se puede entrar a conocer algo de nuestra 
historia, no se puede tener toda la verdad cuando se tiene empañados los 
ojos del alma, bloqueada la mente. Cuando la mente está despejada el resul-
tado es la verdad. Cuando se encuentra la sabiduría ella abre las puertas de 
la seguridad en si mismo. 

¿Quién de vosotros en verdad se ha dado a la tarea de despertar conciencia? 
¿Quién de vosotros se encuentra en paz y es en verdad feliz?... Ésta que no 
sea una simple y amañada reflexión, debéis hacer un examen minucioso en 
vuestros actos, para que vuestra mente distorsionada no os haga una jugada 
equivocada. Para que la conciencia esté clara y la luz de la verdad se mani-
fieste, deben abandonar oscuras teorías, dogmas impuestos, miedos, mitos 
y sentencias.

La fuente del saber esta dentro de ti, la verdad os libera, solo por merito se 
obtiene la liberación, los sabios de pensamiento merecen la obra.

Las almas, todas tienen la oportunidad de cambiar, unas prefieren quedarse 
en la mediocridad. De caídas y huidas el hombre va ascendiendo sin caer en 
fanatismos, es saber perder el miedo y capacitarse. Vosotros sois seres con 
capacidad de cambiar y avanzar por vuestra propia cuenta aprendiendo con 
un cargo máximo el de conciencia.
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El estudio terrenal os saca de la ignorancia terrenal, más no os asegura 
el conocimiento espiritual, enseña metas y logros materiales, no os enseña 
que sois artífices y responsables de vuestro propio destino. Por favor no os 
quedéis en los viejos caminos de la ignorancia, hay que enseñar y permitir a 
los hombres lo que los libere. El hombre en la tierra no permite la libertad 
de expresión ajena.

¿Qué es la conciencia?... Es la Esencia Espiritual que habita en el hombre y 
es ineludible. ¿Qué es avanzar?... Es tomar conciencia, es descubrir el desdo-
blamiento (la división) de la personalidad y canalizar, orientar en dirección 
correcta y transformar preferiblemente con hechos, no solo propósitos, lo 
que hace sufrir el alma, con voluntad, disciplina y discernimiento.

Quien recurre a métodos artificiales de avance, incursiona en otros conoci-
mientos, el conocimiento se adquiere de una manera natural ante un com-
promiso ineludible de evolución, Id respondiendo con certeza. 

Esta es la Piedra Filosofal, cuando se lleva el conocimiento estructural (or-
ganización de las partes de un todo), a un conocimiento práctico material. 
Para que el conocimiento se vaya haciendo transparente, habla con rectitud 
y obra con la verdad. La fuerza mental, espiritual, es la que libera y conduce 
al verdadero buscador.

Todo aquel que albergue y practique el conocimiento ya no dará pasos en 
falso. 

EL APEGO

La personalidad de cada individuo es la mascara con que a veces disfraza su 
SER REAL. Nos gustaría hablarles de sentimientos personales. El hombre 
vive hipócritamente, y a eso le llama saber vivir. La gente toda esclava del 
YO disfrazado.
¡El hombre duerme en sus defectos y apegos materiales, ignorando el trabajo 
exhaustivo que debe hacer en la transformación de si mismo. El apego los 
separa del objetivo real de la vida. Contemplad a vuestro alrededor y todo lo 
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que miréis son apegos, lo que vosotros habéis diseñado, lo que queréis son 
sentimientos, reacciones y emociones, son ilusiones con disfraz de realidad.

El medio social, cultural, absorbe al individuo. El hombre no se está permi-
tiendo ser feliz, porque se está convirtiendo en una maquina. Todo lo que 
os ofrece la sociedad es externo, no tiene correspondencia (relación), con 
las leyes cósmicas naturales, con el método de vida terrenal el hombre está 
acostumbrado a trabajar por intereses personales, solo están pendientes de 
problemas económicos y carencias físicas, se olvidan de vivir por estar ha-
ciendo planes, dentro de un sistema de modas que la sociedad impone.

Las necesidades las forma el hombre, a todos los seres en la tierra los 
tienen divididos por caminos diferentes, por que se mide su valor por el 
intelecto y poder adquisitivo, el ideal de vosotros está en estímulos banales 
y cosas materiales, en sentimientos de posesión que desembocan en el 
adormecimiento de la conciencia. Para vosotros lo verdadero (lo interno) 
es desechable.

Cuando el hombre todo lo materializa, es cuando empieza a tener proble-
mas, está construyendo la cárcel donde estará confinado (preso).

No podéis sustraeros de las debilidades materiales, la felicidad vuestra está 
en celebraciones banales. Todo lo abarca la materia, no regalan al Espíritu 
ni el 5% de sus actividades. Cuando es para el Espíritu debe haber tiempo 
para sembrarlo todo.

Todo lo que hay en la tierra es de origen transitorio, de todas maneras hay 
que pisar firmes. La tarea más difícil para vosotros es NO darle mas oídos ni 
prioridad a la sociedad, evaluar cual camino es el más gratificante para el alma, 
que es lo más importante. Porque no examináis que pesa más, que tiene más 
valor, si la materia o el Espíritu. El Espíritu está conciente, la materia es la que 
mueve. El Espíritu gobierna la materia, la materia nunca vencerá el Espíritu.

Por ignorancia no sacrifican nada, de allí que se estén negando su propio 
destino, su evolución. El hombre tiene dos ojos limpios, barridos, los ojos 
físicos que miran solamente la materia y un ojo insensible, dormido, el ojo 
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interno, el ojo del alma, por que vuestra vista y vuestro objetivo están pues-
tos en los sentidos externos. Todo lo habéis creado para vuestra satisfacción 
externa.

Con las creaciones mentales de baja vibración, el hombre se va perdiendo 
en caminos de sufrimiento y detiene su crecimiento interno, impidiendo el 
ritmo ascendente hacia la evolución, ahí es donde empieza y acaba todo para 
vosotros.

En los laberintos de la mente está el deseo y el deseo os lleva al sufrimien-
to, el sufrimiento lo causa la ignorancia, la base de toda perturbación es la 
ignorancia. En los laberintos de la mente está el apego, esto se convierte en 
vuestra desdicha, el apego los separa del objetivo real de la vida.

Los egos o defectos son como sombras atiborradas en la mente. Los defec-
tos del miedo y la soberbia son fuerzas externas al Ser, que se escapan al 
dominio y la voluntad del hombre. Le es difícil al hombre comprender que 
la exhumación (desenterrar) los egos y batirse en duelo con ellos, es uno de 
los seguimientos que debe hacerse. 

Los egos no se desintegran, se transforman, conservando la voluntad sobre 
ellos con discernimiento, sabiduría, templanza. Esto es lo que cuenta en el 
trabajo verdadero, en la transformación de los defectos.

Si el hombre tuviera la fuerza suficiente para escucharse y dominarse así 
mismo, se acabarían todos los sufrimientos y se haría responsable de sus 
actos. Al hombre le falta valor para enfrentarse a lo que va en detrimento de 
su vida, muchas de las cosas que hace o deja de hacer es por miedo, el miedo 
les hace buscar más apegos.
No os embeleséis, no os distraigáis con la materia, que el medio ambiente, el 
sistema social, cultural no sea vuestra brújula, tened en cuenta que no sois 
zona de alimentación para el ego, sois zona de abastecimiento para el alma, 
y ésta exige con vehemencia entrar en la sabiduría.

Muchos dirán, eso de la transformación de los de defectos es muy complica-
do, esas son trampas y excusas de los egos para que el hombre permanezca 
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adormilado. Las limitaciones que se os presentan para que hagáis una ver-
dadera transformación son: 

1. La ignorancia
2. La soberbia
3. Os abate, os agobia la pereza
4. El miedo
5. La cobardía
6. El fanatismo
7. La indisciplina

En este momento no podéis ver esto porque estáis en confusión, es que no 
es posible que el hombre vea con los ojos de la carne (materiales) todo lo 
que debe ver, es de análisis minucioso, empieza a animarte y a fortificarte. 
La fuerza de la voluntad será tu espada en los combates con el ego. No hay 
nada que derrumbe la voluntad del hombre.

Una persona conciente no se sacia, no se satisface en los defectos.

No añadáis más ingredientes nefastos a vuestra vida, ¡Detente!, y sin fana-
tismos ni prejuicios, poco a poco se va despertando la conciencia y veréis la 
proyección, las imágenes de lo que estáis haciendo con tu vida. Hay que es-
tar vigilantes de vuestros actos y tener un buen dominio de si mismos. Hasta 
el más recóndito (oculto) debe avanzar, todos estamos en aprendizaje.
El hombre tiende a equivocarse, y de sus equivocaciones aprende, a partir 
de toda perturbación se recibirá una lección. Las torturas, los niveles in-
tensivos de preocupación, aceleran la autodestrucción. No os encadenéis al 
sufrimiento, quien se entrega al dolor está negándose a vivir, está olvidando 
su existencia. 

Déjate de preocupaciones terrenales colectivas, solo un buen manejo de 
energía os permite estar equilibrados. No permanezcáis ahí caídos en la ig-
norancia, en el sufrimiento, no hay otra alternativa, sino el cambio radical de 
la conciencia, todo depende de ti, no de otros. Este es un cambio beneficioso 
para vosotros, los cambios siempre son beneficios sino se tienen apegos.
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Quien no custodia, no vigila su evolución, está dando pasos hacia atrás, 
quien lucha por mantenerse en la senda correcta como lógica consecuencia, 
se va iluminando su alma. Quien no quiera amar y se obstine, se empeñe 
en odiar está cerrando las puertas a la humildad, seguirá poniendo cerrojo 
a su liberación. ¿Quien de vosotros espera un cambio sin haberlo laborado 
(trabajado) antes?. El hombre que trabaja internamente, siembra voluntad 
Divina Eternamente.

LA SALUD

La verdad no solo está en tu cuerpo, está en tu alma. Todo puede tener cuer-
po físico, pero no todo se materializa.

La estructura química del hombre está cargada de elementos necesarios 
para la vida. El cuerpo expide gases metanos, lacónicos, que obran como un 
depuramiento. El epitelio tejido que cubre el cuerpo y los órganos, desem-
peña papel fundamental en vuestras emociones.

Las neuronas se debilitan cuando hay niveles de preocupación muy altos, el 
sol de la mañana reactiva las células y el de la tarde las debilita.

La mente, la conciencia y el cerebro son diferentes, existen independiente-
mente. La inteligencia del cerebro es para la memoria. La mente es la base de 
toda curación, todo se experimenta a través de la mente en vuestro cuerpo. 

El cuerpo es mente, te obedece cuando le ordenas, entra en razón, lo enfer-
mas o lo curas si así lo quieres y cuando no se transgreden (no se violan), las 
leyes naturales, lo puedes llevar donde quieras, aún después de la muerte. 
Tu cuerpo, has el mejor uso de él.

En la tierra estáis también para que cuidéis el cuerpo físico, no lo maltratéis 
con vicios, aunque al igual que todo en la tierra entra en putrefacción, debéis 
rechazar todo lo que sea peligroso y vaya en detrimento (deterioro) de la 
salud y los sentidos.
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Las necesidades materiales no son las únicas que hay que alimentar, los 
cuerpos internos también requieren atención y cuidado. No se preocupen 
tanto por las necesidades materiales, denle prioridad al Espíritu.

Empezad por aliviar las penas del alma y luego las penas temporales del 
cuerpo. Pobre humanidad encerrada en los tormentos materiales, sobre 
todo en el comer. El hombre está muy acostumbrado con lo que come, sin 
saber que a veces lo que come, no es lo más apropiado. El vicio de la gula 
entorpece los sentidos.

Cuidad la alimentación, es muy importante para el desarrollo de la ener-
gía. La manipulación genética y alteración de los productos macabro legis-
lamiento. 

Es la época de las bacterias, la contaminación, todo lo que respiran os agrava 
la salud. Cuidad la salud, es muy importante para el desarrollo de la energía.

El hombre requiere (necesita) de alimentos puros para el cuerpo y para el 
alma. Hay que tener en cuenta la alimentación, cuidad vuestra alimentación, 
debéis hacer un autentico retorno a lo natural. No se trata de dietas riguro-
sas, es adiestrar la mente para un cambio sano.

Muchos saben que deben cuidar sus cuerpos, desde los sutiles (elevados) 
hasta el denso, el cuerpo material, pero no tienen el valor para hacerlo, ya 
otros en la cocina clausuraron el consumo de carne. Aquel que en su mente 
tenga alimentarse de los animales, está en oscuridad, el comer carne es un 
acto caníbalesco.

Existen en los mundos, animales que también reencarnan, también están en 
evolución. Los sabios no matan ninguna criatura ni para alimentarse. Voso-
tros que sois los Seres mas concientes, es vuestro deber ayudar y respetar 
la evolución de todas las especies. Pobres animales, el hombre de la tierra 
no les permite tener una casa firme, ni tener libertad.

Las frutas, es lo mas digestivo, el propóleo germen de vida, trigo y miel (dulce 
natural, no de abejas) habrán de comer. Si se toma mucho cítrico se pierde 
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una buena cantidad de calcio. Los alimentos deben estar tapados para que no 
se borren los nutrientes.

Nunca tomes nada que puede lesionar tu mente. Se pierden muchos años 
cada que sucede la adicción.

Que buena salud la de los hijos cuyos padres están en aprendizaje, en trata-
miento de curación interna y externa.

En la medicina, los médicos se cayeron, la salud la han convertido en un 
negocio de intereses monetarios. Los médicos sabios son los seres que la 
naturaleza ha mandado para un equilibrio. 

Los médicos curan el cuerpo pero no el alma, muy pocos ponen en practi-
ca sus verdaderos conocimientos. Se pueden cortar algunas enfermedades, 
pero solo el sufrimiento lo quita la conciencia, es necesario que estéis por 
encima de toda situación de desolación. Cuando tengas un dolor no te iden-
tifiques con él, no te iguales con él, aísla todo pensamiento de dolor.

Los psiquiatras y psicólogos no conocen, solo el alma lo comprende, no la 
psiquis, todos sois terapeutas, el talento se recuerda. Con una mente fuerte 
se llega al centro de la sanación. El pensamiento está constituido de fuerza 
infinita. Nunca cargues para ti lo que lesione el pensamiento. 

Hipnoterapia: hipnosis. El embrollo de las regresiones, nunca a sentimiento 
con dolo, (engaño, fraude).

Es tan difícil a los terapeutas hacer auditorias, hay que sanarse así mismo 
para hacer una auditoria. Esto es lo que no saben, que tienen que curarse 
así mismos, si ese sueño lo has creado tú, eres el responsable. El hombre es 
capaz de liberarse de sus propios conflictos, el Espíritu no tiene problemas, 
los problemas son de la personalidad.

La genética, esto se ha convertido en un estudio que ha dañado mucho la 
humanidad, una mezcla muy triste para la humanidad que todavía le falta 
mucha conciencia. Las clonaciones, donde se desvía del camino, donde se 
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aprovecha mal el conocimiento. Hay una intima mayoría de seres clonados.

A partir de todo, os ha sido dado como protagonista de tu propia vida, por-
que el mundo existe en las formas que vosotros mismos creáis. Lo que vo-
sotros habéis diseñado, lo que vosotros queréis son ilusiones con disfraz de 
realidad, con sentimientos, reacciones y emociones.

Si podéis ocuparos, hay cosas mas lindas y sanas que practicar el boxeo y 
toda practica agresiva que lesione la integridad, muchos se descomponen 
mental y físicamente. Los que practican competencias de alto riesgo tienen 
algo de suicidas dentro de ellos.

LA ENERGÍA PRIMA

La naturaleza del Ser rebosa todo pensamiento, es el Espíritu. Ser es lo Real, 
la esencia.

SARAVASTRA es el nombre capaz de influir en la conciencia de quien busca la 
verdad. SARAVASTRA uno de los GUARDIANES de la evolución humana. 
Dice: 

—Tenéis el templo de origen místico, elevado, la unión del alma con el espí-
ritu, porque vosotros sois templos vivientes de Dios. El Espíritu es inmortal, 
por eso sois inmortales.

Eres esencia individual, esencia como pareja y esencia colectiva, así la vida 
continua.

La Energía Sexual, Fuente principal de vida, tesoro incalculable, hay que 
mirarla con mucha cautela.

Estáis constituidos de fuerzas electromagnéticas. La energía sexual, son 
partículas atómicas, ondas de vibración altísima, fuerza Espiritual ineludi-
ble, manifestación creadora. 
La energía sexual va mas allá de la esencia cerebral, es la cimiente (princi-
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pio, base), sustancia, semilla que cristaliza, forma el ser, contiene todos los 
elementos, fuerzas naturales y nutrientes para la vida eterna. 
La fuente de esta energía transformadora está en el corazón. El sexo está en 
tu conciencia, en el juego de la pasión solo actuará tu conciencia.

Es sumamente importante el control de las fuerzas naturales, la transfor-
mación, sublimación y conservación de la energía sexual, fuente principal 
de vida, esta energía no se derrama, se transforma. Con el derroche de la 
energía sexual cada vez más el hombre deja de quererse, de valorarse. Reco-
ged, preservad las semillas de la vida y seréis devueltos a casa, al verdadero 
hogar, al Espíritu.

La transformación sexual, es un proceso natural llevado con conciencia, la con-
servación de esta energía es un gran reto, es necesario el combate con los egos 
(defectos). La sublimación de la energía Prima, es elevar la conciencia dormida 
a estados superiores, para hacer una verdadera transformación hay que tener 
pensamientos puros, limpios. Hay que ir en busca de la leche materna, la esen-
cia. La sublimación de la energía sexual, alimento espiritual del alma.
Bienaventurado aquel que se conserve fiel a su esencia.

Se os hace difícil entender la relación Padre - Madre – Hijo, formando la 
creación, el punto de mayor fuerza, la energía sexual en su máxima poten-
cia materializada en el Ser. Los encuentros sagrados en el hogar, el Reino 
Mágico.

El hombre ya no está para escuchar tentaciones, todo lo que os rodea está 
lleno de acontecimientos que son avisos propicios para la permisividad. Hay 
mucha literatura que no beneficia en nada al hombre, en la música hay mu-
cha perversión. En las extravagantes obscenidades en que el hombre esta 
cayendo, lo único que puede detener ese desenfreno, es la toma de con-
ciencia, de no ser así, la población se irá hundiendo más en soledad, se irá 
perdiendo más en posos profundos de desdicha.

Es urgente, además de reflexionar, actuar con honestidad contigo mismo, 
tarea importante, el dominio a las bajas pasiones, a los deseos, la depuración 
del cuerpo y el alma y el conservar pura el agua de la vida, la Energía Sexual. 
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Es lo que corresponde a cada hombre y a cada mujer en el despertar de la 
conciencia.

La contaminación interna y la pureza están en tu mente, en el interior de 
vosotros empieza el desorden, en el interior de vosotros empieza el orden, 
desde que no se tenga limpia el alma, no se tendrá el corazón puro.

LA GUERRA

Están totalmente desconectados, la confusión y el desorden reinan sobre la 
tierra. El hombre ha perdido la relación entre cielo y tierra, no hay unión en-
tre lo divino y lo humano, en vuestro interior reina la oscuridad, la debilidad. 
Los duros (insensatos), están en ascenso.

Cada minuto en la tierra muere un hombre por falta de amor. No se llega a la 
tierra a vivir en conflictos. La brújula del hombre es la violencia, el hombre 
ha perdido lo mejor de la vida en la tierra, la tranquilidad, la paz.
Cuando el hombre no tiene en sus metas el desarrollo interno espiritual, 
está poniendo la cuota inicial para su autodestrucción. Emprenderá camino 
con el único hecho de relevancia, la destrucción. Mientras menos sea vues-
tro interés en elevar la conciencia, el resultado será mucho dolor.

El hombre ha escrito con sangre su historia, la guerra se ha venido escri-
biendo con muchos personajes a través de la historia “patético velo de igno-
rancia”. Eso es lo más doloroso, guerras de sentimientos, guerras de fanatis-
mo, de enemistades, guerras de poder, guerra viva, guerra psíquica, guerra 
física. El hombre ya se ha acostumbrado a las guerras, la codicia se ha vuelto 
una obsesión en el hombre. 

En la tierra la forma de vida es irreal, son espejismos, se están peleando por 
prestigio. El hombre de la tierra, gran destructor, anda destruyendo vida en 
sus diferentes materializaciones. Ninguno de vosotros tiene licencia para 
quitar la vida a otro u otros.

Ignora el hombre que su patria es el Universo y que todo lo que en él existe, es 
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para su beneficio, para su evolución, que la tierra y todos los que moran en ella 
están unidos dentro de su escala de evolución en el universo material.

La tierra es una de las esferas en donde impera la inmoralidad, por eso se os 
hace tan difícil la armonía. Las guerras momentos dolorosos en el transito 
de la conciencia.

En el desarrollo de su avance, el hombre ha caído en insurrección. No ha-
béis trascendido (superado) los estados animalescos en vuestro comporta-
miento. Es difícil para vosotros el paso por ese mundo de crueldad e imper-
fección.

Las actitudes agresivas del hombre son anormales, en muchos espacios del 
tiempo el hombre tiene estados de locura, además las partes negativas del 
hombre están en su mente. Se niegan totalmente al cambio, no quieren re-
tornar nuevamente al camino.
En la fracción de tiempo actual, el hombre tiene relegada la conciencia a un 
estado dormido, llenando el alma de intereses materiales. Hay un despertar 
pero de pasiones, los sucesos o circunstancias dolorosas son por que se da 
rienda suelta a los egos (defectos). El ambiente actual es muy vacío, está 
enrarecido, ausencia total de amor, los valores naturales se han perdido, la 
descomposición es lo que impera y domina, es un estado de perversión.

¿Con qué bases se gobierna en la tierra?... La anarquía (falta de dirección, 
desorden), es la soberana más grande que existe en el mundo terrenal, la 
violencia inusitada, regímenes de terror, todo es un desacuerdo. 

Muchos fueron los gobiernos caídos. 
La cantidad de corruptos no se acaba por fuera, se acaba por dentro. Más 
allá de las fronteras hay otra manera de dialogar. En los servicios militares, 
es infame (sucia) manera de manejar la voluntad ajena, un mal entrenamien-
to, borregos para matar. Quien daña a otro se daña a si mismo.

Ya vosotros sabéis, podéis conocer las travesuras de la máquina que es la 
sociedad de las cabezas deportivas, los cerebros que manejan el juego de 
ajedrez del sistema de gobiernos en la tierra, donde a todo se le pone precio, 
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en la tierra todo termina en ventas, ustedes nunca vendan su saber. 

La guerra, la mentira es parte de un complot (conspiración) sin más obje-
ciones que el poder. Eso beneficia intereses en metales (dinero), intereses 
personales y a otros los destruye. Se condena la vida al odio, venganzas, esa 
es la gran miseria, la ira les envía a la muerte. 

No hay entendimiento, no hay cordura, calles llenas de pirámides de polvo, 
destrucción, desolación y muerte.

Se ha establecido una línea de conducta material en la tierra, la gente se 
acostumbro a competir y ganar es su máximo logro, todos van a la conquis-
ta de los demás, todos los retos que el hombre se empeña en cumplir son 
terrenales, el objetivo es conseguir honores, diplomas, dinero, admiración 
y poder.

En la tierra unos son esclavos de otros que se han apoderado de todo, unos 
dejan de tener, otros tienen el poder. Como puede el hombre ser amo de 
otro, si no gobierna en su reino interior, ningún hombre es amo de otro. 
El hombre se ha convertido en una maquina de consumo netamente terre-
nal, unos para comer, igualmente por dinero unos dañan y matan a otros, la 
codicia ha arrebatado a muchos hombres, en esos países se alimentan los 
perversos. 

Muchas veces la angustia es por la codicia; la codicia te convierte en otro 
hombre, en un hombre deshonesto, se vuelven mecánicos muertos en 
vida.

Todas las demostraciones del hombre han sido con respuesta material, es-
pecialistas en el mundo convencional (mundo de costumbres y modas).

Es evidente por vuestro comportamiento que no queréis entrar en razón, 
se siguen alimentando poderes, están en la cúspide del veneno, el odio; os 
odiáis el uno al otro por que cada uno se considera demasiado grande para 
ser hermano del prójimo.
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El hombre en su delirio de grandeza, de superioridad no es sensato en su 
actuación, lo hacen de una manera tan inconsciente sin darse cuenta que 
se perjudican así mismos y en su ignorancia y en su lucha por sobresalir en 
ese pervertido mundo, la superficie de todo ello el hombre la impregnó de 
muerte.

No hay excusas para dicho comportamiento, nada justifica vuestra conduc-
ta agresiva. Por alta que sea la represión, más fuerte será la destrucción. 
Donde existe sometimiento hay violación y ésta ataca la conciencia. El que 
supedita (somete) la voluntad de otros nunca tendrá voluntad propia.

¿Cuál es la actitud altanera del hombre?, ¿Por qué no quiere doblegar su 
orgullo, su arrogancia?... La soberbia. Es que allí en vuestro mundo no se 
ve sino soberbia, vuestros actos son desequilibrados, vuestra conducta es 
beligerante. La soberbia, la gran miseria, os priva de una vida fecunda, pro-
ductiva e infinita. La vida no es de ostentaciones.

La violencia no es la solución, allí gana el odio como amo dueño de vuestra 
voluntad. La humildad es cualidad innata del Espíritu. El humilde no nece-
sita adulaciones, no necesita tronos. La soberbia es miedo, la sabiduría es 
humildad. El humilde no se envanece con ninguna importancia personal. El 
humilde no compite, no tiene rivales. La fuente de todo poder es la sabiduría, 
no la soberbia. Hace falta que se pierda poco a poco el orgullo. 

Os falta mucha comprensión para empezar a vivir en convivencia armónica. 
En el atafago (sofoco) de la vida cotidiana, el hombre clama por la paz igno-
rando que la paz no es decisión de otros, la paz esta dentro de ti mismo.

La ambición, la competencia, el odio, la venganza, el miedo, la inseguridad, 
al obrar así estáis destruyendo el alma.

No siempre el aprendizaje de vuestras lecciones os hace felices, estáis apren-
diendo con mucho dolor.

Oíd vosotros que estáis sordos: la mejor inversión no es el dinero, el dinero 
es una fuerza que la manejas con tu conciencia. Toda propiedad es ilusión, 
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es transitoria, la única propiedad es el Espíritu. La verdadera pobreza es la 
carencia de interés espiritual.

Así se vistan de oro los grandes reyes, no verán ni disfrutarán de las mara-
villas del Espíritu si no tienen la conciencia despierta. ¿De qué le sirve al 
hombre tanta riqueza si su corazón se halla en extrema pobreza? ¿Cómo 
puede se feliz un hombre que viola (transgrede) las leyes naturales?... El 
verdadero hombre tiene por meta elevar su alma, descubrirse, dominar sus 
pasiones, vencerse así mismo.
Para enlodar el corazón se necesita un instante, para limpiarlo se necesitan 
años. De las experiencias vividas se obtendrá la lección, esta lección sirve en 
alto porcentaje para tu evolución. 

La lucha del hombre es por un despertar espiritual. El verdadero triunfo es la 
realización, la sabiduría, las luchas son personales, cada uno debe sanarse.

Todos los males, el sufrimiento de la humanidad, es consecuencia de la 
transgresión a las leyes universales. Si el hombre ha escrito con sangre su 
historia, es su deber limpiarla. Para que os empeñáis en sobresalir si ante la 
Suprema Ley sois todos iguales.

PROYECTO HUMANIDAD

En el proceso evolutivo del Universo todo tiene un orden y no se debe alte-
rar. La historia no se puede modificar, está grabada, el Hombre es la síntesis 
del Universo.

Dentro del proyecto, plan cósmico para el desarrollo integral de la humani-
dad, las Razas están comprometidas a evolucionar. Vosotros habéis olvidado 
el génesis (origen), vuestra síntesis es el compendio de lo que sois. Existe 
un medio insustituible para la evolución... El despertar de la conciencia.

No podemos romper un ciclo de evolución, ayudamos a que se restablezca 
un orden, ayudamos a reestructurar, necesitamos que tengan más sabiduría 
y fortaleza.

Enseñanza integral.indd   124 13/5/11   17:55:43



125

Esta dictado en la conciencia de cada Ser el respeto a la individualidad, el 
que debe avanzar lo hará libremente.

El Proyecto Humanidad inicial fue perfecto de conformidad con la ley na-
tural, la armonía. Empezaron muchas cosas que luego se fueron perdiendo 
cuando el hombre se empezó a separar del universo y es cuando en el mun-
do vuestra alma se aleja. El retroceso de la humanidad, es seguir escribien-
do con sangre su historia.

Los que llegan a la tierra forman parte de su elección, viviendo un sinnúme-
ro de existencias propicias para su evolución, muchas experiencias vivirá el 
hombre. Cual es la pregunta necesaria: ¿para que llegaste a la tierra?
Las obras del mundo son para evolucionar, en la tierra podéis llegar al grado 
de superación que queráis. Con lentitud la conciencia hace su trabajo, indu-
ciendo, conduciendo al viajero a navegar en las turbulentas aguas del deseo.

En la tierra todo es transformable. Las verdaderas obras humanas son las 
del Espíritu.

Un buen viaje debéis hacer por la tierra. Dentro de la evolución todo es po-
sible, presente e importante.

Para evolucionar se presentan todas las circunstancias, situaciones y per-
sonas, todo se os hace propicio para que lo podáis hacer, se evoluciona de 
diferentes maneras.

Las condiciones de vida serán siempre favorables para que el hombre apren-
da en el maravilloso escenario cósmico, pero ignora que todo lo que llega a 
su vida es necesario para reflexionar, aprender y avanzar.

Es muy triste y doloroso para vosotros que estáis cometiendo los mismos 
errores. Estáis en una prisión humana, prisioneros de ilusiones, de senti-
mientos, esclavos de pasiones y hundidos en emociones, cárceles son vues-
tras creaciones.
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El hombre siempre busca nuevas circunstancias y emociones que no llenan 
los vacíos del alma, es el final de toda maravilla terrenal del hombre, rápido, 
muy rápido todo se acaba.

Es visible como duerme y se pasea inconsciente por la tierra la Raza Huma-
na, esa monotonía es total. En esos países se alimentan los perversos, no se 
ve si no soberbia, el hombre ha perdido el control de su vida, los sentidos se 
han perdido. En estos momentos no se tiene una vasta proyección de la rea-
lidad, lo que el hombre vive, dramas muy lejanos a la realidad, y comedias 
muy cercanas a la locura. Patético velo de ignorancia. 

Hoy se empiezan a romper los círculos de errores en que habéis caído.

La inestabilidad del mundo es evidente, rumbo al abismo va la humanidad. 
La amenaza nuclear y todas sus demostraciones, pruebas y experimentos. 
La venganza, amenaza bacteriológica. La muerte ya anunció su recorrido, es 
una muerte (religiosa) exacta sin documentación, sin escrito histórico.
Dentro de los avances cotidianos, enseñar al hombre a no destruir, es tarea 
delicada.
Intentamos por todos los medios llamar vuestra atención e informarles que 
son momentos de crisis los que estáis viviendo, ahora es la ultima etapa, 
están en la fase crítica.

Se abre una sola puerta para el hombre de la tierra, el despertar de la con-
ciencia. La labor es perfeccionarse y no seguir en el ego, el error, recordad 
que el camino que se empezó a recorrer hay que retornarlo de nuevo.

A muchas personas que han sacudido su corazón y han abierto su mente, 
estamos anunciando la cruda realidad, los eventos (acontecimientos) que se 
aproximan son de mucha trascendencia. 

Denunciamos: estáis dominados por fuerzas opuestas a la evolución, hay 
unos proyectos de desestabilizar la tierra, se están llevando a cabo de una 
manera sistematizada. La computadora ya dio su diagnóstico.

La organización oscura se está apoderando de la humanidad, han crecido 

Enseñanza integral.indd   126 13/5/11   17:55:43



127

millones, irrumpirán en todo su furor, su estrategia es diversa, están en va-
rios niveles de la sociedad, también lo hacen a través de ondas psíquicas de 
alto poder negativo. Estad. atentos a los peligros que os rodean y a una mala 
información o información equivocada.

Las conspiraciones (acuerdo para cometer un delito), hacen parte de un vie-
jo ardid (artimaña), esto es un libertinaje. A lo largo de las Naciones Unidas 
son maliciosos, maligno todo lo que tiene que ver con la tecnología implica 
todos los secretos, compromisos, convenios y alianza de gobiernos, es un 
proyecto de canje con extraterrestres psicópatas. 

Extraterrestres grises, la clave, es que son psicópatas de cunas. Este canje 
Naciones Unidas, extraterrestres se lleva a cabo en la zona 26 núcleo 25.

Hay muchas cosas que no son favorables para que el alma evolucione, que 
vosotros la veis como normal. Todo lo que han creado es para distraer al 
hombre y sumergirlo en estado de inconsciencia. La tecnología, una distrac-
ción más donde la voluntad se resbala. 

En el descubrimiento de sus teorías y el desarrollo, adelanto en la tecnolo-
gía, el hombre es victima de juegos peligrosos, que en nada contribuyen a 
su evolución, a su avance, adormece los sentidos, embota la mente y domina 
y aprisiona la voluntad. 

Hay instrumentos, aparatos materiales que os implican (acaparan) vuestra 
atención, pero que el alma superará, indisoluble se volverá para aquellos 
que se han dejado embotar por la materia, la pérdida de tiempo en efímero 
(pasajero) espejismo.

Las leyes de la física no pueden ver la realidad, los científicos están poniendo 
su cuota de información, hay falta de interpretación, muchos han sido obli-
gados a callar. 

Hay cosas a las cuales no tenéis explicación, como la guerra del nacimiento, 
energías como los positrones, vitatrónes y vitelios, los eones, la cronología 
de vuestro origen y sus acontecimientos, dar explicación a todo lo que el 
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hombre no entiende, es hasta salvaje. Efectiva manifestación de lo que voso-
tros creéis inverosímil (increíble).

En el seno, centro gravitacional (fuerza de atracción Universal), están suce-
diendo procesos importantes.

Se suscitan (levantan) dos fuerzas, entran en rebelión la legión de la con-
ciencia y la legión del error, en abierta lid (combate), la fuerza oscura y la 
fuerza de la luz, es un desafió, reto de las fuerzas negativas.

Hay programas patrocinadores de protección, ayuda. Necesitamos seres 
con mucha fuerza interior para que no caigan en esclavitud, hombres con 
capacidad en sí mismos, dispuestos a la liberación, seres hábiles, benignos, 
sin temores. Hay que sacar todo prejuicio y barreras que tienen en la mente, 
sin dramatismo, sin exhibicionismo. Venimos buscando lo certero, lo verda-
dero de vosotros.

Es una energía densa (pesada) la que envuelve el planeta tierra, hay una 
sobresaturación de energía psíquica negativa.

Por razones de AUTORIDADES SUPERIORES, en consejo de seguridad el 
proyecto de ayuda a los hombres de la tierra cambio desde 1.996, la grave-
dad de los hechos en la tierra merecen un cambio, el amor de algunos seres 
en la tierra ha hecho que se decida poner al máximo nuestro servicio. Va a 
efectuarse un proceso de depuración, será separado el trigo de la escoria.

Nuestro deber es ayudar, lo referido lo hacemos, lo comunicamos, de la 
constelación del Can, les estamos ayudando. El planeta tierra está identifi-
cado (reconocido) de polo a polo, estamos cubriendo la tierra. Ayer lunes 
27 mayo 2002, hubo parientes nuevos y 10 flotillas se movilizaron, al igual 
participan Seres de todos los rangos (Jerarquías), os damos a saber que no 
están solos. La cumbre está vigilada. Todos los países están en guardia.

Las ubicaciones que nos dieron, tenemos unas posiciones y disposiciones 
paralelas a la tierra, Estamos ubicados en sitios especiales. En el momento 
propicio a los acontecimientos, serán alejados a otras dimensiones, esto se 
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hará con gran concordancia con armonía y en silencio. Solo la gente “Real en 
Espíritu” puede entrar en esos polos, solo aquellos que sean Espiritualmente 
fuertes sobrevivirán, eso es lo bueno de tener una encarnación limpia.

La conexión o enlace Omega a Can, el colegio histórico, la nueva genera-
ción, la nueva raza no necesita hacer un rito, nosotros canalizamos la ener-
gía. El éxodo (emigración), es el nuevo requisito para la apertura a un mun-
do diferente, solo con la conciencia humana podría haber una verdadera 
restauración.

EL CAMBIO

No existe nada en el universo que no sea para vuestro bien, todo es renova-
ción. Es momento de resurrección, paso de la muerte a la transformación.
Es inminente y evidente el cambio después de mucha confusión en ese mun-
do mecánico. En estos momentos muy pocos están listos para evolucionar 
porque muchos están inmersos en la materia, en el mundo de la ignorancia. 

Con una pequeña civilización que se ilumine, que avance será grandioso. 
Hay un número determinado de almas que están esmerándose cuidadosa-
mente por hacer su paso conciente por la tierra, hombres honestos. 
Hoy hay frivolidad, superficialidad, vendrán otros tiempos de más caridad 
y una conciencia distinta. Ya se va acercando el plazo del descanso, se va a 
iniciar el camino hacia el ascenso, un cambio crucial, decisivo hacia el des-
pertar de la conciencia. La ola espiritual es imparable.

Han llegado y están llegando a la tierra seres, niños con adelanto espiritual 
que les es difícil enfrentarse al mundo material, un mundo hostil, son almas 
abiertas al aprendizaje. Los niños nuevos llegan etiquetados, ya están ad-
vertidos sobre el manejo de la energía y una sana alimentación, ellos no se 
venden.

En diez años la enseñanza va a repercutir, va a ser de dominio público, se 
entregará la verdad sin velos, titánica la información, dar a conocer la nueva 
enseñanza en forma clara, se hablará con la verdad.
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Se liberarán fronteras y filosofías, el respeto será elemento importante en la 
transformación del hombre, y la liberación de las limitaciones que él mismo 
se impone y le impide convivir con todas las especies en la tierra y compren-
der que todos son seres vivos en evolución. 

La facultad verdadera será despierta y los poderes del alma se harán eviden-
tes, explicita e implícita (claro y categórico), la veracidad del hombre en su 
palabra y en sus actos, su máximo logro será el desarrollo espiritual, el des-
pertar de la conciencia. Donde hay sombra, debe haber luz. El sol reclamará 
sus aborígenes, sus hijos.

De nuevo poblarán la tierra los seres que en equilibrio y armonía hayan en-
trado en vibración elevada, hayan alcanzado un nivel superior de conciencia 
y el planeta haya cumplido su ciclo de evolución y en su lugar reine la paz. 
Será la tierra dando vueltas al cielo y el cielo dando vueltas a la tierra, volve-
rá a renacer el canto histórico de los ríos. Será el nuevo amanecer.

El hombre se hará Uno con la Conciencia, se descubrirá a si mismo al pa-
sar por etapas de aprendizaje, para luego integrarse a la conciencia Divina 
Cósmica. Su máximo logro será el desarrollo espiritual, el despertar de la 
conciencia.

Ahora sois hombres planetarios, la tarea es llegar a SER HUMANO SOLAR. 
Obrad con rectitud porque solo unos pocos lo verán.

EL CAMINO

La alternativa del hombre es buscar el camino de la ecuanimidad, el camino 
del equilibrio. Hay muchas tareas por aprender. A vosotros que nos escu-
cháis os diré: para entrar en sintonía con tu esencia, utiliza siempre el cami-
no del equilibrio, la portada a un mundo integral.

Se empieza una nueva vida haciendo las transformaciones adecuadas. Pri-
mero deben entrar a la transformación de si mismos, la relación a esta co-
rrespondencia debe dar sus frutos, la transformación de los defectos.
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¿Dónde está para vosotros el punto de equilibrio?... Está para que lo halléis 
vosotros mismos. Titánica debe volverse la búsqueda del conocimiento y la 
práctica de ella, de la verdad. Comprendemos que no es nada fácil para voso-
tros en la tierra con el sistema de vida que el hombre ha creado. El hombre 
ha mostrado una debilidad absoluta, claro que la labor de superación en la 
tierra es de titanes.

No busquéis la felicidad en los humanos, empezad a buscar la felicidad en 
lo interno sin que lo externo os afecte, esto que hacéis, en un principio sen-
tiréis desfallecer. El Espíritu os fortalecerá por siempre. Conoced la verdad 
aunque os duela, cada mínimo esfuerzo que hagáis será valioso, cualquier 
esfuerzo será poco en la búsqueda de la verdad.

La importancia capital, esencial es gradualmente ir adquiriendo conciencia. 
No entren en confusión, mantengan el alma serena, tranquila, permítanle al 
corazón expandirse en verdadero amor y estarán viviendo la verdadera paz, 
le estarán dando forma a su vida y a sus cosas. 

No caigan nunca en melancolía, hay que tener tranquilidad; la tranquilidad 
no es permisión, es un acto de conciencia, no de irresponsabilidad, cuando 
decimos que tengáis calma no os decimos que os volváis irresponsables, la 
calma le permite al alma actuar con discernimiento. Más allá de toda pertur-
bación está el adelanto y bienestar del alma.

No pueden desechar sus deberes en la tierra, los oficios terrenales no son lo 
más importante, pero son complemento del aprendizaje de las almas, todo 
trabajo tiene su dueño; cuando se adquiere un compromiso hay que sacarlo 
adelante por encima de todos los obstáculos. El compromiso más grande, es 
con vosotros mismos, sin caer en egoísmo, y en la medida del servicio se va 
transformando y avanzando gradualmente.

No construyáis a la vera del camino, no viváis en carreras, recorred el cami-
no del equilibrio, ya sabéis que los extremos destruyen. El dueño de si mis-
mo camina siempre por el centro, el camino del equilibrio de conformidad 
con la Ley de la Armonía.
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Al principio del camino encontrareis espinas donde pueden herirse fácil-
mente, no se detengan a compadecerse, no caigan en la desesperanza, no 
se dejen abatir por la tristeza, no se rindan en marcha cuando apenas se ha 
iniciado el camino.

Los héroes no se distraen en los infortunios (adversidades), tienen su mira 
siempre adelante, situando su posición siempre de frente; cuando fijéis vues-
tra posición y permanezcáis firmes, entenderéis perfectamente que todas las 
metas y logros materiales son ilusiones. Solo la parte divina os fortalece.

Que todo triunfo lo valores tanto como una pérdida, que cada pérdida la valo-
res tanto como un triunfo. Cualquier esfuerzo por insignificante que parezca 
siempre es grande si la intención es mejorar. Se te da la oportunidad que si-
gas siempre este camino, el camino que todo amado toma para la liberación, 
si en algún momento la fragilidad de vuestra voluntad se dobla, retomen de 
nuevo la esperanza. Hay que redoblar la esperanza, donde germina la espe-
ranza no ha de existir el desaliento. 

Vivid siempre abiertos y dispuestos a la vida con un sentido práctico, hay 
que estar alertas para evitar que el alma se esconda en el sueño; si pudierais 
mantener la conciencia despierta todo el tiempo, terminarían todos los sufri-
mientos. Muchos sufren por grietas profundas que afectan el alma, ayudad 
al afligido, al pobre, al desvalido.

No os dejéis engañar por vuestros sentidos, el correcto manejo de la 
mente, es algo prodigioso. Apartad de vosotros el miedo, la clave de todo 
es no tener miedo; si el alma se siente desorientada, será preciso no te-
ner miedo, dejad que el corazón se expanda sin límites, sin dar lugar a la 
aflicción. No os detengáis, mantened firme vuestra Fe punto clave para 
la evolución. Apartad de vuestros corazones la angustia, todo lo que les 
cause daño deséchenlo. 

No os dejéis abatir por la tristeza, no hay momento para el desaliento. La 
alegría, remedio indiscutible a todos los males, proporciona confianza en el 
vivir. Aprended el silencio y acudid a él cuando sea necesario.
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Ámense como hermanos. No solamente la familia la constituyen los que 
habitan contigo; no existen diferentes familias, la Hermandad es una sola 
familia. Hay familias que llegan a la tierra unidas y regresan a otros mundos 
unidas. A cada hombre en cada familia se le asigna una tarea, unos deben 
estar como ejemplo para que la familia avance.

Impartir conciencia es el verdadero servicio, es de corazón, abran su cora-
zón y permitan que vuele con inmensa humildad. Todo lo que hagan en favor 
del Espíritu son los verdaderos tesoros.

Aprended la paciencia, la caridad, tolerancia, aceptación de si mismo y de los 
demás, sed versátiles (abiertos), apoyo incondicional al que lo necesite sin 
crear falsas expectativas (falsas promesas).

Sed honestos, gentiles (amables) y arriesgados. No hagáis nunca mal a na-
die, con pensamiento, palabra y acción, no hagáis comentarios que lesionen 
la integridad de tu hermano. Un pensamiento obsceno, una palabra hiriente 
pueden causar mucho daño.

No juzguéis, dejad que el corazón se exprese, se expanda en amor y com-
prensión y así cumpliréis con la Divina Ley del Respeto a la decisión huma-
na. No vayáis a incurrir a caer en atropellos, no forzar la voluntad de nadie, 
ahí es considerable la prudencia. Ser valiente no significa pisotear la volun-
tad ajena. Quien respeta todo lo que lo rodea, se respeta a si mismo, quien 
atropella y destruye, se destruye a si mismo.

Lo mas lindo es que se aprenda a caminar sin frenos, a caminar libres. Es la 
cadena de la divina independencia.

La luz del conocimiento es para algunos, otros seguirán en tinieblas por ig-
norancia o por negligencia. Hay que quitar la venda de los ojos y ver con 
claridad la luz de la verdad y aguardar, esperar con respeto la autonomía, la 
decisión del otro, queda a cada cual seguir su momento.

Ya muy pocas lecciones serán aprendidas, así sea una sola persona que logre 
evolucionar será maravilloso. Si el cambio no llega a los que tú trasmites, que 
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se haga evidente, verdadero en ti, que obre la lógica. Con las lecciones apren-
didas se empezará una nueva vida; es para que lo aprendido se practique. 

No desfallezcan en sus propósitos elevados de cambio, no cejar, no aflojar, 
no retroceder, es necesario que estéis por encima de toda situación de des-
aliento. No importa que esté de noche, no importa que no haya tiempo, lo 
importante es tu destino, la evolución.

La decisión y posición más firme del hombre, es gobernarse a si mismo, 
solo los fuertes de Espíritu se atreven, cuando el hombre empieza a gober-
narse, a retirar cadenas llega a la liberación.

Deben hacer un reordenamiento de su vida, hay que cambiar a una nueva 
forma de vida. Hay decisiones que deben ser absolutamente drásticas. Hay 
que renunciar a muchas cosas, eso que vosotros llamáis deleites, es el de-
leite de los sentidos, que en nada reconfortan el alma. Los humildes son 
valientes, no se dejan deslumbrar por el esplendor de las brillantes ofertas 
mercantilistas.

Meditad sobre vuestras actuaciones, evalúa, valora todas las circunstancias 
(situaciones) del día. ¿Qué hago ahora?, ¿qué hago aquí?, ¿qué concepto 
tenéis de la vida?, ¿qué has descubierto hasta ahora?, ¿quién maneja el vehí-
culo de tu destino? 

Escudriñad los rendimientos, el producto de lo que habéis recibido, obser-
vad y preguntad a quien y a que nos invita esta enseñanza. Examínate con 
extrema vigilancia analiza, si no lo has hecho, se habrá perdido la enseñan-
za. Maneja el vehículo de tu vida, estas labrando tu destino.

Lo que hemos enviado es de relevancia (ayuda). No perdáis, no desechéis 
esta maravillosa oportunidad para que cada uno encuentre la luz de la ver-
dad en su interior.

Las soluciones que se den son las de la felicidad, porque la felicidad es tu 
verdadero estado; si queréis ser felices podéis serlo ahora mismo, la felici-
dad ha estado, está y estará siempre dentro de ti.
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¿Qué esperáis de vosotros mismos?... Eso que esperéis será vuestro propio 
mundo; así como es tu corazón, así es el mundo. Vigilad vuestros pensa-
mientos, ellos determinan vuestros actos. Si te das cuenta que estas actuan-
do mal, sal de ahí, de ese estado de inconsciencia.

Nada que perjudique a vuestro semejante, quedará impune. Por favor no 
olviden la ley de causa y efecto, recordad que con la misma vara que mides, 
seréis medidos y no lo miréis como castigo, es lo que recogéis; los frutos 
que sembráis, es la ley de la eterna compensación; todo regresa a quien lo 
generó, todo se vuelve hacia la ley de la justicia, que es vuestra conciencia 
la que os juzga. 

Solo tu eres el responsable de presentar el balance (el estado de cuentas) al 
final de ese capitulo de tu vida; tu mismo te impartes, aplicas justicia, tu eres 
tu propio verdugo. 

No eres juez de nadie. La conciencia es transparencia, tú no puedes mentirle 
a tu propia conciencia, tú no le darás tu mano a otro para que te la juzgue. La 
conciencia es la revisión del alma por si misma, con severidad y asombro se 
analiza lo perdido.

A cuantos hemos enseñado este camino, no desperdiciéis esta oportunidad. 
Si en el corazón de alguno de vosotros ha quedado grabada esta enseñanza, 
puntos básicos para emprender el ascenso, será de incalculable ayuda, se 
hará evidente cuando se practique.

Es tan difícil os preguntáis, reiteramos todo se encuentra diseñado para que 
seáis felices. Recordad que la vida es solo un momento, que solo queda el 
logro perpetuo de lo profundo. Si queréis hacer de vuestra vida un conflicto, 
es vuestra decisión, tenéis las puertas abiertas al conocimiento, es vuestra 
libre elección.

Dichoso aquel que a la luz del Espíritu permanezca firme, no afloje su cora-
zón; los Seres Espirituales no se rinden. Dichosos los corazones que tienen 
la capacidad de perdonar, de reflexionar, de aceptar con amor un cambio y el 
dolor como aprendizaje, como liberación.
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Es vuestro deber dar ejemplo como seres conscientes, así la sociedad y la 
religión os margine (os hagan de lado). Es labor indispensable difundir, di-
vulgar la ayuda que estamos enviando, este conocimiento hay que revelarlo 
con sutileza.

Ya no habrá mas discusiones, ya no habrá mas negaciones, si en algún mo-
mento la fragilidad de vuestra voluntad se dobla, de nuevo obren redoblando 
las fuerzas al máximo.

No olvidéis que en el camino podéis ser luz para otros en su transforma-
ción.

El Espíritu habita en el reino del infinito; habita en vosotros, porque voso-
tros sois infinitos. Que la luz del Espíritu os ilumine y sea vuestra fortaleza, 
siempre hallareis luz en el camino.

Gracias por haber visto, confirmado (verificado) este placer que nos pro-
porciona la vida, ayudar a la evolución y expresarles nuestro amor en esta 
fraternal enseñanza.

QUE LA PAZ INUNDE VUESTROS CORAZONES Y ASI DE ESTA 
MANERA OS DIREMOS GRACIAS POR ESCUCHARNOS.

LIBERTAD, LIBERTAD Y LIBERTAD PARA EL MUNDO ENTERO.
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DESPERTAR DEL ALBA 4  2006

AGRADECIMIENTO

Estamos con la dirección de los guardianes.

Los mayores nos dan informes.

Nos hemos reunido en esta comunidad de hombres planetarios para concen-
trar nuestra atención en la trascendencia del Espíritu. Bajo circunstancias, 
condiciones especiales favorables para el desenvolvimiento del alma, en el 
despertar de la conciencia.

Mi corazón unido a los corazones de aquellos que también han tomado la 
decisión de avanzar por el único camino, el del Espíritu. El que ineludible-
mente debe recorrer todo hombre vivenciando esta enseñanza. Expresamos 
nuestro profundo respeto y agradecimiento a las Jerarquías Excelsas (eleva-
das) por su inmenso AMOR.

Agradecimiento a las almas de las personas que han contribuido para que 
esta maravillosa enseñanza sea entregada al mundo, contribuyendo así para 
que los Guardianes de la Evolución puedan cumplir con el objetivo de ayu-
dar a despertar conciencia.

SIN LA AYUDA DIVINA EL HOMBRE EN LA TIERRA ESTARIA PERDIDO.

LA ENSEÑANZA, LOS MAESTROS

A vosotros mortales que pobláis el mundo del tiempo y que os encontráis 
distanciados del espíritu, quiero informarles que es momento de la verdad. 
A nadie voy a juzgar, hablo para ese mundo en evolución. En los grandes y 
en los pequeños enciendo la luz de la esperanza.

Ustedes han elegido un buen momento para formar parte de la raza huma-
na. Bienvenidos al camino Espiritual, el más bello de la vida.
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Hay un paso trascendente, elevado, e importante que el hombre debe dar. El 
encuentro con su propio Ser. 
Así es que vayan entendiendo qué es lo más importante en su vida.

Estamos tratando de crear un mundo nuevo, es un mundo reservado para 
valientes. Se está tratando de crear una conciencia colectiva hacia niveles 
superiores. Necesitamos almas fuertes, valientes.

Dada la necesidad de cambio que el hombre tiene que hacer en la tierra, 
estamos entregando esta enseñanza a los hombres de hoy que quieran escu-
charlos para que puedan llevar una vida equilibrada, armoniosa.

No hay que pagar. Todo esto se transmite de generación en generación. Esta 
es una enseñanza desnuda, no tiene ropajes de hipocresía. Con una compen-
sación individual, independiente de todo mercantilismo. El resultado es la 
evolución, el avance del alma. 

Cada cual va encontrando la verdad dentro de su corazón. En el Universo 
existen todas las posibilidades para evolucionar que el hombre puede elegir 
libremente. Os estamos dando lo que necesitáis. Todas las herramientas 
para que vosotros hagáis una verdadera labor.

He aquí las claves para llevar un proceso de vida consciente. El recto camino 
hacia la libertad, hacia la seguridad. Se trata de que cada uno de manera 
consciente tome las riendas de sus actos.

Estos temas son muy importantes, son las claves que acercan al alma a su 
estado natural. Es la finalidad de nuestra enseñanza.

¿Por qué somos tan repetitivos? El proceso de evolución, el avance estaba 
muy lento por eso fue necesario acelerarlo. Porque vuestra misma testaru-
dez, la violación a las leyes naturales os hacen volver a cometer los mismos 
errores.

La primera oscuridad es la ignorancia.
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Ustedes ya son una raza rebelde, tanto ha sido la repetición de los mismos 
errores, que termina volviéndose hábito.

Estamos intentando comunicaros que el cambio es necesario, el karma del 
hombre lo necesita. Es inminente, pronto el cambio de consciencia que de-
béis hacer. Esto le favorece a vuestra alma para que su aprendizaje sea inte-
gral, material y Espiritual. 

Hay que empezar a prepararse, encaminen su vida. 

En el contexto global de la enseñanza, el alma va construyendo su camino. 
Cada cual despierta conciencia en su debido momento. Cuando tenga las 
experiencias que necesitan. Esto es para los fuertes de corazón, no para los 
débiles de confianza. 

Así surgirán hombres entusiastas, tomarán sus propias decisiones. Habrá 
grandes hombres si no se distraen. No interferimos en vuestras decisiones. 
No los juzgamos. No os estamos pidiendo que hagáis ningún sacrificio. Este 
proceso de transformación es voluntario.

El gran aporte que hacemos es que halléis paz en vuestros corazones por-
que el corazón es la puerta de entrada al mundo que quieras. Aprovecha la 
ocasión, transforma tu mente, dale otro rumbo a tu vida.

Todo está dado, pero el compromiso es vuestro. 

LOS MAESTROS

El día que el hombre llegue a realizarse como Ser Humano, es cuando nada 
ni nadie lo puede desestabilizar. 

Somos Ancianos en conocimientos, navegamos en el río de la sabiduría. No-
sotros manejamos, dirigimos un sistema de principios verdaderos en armo-
nía con las leyes naturales, principios Maternales. 
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Interactuamos con todo lo que existe, estamos en concordancia armónica 
con el Universo, por lo cual no estamos excluidos de LA HERMANDAD 
CÓSMICO SOLAR.

Conservamos la enseñanza a través del buen manejo de nuestras energías. 
Es difícil vivir con ley extraña, contraria a las leyes naturales eternas. El que 
se empeñe en ir en contra de su naturaleza Espiritual, ha perdido el rumbo 
de su vida. Esperamos que vosotros tengáis la capacidad de comprender 
que nosotros existimos. 

Vosotros sois parte de nosotros. Estamos adjuntos, unidos a vosotros, por 
eso nos interesa vuestra evolución. Nuestras facultades y las vuestras están 
unidas. Hay contacto superior siempre con vosotros.
No existimos para crear dependencias. Creamos nuestras propias realida-
des. Respetamos la libertad. Los tiempos para nosotros no existen. Debéis 
saber que el tiempo es relativo, el tiempo guarda relación con algo que no 
podéis entender. El tiempo sólo existe en vuestra mente.

No hacemos alarde de superioridad. Saben que nosotros no vamos espe-
culando, sacando provecho por cualquier medio. Que nuestra presencia ha 
sido activa en la Tierra. Esto es elocuente, verdadero. No perdemos nunca 
la efectividad de nuestro deber: ayudar, servir.

En otros lugares no se nace como niño. Se nace con un cuerpo ya formado. 
Su alma tiene la pureza de un niño y no necesita un cuerpo pequeño porque el 
alma busca la Luz del Espíritu y el cuerpo es un vehículo que te lleva a El.
El hombre está descubriendo que hay otros sistemas de vida en el espacio. 
Algunos no cuentan con los recursos que vosotros tenéis. Lo que llaman 
cuarta dimensión es pasar a un cuarto nivel de vibración y así sucesivamen-
te, en resonancia armónica. En la octava dimensión habitan Seres excepcio-
nales. El octavo semestre, el inicio verdadero de la sabiduría.

GOBIERNO INTRATERRENO

En el espacio interior (dentro) de la tierra viven Seres Humanos.
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Nos hablan desde el Centro de la Tierra:

En el centro de la Tierra está el verdadero Gobierno de la Tierra.

Están los Comités: Altos dignatarios, Ultraterrenos e Intraterrenos. En un 
empalme (unidos) correspondiéndose unos con otros.

En dicha esfera hay un Comité Ejecutivo. Están en asamblea miembros es-
cogidos en representación de civilizaciones que viven dentro y fuera de la 
tierra. En Junta Directiva, analizan el proceso de ascensión planetario y eje-
cutan (aplican) leyes necesarias para este gran acontecimiento.

Es muy triste ver por el mundo como se matan y se matan, y el asedio po-
lítico. Hay que empezar a hacer muchos cambios para que la vida no se 
estanque allí.

Allí se depura el miedo. Es sacar provecho de cada adversidad. Es tomar 
cada herramienta, enseñanza o lección necesaria para hacer el trabajo de 
ascenso.

Allí van a suceder cosas hermosas en el proceso de purificación. 
Vamos a vivir un orden.

Necesitamos que tengan Fe suficiente para levantarlos.
Pregunto: ¿Qué tarea urgente debemos hacer? La personalidad, dominio a 
los egos, los defectos. Saber incorporarse a una vida nueva, los que se han 
auto elegido.

DIOS

Deben empezar a entender, hay que cambiar mucho; todos los conceptos en 
ese mundo de ciegos. Tenéis un conocimiento de Dios muy errado. A Dios 
no se le puede nombrar porque no existe nombre que lo califique. Dios exis-
te en todas las formas, Dios es vida y la vida es la luz de los hombres. El que 
vive en la luz no caerá en tinieblas. La vivencia en Dios es de respeto porque 
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es la joya de cada ser Humano.

El hombre es un extraño consigo mismo. No sabe nada de la presencia de 
Dios.

El hombre es Dios desde el mismo punto que lo engendra. Somos un con-
ducto de Dios hecho hombre. La parte ínfima de Dios es nuestra. 

El lenguaje de Dios y su escritura están impresos en el corazón de cada Ser. 
Cada Ser humano edifica un templo que es la morada eterna de Dios. 

Dios es rotundamente personal.

Amar a Dios es amar nuestra misma naturaleza. Nosotros somos inmortales 
porque la esencia no se destruye. Está escrito en tu genoma, así es que eres 
la síntesis (la suma, el compendio del Universo) léelo tú mismo en tu código 
genético, allí está grabado, tú puedes hacerlo. En tu Ser está contenida toda 
la sabiduría del universo. Los poderes profundos que el humano tiene. Tu 
mente puede descubrirlo todo porque la verdad revela sus secretos a los que 
se esfuerzan.

Tú eres un niño del tiempo. Vivifica, activa tu recuerdo. En las matemáticas 
está Dios, en la geometría su expresión, en las letras su expansión; estas son 
formulas de creación. Sí hay unas matemáticas centradas, tu nombre verda-
dero está en las matemáticas.

¿Qué os separa de Dios? La ignorancia, la soberbia, el miedo. Aunque el 
hombre esté retardado en su evolución, posee la chispa divina. 

Entre el caos y el desorden, hay un orden pero dentro de vosotros. Dentro 
de ti, todo es armonía; fuera de ti, todo es confusión. 

No es voluntad de Dios que vosotros sufráis. No es voluntad de Dios todo lo 
que os sucede, es que vosotros no queréis salir de esos estados de angustia, 
confusión y miedo. Os alejáis más de la verdadera fuente.
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No se tiene perdón de Dios si no exactamente lo mismo. Es uno mismo el 
que se perdona. Dios no perdona porque no juzga. Es tu conciencia el juez 
que te juzga. Nunca seréis castigados, sois vosotros mismos con vuestros 
actos errados los que dictamináis la sentencia. 

Decid Dios en términos generales: Madre, Padre, Hijo. Cada uno con su 
cuota de superioridad. Madre, Padre nuestro no está en otra parte, está en 
ti mismo.

El Espíritu es la fuerza o energía que da vida al ser. Todo lo Espiritual es 
real.

Hay un poder coercitivo o fuerza que contiene, que mantiene unido las on-
das mentales o pensamientos. Lo que ves, lo que toques, lo animado e inani-
mado, es pensamiento. 

El origen del miedo es desarmonía en el pensamiento. La crítica es desar-
monía en el pensamiento. La ira, el odio, el placer, la alegría, es generada en 
el pensamiento. Vigila, sed vuestro propio guardián de lo que piensas, de lo 
que dices.

Lo más importante que hay que aprender es ¿ qué es la mente?. 
La mente es el lugar donde se manifiesta el ego. La mente les da el poder de 
manejarlo todo. La tarea del hombre en su evolución es llegar a la compren-
sión de la mente y control a los impulsos de la personalidad. 

El cuerpo del espíritu es mente. El vestido universal es luz. El espacio es 
mente; la mente y la vida son una sola. El espíritu es el conjunto de elemen-
tos o leyes eternas que forman la vida. El espíritu lo llena todo. Entre los 
universos y tú, solo hay un paso, el de la consciencia. El daño que haces con 
tu mente, no lo borras con palabras. 

Todo está íntimamente conectado. Busca calidad en el universo, no canti-
dad. Todo eres tú.

Enseñanza integral.indd   143 13/5/11   17:55:44



144

EL AMOR

Hay una sola verdad, EL AMOR. No está basado en teorías. 
La energía que envuelve el planeta y todo lo que tiene vida, es lo más antiguo 
del Universo, es EL AMOR.

Si queréis sentir, entended el amor, aprende la libertad. No es amor todo lo 
que coarte la libertad.

No es amor todo lo que se sustente o sostenga en el yugo, la manipulación 
y la posesión. ¿En qué está sustentada, basada las relaciones de amor? ¿Qué 
valor real tienen?

El amor que vosotros sentís es amor apasionado, con condiciones, distincio-
nes e intereses. Es un cariño totalmente disfrazado. Los besos que os dais 
encarnan el amor pasional.

Quien se empeñe en sufrir y decir, nadie me quiere, no tiene claro el objetivo 
de su vida. Ha perdido el verdadero sentido de la existencia. La felicidad no 
está en que otro te ame, la felicidad es respetarte y amarte. La felicidad es 
un estado elevado del Ser. Amen siempre sin apego.

El amor pasa por encima de todo lo que se le oponga. A través de tu amor 
puedes hacer lo que quieras.

Es maravilloso poder abrir el corazón y a toda la naturaleza existente en to-
dos los seres, poder decirles te amo. El resultado es una completa armonía.

Hay que congratularse, reconciliarse consigo mismo y con el enemigo.

El amor nos pone a todos a la misma altura estén donde estén, el amor es lo 
que convoca a la verdadera felicidad.
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LA VIDA

Es importante saber por qué existimos. Por qué nacemos y por qué estamos 
en este punto del Universo. 

LA VIDA brotó por si misma. Generó ondas expansivas, cristales en movi-
miento. Todo se dobla y se desdobla en un constante fluir. Todo lo que tenga 
vida, jamás deja de serlo. En su composición sigue siendo vida. Cambia de 
escenario y de forma. La vida es eterna porque es la misma existencia y la 
existencia no termina, toma diferentes formas.

¿Qué hay que no tenga vida? Todo existe. La vida es eterna, es una sola; la 
existencia. Con múltiples etapas de aprendizaje, el Espíritu no tiene límites, 
es eterno. 
El depósito de vida es el alma. 

La vida es el milagro de amor más grande. Es un prodigio. La principal razón 
para existir es la misma vida.

El hombre es universal. El origen del hombre no es terrenal. El origen del 
hombre en su creación, forma material se remonta a períodos muy antiguos. 

El hombre pertenece a una estirpe (raíz, familia) elevada. Su corazón lo sabe 
que su origen no es terrenal. Que su forma o cuerpo es terrenal pero su 
Esencia es Espiritual. Esa forma material o cuerpo es la Esencia manifiesta 
en expansión, la vida.
La Esencia toma diferentes formas para poder prolongar la existencia.
El hombre ha sido y es creado para bien de la Humanidad. Sois Inteligencia, 
Memoria viva.
La Inteligencia es un atributo de la consciencia.

La vida es fecunda, fructífera, productiva.
El plan de la creación de formas vivientes en la Tierra fue diseñado en las 
Altas Esferas de acuerdo a las esencias existenciales de cada Universo de 
Creación. La Tierra que habitáis es un mundo de creación material. En un 
principio se propuso crear más de 300 especies en la Tierra.
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Existen tres energías importantes que son la vida. El hombre es el resultado 
de una tríada. Vuestro aparato (conjunto de órganos) biológico físico está di-
señado por ondas cristal Memoria. Los nutrientes necesarios para mantener 
su hegemonía (supremacía, superioridad).

El Electrón es el que rige (dirige o gobierna) tiene papel predominante en la 
estructura del hombre. El Protón (núcleo del átomo de hidrogeno cargado 
de electricidad positiva) Cuando la glándula Hipófisis se altera es evidente 
en el estado de la conciencia. Cuando se trata de componentes, el Litio (me-
tal alcalino) es muy importante en vuestro organismo. La carencia de Litio 
es causante de desordenes mentales. La Linfa tiene el 40% de importancia. 
Linfa: líquido amarillento o incoloro que tiene en su composición glóbulos 
blancos y circula por todos los vasos linfáticos. 

Las transfusiones de sangre no deberían hacerse por los caracteres que im-
plica y modifica. Repercute en la personalidad y cambia el registro genético 
de un Ser. Es una infracción de la ley.

Domina en vosotros la inteligencia cerebral, no la Inteligencia Universal. El ce-
rebro procesa o elabora todo lo que llega allí y lo que a vosotros llega es informa-
ción nociva, daña los sentidos y entorpece el normal desarrollo del alma.

El hombre es el que prolonga la vida y decide qué hacer con ella. La garantía 
de todo la tienes tú mismo. Tenéis la fortuna de que podéis elegir.
El hombre es un viajero universal. En su peregrinar el alma toma diferentes 
lecciones. En las sucesivas etapas de la vida, el hombre en la Tierra elige 
cual debe ser el derrotero (ruta, camino) que marca su existencia. 

Está pasando en estos momentos una fase de evolución en su vida álmica, su 
vida como alma. A través de las experiencias se fortalece el alma. El alma es 
independiente, es tu Huella Interior.

En la existencia infinita el fin no existe. Alegra y reconforta que la muerte 
no existe. Se vive eternamente. Todo es un renacimiento, ahora, antes y des-
pués. ¿Por qué insistir en el mañana si la vida es el instante? Un Ser avanzado 
comprende que el pasado está en el instante y vive el futuro en el instante.
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El Ser Humano tiene pasaporte a la eternidad.

Nunca hay pérdidas en la vida, todo son ganancias. Es evidente, verdadero 
que todo se transforma. Todas las circunstancias están conectadas al retrato 
de la vida. Hay que buscar esa conexión.

El hombre pone a su vida una serie de condicionamientos, barreras y de-
pendencias. Si se conectarán con la naturaleza, se viviría en la Tierra de 8 a 
5 minutos.

Que papel tan hermoso te ha tocado desempeñar: SER HOMBRE. Con una 
diferencia, la de razonar para llegar al conocimiento y poder curar. En la 
universidad de la vida el deber es trascender. No te ubiques en los extremos 
del camino, ubícate en la mitad; la del equilibrio. Allí es donde debes estar 
para avanzar.

LAS ESENCIAS

¡Asómate al balcón de tu corazón y verás la creación!

Vosotros no estáis todavía en condiciones de entender la maravilla de las 
Esencias. Ni significar (valorar) la importancia de todo lo que existe. Hay 
dilación (retraso), demora en vuestra evolución.

La categoría de las Esencias de Creación.

Once Conchas: La vida en expansión, en formas o cuerpos materiales e in-
materiales.

Once Esencias: La Sustancia, la vida, la Existencia.

La Esencia A- la de los mortales.
La Esencia B- como (calidad) las superficiales.
La Esencia C- Los Favoritos.
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Los Favoritos tienen familia en el Sol. La Esencia C, tienen familia en los 
estados intermedios.

Esencia AMORTAL. A la cual pertenece el hombre de la Tierra.

El hombre es universal, su esencia toma diferentes formas o cuerpos en los 
niveles de formas materiales acorde a las Esencias que existen en los mun-
dos o Universos de Creación.
Código original l 9. 999 Ser Consciente

Esencia A- Mortales. Finalidad: Ser Consciente.

Código Alterado 666 Finalidad: ignorancia.

Código: ley o regla, recopilación de leyes.

LA ENERGÍA SEXUAL

Ignora el hombre la labor tan grande de depuración que debe hacer. El estar 
en la Tierra los ha llevado a desentrañar las verdades más profundas.

Siguiendo el orden de la ley de equilibrio es consecuente volver de nuevo a 
seguir recordando que eres la síntesis del Universo.

Vosotros habéis olvidado el Génesis, la síntesis. Hay que buscar el nombre 
propio. El nombre Espiritual, la identidad real, gran seguridad.

Hoy podéis empezar aquello que dejaste atrás. El primer logro: dignificar 
(elevar) la energía sexual. Ésta es la manera de estar bien consigo mismo. 

La transformación es volverse Maestro de su propio destino.

El hombre es fuerte como una roca, tiene el poder dentro de si. La energía 
sexual es lo más grande que existe. Fuente Real de la existencia. El Don 
Eterno de la Vida en forma material y Espiritual.
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El estado puro, Crístico del Ser es cuando llega a un buen manejo de la ener-
gía sexual. Ésta es la piedra filosofal. 

La energía sexual es energía Espiritual. Hay que dignificarla, elevarla a su ca-
tegoría. Ésta es la Alquimia. La sublimación de esta energía es un punto clave 
en la evolución del hombre. Desorientados e ignorantes están en este aspecto. 
Carece de fundamento o base para quienes no han tomado conciencia.

Con la transformación sexual o elevación de la energía, es la muerte en su 
despertar. Es sacar lo superficial, es desalojar la lujuria. No hay que dejar 
que ella penetre, es un no a las pasiones arrolladoras. 

La lujuria es la manifestación de la sensualidad o sensaciones, placer. 
Proclama en silencio su grandeza el Ser.

La sublimación de la energía, el arte de curarte tras una danza espectacular, 
cósmica donde no se involucran para nada los sentidos. Es así como se fu-
siona la Unidad.

La Energía Sexual es la materia prima que mueve universos a través de fre-
cuencias (corrientes eléctricas) ondas cristal Memoria, inteligencia, ondas 
de altísima vibración. Esta central hidroeléctrica deberá conservarse pura.

Esta energía poderosa, el hombre la ha tomado como distracción, negocio. 
Se ha convertido en su destrucción. Como un juego ha trivializado su poder, 
esto es insensato.

Es menester (necesario) haber empezado a sublimar la energía sexual. Toda 
esta energía la necesita el planeta. 

El Kriya Yoga, una ley inmutable (inalterable) El buen manejo con las ener-
gías, con la Cascada, el Agua de la Vida. Elevar siempre está energía con el 
poder mental. Observad porque vuestro organismo es armonía.

La Alquimia, la elevación de la energía debe ser bajo circunstancias (direc-
ción) supervisada con apoyo de Jerarquías Superiores. Recordad que en 
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vuestro aprendizaje nunca estáis solos. Hay que actuar con extrema pruden-
cia. Así que pase lo que pase, será con mucha comprensión.

La elevación de la energía desde el chakra Cóccix con mucha disciplina ha-
cia las centrales: Los chakras, las siete lumbreras, los centros luminosos. 
Con la pureza de un niño, firmeza de carácter, disciplina férrea, mente lim-
pia, conciencia en la alimentación todo natural. Esto es armonía. La posición 
del cuerpo es importante para la dirección de los chakras. Es hermoso ver 
como se desprende del área de energía de vuestro organismo con la práctica 
en la transformación de la energía sexual con el Mantra.

El Mantra de la sublimación de la energía sexual. Estas son las claves para 
ser Amo del Universo. Este Mantra es considerado como uno de los más po-
derosos del mundo. Abre las claves para quienes están en vía de aprendizaje. 
Este Mantra solo es dado a Seres Sabios.

Los chakras terapéuticos, esta medicina interior está al servicio del hombre. 
El Corazón es la Central donde se genera la vida. El Corazón el Centro de la 
Espiritualidad. Si no tenéis el corazón puro no podéis avanzar.

La Alquimia, esto no se logra en una existencia; tienen que recurrir a más 
existencias. Cada cual debe hacer su propio trabajo. ¡Unos cuantos pasos 
que se consideren necesarios para avanzar, sería grandioso!

Todos los seres son muy importantes. El servicio Humano posee unas ca-
racterísticas especiales: Maternales, Espirituales, Universales. El Ser en un 
cuerpo material es la Esencia Dios (sustancia) en expansión Maternal.

No se ha podido informar los lazos tan perfectos que deja la mujer en em-
barazo, no comprenderíais. Ha sido muy sacrificada la energía femenina, 
la Energía Madre. La mujer es medicamento, sustancia Espiritual corporal, 
reflejo Divino. NO es un objeto. Si es tu pareja, ámala, consérvala, respétala. 
No es pedir perdón y maltratarla. 

La mujer tiene alto porcentaje para evolucionar. La mujer tiene un estado 
siempre natural: preservar la vida. La mujer es destinada a transmitir, pre-
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servar y entregar la vida. Una mujer pobre, humilde puede ser basta en 
conocimiento.

Ahora la mujer está en un dilema. Su vida como madre y la irrupción en la 
sociedad.

El camino hacia la realización tiene suficientes goces. El logro de lo valioso, 
de lo interno, de lo superior es cuando en lo interior habita la fortaleza.

CRISTO

El programa está trazado para la segunda venida de Cristo. Fue diseñado en 
las altas esferas para progresión de la humanidad y vendrá para ustedes el 
que parte el nuevo ciclo de la humanidad para preservar la especie conscien-
te. Las Fuerzas Superiores respaldan la llegada del Cristo a la Tierra. Los 
estamos preparando para la venida del Cristo.

Se presentará a llenar los vacíos de los corazones.

El Repartidor Eterno.

El gran elegido vuelve a la Tierra para bien de la humanidad. Es un Ser que 
poco o nada tiene que ver con la vanidad. Dejad que en vuestra nueva casa 
entre Cristo.

El Hijo de la ofrenda sagrada ungido, consagrado, elegido en su sabiduría. 
El llega del centro, del núcleo central de la galaxia donde se toman decisio-
nes importantes, trascendentes.

Se ha hecho presente un Hijo en la Tierra, el que debía llegar ya llegó. Por 
razones de seguridad, no se da su identidad.

Volvió el 9 de mayo de 1997 de nuevo Cristo en rotación. Su presencia no 
será masiva, no llega a multitudes, sólo unos pocos lo verán, sólo unos pocos 
lo percibirán. Su sola presencia cautivará, su mera existencia impresionará. 
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No es una apología, no es una alabanza. Únicamente mediante la claridad de 
la mente, el alma y el Espíritu se le conocerán.

El alimento Espiritual es individual, no masivo.
La llegada del Cristo a la Tierra sólo la percibirán los corazones de aquellos 
en los cuales haya germinado su enseñanza.

No se toma apelativos de sectas filosofías ni religiones, esto es neutral. La 
llegada del Cristo a la Tierra será muy manipulada, muchos querrán suplan-
tar, falsificar.

Y con el tiempo de los tiempos llegará Mikael con todo su esplendor porque 
Luz es su color y con el tiempo. Ellos “Los Guardianes” investigarán y cobra-
rá vida lo que vosotros veis como muerte.

A un código secreto pertenece Jesús, pertenece a la Jerarquía Superior de 
los Mikael o Miguel. No le encerréis en nombres ni en filosofías ni religio-
nes, esto limitaría su obra. El de antes y El de ahora ya está en la Tierra.

Cuando vosotros elevéis vuestro estado de consciencia, entenderéis cual es 
su verdadera labor.

Cuando llegan Seres sabios a la Tierra, llegan a sembrar semillas de conoci-
miento, enseñanza trascendental, elevada. Ahora regresan a la graduación y 
reciben el diploma los que se han auto-elegido. Sólo entrará a la gran fiesta 
el que haya caminado por la senda del espíritu. Es un reconocimiento a la 
labor incansable de algunos por elevar la consciencia.

Sin que haya fanatismo religioso, el lunes 3 de abril de 2006, llegó a la Tierra 
el Maestro Saravastra. Uno  de los guardianes de la evolución.

Somos universales. Al séptimo que hay ahí, Saravastra. Al hermano el Cristo 
hay muy poca diferencia. Los dos estarán en medio de vosotros. He aquí que 
he venido a vosotros no con el ánimo de confundiros. Mi nombre es libertad, 
no tiene apelativos, no tiene ningún nombre. Yo sólo ofrezco la libertad. Si te 
ayudas a ti mismo, mi Padre ayudará y se mantendrá así la creatividad. Soy 
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la voz del aire, del trueno y de la tierra Jesús.

No solamente los avatares (seres que ayudan al cambio) tienen misiones. La 
misión es de cada uno. Recuperar el origen perdido.

EL INVENTARIO

Hay que empezar a hacer un juicio estelar. Los frutos de la vegetación han 
madurado. El hombre también debe hacerlo.

La CASA recoge todas las cosechas, granos especiales saldrán de esta cose-
cha. Los muertos (inconscientes) con los muertos y los vivos (conscientes) 
con los vivos. Solo se vive cuando se tiene la consciencia despierta.

Ya es el momento de lo que fue y lo que quedo. Están en el momento de las 
evidencias.
Lo que estáis viviendo en estos momentos de vuestra vida, es un episodio 
más en el peregrinar en tercera dimensión o tercer estado de conciencia.

Este es el final de una fase de evolución planetaria, donde cada cual deter-
mina si esta capacitado para ascender a un plano superior de conciencia, o 
continuar en otro lugar aprendiendo las lecciones que no fueron tomadas. 
Estas almas que no han tenido progreso evolutivo no podrán hacer una tran-
sición o paso a dimensiones de vibración elevada.

Es urgente que os preparéis para presentar esta evaluación o (examen) fi-
nal. La oportunidad de avanzar es igual para todos.

Momento de evaluación en forma valiente. Cada cual se autoevalúa.
EL JUICIO

Quien gobierna y corrige es la suprema ley del equilibrio, LA CONCIENCIA. 

En medio de todas las situaciones y circunstancias, está la Ley. Las leyes 
son incuestionables. EL TRIBUNAL es el centro donde se supervisa que las 
leyes eternas se respeten y se cumplan.
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Se llega al Tribunal después de muerto o al día siguiente o a los siete días. 
Cada quien decreta su propia sentencia y no haciendo alarde de superiori-
dad. Es una experiencia personal, única con su majestad la Conciencia. Es 
enfrentarse consigo mismo, siete veces siete. La experiencia que se vive 
cada momento es para verla tal como está. Cada ser tiene lo que merece. Los 
actos deliberados intencionados son severamente juzgados. 

¿Dónde se violan las leyes? En el poder oscuro que domina la mente del hombre.

Karma es la vivencia del alma. Aquel que siembra en terreno árido, cose-
cha desazón, intranquilidad, infelicidad y al final se llega a dar cuenta de la 
siembra que se plantó. Con pasos arriesgados, el cegador siempre recoge 
la siembra.

El registro de nuestros actos queda grabado en el alma. Es el disco duro. Por 
eso el verdadero camino comienza en vuestro interior. Los actos se vuelven 
leyes que tú mismo decretas.

Cada uno se arrepentirá de lo que hizo ayer.

Es triste para vosotros que las lecciones las viváis con dolor porque es lo que 
habéis cosechado.

El juicio que viven los soberbios, el juicio que viven los viciosos, los alcohóli-
cos, los pervertidos, los vanidosos; cara a cara enfrentándose a si mismo. 

En la cadena de juicio unes cada eslabón con lo que piensas, con lo que di-
ces, con lo que haces. Lo registras en EL LIBRO DE TU VIDA. En las esca-
las del libro hay ascensos y descensos, adelanto y retroceso y si no quieres 
despertar conciencia elige seguir durmiendo sumido en la ilusión y al final 
en entrevista muy reservada el inventario lo haces contigo mismo ante su 
majestad la Conciencia.

El libro se llama LA OBRA PROYECTO DE VIDA. La universidad eres tú 
mismo. A todos se les asigna un gran Maestro para que los guíe. Los más 
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interesados en estudiar se levantan. Los que siguen en la ilusión sucumben 
atrapados por las sensaciones, en las emociones. Al final la historia quedará 
tal como tú mismo la escribiste. Es Ley Divina, que así sea porque TU ERES 
LA LEY.

Separar la muerte de la vida, no podéis. Porque todo son muertes en la vida. 
Las cosas materiales concluyen en la Tierra. La muerte es un avance hacia 
la liberación.

Ausentarse por siempre, no es así. Simplemente se cambia de lugar. Es como 
si en la Tierra estuvieran enfermos y se trasladarán a otro lugar para curarse.

¿Qué dará el retorno a cambio de esto? ¿Qué dará la reencarnación después 
de la muerte? Aprendizaje, conciencia. Al morir el alma empieza a buscar 
una nueva identidad teniendo como referencia o tarea las nuevas lecciones 
que debe aprender.

Hay que saber morir. No hay pérdidas. Cuando un hombre muere no hay 
pérdida, se transforma. El alma es tan inmortal como tú quieras.

El movimiento de los seres con todas sus dependencias, sus apegos. Al mo-
rir, el hombre piensa en medio de su apego llevar consigo todas las pertenen-
cias ignorando que para él lo que ve o cree real es una ilusión. Todo lo que 
se tiene en la tierra es prestado. En cada nueva etapa de su vida encontrará 
que todo ha sido un sueño. Las cosas terrenales no tienen la trascendencia 
o importancia que vosotros le dais.

Para que se apegan tanto a la vida material, si llega la muerte y solo queda 
un soslayo (queda de lado) todo lo terreno que se creó, pues la mente del 
hombre está programada para la ilusión.
Si llegas a la Tierra y no trabajas en tu transformación, estás en deuda con-
tigo mismo.

No tiene sentido seguir divagando, seguir dormidos y soñando sobre asun-
tos que no tienen importancia. La atención debe concentrarse en lo funda-
mental lo elevado.
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Es preciso que tengáis discernimiento, análisis y certeza propia. Es preciso 
que empecéis a desligaros de apegos materiales. Desatad lazos que os im-
piden marchar por donde debéis hacerlo. Es renunciar a una vida llena de 
complacencias.

Observad porque en muchos corazones palpita el miedo, la incertidumbre, 
la desesperanza. 

Aquel que ha sido incapaz de manejar, de organizar su vida. Aquel que no 
sabe dominarse a si mismo se constituye en un peligro. Esa parte nerviosa 
para vosotros se vuelve incontrolable. Los que no saben manejar su vida, no 
es que no puedan es que no quieren.

¿Qué hiciste con tu vida? 

El ego es un extraño, un intruso dentro de tu casa, tu mente. Una de las 
tareas para evolucionar es reconocer, descubrir el ego, el defecto y transfor-
marlo. Los egos dominan la mente del hombre. En la Alquimia o transforma-
ción no hay muerte a los egos, hay cambio; el ego se transforma.

Repetid por favor ¿quién es verdaderamente mi enemigo? El ego está graba-
do en las células al igual que en la conciencia. Aunque se identifique el ego, 
aún están muy lejos de saber quién es él. Hay mucha ignorancia. Cuando se 
busca la alegría con los ojos físicos, los egos o defectos hacen muy bien su 
trabajo para distraer hacia lo terreno al alma. 

¿Y de las porciones de vida que se te han regalado, qué has hecho con 
ellas?

LA ALIMENTACIÓN

La evolución con la alimentación.

El hombre vive sin ningún objetivo claro. A la gente no le preocupa lo que 
hace ni lo que consume. No se detiene a pensar de qué se está nutriendo. 
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Es el momento del cambio en la alimentación. Ésta es una pauta o guía para 
saber hasta donde llega la consciencia de las personas.

No permitas que tu vida pase por la Tierra sin saber a qué llegaste a ella.

El cuerpo y el alma están al servicio del Espíritu.

La depuración del cuerpo físico a través de la alimentación, esto es Alquimia. 
Esto es elevar los niveles de vibración a una conciencia superior. Ten cuida-
do con el alimento que vayas a ingerir (comer).

El cuerpo del hombre es un conjunto de elementos que forman una herra-
mienta para que el alma avance hacia la inteligencia, intelecto Espiritual.

Los hombres consumen animales, porque están desconectados del espíritu. 
Cuando te sientas a manteles (a la mesa) y consumes carne en la alimen-
tación estás a nivel de las fieras. La reacción y vibración de fiera, el cuerpo 
humano la desconoce, Porque no está diseñado para comer carne. Esa re-
acción feroz no está codificada, grabada en tu Ser original, en tu Esencia. 
Matan animales para consumir su carne porque están desconectados de la 
vibración Espiritual.

Para los que comen carne es un plato de tortura.
El ser vegetariano no es alimento exclusivo de unos, es el alimento natural 
del hombre en la Tierra. 

En el mundo hay una cantidad de recursos, ayudas que pueden ser curantes 
(que curan), nutrientes.

El hombre se ha dado a la tarea de entorpecerlo todo. En el recorrido aloca-
do del hombre por la Tierra, a los animales nunca les han permitido evolu-
cionar. Los privan de su libertad, los torturan y los matan. 

Los animales están temerosos por la actitud violenta del hombre que no 
respeta el derecho a la vida. El maltrato continuo a todas las especies, la falta 
de amor.
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No han aprendido lo básico y más importante, que es la ley del respeto, del 
amor. Hay una cláusula o ley que exige respeto a los demás y no es sólo con 
los hombres, es también con todas las especies.

El respeto a la vida, punto clave de la existencia.

Es a través de la interacción, convivencia y el respeto con todas las especies 
vivientes, que se obtiene el cambio y se evoluciona.

Jamás existirá razón para matar. ¿Qué representa para vosotros la vida que 
se les niega a otros?

Las fieras también tienen su proceso de evolución.

Suspended todo acto de violencia que pueda perjudicar a otro, porque el pri-
mer afectado eres tú. El maltratar, golpear, burlar, juzgar, es un acto mayor 
de soberbia e irrespeto.
No pueden seguir colaborando de esas matanzas tan infames de animales y 
demás especies.

Hay que seguir haciendo un proceso de ayuda para que la fauna (animales) 
y la flora no desaparezcan.

En la Tierra el negocio mercantilista ha adulterado los alimentos. La adulte-
ración de los productos, macabro legislamiento (ley).
El cambio en la alimentación, todo que sea naturalmente. No saturar el cuer-
po de grasas animales. Son grasas insolubles (que no se diluyen, satura-
das)
Los lácteos, los quesos son lo correspondiente a orines. 

El banano se debe comer antes del desayuno sin mezclarlo con nada. La piña 
no se puede mezclar, hay que comerla sola. Para los bronquios: mandarina o 
papaya o mango. No se deben mezclar frutas dulces con ácidas.

No bañarse en piscinas, es agua estancada. El agua de los ríos es beneficiosa.
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Los cementerios también son focos de infecciones.

Después de una ardua labor busca árboles siempre frescos, ellos te revita-
lizan.

El Universo entero está escrito en la rosa. Muchos árboles de la Tierra no 
son originarios de ella. Son de otros mundos. Ni las aves que cantan. La Tie-
rra los necesita a ellos para cumplir el papel de madre de las especies que 
habitan en ella.

El hombre ha interferido y sigue interfiriendo en la vida y normal desarro-
llo de avance de las especies. Muchas de las especies animales las están 
trasladando a sus nuevos hogares fuera de la Tierra. Las aves que cantan, 
los caballitos de mar, otras especies de la Tierra y del mar. Esto es para un 
equilibrio, para permitirles seguir evolucionando. 

Hay generaciones o especies que siguen su evolución en busca de su trans-
formación. Hay seres que llegan a la Tierra a evolucionar o a avanzar y no 
son necesariamente hombres.

La misión del hombre es transformar sus elementos bioquímicos, biológicos 
y todo lo que sea de naturaleza material. También las bases Espirituales de-
bidamente desarrolladas. Todos son equivalentes.

Ahora las personas están buscando no sólo médicos que curen las aflicciones 
externas, están buscando algo más interno. Un buen médico jamás negocia 
la vida, porque la vida no es un negocio. La vida son experiencias reales de 
verdadero amor. Ellos saben comprender que la única medicina es la sana-
ción interna. Qué lastima que en el área de la salud, la medicina se volvió 
un negocio. Muchos diagnósticos y formulas. No es sólo sanar el cuerpo, es 
otra clase de alimento; el interno, el alimento Espiritual.

Cuando el hombre va practicando, vivenciando el conocimiento empieza a 
curarse, a sanarse a si mismo.

Enseñanza integral.indd   159 13/5/11   17:55:45



160

ALUCINOGENOS

El yagué, hongos y otras plantas alucinógenas encontramos que son sustan-
cias nocivas. El consumo de sustancias alucinógenas, ese no es un método 
natural de descubrimiento. Esa es la práctica cuyos efectos lesionan la con-
ciencia. Vosotros mismos os hacéis victimas por ignorancia.

Los vicios donde se pierde la razón y llega la descomposición. Porque se fun-
de el motor haciendo la misma prueba. Se pierde la voluntad y se entorpece 
la mente. Este intercambio no tiene nada de elevado.

Ingenuos aquellos que en la orfandad del espíritu ponen su vista y su volun-
tad en métodos artificiales. Es un golpe a la conciencia. Las alucinaciones no 
os permiten ver la claridad del espíritu. Sin métodos inquietantes el hombre 
llega a su conocimiento. Es falta de fe e ignorancia en la auto-curación.

Las exploraciones del hombre siempre le llevan a incursionar por caminos 
espinosos. No necesitáis poderes artificiales ni desvaríos (delirios) induci-
dos. Vosotros percibiréis que se es totalmente libre cuando no se tenga la 
necesidad de acudir a métodos artificiales y verán que lo que juzgáis adecua-
do es una barrera para vuestra libertad.

Los que en el pasado han utilizado estas sustancias se entregan en el futuro, 
reencarnación a los vicios. Son remanentes (residuos) nocivos en vuestro 
organismo.

Intoxicados están con toda clase de sustancias. Los vicios, las adicciones 
son asfixiantes, privan al hombre de una vida libre. Son cadenas que atan la 
voluntad y aprisionan el alma. ¿Cuántos se ha llevado la corriente, el vicio en 
su locura de alcohol, inyecciones y sustancias? Cuando el hombre actúa sin 
discernimiento motivado por las pasiones y el vicio, el resultado es el fraca-
so. Iluso aquel que pretende resolver sus problemas con adiciones.

Nada que altere vuestra conciencia es válido. Comienza a hacerte conscien-
te de que eres libre.
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MANIPULACIÓN

Hay un desprecio e ignorancia por la vida Espiritual, porque no se permiten 
mirar con los ojos de la pureza.

A los que ven la verdadera historia, estamos abriendo los archivos; el regis-
tro o recorrido de vuestra historia marcada por mucha guerra, mucho dolor. 
Es nuestro deber difundir la verdad a esos mundos convulsionados por la 
ignorancia y que hagáis una concordancia con el Universo.

El camino del hombre ha sido inconsecuente, no ha tenido el rumbo normal.

Antes eran tiempos diferentes. El camino de la Humanidad está preescrito, 
señalado.

Os atacan fuerzas oscuras, a ustedes los controlan. Es muy escaso el que se 
haya dado cuenta de esto. No están libres, viven en situaciones manipuladas.

Las luchas, la dura ejecución del plan de ayuda a la Tierra. Vamos a ver si se 
puede restaurar el orden.

Hay un paralelo entre la oscuridad y la Luz. Las fuerzas de la oscuridad no 
cejarán (no se detendrán) en su empeño por interferir en la evolución. 

Se ha llegado a un consenso (acuerdo). Se ha declarado combate entre la 
oscuridad y la Luz. Declarada está la fuerza para buscar el botín. Han crecido 
millones, de millones, las fuerzas oscuras.
La manipulación ha sido desde tiempos inmemoriales. Les han puesto a 
dormir mucho tiempo. Les han puesto a vibrar, a actuar con un archivo; 
conocimiento muy limitado. Ellos son los que tienen su territorio. Se han 
apoderado del mundo terrenal. Están buscando la forma de destruirlo todo. 
Se trata de desestabilizar la conciencia. Dañar el cuerpo, el alma y la mente 
del hombre.

Instalaron un plan de exterminio con la implantación de todo lo que sea 
anormal. La normalidad en la Tierra no existe porque impera el desequi-
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librio. Ser normal es un estado inalterable de conciencia sobre lo que te 
juzgue. 

En la manipulación, se varió el proyecto Luz Crístico Humanidad, por pro-
yecto oscuridad, viviendo la noche.

Se instaló un paradigma, modelo a seguir con retraso en la evolución. Se 
cambió el sistema, todo es intencional. Capturar la atención y atrapar la vo-
luntad. Se les ha coartado (limitado, restringido) la libertad.

Se creó un sistema de pensamiento en la Tierra para capturar la atención 
del hombre y mantenerlo atrapado en el deleite de los sentidos. Un mundo 
de ilusión, son protagonistas de un sueño. Atrapados en las sensaciones. Se 
entrega el hombre al placer de los sentidos porque cultural y socialmente 
ha sido así.

Las fuerzas oscuras aprovechan el desequilibrio, la degeneración de la men-
te del hombre. Envían ondas mentales aberrantes a través de la psiquis. 
Manejan la psiquis del colectivo humano a través de ondas, vibraciones de 
baja densidad con un sistema utilitario, intereses de poder entorpeciendo la 
voluntad e impidiendo la libertad. Esto entra en la mente del hombre con 
mucha fuerza.

Están viviendo el rodaje de una película, la que cada uno quiere protago-
nizar. El nombre de la película es: La Casa de Adolescentes, donde el día 
blanco se oscureció.

En la Tierra impera, rige la ley del yugo, La esclavitud y, la máxima ley es, 
la libertad.

El hombre ha hecho de su vida un campo de batalla. Todas las estrategias de 
guerra, maquinarías militares son dirigidas por fuerzas oscuras. El hombre 
ha escrito la historia con sangre y fuego y en situaciones caóticas. Esos igno-
rantes, rapaces, codiciosos de lo oscuro son los que dominan esas baterías, 
esas guerras. 
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Estas fuerzas utilizan al máximo todo su poder para desestabilizarles. Para 
engañar al mundo necesitan una dosis de ignorancia, soberbia y, miedo. Es 
una campaña de sangre y una calidad de vida muy baja.

Todo en la Tierra tiene olor a tragedia. Si los proyectos se llevan a cabo sería 
una guerra total. Si esto sucediera, 
se despolarizaría y se acabaría la vida terrenal. Se ha preparado un gas car-
bónico capaz de paralizar los órganos del hombre y como consecuencia, la 
muerte. Esto adelgazaría más la capa de ozono. 

Se introdujo la nicotina, La música, sofismas de distracción. Esa música es una 
mezcla de locura colectiva, es un ritmo que hipnotiza. Esas vibraciones alteran 
el sistema nervioso, los neurotransmisores alteran la conciencia. La verdade-
ra música es generada en estados elevados de conciencia. En los medios de 
comunicación existe mucha violencia, exhibicionismo, distracción.

Fue alterado el sistema nervioso central y sus filamentos, hilos conductores 
de energía memoria. Fueron alterados en su composición energética con 
deterioro en el organismo celular. Al código (conjunto de leyes) de vuestro 
Ser Espiritual, le han alterado su ritmo, su vibración o armonía natural.

Los extraterrestres no tienen la vida, hacen experimentos; hibridación, clonación. 

Ante el fracaso del Edén se frustró el proyecto Crístico Humanidad: Ayudar 
al hombre a encauzar la corriente, la energía sexual. 
Este fracaso, sigue siendo el motivo primordial de la caída del hombre y se 
desintegra, se descompone la unión familiar. 
El fracaso del Edén. El establecimiento de el gobierno de manipulación, gue-
rra, muerte.
Una meta: el exterminio 
¿Quién? Una familia poderosísima.
El perro, el dios de los aires, el dios chacal: Anu padre. Enki ingeniero genéti-
co; Enlil –Yahvé- no es como ser humano, es sanguinario, (cruel, perverso)
Nin-Har-Sag, médica genética; la diosa que los dejó fuera del tiempo. 
Los hijos de estos y demás descendientes.
La historia tiene visos de novela.
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Esta familia extraterrestre creó en la Tierra, en el continente africano al 
hombre negro como esclavo. 

El hombre de la Tierra es el resultado de un experimento genético, una 
hibridación. De dudosa procedencia en hombres chips. Es un proyecto ex-
perimento genético rudimentario.

Ellos llegaron a explotar al pueblo judío.

Los grises, una especie que se considera peligrosa. Estos han hecho canje y 
alianza con países en la tierra. Han violentado la vida de muchos seres. 

América Latina. Colombia la tenemos muy presente. Está y será íntegramen-
te estudiada.

SISTEMA

Nuestra presencia es activa, queremos dar a conocer al hombre de la Tierra 
que sus actos son errados, que están en desequilibrio. Nuestros comentarios 
al respecto son los siguientes: hay unas reglas básicas de comportamiento 
que los inquietos hombres de la Tierra no quieren cumplir. Estáis llegando 
al tope de la balanza, al tope de la ignorancia.

Estamos atónitos, esta es la palabra: a-tó-ni-tos, ante la inconsciencia desme-
dida del hombre; la pérdida de los valores humanos.
Es nuestro deber observar vuestra conducta y ayudarles a salir de esos 
estados de inconsciencia. El hombre está peligrosamente inconsciente. El 
mundo se desató en locura, ese ritmo de locura es insostenible. Están en un 
descenso cíclico. Se encuentran en la cúspide de la locura.

El hombre en su desarrollo interno está grave, están desequilibrados.

Están viviendo momentos de angustia, están viviendo momentos caóticos, 
están viviendo momentos de horror; todo es desequilibrio. El mundo tiene 
tribulaciones, el dolor que os aflige es vuestra propia causa. Es el alma de-
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mostrando que se está desgarrando. 
Donde se violan las leyes se forma una disyuntiva, una separación familiar. 
Todos formais parte de una sola familia.

Si supieran el daño que causa la angustia, el dolor. El sufrimiento es desar-
monía en el pensamiento. Debéis hallar a los verdaderos culpables de vues-
tra infelicidad.

Hoy es el día de un equilibrio muerto. Todo en la Tierra tiende a auto-des-
truirse, el hombre anda desbocado. La gente en la Tierra corre sin descan-
sar, todo es bullicio. Es muy triste para quienes no se han dado cuenta de ese 
desequilibrio en el que están. 

Desagradable lo que se ve. Se requiere hacer una pausa positiva en ese re-
corrido alocado en sus actos. Permítannos decirles que ustedes viven en el 
reino de lo absurdo.

Estáis cumpliendo las exigencias de la época. Competencia, apariencia, va-
nidad disfrazada de amor propio, intelecto razonal, apegos y más apegos. 
Sirven a ese gran señor que es el dinero. 

Mil veces es un error creer que sois apariencia o belleza. Por cualquier acto 
de vanidad no olviden que sus cuerpos son combustibles, arden y se dañan 
con facilidad. Toda materia termina su ciclo y se transforma. En la descom-
posición de los cuerpos, cada cual elige en la desintegración de la materia. 
Con la desarmonía en la mente, las adicciones, la alimentación inadecuada.
Es estúpido trabajar para las apariencias.

Vuestros hogares son apartamentos sin almas donde reina la competencia, 
los intereses económicos y compromisos sociales. Muchos están encerra-
dos en sus jaulas de oro. 
Las familias son compañeros de estudio. Todos han sido hijos en determina-
do momento, después pasan a ser padres o madres, ley de reencarnación.

El hombre sólo se preocupa por cumplir las necesidades básicas de super-
vivencia en la Tierra. Hay que dar cumplimiento a los deberes. Hay que 
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saber comprender los trabajos cotidianos. Hay que saber manejar esa vida 
artificial. Doloroso para aquellos que sólo se han encerrado en sus deberes 
materiales, ignorando la labor más importante: despertar consciencia.

Cautiva y cultiva lo que tienes internamente, es tu valor real. 
Perdonen lo que les vamos a decir, ustedes están muertos, están adheridos 
a la materia. 

Existen dos clases de muerte: la muerte mental y la muerte vital. Están su-
midos en una muerte mental, sumidos en lo material.
Han estado por tiempos, velando un mismo cadáver. Cometiendo los mis-
mos errores.

Con el sistema mercantilista implantado en la Tierra, al hombre le es difícil 
enfrentar la vida. Muchos están sufriendo porque no tienen trabajo, muchos 
se enriquecen de la pobreza de otros. Gracias a los pobres, otros consiguen 
dinero. Es difícil desempeñar el papel que os corresponde en la Tierra. Hay 
muchas angustias.

El objetivo que el hombre tiene en la Tierra es animal. Trabaja o labora sólo 
para complacer los sentidos corporales. Son sugestionables (fáciles de domi-
nar) y terminan siendo víctimas de un sistema mercantilísta, absurdo. 

Son tantas las limitaciones, todos tienen tiempo pero están esclavizados en la 
racionalización, en la producción de un sistema mercantilísta. Ese ritmo de 
vida es una farsa. Es una vida basada en el materialismo. Es una vida ficticia, 
falsa; donde el objetivo principal es el dinero. Donde las únicas expectativas 
son materiales. Eso es un engaño, tened muy claro esto.

¿Por qué no pensáis en lo que estáis viviendo? Están haciendo muchas cosas 
materiales y en eso se pierde mucho tiempo.

Ese es el mundo de las formas materiales. Aunque las cosas materiales no son 
tu verdadero oficio, este es un “método normal“ para vosotros. Ustedes saben 
que no deben acumular tanta basura física, lo externo no interesa. Hay que 
huir de las necesidades impuestas. El alma reclama riquezas inmateriales.
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Es un error querer sobresalir. ¿Por qué añoráis siempre poderes materiales? 
Por qué ponéis los ojos en la materia cuando el Espíritu es lo más importan-
te, lo único.
El hombre ha marcado límites externos de tolerancia, lo que se ve es real-
mente inmoral. El hombre piensa que disfrutar de la vida es dar rienda suel-
ta a sus emociones y al placer de los sentidos. Es ilógico que lo que el hom-
bre llama disfrutar de la vida es dar rienda suelta al placer de los sentidos, es 
autodestruirse. El plan de muchos hombres en la Tierra acaba en la cama. 
Esto hace parte del programa que les han implantado. Ahí es donde inicia la 
primera crisis, en la permisividad. 
El cambio debe irse acelerando. ¿Y tus patrones de conducta hacia donde 
te dirigen?

Están perdiendo el tiempo.

El hombre invierte su energía en una distracción total. Hay tantos inventos 
que la gente saca: vulgaridad, novelas, quiromancia (adivinación) negocios, 
indecisión, falta de planeación metódica (falta de orden), incomprensión, 
desamor, irrespeto, mentiras, trasgresión o violación de la energía sexual, 
inercia (pereza mental y física).

Muchos se esfuerzan por encontrar victorias en la vida pero no saben que 
básicamente todo es aprendizaje. El propósito de vida es elevado. Hay que 
ir acelerando el cambio. Sino hacen un cambio radical de conciencia seguirá 
imperando el sufrimiento. Es la transformación que el hombre debe vivir 
para salir de ese caos.

Si el hombre se diera cuenta de lo qué hace, de lo qué piensa, de cómo actúa, 
no sería tan caótica su vida; eso tiene una solución. Observa cuáles son tus 
pensamientos y descubrirás tus dependencias.

Es a veces difícil para vosotros comprender el comportamiento del hombre 
porque andan sumergidos en la ignorancia. No es cuestión de justificar, todo 
el reconocimiento está en atreverse a romper barreras de ignorancia que 
limitan el auténtico verdadero despertar del hombre.
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Cuando vosotros decís: no es el momento, eso tiene una explicación. Sí es 
el momento. Porque la vida es un instante. Observad porque decís no es el 
momento. Es que estáis dormidos por soberbia, por pereza, por miedo. 
Para que más tarde, si siempre es ahora.
La humanidad se va precipitando cada vez más en lo profundo de la igno-
rancia, sin detenerse a reflexionar cuál es la verdadera responsabilidad de 
su vida.

El hombre en su ignorancia pasa por etapas de vida totalmente sin evolución, 
sin avanzar. Se entrega a la parte física e intelecto razonal dejando abandona-
da la parte Espiritual.
Lo más importante no es el acto social, lo más importante es supremamente 
Espiritual.

En ese mundo de desigualdad, viviendo en oscuridad hay muchos espejos 
en la vida: el de Luz y el de oscuridad.

Es necesario salirse de esos esquemas (métodos) no hay que seguir la opi-
nión pública.

El gran avance Espiritual es lo que deben lograr, porque las luchas y logros 
materiales quedan allí en la tierra. Quien no tiene claro el objetivo original, el 
despertar de la conciencia; la unión espíritu-mente-alma-conciencia = mente 
consciente. Quien no tiene esta labor como prioridad en su vida vive enfer-
mo y muerto en vida. 
Porque muertos están los que andan sin conciencia.

Cuando la conciencia del hombre despierte, se dará cuenta que está siguien-
do o viviendo un modelo de sistema absurdo.

Esta es una llamada a la cordura.

Esperamos que haya gente que se quiera salir de ese atolladero, de ese sis-
tema absurdo en que se han metido por falta de conciencia.
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RELIGION

En estos momentos, están saliendo a la luz muchos proyectos de avanzada. 
Programas especiales que se han venido gestando. Se va a despertar el co-
nocimiento, se rompen los velos de la ignorancia. Se rompen muchos con-
ceptos, teorías inútiles. Ahora es revelada la verdad clara, diáfana, limpia. 

Cuando hay deficiencias (fallas) terrenales e internas, se generan grupos, 
religiones. El hombre está saturado de religiones. 
El hombre permanece en su vida esperando que otro piense por él. 

Las religiones no son necesarias. El hombre las ha creado ante la incapaci-
dad de enfrentarse a su propio destino. 

Os falta autonomía, voluntad propia. Siempre estáis dando a otros la auto-
ridad para que piensen y hagan todo por vosotros. Otros se han adueñado 
de esas mentes ignorantes y miedosas. Están dominados por el temor. Es 
importante que aprendáis a reconocer quién domina vuestra mente. Es in-
quietante saber que todo lo podéis resolver vosotros mismos y no os habéis 
dado cuenta de ello.

Una de las fallas del hombre terrenal es creer que tiene la verdad absoluta. 
Esto es de necios. En la Tierra es difícil encontrar la verdad porque la gente 
tiende a mentir. Para el hombre de la Tierra, lo falaz (falso) supera la verdad. 
La verdad nunca llega disfrazada con bombos, platillos, cohetes y gritos, art-
ilugios, mañas o trampas ni atavíos suntuosos. La verdad llega pura, limpia.

Iluso aquel que piensa que la vida está en las supercherías (trampas, engaños).
Aquel que sienta la verdad dentro de su corazón, no será engañado. Nada 
existe externo, todo está adentro de ti. El silencio, la ternura, el amor, son 
cualidades innatas (nacen con el hombre) en el ser humano. 

Cuando se empieza a practicar la verdad es cuando se empieza a transitar 
por el camino del equilibrio, el camino Espiritual. 
El conocimiento está llegando para que el hombre se cuestione si las leyes 
de la Tierra son ecuánimes, equitativas, justas.
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Es necesario que abandonéis muchas creencias erradas.

En el gobierno de la Tierra y el Vaticano todo es encubierto (tapado, es-
condido).

El Vaticano una maquinaria (trama) El Papa, el falso comendador (prelado 
que dirige una filosofía o religión) El vulgar mercadeo que han hecho en 
nombre de Dios. Se han convertido en los reyes del mercantilismo. 
Todo lo que sea vendible no es de naturaleza Divina. La ayuda Espiritual no 
se paga con dinero.

La iglesia excomulgó y mató haciendo ver un mal donde en realidad no existe.

Vosotros sabéis muchas cosas pero las habéis olvidado. La historia, los su-
cesos, son dirigidos. Las versiones manipuladas. Las traducciones alteradas. 
Eso es lo más triste que hay en ese mundo, la Tierra. 
Le quitaron al Génesis todo juramento, toda la verdad. Se quedo en religio-
nes, filosofías, y castas sacerdotales. 

Esos códigos, leyes, reglas o dogmas se basan en cosas artificiales, son 
teorías supersticiosas que envanecen y cautivan, es redundar (conducir al 
error) Son falsarios. 
Hay que cambiar todo eso. La realidad se sale de todos los conceptos.

Técnicamente no podéis avanzar, es muy fácil teorizar, practicar dogmas y 
teorías.

Esas fiestas de bautismo, primeras comuniones, matrimonios; esto no es así. 
Son sofismas (que induce al error) de distracción. El bautismo, una ley de 
manipulación, de sometimiento. Lo de la cruz es un montaje. 
La cruz fue adoptada por las religiones para sembrar tristeza y miedo. Han 
caído en el cuento del calvario. 

Está estrictamente confirmado por las leyes naturales el respeto a la volun-
tad ajena.
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Es contradictorio en aquellos que predican igualdad, equidad, justicia y no 
la practican. Están desorientando. Así el hombre no crea, la lógica es la ver-
dad. Nada existe externo, todo está dentro de ti. Hay que tener raciocinio, 
razonamiento lógico para no caer en el engaño.

Los simbolismos de las escrituras antiguas estaban destinados a las épocas 
del pensamiento infantil del hombre.

Libros, libros y libros y la verdad está dentro de vosotros. 

La red de los milagros ante ese mundo de inconsciencia son exageraciones. 
La realidad se sale de todos los conceptos, la fe verdadera es vivencia no un 
simple refugio de teología.

¿En qué está basada vuestra fe: en dogmas, en rituales, en miedo? Miedo al 
traidor de tu vida, el causante es vuestra propia mente. 

Esa ilusión que estáis viviendo en la tierra es una realidad que no existe. La 
base de todo desequilibrio está en el miedo. 
Es interiormente que el hombre llega a descubrir las verdades. Cuando des-
cubras el velo de la ilusión en tu vida, estarás tan fortalecido que no serás 
engañado.
No es un aprendizaje de conceptos, teorías, ni dogmas. Es una tarea viven-
cial de experiencia, es de honestidad. El alma adquiere madurez a través de 
la vivencia, de la experiencia.

La perfección no se obtiene en la Tierra, el avance del alma es gradual.

La ruina, el sincretismo (sistemas filosóficos y religiosos) Ojo a la manipula-
ción. Oíd vosotros, manteneos siempre alertas a no caer en mercantilismo, 
en falsas expectativas. Manteneos atentos al ofrecimiento que os hacen. A 
esos falsos Espiritualistas, huidles, porque os conducirán hacia una camino 
equivocado. Es saber elegir que camino vais a seguir. 

Observad con detenimiento sin objeciones, sin oposición cuales han sido 
vuestros líderes y los intereses que les mueven a dirigir a otros.
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¡A los doctos en el intelecto, qué ignorantes son en el interno! 

Nunca el hombre en la Tierra tiene la última palabra sobre la verdad. Ese es 
el mundo donde muchos mienten. La sabiduría sigue sin vigencia, sin fuer-
za. Es el momento de hacer correctivos en comportamientos que han sido 
nocivos para el pleno desarrollo del hombre.

Todos los estamentos (grupos que conforman los gobiernos) que manejan 
el poder en la Tierra, dejan entrever en su núcleo, en su centro la podredum-
bre. La cantidad de corruptos no se acaba por fuera, se acaba por dentro. 
Todos tienen su juego, hay que descubrirlos con la fuerza interior y el dis-
cernimiento que tú tengas.

Escuchad, todos tenéis la verdad en vuestro corazón. Éste vive colmado de 
riquezas. La sabiduría verdadera no tiene componendas (modo de evitar un 
daño haciendo un sacrificio)

Tu verdadero lugar está en tu libertad. No te compliques la vida buscando 
explicaciones, todas las respuestas están dentro de ti mismo. La única so-
lución es acallar, aquietar la mente. Todo el conocimiento está en atreverse 
a romper barreras de ignorancia que limitan el despertar auténtico del 
hombre.
No hay que seguir la opinión pública, cada cual encontrará la verdad dentro 
de su corazón. Elévate por encima de todo prejuicio social.

Necesitamos hombres con capacidad interna, lo suficientemente fuertes 
para bastarse a si mismo.

El inconveniente en este momento para el adelanto en la enseñanza es la 
ignorancia en la docencia. 

Estáis experimentando quiénes sois, cuál es el sentido real de la existencia 
pero sois una especie perezosa. Tenéis miedo de coger las riendas de tu 
propia vida, pensar por ti mismo y actuar por ti mismo.
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PROYECTO HUMANIDAD,

Desde el Sol Central Sirio.

Éste es proyecto humanidad: prestar ayuda a los que necesitan trascender 
o elevar consciencia.

Proyecto principal: Operación ayuda Sirio.

Proyecto Bilateral: Operación Durazno de Yanbu con limpieza natural.

En el centro de la tierra hay un Comité Ejecutivo. 

En la ejecución de esta gran obra de servicio, han sido adoptadas todas las 
medidas para que esta gran ayuda tenga éxito.

Ésta es la tercera fase del Proyecto ayuda Sirio. Así se cumple la tercera 
parte del programa.

Esta fase se caracteriza por la clasificación y ayuda a los mortales. La ESEN-
CIA- A- 

Proceso de purificación. Proceso de apertura. Proceso de modificaciones. 
Trabajo en áreas de reparación. Proceso de restauración. Proceso de depu-
ración. Proceso de selección. Proceso de desprendimiento.

LA EVOLUCIÓN

Esto llega del Mundo de la Justicia.

Hemos velado desde siempre por vuestra evolución.

Las leyes están en un reconocimiento minucioso de los actos del hombre. 
Sabemos todo lo concerniente, lo correspondiente a vosotros. Estamos en 
completa vigilancia.

Enseñanza integral.indd   173 13/5/11   17:55:45



174

De conformidad con la ley todo debe ajustarse a un orden. Lo importante es 
que la vida vuelva a su origen, al amor.
Todos estamos en una evolución rápida y efectiva. Cada 17 horas todo tiene 
que cambiar de destino. Cada cien años se presentan circunstancias muy 
apropiadas para evolucionar. El desenvolvimiento o desarrollo es por espa-
cios de 20 años.

Hay espacios o corredores atemporales, con espacio de cuatro millones de 
años. En el espacio sideral se está haciendo una purificación (depuración, 
limpieza) Necesitamos mentes conscientes.

Todo es progreso.

El diario es así: se está preparando Júpiter para ser sol. Saturno, Urano, 
Tierra para ser estrellas. El planeta Nibiru está haciendo un recorrido muy 
similar a la Tierra. Los pies del tiempo, el primer paso es lograr que todo se 
estabilice. Hay que cambiar toda una estructura. En este proceso de cambio 
llegan tiempos difíciles. Todo debe ser renovado.

Estamos en un encuentro estelar. Todos pertenecemos a una sola familia 
Espiritual.

Se vienen cumpliendo razones fundamentales, importantes para el desper-
tar de la humanidad. La intención es que podáis hacer parte de la unidad, 
de un TODO. Estamos dando cumplimiento a la tarea que nos corresponde. 
Preservamos la vida, la razón más poderosa, vida consciente. Ésta es Ley de 
Equilibrio.

Estamos haciendo un reconocimiento global (total) de los problemas que 
aquejan al hombre en la Tierra. Nos unimos porque estamos haciendo una 
purificación, un tamizado (dejar pasar o escoger lo que solamente reúne 
ciertas condiciones especiales).

Es un compromiso que hemos hecho con diferentes jerarquías. Nuestra mi-
sión es de ayuda en todo momento.
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Vendrán seres de otros planetas convertidos en estrellas. Estas estrellas o 
mundos superiores están reservados para los que se hayan auto-elegido. 
Les estamos ayudando a transformarse. Se les está proporcionando todo lo 
que necesitan.

TIERRA

Cada partícula del Universo está en transformación. Todo lo terrenal está 
sujeto al cambio. Se cierran capítulos y se empiezan otros, es el fin de una 
era y el comienzo de otra. En el proceso de transferencia (pasar de un lado a 
otro) todo cambiará. En pocos días la Tierra se modificará, se transformará. 
La estadía en la Tierra no va ser muy prolongada. La Tierra está vigilada, 
cuidada. Os damos a saber que no están solos.

Estamos atentos a todos los pasos que de la Tierra y su entrada en el cin-
turón fotónico. La entrada de la Tierra en el Cinturón Fotónico, éste es un 
paso muy Espiritual. Entra la Tierra con todos los Seres vivientes en ella a 
vibraciones elevadas. 

Están entrando en el primer anillo, en el campo fotónico. 

Se están vigilando todas esas áreas. En estos momentos están entrando a la 
Tierra por siete puntos diferentes, rayos de energía fotónica. La atmósfera 
de la Tierra cambia por la superconductividad. Se utiliza para disminuir la 
fuerza de gravedad. Restarle peso a las moléculas que componen el cuerpo 
de la Tierra. Es así de esta manera como se pueden fusionar las energías, 
cambio de estructura y vibración.

Es la era la que rige o envía a determinado punto o planeta. La era Azul, la 
ascensión del planeta. Algo ineludible. La finalidad es el trono. Entra la Tie-
rra en cuarta dimensión. 

La Tierra será conmovida, agitada en sus tres días de impacto. Es una trans-
polación (inversión de los polos, cambian de lugar) Todo desaparecerá de la 
faz de la Tierra. Es la crónica de una muerte anunciada.
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¿Y cómo quedará la orbita de la Tierra? Vamos a ver que queda de la Tierra 
después de reestablecido el orden.
La era Azul, una nueva vida, Un nuevo destino, un nuevo nacimiento, donde 
todo reverdece. 

A través de estos tiempos inmemoriales, antiguos, el hombre no ha aprendi-
do a prepararse para los cambios.
Ya esta generación debe empezar a orbitar, a cambiar de vibración. Deben 
cambiar esa brújula y volar al sol.

El hombre ignora lo que está pasando. Hay que dejar que corra la informa-
ción de que se va a acabar ese ciclo de evolución.

Todo pertenece al hombre como préstamo para estar en la Tierra. Eso de 
las tempestades y los cambios, lo saben algunas personas. Esto es conse-
cuencia de la entrada de la Tierra y sus habitantes en el cinturón fotónico. El 
inicio de un nuevo ciclo, una nueva era.

La Tierra no es malsana es benéfica. Por los actos desequilibrados de la vida 
del hombre, los experimentos nucleares, los experimentos militares, armas 
de destrucción masiva; la Tierra está en crisis. Se le imposibilita seguir vi-
viendo en tan desarmonica vibración. Está impedida para evolucionar. Está 
en agonía. Está consternada, desolada, triste.

La Tierra tiene desde su origen memorias creadoras para darle vida al hom-
bre y a todas las especies que habitan en ella y también el hombre y las 
demás especies son portadores de otras memorias para crear o dar vida a 
los mundos donde habita.

La necesidad urgente de ayuda fue al planeta. Ayudarle a restaurar sus he-
misferios, poner la Tierra en su primitivo estado. El hemisferio derecho no 
estaba tan afectado como el izquierdo. 

La Tierra por la agresión del hombre hacia ella, ha estado impedida para 
cumplir la labor de participar en pleno su papel de madre con el fenotipo, 
con su cuerpo portador de genes, células semejantes a los de las especies 
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que habitan en ella. La madre Tierra, su misión de amor: dar y preservar 
vida. Transmitir las memorias creadoras al hombre y a todas las especies 
que habitan en ella para que germinen y conserven vida.

Vuestra ayuda hacia ella debe ser con la mente.

La madre Tierra, ella dio al Universo su vida pero ella volverá a nacer y reci-
birá su dote, sus bienes por haber sido esclava de los hombres y haber dado 
todo a su servicio. A ella, la Tierra el corazón se lo dice. Está recompensada 
por la labor de madre que amorosamente da vida. 

La madre Tierra como Madre Cósmica. Recordad que hay una madre que 
espera que sus hijos sanen. Que acaben las angustias, que paren los odios, 
que se detenga la violencia.

De segundo en segundo, la Tierra necesitará miles de años para reestable-
cerse. ¡Qué maravilloso planeta tenéis!

La Tierra es el escenario donde la mente del hombre proyecta, hace de su 
vida una película en tercera dimensión o tercer estado de consciencia.

Los que están en la Tierra, es la oportunidad que la ley les ha dado para 
conocerse así mismos. La labor del hombre es superar ese plano de cons-
ciencia terrenal o concepción terrestre. Como viajeros que marchan por el 
tiempo-espacio. Estáis de visitante en la Tierra con un cuerpo físico. El viaje 
que estáis haciendo por la Tierra es descubriendo quién eres. Amando y 
respetándote a ti mismo, a la Tierra y todo lo que habita en ella.
Gracias por este aviso.

LIBERACIÓN

Sois navegantes a través del tiempo. La Humanidad está en continuo pro-
ceso. Todo se transforma, se está cumpliendo un nuevo ciclo o período de 
estancia en la Tierra. Están cruzando la línea de lo terreno. El muro de la 
ceguera Espiritual.
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Empieza la Humanidad a entrar en los ciclos ascendentes en la escala de la 
evolución. Hay que ascender a niveles más altos. Lo que deben hacer es de 
excelente calidad. 

Ha llegado la Humanidad a un punto clave para tomar conciencia. Se encuen-
tran próximos. Es un momento coyuntural, favorable. Ahí está la elección; 
entre la materia o el espíritu.

El futuro que se le espera a esta Humanidad es halagüeño, armonioso. Se 
renueva una etapa para hombres y para mujeres. 

Es un punto de depuración en el que están. En la tribulación, en la angustia 
de una noche oscura, la que estáis viviendo. Esperando el despertar del alba, 
el despertar conciencia.

El gran suceso de todos los tiempos se avecina, se acerca. Saquen de su vida 
los proyectos tan terrenales, tan materiales que tienen.

Se acerca el descanso. Este es el preludio de acontecimientos mayores. 

Vas agilizando más tu trabajo. No es conveniente por ninguna razón que des 
rienda suelta a tus emociones. Deben estar preparados para ese grandioso 
momento. Están dadas las condiciones, la Humanidad empieza su recorrido.

Ésta es una época de cambios, empiezan a equilibrarse y a disolverse mu-
chas cosas. Es momento de liberar cargas que os oprimen e imposibilita ser 
libres. Es conveniente que os encaminéis hacia las condiciones armoniosas, 
naturales.

Ya se os están cerrando puertas. Si queda muy poco a donde ir, es necesario 
regresar a casa. Hay que aligerar el paso. Si aún quedan labores sin concluir, 
es conveniente hacerlo lo más pronto posible. Es aprovechar el poco tiempo 
que les queda. Ha llegado la liberación. Hay que acudir a la fortaleza interior 
y aquietar la mente, la Casa es la Mente.
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LA ÚLTIMA ESPERANZA, EL ASCENSO

Jerarquías Superiores de diferentes constelaciones vigilan y ayudan al hom-
bre de la tierra en su desarrollo evolutivo, para que alcancen la identidad de 
Ser Humano y seguir ascendiendo.

En el conocimiento que llamáis OVNI, las teorías están derrotadas, rotas. 
Esto es real.

El hombre jura que la verdad está en lo que ve y puede tocar.

En este momento hay naves espaciales por todo el mundo. Nos encontra-
mos muy próximos a vosotros. Esto es elocuente (que prueba por si mismo) 
Nuestra presencia es activa. Intentamos por todos los medios demostrar que 
nuestra presencia es real e inofensiva.

No estamos jugando a escondernos o a aparecernos. La intención no es ju-
gar a que nos vean o no nos vean. Hemos querido sostener un diálogo con 
vosotros pero las circunstancias no han sido propicias. Comprendemos el 
esfuerzo que muchos hacen para creer que nosotros existimos. Estamos 
haciendo cálculos para una nueva comunicación.

No están preparados aún para un encuentro masivo, tenéis mucho miedo. 
No es conveniente por ningún motivo que nuestra presencia sea causa de 
pánico, desasosiego o preocupación. Son muy terrenales todavía. Por eso 
reiteramos, repetimos: la base de todo desequilibrio es el miedo.

Venimos de la Osa Mayor y del Can Menor.

Nuestra presencia en la Tierra no quiero que la veáis como interferencia, lo 
que hacemos es para levantarlos, ayudarlos, no para entorpecerles la vida.
Estamos haciendo un seguimiento especial. Necesitamos hombres de evo-
lución clara, mente libre, sin patrones de conducta encadenados a compor-
tamientos errados, de cuerpo y alma limpios.

Necesitamos saber quienes se han preparado, cuales tuvieron por energía 
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esforzarse; entonces quedará pospuesto para el que no se haya preparado. 
Todos los inconscientes seguirán viviendo lo mismo. Son pocos los caminan-
tes. Por cada alma que despierta, hay miles que permanecen en la ignoran-
cia. Muchos viven de interrogaciones sin respuesta, otros no han empezado 
ni a preguntarse por qué y para qué existen. 

De 170.000 habitantes, 300 escuchan la llamada.

LAS CANEPLAS

Hay unas caneplas de acercamiento y auscultación y, vigilancia inspeccio-
nando la Tierra y a sus moradores. Esto con el fin de ayudar más a nivel 
Espiritual que general. Cuando se decide hacer un seguimiento a algo o 
alguien en particular, es como para vosotros la filmación de una película.

CANEPLA: Es un ojo visor a modo de cámara controlada a distancia desde 
las naves espaciales u ovnis.

Hemos pulsado, sondeado, investigado sus emociones y tienen mucho mie-
do. Hay mucha inseguridad, hay frustración; hay un profundo dolor en vues-
tras almas. Hemos estado con vosotros en sueños, es de esta forma que nos 
podéis ver porque tenéis mucho miedo.
-Restauración. Estamos en un proceso de restauración. Ayudando a recupe-
rar el origen perdido. Están viviendo una metamorfosis (cambio de forma en 
su estructura) Este es un cambio biológico-Espiritual para llevar la estructu-
ra al Hombre Cósmico.

Hay mucho que superar, la misión del hombre es transformar sus elementos 
bioquímicos, biológicos y todo lo que sea de naturaleza material.

Se están activando factores, elementos o componentes de una nueva visión, 
audición, percepción; los sentidos internos. 
Unos miran con ver racional, otros con aberraciones. Estamos haciendo un 
cambio a una nueva visión, porque tienen la vista parcializada para empezar 
a ver con los ojos del espíritu, los verdaderos ojos. 
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Restaurar el sistema nervioso central y sus filamentos, los hilos conductores 
de energía que fueron alterados en su composición. Ayudamos a canalizar, a 
orientar sus energías. A dignificar, sublimar la energía sexual.

Una nueva percepción, sentir interno. Cada persona tiene poder telepático 
(transmisión del pensamiento) y auto-registro, acceso al registro de su ori-
gen y acontecimientos. La comunicación más bella es con el corazón. 

Los animales también están generando contacto invisible o comunicación 
astral. Para que puedan enfrentar el miedo, se les está ayudando y enseñan-
do con proyecciones (imágenes) dimensionales en sueños.

En un futuro se utilizarán las fases o frecuencias mentales como idioma. La 
muerte será derrotada. La tecnología será superior a la de estos momentos. 
Nunca hay en la tecnología ningún aparato nocivo.

En las páginas de Internet mucho de lo que hay allí, va en detrimento (dete-
rioro) del alma.

-Reparación. Este es el momento que hay que empezar en las áreas de re-
paración. Estamos reparando, corrigiendo las imágenes mentales negativas 
que llegan a vuestro sistema de vida para fortalecer, para enriquecer vuestro 
organismo.

Hay una radiación compuesta de muchos elementos químicos que alteran la 
salud del hombre. Hay un cambio radical en el ambiente, en la atmósfera. El 
aire está contaminado.

El 7 de octubre de 1999 y el 27 de octubre de 2001, se efectuó un desblo-
queo o limpieza de la atmósfera. La energía de la Tierra está muy densa, 
pesada. Participaron en esta labor, una flota de cinco naves. El 10 de junio 
de 2003, se efectuó otra limpieza al planeta Tierra. Participaron en esta 
labor, 450 Seres.
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EL RESCATE

El gran evento se avecina. Época muy importante, cielo y Tierra se funden 
en infinito abrazo de Amor.

Este es plan de emergencia. Todo va bien ubicado para que la gente no pien-
se que es patanería. Hay muchas cosas que las confunden con lo Espiritual, 
hay que ser descubiertos aquellos que desarrollando colores, impresiones, 
imágenes, ilusiones a la vista de otros; pretenden engañar. Se ha desencade-
nado en la Tierra una ola de contactos ficticios, falsos. Hay que estar alertas, 
les está llegando mucha información, tengan mucha precaución.

Hay mucho brujo rebelde que está entorpeciendo el proceso de asenso.

La operación no puede volver atrás. Se están haciendo los preparativos para 
el encuentro. Las circunstancias lo precisan, está programado. No se puede 
entorpecer el proceso de ayuda.

Los Guardianes en el Centro.

Se reparte en el centro de operaciones de rescate. Ya está sincronizada La 
operación de conteo está dirigida. Ya se está haciendo el recuento. Ya hay 
150 preparados. Todo con un principio de equidad, equilibrio. Todos estáis 
en igualdad de derechos.
Estamos dividiendo espacios. A cada uno le será asignado su consultorio, lo 
que deben hacer es de excelente calidad. 
El encuentro hay que hacerlo de manera selectiva. El paso ya está dado. 
Nuestro encuentro está próximo.
Hay un espacio cerrado donde no se puede entrar. No todas las personas 
pueden entrar, a los Mundos Intraterrenos. El paso no va a ser para todos. 
Muchas personas fueron llamadas varias veces y no han querido escuchar y 
no se les dictaron las enseñanzas.

Se van a trasladar a otro camino. Es a otra ciudad donde deben dirigirse sin 
tanto equipaje.
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La nave está ahí. Lahiri hijo de Mahasaya, hijo de Masukán está en la nave. 
No todas las personas pueden entrar. Aquí en la nave se pueden guiar. En la 
nave se puede vivir y sufrir transformaciones.

Es a otro lugar diametralmente opuesto a la Tierra donde deben dirigirse. 
Va a efectuarse de manera consciente el proceso de depuración. Van a cana-
lizarse para cuando llegue el momento. ¿Qué es canalizar? Es alejarlos de la 
gente, es pasar de la mitad de la corona. Estar alerta a los acontecimientos. 
El anuncio es a través de la madrugada. A donde los van a rescatar sin órde-
nes pretenciosas, sencillamente descomplicadas y sus deberes cambian. En 
el diámetro, en el perímetro les van a estar preparando. 
La evacuación será en grupos de treinta. Los que se hayan auto elegido se-
rán arrebatados, trasladados en la noche. 

Tomamos una fecha dirigible. Empieza la cuenta regresiva. Retomamos nue-
vamente la fecha, el día está escrito ya. 
La fase final, el cierre de un ciclo de la evolución del hombre en la Tierra.

Es muy probable que en un momento, todo haya terminado. Que en un 
instante para quienes el espíritu anhela libertad, llegue la liberación. Estad 
atentos a la señal. Ya empezó el filtro, la limpieza.

La Lavada del Ascenso
Así se verá el drama, la catástrofe. Se deshielan los polos, la gente empieza 
a salir; ignoran lo que va a suceder. Muchos hombres se irán, morirán per-
didos en la ignorancia. 

La Gran Tormenta
Todos serán arrojados al agua pero temen por sus vidas. Y el agua llenara 
los edificios. Y cuando al amanecer casi cerrarán las puertas para quienes no 
quisieron escuchar, se desgarrarán las mentes.

Cuando haya cesado el diluvio, estará purificada, limpia la rejilla magnética 
de la Tierra.

Ante los cambios, fortaleza.
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Siguen los espíritus que quieran evolucionar. A las Estrellas del Saber regre-
sarán al amanecer. A los Centros de Meditación Astronauta Interplanetaria. 
El Kriya Yoga, donde se aprenden los misterios de la vida y se manifiestan 
los poderes ocultos y volverán ataviados de conocimientos superiores.

A los que hayan alcanzado la madurez Espiritual, el ascenso va a ser en 
estado de éxtasis profundo y van a ver todo lo que va pasar. Después verán 
sus propias casas ya con los ojos invisibles y sólo se pueden ver extranjeros, 
seres de otros mundos sin cuerpo físico.

SER LÍDER

Para ser líder se necesita una dosis de comprensión muy grande. Altos valo-
res morales, capacidad de discernimiento profunda.
Unas cinco motivaciones. Ecuanimidad con todos y con todo lo que le rodea. 
Mantener centrada la atención en lo que hace y en lo que dice. Mantener el 
espíritu de solidaridad y servicio por encima de todo. 

Honestidad y rectitud impecable pues los ojos y la voluntad de muchos están 
puestos en él. Concordancia con lo que dice y hace. Verdadero respeto y 
dominio de si mismo. Pulcritud en el verbo y las expresiones. Respeto a la 
individualidad ajena. 
Un verdadero líder debe obrar acorde con la ley del equilibrio.

Nunca pienses en dirigir a otros si no estás en paz contigo mismo. Observa 
muy dentro de ti. Es muy importante que lo hagas. Allí es donde está el 
equilibrio. El llegar a ser centro de guía o dirección para otros es muy delica-
do. Requiere gran responsabilidad. Requiere grandeza interna, solidaridad y 
seguridad, humildad.

Examina en lo profundo de tu corazón y descubriréis si os halláis a la altura 
de adquirir esa responsabilidad y si es tu verdadera vocación (aptitud, llama-
da) pues de lo contrario seréis causante de confusión. Hay que estar alerta a 
saber cuál es el momento justo. Esto lo dictamina el alma acorde a las leyes 
internas. Es necesario perseverancia, autodominio. 
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Es necesario permanecer firme y no permitir que nada confunda la mente 
y la conduzca al error. Es necesario estar libre de prejuicios, dogmas e ins-
tituciones.

Examínese a si mismo quien desee reunir en su entorno a otros, con el fin 
de cerciorarse si se encuentra apto para adquirir esa responsabilidad. Debe 
estar provisto de verdaderas armas Espirituales y suprema sabiduría. De no 
ser así ocasionará confusión, esto sería grave.

LA LABOR

Etapa de misiones. Etapa de mejoramiento. Hablad con autoridad.

Les ha tocado esta época para informarle al mundo que es el momento cul-
minante de la humanidad en el despertar de la conciencia. Ustedes han ele-
gido un buen momento para formar parte de la Raza Humana. Bienvenidos 
al camino Espiritual, el más bello de la vida.

Es necesario que los que han elegido este camino tengan una firme decisión 
en su interior y poder penetrar en vibraciones superiores. Los que practicáis 
esta enseñanza sois los más indicados, los llamados al cambio. Ya se que 
muchas cosas son desconcertantes, confusas para vosotros y que a muchos 
los hace irresponsables.

No juzguéis si esto o aquello es bueno o malo. Deja que tu corazón se ex-
prese y así cumpliréis con la divina ley de respeto a la decisión humana. No 
eres juez ajeno.

En la entrega del servicio y ecuanimidad, renueva la capacidad de ayuda 
como hermanos. En el transcurso de tu vida, lucha por dar siempre lo mejor. 
No pierdas el rumbo de esta tarea de servicio con la Humanidad. No hay 
que dar tregua, la labor con el espíritu debe ser constante.

Ese que te necesita, está cerca de ti. Aquel que llega a vuestra casa y no encuentra 
sanación interior, su alma seguirá de puerta en puerta buscando su curación.
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En tu desarrollo personal tienes que creer en ti y brindar apoyo. Deja que tu 
corazón se expanda sin límites, sin dar lugar a la aflicción.

Si tu alma se siente desorientada será preciso no tener miedo. El que está 
Espiritualmente fortalecido, no le tiene miedo a nada.

Enriqueceos de todo lo que estáis aprendiendo. Este es el real patrimonio 
al que debéis aspirar. Medita, medita en lo que estáis aprendiendo y encon-
traréis muchas respuestas. Empiecen a entrenar, a ejercitar la mente, tomen 
sus propias decisiones.

Si eres observador, vigila tu mente, tu cuerpo, tu cerebro. Armoniza la vida, 
tus actitudes, disciplínate. 

En tus apreciaciones no des rienda suelta a tus emociones. No te quedes 
atrapado en las sensaciones. Poned el discernimiento a vuestro favor. He 
aquí el resultado de lo que estáis aprendiendo. No pierdas el rumbo de las 
enseñanzas, alguien tiene que iniciar el camino.

Renueva los principios, los valores, que una falsa moral ya no te guíe. No se 
trata de ir a rivalizar, se trata de ir entendiendo la enseñanza, el conocimien-
to. No busques alabanzas, ni esperes retribuciones, es un engaño colaborar 
para ser aceptados.

Cuando la Luz del conocimiento y el servicio se haga evidente en vuestras 
vidas, entonces estaréis cumpliendo con la verdadera labor en la Tierra.

La verdad siempre se impone por si misma. Seréis atacados fuertemente. Se 
requiere de mucho coraje para estar en la Tierra. Aún lo temeroso que sea el 
camino, al final encontrarás Luz. No te inquiete el qué dirán, vive tu realidad. 
Ten el valor de correr riesgos. Eres inmortal, nadie puede hacerte daño. No 
tengan temor a nada, el espíritu los fortalecerá por siempre.

Perder la libertad es vivir con las necesidades ajenas. El problema, es, que 
caminéis con la gente y la gente está dormida en su conciencia. Y vosotros 
los que habéis elegido un mundo diferente no podéis marchar a ese ritmo. 
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No os sintáis privilegiados, al hacerlo estáis cayendo en egoísmo. Eso es 
egolatría. Hay que tener coraje para decir no a lo que vaya en contra de 
nuestra evolución.

Si estáis actuando conscientemente es vuestro deber ayudar a corregir a los 
demás cuando murmuren y critiquen, sin involucrarse, sin meterse en la 
vida de las personas. No eres árbitro de nadie. No importa lo que digan los 
demás. Medita, no juzgues, sólo observa.
Evita toda campaña que pueda dañar el alma. No van a hablarme mal hacia 
los hijos de nadie. ¿Dónde está lo que se ha aprendido?

A partir de este momento tened muy en cuenta que cada cual es el verdade-
ro responsable de sus actos. Maneja y corrige tus errores por insignificantes 
que sean. Recoge tu experiencia y ésta será tu gran lección. Sed honestos 
por siempre para que cada uno asegure su porvenir. Ningún motivo es váli-
do para mentir. La mentira envilece el corazón y te convierte en tirano.

Serás cosecha en el camino. ¡Hay de aquel de vosotros que venda el saber! 
Imparte el saber sin ninguna preferencia, con respeto a la individualidad 
ajena. No hagas público lo que no conozcas en profundidad, aplica siempre 
el discernimiento. 

Aquel que se haga remiso (flojo, perezoso) a esta enseñanza hay que dejarlo 
atrás. Todos los documentos que tengan valiosa información os han de ser-
vir. Hay que ser muy claros para no distorsionar el mensaje

Cuando empiezas a enseñar a otros el camino Espiritual y te quedas sin tra-
bajar en tu transformación, se está aplazando tu evolución. Aquellos que se 
les ha dado oportunidad de hacer el trabajo de despertar conciencia, el no 
hacerlo sería negligencia (descuido, omisión).

Vivid en la sencillez. No os avergoncéis de practicar la sencillez, esto os ayu-
da a enriquecer el alma. No debes embelesarte en nada material, sé honesto 
con tu tiempo. Simplifiquen deberes, háganlos más sencillos. Tú haces todo 
con amor. 
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No os avergoncéis de la sencillez, ante Dios no hace falta ninguna falsa apa-
riencia externa. Aún en la escasez se manifiesta el corazón. Aprended que la 
humildad es lo trascendente, lo elevado. Que la soberbia es tu peor enemigo. 
Aquel de vosotros que ha osado transitar por el sendero del espíritu, debe 
tener en cuenta siempre esto.

Manténganse firmes en los dos terrenos: en el material y en el Espiritual. 
El primero, el material es modificable; el Espiritual es infinito. Pueden olvi-
darse las labores físicas, pero las trascendentales las elevadas, no. Lo real e 
importante es lo que hayas cosechado. Para adquirir un nivel de conciencia 
pasa un poco la realidad de este momento.

No se queden estancados, detenidos en los problemas. Las soluciones siem-
pre están ahí. Cuando pasen las cosas, estarás aprendiendo. Es no volver 
la vista atrás, tomar la lección de lo sucedido. Cuando vuestros actos son 
desequilibrados, siempre hay alguien que os lo hace saber.

A vosotros que os habéis atrevido a romper esquemas, sistemas estableci-
dos en la Tierra; les estamos entregando todo. Busquen la clave, tomen la 
llave y abran la puerta.

Que temas tan grandes los que vosotros podéis enseñar. Son elementos 
transformadores de la conciencia. Son un verdadero mensaje. No te preocu-
pes por el resultado, lo importante es el trabajo que hagas contigo mismo 
y del beneficio que se obtenga, poderlo dar a los demás. Estos temas son 
permanentemente sencillos. No te impacientes sino te escuchan. 

Lleva tu misión muy cuidadosamente con un principio de equidad, de ecua-
nimidad. No vayas a caer en un nivel competitivo. Encuentra el justo equi-
librio, porque sólo ese camino encontrarás para escucharnos. No permitas 
que el desenfreno y el bullicio trastornen tu mente. Procura la meditación, 
la garantía de todo la tienes tu mismo. La meditación vigoriza el espíritu. Es 
ser capaz de manejar el ruido externo e interno.

Les invito a que conserven serenidad, ecuanimidad y el progreso se verá. 
Trabajad el miedo, paciencia, templanza, pereza. Empieza tus verdaderas 
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pruebas, nadie te prueba; eres tú mismo. Domina tus ímpetus, domina tus 
egos. Nunca dejes que te mueras y te ciegue la pasión.

Debes estar alerta, observando como estás actuando. Este es un trabajo in-
dependiente. La labor Espiritual es libre, es autónoma. Hay que tener su 
propia disposición, auto-observación constante, auto-dominio.

Cuida todo lo que sale de tu boca. Con los labios, la casa (la mente) debe 
estar limpia. Reflexiona antes de hablar, puedes causar daño a otros con lo 
que sale de tu boca. Las expresiones vulgares, el vocabulario soez, grosero 
no os ayudan en nada en la evolución. La base está en el bien hablar. ¿Por 
qué no piensan en lo que dicen? 

La risa es vida. Cuida tu sonrisa por todo lo que significa.

La música que sea de vibraciones suaves, que no rompa la armonía natural.

Cuando tengan un pequeño espacio para descansar, siempre reflexionen en 
los momentos de Dios. En la cámara secreta de tu corazón encontrarás la 
solución. Es en el corazón donde nace la intuición.
Para entrar en sintonía con tu esencia utiliza siempre el camino del equili-
brio. Mientras la esencia interior se mantenga firme, se encontrará la verda-
dera paz. Cualquier cosa que traiga paz, será bienvenida.

¿Dónde está tu gobierno? Está dentro de ti. TU ERES LA LEY. No te com-
pliques la vida buscando explicaciones, todas las respuestas están dentro de 
ti. Quien no sea soberano de si mismo, quien no transforme y controle sus 
emociones, está retardando su evolución. Esto simboliza la alquimia.

Seguid con la meditación, eso es vital. Bajo el silencio está la conexión.

Cobíjense con el manto de la esperanza. Sigan fuertes en el camino, no des-
mayen, nunca pierdan la esperanza.

Cuando se empieza a practicar la verdad, cuando estés avanzando hacia el 
Maestro será tu segundo de corona. Hagas lo que hagas, siempre estarás en 
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mi corazón. Pálida luna en su reflejo inocente, más tu amor perdurará para 
siempre.

Hay que dejar el lugar encendido para que la Luz no se apague. La llama in-
tensa de tu amor no la vas a dejar apagar. Cuando ya llegues a casa volverás 
a mi lado.

No permitas que la inmensa Luz de esta enseñanza se vaya diluyendo en los 
recuerdos. 

Ojos de juventud sean tus ojos y tu palabra de experiencia sea.
Ese capullo que es vuestra alma va floreciendo de acuerdo al manejo que 
deis a vuestra vida.

Digan lo que digan, escondan lo que escondan, el conocimiento se seguirá 
divulgando, publicando. Y el que tenga oídos que oiga. Todos los instrumen-
tos son fáciles de tocar cuando se afina el oído. 

Este escrito es categórico (limpio, preciso) Si vosotros no le dais credibili-
dad, es vuestro problema. Lo básico ya está dado. Ya cansan las palabras, 
vamos a los hechos. Ya todo es sin discusiones, las palabras sobran. Los he-
chos son los que cuentan. Todo se encuentra expresado con claridad. Todo 
proceso de cambio es para mejorar. Si profundizáis está enseñanza, ésta os 
acompañará eternamente. 

Ahí está la enseñanza como tarea reproductiva. ¿Quién de vosotros se ha 
dado a la tarea de practicar la enseñanza? Dichoso aquel que se haya aden-
trado en el conocimiento y se dirige hacia la preparación de Ser Humano. 
Aquel que logre tomar conciencia en esa tercera dimensión, le corresponde 
triple corona. Es un cambio radical.

Esta enseñanza es energía y la energía no se puede tirar.

La primera tarea es contigo mismo. Despertar la conciencia dormida. Una 
transformación integral y todo lo que tengas que vivir es secundario. Empie-
za a desligar ataduras, apegos. Si tu alma persiste en seguir atada a tantos 
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apegos, te será muy largo y difícil el camino. Se hará muy lento el avance. 

Procura mantener firmeza, te ayuda tu trabajo honesto. Hay que hacer todo 
con amor que tanto necesitamos. Es un compromiso que vuestra alma ha 
adquirido. Lo fundamental en esta tarea de transformación, es que cada cual 
tenga certeza absoluta de que ha elegido el mejor camino. 

He preguntado a los Maestros: ¿Qué se espera de nosotros?
R/ Se espera que sanen. Que cada uno tome su trabajo.

Soy Hermano en Cristo, soy quien teje la promesa, soy quien llega al dolor y 
a la pobreza. Es urgente saber que los cambios pasan. En las arenas áridas 
de la melancolía, siempre hallarán consuelo a la tristeza, y el cielo te protege 
bajo ese manto de negrura. Y elevada tu mente estará en profunda y sencilla 
armonía.

La Luz siempre os cubrirá.
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FIN DE UNA ERA 5 (2008)

PRÓLOGO

En esta tercera escala de evolución o vibración, hay que depurar la razón y 
darle paso al objetivo real, el Ser Espiritual.

Hay que elevar la frecuencia, la vibración que tenemos hay que fortalecer-
la.

Hemos encontrado lo máximo: Como despertar consciencia. Tenemos la 
fortuna de saberlo bien. Este camino es la expresión del Ser libre de impo-
siciones, de fanatismo, de mercantilismo, un camino de respeto a la libre 
decisión.

A partir de aquí, creo que es muy poco lo que hay que decir.

Tenemos que perdonar, antes de que se resquebraje la tierra.

SERES DE LUZ son aquellos que por su conocimiento, lo han llevado a la 
práctica y han llegado a ser SERES SABIOS.

Agradezco infinitamente a los SERES DE LUZ las manifestaciones de Amor, 
protección, guía y acompañamiento hacia todas las especies.

Hago extensivo el agradecimiento a las Almas de los buscadores de Cons-
ciencia, por su aceptación y apoyo en la transmisión de estos Mensajes.

Que el prodigio de dar se multiplique con creces, que igual regrese a vues-
tras manos y se haga evidente (efectiva) en abundante consciencia.

AMANDA RAMÍREZ BEDOYA
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LOS MAESTROS Y LA ENSEÑANZA

La enseñanza se ha estado dando en idioma imperceptible, aplicado al len-
guaje terrenal. Cada cual tiene aprendizaje diferente, cada quien interpreta 
a su manera.

Por todo sois bienvenidos

Ya habíamos hecho este papel, este mismo encuentro en otra oportunidad
ES época de cambio, cielo y tierra sellan un pacto, unen sus fuerzas y es 
distribuida a todos sus seres. No existimos para crear dependencias, todo lo 
terrenal esta sujeto al cambio.

En estos momentos el hombre de la tierra está en la casa mental negativa 
por que tiene la vista parcializada. La vibración es permanente, la adultera-
ción de la conciencia es la causa de todo desequilibrio.

Habéis observado la tierra como se une con el agua, y está confluye ( se 
junta) como y donde se pueda; como consecuencia de ello son los ríos, se 
reúnen hacia un mismo fin u objetivo, esto es solidaridad, actuar acorde a las 
leyes naturales, la tierra y el agua son ejemplo de la solidaridad.

Por ello, todo hombre que se sienta fuerte, capaz de realizar un gran aporte 
ala evolución, ha de cumplir con su propio deber sin descuidar detalles, ha 
de hallarse dispuesto a afrontar el reto que ha elegido. Su grandeza su for-
taleza interna llevara tras él a muchos otros dispuestos a unirse, a esta gran 
empresa, el despertar de la conciencia

La invitación que os hago es a seguir adelante, animaos pues, no desfallez-
can en sus propósitos elevados.

Habéis elegido un buen momento para enfrentar al mundo y empezar a ver 
con los ojos verdaderos, los del Espíritu. Habéis elegido sabiamente, volver 
al recuerdo de la historia, al registro de vuestro origen, enfrentarse a sí mis-
mo, entonces vais a cumplir con el anhelo del alma.
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No os sintáis privilegiados, eso seria poner una limitante, poner una barrera 
a vuestro avance. Recordad que sois conciencia individual y colectiva.
Estos son tiempos de reflexión de recuperación de la conciencia

Nunca obren con mentira
Estáis enlazados por los hilos invisibles del amor

Por todo sois bienvenidos.

Esta quinta misiva (carta), tiene por objeto enterarlos de los últimos aconte-
cimientos. Seguirlos preparando para lo que esta por llegar.

Les invitamos a que esta enseñanza se haga realidad en nuestras vidas

El Amor nos congrega a todos en una sola Sinfonía.

Todo está bien diseñado para bien de todo lo que Existe.

Una Fuerza Mayor les dirige desde planos superiores de consciencia.

Estamos enviando a la tierra semillas de conocimiento.

Estamos presentes no solamente con vosotros, también con las personas que 
acaban de morir y los que han quedado por allí atrapados en los apegos.

Existen millones de Galaxias vivas esperando ser habitadas por seres cons-
cientes.

Más allá de todo. Las leyes y costumbres que rigen la vida de los hombres en 
la tierra se deben pronunciar, determinar, dirigirse hacia el misterio de la meta-
morfosis y su transformación en completa SIMBIOSIS (Convivencia armónica). 
Una Misión de Sabiduría, la misión más grande que el humano pueda llevar.

Conociendo la actuación del hombre en su ignorancia, nuestro servicio es 
establecer orden en todos los sistemas de vida. Todo debe regresar a su 
Origen, todo requiere un cambio.
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En tres años tenemos todo listo. Las señales se harán evidentes. Para que no 
vayáis a decir, es que no he tenido tiempo de hacer méritos.

No penséis que es intromisión nuestra en vuestra libre decisión. Ustedes 
indican que han estado pidiendo ayuda para evolucionar.

Estamos dictando solo para aquellos que tienen la capacidad de escuchar.
¿Cuál es la forma correcta de ilustrarlos? Es sin imposiciones, permitiendo 
que vuestra voluntad se exprese.

Hay un estándar de desinformación, de mucha ignorancia, desconocimiento 
total de lo que Son y del medio que los rodea. Para este momento es necesa-
ria una enseñanza clara.

Ocultar la verdad no tiene sentido, todo debe ser desvelado. No tenéis que 
ir a ningún lado a buscar espiritualidad, no perdáis la tranquilidad, siempre 
hay una mano que os apoya.

Nosotros estamos directamente desde la ZONA DE ORO informándoles los 
acontecimientos. Estamos preparando la Humanidad para un cambio, orien-
tados hacia otros Sistemas Estelares de Vida. Es un paso muy importante 
para la especie Humana. Ha llegado la liberación.

Lo que estamos entregando: Estas son las indicaciones para que no tengáis 
que buscar tanto. Para que aprendáis a distinguir entre lo vano y trascenden-
te (elevado), entre lo real y lo irreal.

Hay que aprender como funciona la vida, hay que estar atentos a todo lo que 
la vida les muestra para poder tomar los beneficios, aprendizaje y equilibrio, 
cada situación es aprendizaje.

Mantener la información es fácil, a muchos de los que están en la tierra se 
les ha entregado el saber sin tapujos. No existe tanto misterio, lo que hay 
que tener es cuidado.

Hay mucho conocimiento, pero el hombre no quiere practicarlo. El progre-
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so interno que cada uno debe hacer en la tierra, ha quedado estancado por 
mucho tiempo, por estar imbuidos, metidos en las cosas materiales.

Es difícil apoyar cuando la voluntad del hombre es tan frágil. Si vosotros 
entendierais y pusierais al máximo la voluntad, sería tan fácil y gratificante 
hacer el paso consciente por la tierra.

Nosotros somos conscientes de lo que está sucediendo en la tierra, la terri-
ble falta de AMOR. Esto es lo que la LUZ encuentra. Muchos en el universo 
no saben lo que están haciendo.

Analizando en los terrenos materiales, es sorprendente, ustedes no disfru-
tan mucho, han dejado de ser felices, no le dan valor a lo que Son y a lo que 
tienen. El sol, el aire, el agua, la tierra, no se ve sino angustia, tristeza. Sin 
alteraciones de conducta que perjudican el alma, hay que moverse en el 
mundo disfrutando cosas diarias.

Internas luchas vive el hombre por su misma testarudez, creando circuns-
tancias adversas. Duele para vosotros no poder manejar tu vida. ¿Por qué 
os duele tanto vivir? El hombre acumula, guarda dentro de sí todo lo que le 
causa daño, enorme tragedia la que hacéis de vuestras vidas.

¿Saben qué es el Mundo? El Mundo es vuestra propia creación. ¿Conoces tu 
Mundo? Nuestra mente crea literalmente nuestro Mundo. Debéis hacer un 
examen de Consciencia pura. El sentido de estar en la tierra es despertar a 
la realidad del Espíritu, todos debemos asumir las mismas responsabilida-
des. La finalidad de venir a la tierra en esta encarnación a un Mundo hostil 
es una prueba de superación que cada uno ha elegido.

Tu cuerpo es tan pequeño ante el universo, que no podéis siquiera imaginar.

Somos una Creación Universal, existimos como ESENCIA (Vida), tomando 
diferentes Formas a través de la interacción (participación) con la gran can-
tidad de Energías que existen. Así se Forman los Mundos.

El Mundo lo conforma una Red de Humanos, La Red: Consciencia. La Red 
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de Humanos: Expandir Consciencia la máxima prioridad. Las circunstancias 
están dadas para que el hombre despierte Consciencia, a mayor velocidad 
en menos tiempo.

Si no somos Conscientes del Espacio en donde vivimos y lo que sucede, 
estamos en completa Ignorancia.

A la tierra no se viene a competir y a ganar, que manera absurda de ver la vida. 
A la Tierra se viene a Evolucionar. Despertar la Consciencia dormida, es el fun-
damento para estar en la Tierra, el aprendizaje se toma con Discernimiento.

GOBIERNOS INTRATERRENOS

La verdad de la realidad de los Mundos Intraterrenos (dentro de la tierra) 
supera las historias. Ustedes ya han estado con algunos de los seres de los 
mundos intraterrenos.

Os dirigimos a vosotros desde los gobiernos interplanetarios. Todo está en 
vigencia, en vigorosa observación, estamos tratando de crear conciencia. Es 
un llamado que se os hace a que hagáis parte de nosotros.

Observamos la gente desde un ángulo diferente, desde la perspectiva nor-
mal, sin juzgamiento, encontramos que hay mucha ignorancia y desinterés 
por el cambio, cada día se hace más difícil estar con vosotros y sólo nos 
quedan cinco años.

MIKOS, el que lleva los registros de los rescates o evacuaciones, el que está 
en la sala de los monitoreos, vigila, avisa, advierte. El guardián de los regis-
tros, las historias de vuestros actos.

RIDU, es un vigilante, tiene como labor vigilar los acontecimientos con las 
madres que están gestando hijos (mujeres embarazadas).

ADAMA, un guía incondicional, uno de estos Seres que empiezan a decir la 
verdad, su labor es de servicio.
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Profundicen la enseñanza, cuando sea necesario, la comunicación directa 
se hará.

Pendiente de lo que se está diciendo, que no van a llegar más a la tierra Se-
res de Luz. Ahora llegan nuevos Avatares, hay Seres de otras latitudes que 
os están ayudando en el proceso de transición y ascenso. Son siete Maestros 
Salvaguardas (guardianes) están cubriendo tres cuartas partes de la huma-
nidad, ayudando, protegiéndolos del miedo.

Cada segundo una persona en el mundo entra en pánico, depresión, miedo. 
Ese acto que invade la creación en este momento, miedo. En este eje pla-
netario, hay que romper los miedos. Hay unos de estos Maestros que son 
desconocidos por ustedes.

Hay un Ser especial acompañándolos, se llama BRISAS DE LA MONTA-
ÑA.

El Maestro ALANISO: Guardián del universo: nosotros estamos cogiendo 
los dibujos (formándolos), en los campos de trigo

Está con ustedes JHANNA, ella viene desde otro planeta, está ayudando a 
los indigentes (que les falta lo necesario para vivir) en la calle. Si se mueren 
los reciben los Maestros que tienen como misión, auxiliar, guiar a los desen-
carnados (muertos).

Hay preocupación en la constelación de Géminis, ellos saben que es mante-
ner un problema ambiental, un desequilibrio, ellos han vivido lo mismo que 
está sucediendo en la tierra, ellos estuvieron a punto de autodestruirse.

Los Ravelos son otra especie que están investigando las condiciones de vida 
en el planeta tierra. Hay naves en rotación por los países del oriente y por 
todo el mundo, protegen la tierra de una forma existencial, como un ser vivo 
y consciente.

El Aura de la Tierra, la Rejilla Magnética de la Tierra está saturada de ener-
gía negativa.

Enseñanza integral.indd   198 13/5/11   17:55:47



199

Domingo 3 de febrero de 2008: El Maestro SARAVASTRA abrió un pequeño 
portal de energía para comunicarse, para que sigáis teniendo conocimiento 
de lo que está sucediendo.

El 20 de febrero de 2008, las fuerzas negativas han liberado ondas para avi-
var más el miedo y la lujuria.

ÉPOCA DE CAMBIOS ENERGIA KIROX (FOTÓNICA)

Pequeños pasos da el hombre con relación a la tarea que le corresponde 
como Ser Humano.

Es época de disolver situaciones que han quedado estancadas, época impor-
tante de viraje o cambio, soltar ataduras y más ataduras. 

Aquel que por el peso de su carga (karma) encuentre muchos tropiezos es 
necesario que vaya despojándose de esa carga, aprendiendo las lecciones 
que las circunstancias le enseñan, así va equilibrando o saldando deudas 
pendientes. Esto va despejando el camino para que la armonía se manifies-
te. El peso de la responsabilidad está en cada uno de nosotros, esto lo vais 
entendiendo según la consciencia que vais adquiriendo. No señaléis a nadie 
culpable de vuestros actos, la cuenta es con vosotros mismos. ¿Porqué os 
digo esto?, porque en muchos corazones aún reina la incertidumbre, la des-
esperanza, ese ímpetu ansioso no permite aligerar cargas. ¿Qué experimen-
ta tu corazón ante la perturbación? 

Este es un momento de calidad incuestionable, momento de purificación, de 
liberación, la restauración del alma.

Está cambiando todo. Es nuestro deber estar atentos para que vosotros seáis 
conscientes de ello. Existen portales de energía tan grandes que vosotros 
desconocéis. Se activó lo de la Energía Kirox o Fotónica y sus componentes, 
flota en el tiempo es Energía Cuántica. La consciencia que hemos vivido ha 
cambiado en el espacio tiempo actual, la percepción va a cambiar desde el 
punto de vista donde estábamos a este, a partir de aquí todo disminuye.
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La energía LUZ que están recibiendo en estos momentos es energía atómica 
que llega directo a las células proporcionando consciencia, fuerza, decisión. 
Es una chispa energética que revitaliza desde nuestro propio ser suminis-
trando un alimento que vosotros no conocéis ni entendéis, vertiendo sobre 
vosotros la gracia o dádiva Divina para ayudaros a evolucionar, aunque no la 
percibáis esta energía os está envolviendo, solo la podrán reconocer los que 
están viviendo en armonía con las leyes naturales.

Muchos están reaccionando con esta primera LUZ que están recibiendo, es-
tán empezando a despertar consciencia. Esta onda se hará efectiva en quie-
nes tengan su frecuencia o vibración elevada, se hará visible en su transfor-
mación y pueden empezar a vivir instantes de iluminación.

Muy pronto el hombre llegará a despertar la creatividad (crear otras formas 
de vida).

NOTA: Los Maestros me dicen gracias por transmitir el mensaje de la Ener-
gía Kirox y prepararlos para un posterior encuentro.

ENERGÍA SEXUAL

En el ámbito Espiritual mucho ha deambulado el hombre en la búsqueda de 
su propio SER. Cuanto añora el corazón volver a la realidad, a la vibración 
elevada.

Los grandes descubrimientos los encuentra el Alma en el gozo y la paz su-
blime de la energía transformada, es la que con su LUZ puede iluminar la 
oscuridad en los laberintos de la mente.

Muy regulares las notas desde que no se haga una verdadera sublimación de 
la energía, las notas no han sido lo mejor, esa cumbre está vacía. El chakra 
corazón y el chakra coronario están vacíos, toda la energía sexual el hombre 
la tiene depositada en el chakra coxis o chakra base.

El sistema de gobierno en el mundo está inundado de pornografía, eso deno-
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ta, significa enfermedad, todo tiene un punto de equilibrio. Hay que tratar de 
rescatar la esencia olvidada, perdida en los laberintos de la mente y recordar 
vuestro origen.
No vayáis a caer en la morbosidad. ¿Más allá de la lujuria que hay? Un desor-
den psicológico. Ese intercambio de energías es como si estuvierais empanta-
nados. En el chakra del plexo solar quedan las adicciones, las costumbres.

La sublimación de la energía sexual, punto clave en la evolución, es el color 
de la vida, el arte de vivir eternamente, es la forma de trascender, de evolu-
cionar naturalmente. Esta práctica es de índole Sagrada, es la combustión de 
vuestra Divina Naturaleza (vuestra condición natural), es arder o vibrar en 
el fuego divino del Amor Verdadero, es ponerse en contacto con el Ser, es el 
verdadero bautismo.

Este secreto exige trabajo, este es un trabajo invisible a los ojos humanos, 
esta es una onda de energía que va desbloqueando los centros magnéticos 
o chakras obstruidos.

Selecciona muy bien la música que vas a escuchar, el chakra laríngeo o de la 
garganta se activa cuando oye una melodía.

Están esterilizados, limpios con la sublimación de la energía sexual, es un 
proceso de auto-superación. Hay muchas personas que no han podido trans-
mutar el Fuego Sagrado, la energía sexual. Es una tarea muy fácil, solo re-
quiere disciplina, voluntad.

Para el cambio solo se necesita una voluntad férrea, disciplina, convicción, 
entendimiento, reflexión y análisis profundo sobre aquello que se debe cam-
biar considerándolo como prioridad en vuestra vida.

Hay que volver a ser radicales, utilizando siempre el reconocimiento, la re-
flexión, el discernimiento. Mientras la energía no aflore dentro del corazón 
del hombre, éste seguirá dormido. El cambio de tejido dentro del Corazón.

La Mujer predominante en la escala de la evolución. Hay que desatarla de 
tantos lazos y nudos en que se encuentra.
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En los mundos superiores siempre se le permite a la mujer que el nacimien-
to de los hijos sea en condiciones naturales, los nacimientos son numerados, 
todo funciona con estricto orden.

Los Seres Conscientes, andróginos, que han fusionado el femenino y mascu-
lino, toman la energía sexual directamente del Centro Corazón, esta energía 
LUZ AURA, es inyectada a sus cuerpos superiores y crean o generan a tra-
vés de la mente hijos conscientes.

La ESENCIA y el GENOMA es lo mismo. El Hipotálamo es el que produce la 
química en los seres humanos. El Hipotálamo es una base de datos.
La glándula Pituitaria es el centro de revelado de las memorias. 

CÓDIGO 5 9 0 transformación interna 

Para el número de personas que se han congregado para recibir esta en-
señanza, ahora empiezan a resolver el verdadero problema del hombre, la 
degeneración de la Energía Sexual, a partir de aquí todo se derrumba.

El agua, energía vital, una de tantas Madres, el agua es activa, pasiva y diges-
tiva, el agua un elemento impregnado de Consciencia, el agua es memoria 
Consciencia. El agua en sus partículas subatómicas es energía sexual, de 
esta composición estamos hechos todos, energía atómica.

Tomar el agua con el Código 5 9 0, es para ayudar a controlar la libido sexual, 
es el medicamento para el amor, este es un secreto, este procedimiento es 
muy valioso, el Código 5 9 0 les ayuda a transformar la energía por el canal 
reproductivo (canal central o columna vertebral).

El Código lo pueden pronunciar o mentalizar según la vibración de ustedes, 
cinco nueve cero o quinientos noventa. El 5 la SINFONÍA de la VIDA.

El 9 la SINFONÍA del UNIVERSO, es el báculo o bastón, debe ser devuelto 
a su dueño. La energía sexual sublimada, elevada por el canal central hasta 
la corona y de allí regresa a la fuente, el Corazón. El 0 el círculo eterno de la 
vida. Los cuarzos son conductores de energía memoria.
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LA ALIMENTACIÓN

La alimentación del hombre y la Simbiosis, Convivencia en Armonía con las 
demás especies.

Un papel muy importante está cumpliendo el hombre en la tierra, ascender, 
evolucionar. Debéis hacer una depuración de Mente, Alma y Cuerpo.

Los animales están en la tierra para que su desarrollo se fortalezca, la pre-
cognición (conocimiento anterior, memoria ancestral). Fue decisión de los 
animales estar en la tierra, ellos también están en evolución.

HIJOS SOMOS TODOS DE LA GRAN NATURALEZA VIDA.

Está grabado en el Corazón el respeto por la vida ajena. Nunca dañes una 
flor, el universo está grabado en la Rosa. El hombre de la tierra está ac-
tuando como si pertenecieran a los RETICULI no tienen ni la más mínima 
comprensión del respeto. Los RETICULI son extraterrestres que no tienen 
sentimientos, carecen de emociones.
Humanoide no solo puede ser en la forma del cuerpo, también en el com-
portamiento.

El adulto que está poblando la tierra tiene que saber que debe respetar las 
leyes naturales. Hablemos de los jóvenes, la capacidad de comprensión que 
tienen, muchos han llegado vegetarianos. La consciencia se generalizo con 
el personal que es.

El hombre ha sido creado para que cumpla con sus necesidades biológicas 
y espirituales. La evolución de la salud es la vida misma, pues el que no ten-
ga una salud equilibrada no puede vivir. La salud depende de cada uno de 
vosotros. La salud es Mental, Espiritual, Moral, Material. Cuidad, respetad, 
depurad el vehículo físico, el cuerpo para que pueda cumplir las labores más 
elevadas.

Todos deben asumir las mismas responsabilidades, despertar consciencia 
con el código de la nutrición (el verdadero alimento), siguiendo las leyes de 
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la naturaleza, leyes que hay que respetar. El que no quiera realizar ningún 
esfuerzo hay que dejarlo, a nadie se debe presionar, no se puede ilustrar al 
que no tenga voluntad.

El hombre nunca debe ingerir (comer) elementos muertos. Mucha comida 
irregular la que consumen, el no cuidar la alimentación es causa de muer-
te.

LA CARNE DE CUALQUIER ANIMAL, ESO ES UN VENENO.

Maltratar, torturar, descuartizar y después comerse un animal, ¿ustedes 
creen que eso es normal?

Hay que evitar el menor sufrimiento posible a todas las especies. Conocien-
do lo que están sufriendo las especies animales en la tierra, es crueldad no 
ayudarlos, no es tener una actitud pasiva, es ayudarlos con una consciencia 
activa, no basta con ser vegetariano, hay que velar por la dignidad de los 
animales.

Para evitar el maltrato y mercantilismo de las especies animales, una forma 
de ayudarles es esterilizándolos.

Deben alimentarse mejor, eleven más la vibración con la alimentación, deben 
estar atentos a lo que el cuerpo exprese. El cuerpo del hombre de la tierra lo 
ha convertido en un cementerio, almacenando despojos de cadáveres.

No es que sea fanatismo un cambio en la alimentación, es un Salto Cuántico 
en la evolución, es muy beneficioso. El vegetarianismo una forma de vida 
consciente. El vegetarianismo no es sólo no comer carne, es saber entender 
las leyes de la naturaleza y respetarlas.

Reúnen los huesos, los procesan o pulverizan, ese es el famoso calcio.
Las carnicerías (depósitos de gusanos)

Aquellos que venden elementos de comida que dañan el cuerpo (cadáveres 
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de animales y todo elemento de origen animal, nicotina, etc.) y aquello que 
daña la mente (alucinógenos, alcohol, pornografía, violencia), son portado-
res de desequilibrio, son llamados Mensajeros de la Muerte.

La LEY existe, es aplicable en todos y cada uno de los espacios en el Univer-
so, todo lo que rompa la armonía es desequilibrado.

Esa deuda que el hombre tiene con el maltrato a la tierra, la tortura, ma-
tanza, encarcelamiento, encierro de todas las especies, esta deuda la debe 
equilibrar (pagar).

La tierra huele a cadáver

Hay una formula que a partir del nacimiento, rige o dictamina de qué vas a 
morir, LEY DE CAUSA Y EFECTO.

Hagan una depuración un día semanal, comiendo frutas y tomando agua. 
Cuando se trata de comer, traten de comer los menos azúcares posibles. 
Tomen jugo de naranja no manufacturado (no hechos en fábricas). El limón 
consúmanlo moderadamente.

El ajo no es aconsejable, daña las paredes del esófago, es muy ácido para el 
organismo, el ajo promueve la libido sexual de las personas. No le den cebo-
lla a los niños, no es saludable. El champiñón está saturado de sustancias no 
beneficiosas al organismo humano. 

Las vacunas, para entrar en razonamiento. Es una noble decisión, no vacu-
nar a los niños, mas allá de todo prejuicio esta la ley de causa y efecto. La 
procedencia de ellas (las vacunas) y el efecto que tienen en el organismo.

Verdades están saliendo a la luz como los transgénicos (adulteración de 
genes). Tenemos el conocimiento de las energías (personas) inconscientes 
que han manipulado genéticamente los alimentos.

En este momento la Soja no es la panacea, lo contrario, es un triangulo, 
es una caricatura mágica. La soja ha sido alterada genéticamente. Ante el 
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acierto de los investigadores, debemos decirles, no le deis leche de soja a tu 
hijo, ante el escándalo de esta información, solo podemos decir conserven 
la serenidad.

Están obsesionados con la leche, la leche de origen animal es para la nutri-
ción de los animales, no para el consumo humano.

No necesitáis de muchas cosas para vivir. Pregunto, ¿En qué se basará nues-
tra alimentación? Respuesta, en cultivos sanos a la luz del sol.

Si estuviera tan fortalecido el espíritu, no os preocuparía de que os vais a 
alimentar. Aprended a respirar conscientemente y hallaréis el alimento más 
natural. Lo que se alimenta con Amor es por lo que más gracias se da.

LA MEDICINA

En el ámbito Social es necesario que vosotros os vayáis desligando de for-
malismos que solo entorpecen el camino. Le han dado mucha importancia 
en la tierra a la belleza física, ¿acaso los hermosos son los más equilibrados?, 
para muchos la belleza es una trampa. Ni siliconas, ni clínicas de belleza, la 
belleza real, con el don de cristal, la pureza del alma. Quien supera el estado 
inferior de la mente, habrá conseguido belleza por siempre.

En la Medicina, un verdadero médico, debe encontrarse en placidez (sere-
no), su alma debe estar en calma. ¿Y como están en consciencia? El balance 
en la medicina en el mundo ha sido un desastre, la han convertido en un 
negocio, los facultativos (médicos) en una guerra, el centavo. Médico que 
no respete esta enseñanza, ninguno de sus propósitos se cumple.

Se está practicando la eutanasia por computador. Se ha perdido el valor de 
vivir y el sentido Real de la Existencia.
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MATRIX – MANIPULACIÓN

LA MAYOR TIRANÍA ES EL CONTROL POR MEDIO DE LA 
MANIPULACIÓN DE LA CONSCIENCIA. LA ESPECIE HUMANA 
EN LA TIERRA, HOMBRES CHIPS.

Estamos dictando para aquellos que tengan oídos despiertos y se hayan 
dado a la tarea de pensar por si mismos. Las Fuerzas están contenidas, en-
cerradas en el tiempo, aprovechan la mente del hombre para su utilidad. La 
oscuridad busca siempre puntos estratégicos para desplegar su fuerza.

El Sometimiento es un hecho, habéis dado a otros las riendas de vuestra 
vida para que os manejen. Es comprensible que las almas débiles son mani-
puladas bajo controles, si las mentes estuvieran claras en este momento, se 
darían cuenta de todo lo que ha sucedido y está sucediendo en este momen-
to, no tenéis discernimiento, autonomía, os da miedo pensar por si mismos, 
decidir por si mismos.

La mente es una Fuerza Universal. En la evolución tiene progresos, se es-
tanca o involuciona.

Hay que estar alerta cada minuto con las circunstancias que llegan. Estáis 
saturados de mentiras, manipulaciones, engaños que vosotros estáis permi-
tiendo, están totalmente desorientados, están repitiendo los mismos erro-
res.

La Manipulación, ese cuento les ha dejado sumidos en la ignorancia, les tie-
nen en la mansedumbre. Están sobrepuestos en una plataforma de ilusión. 
Esa es la MATRIX: un juego de ajedrez, donde todas las ilusiones acaban en 
la cama por la lujuria, donde todo gira alrededor del placer, del poder y un 
sistema monetario, la ilusión de un papel llamado dinero. Es la ausencia, el 
despojo total de todos los valores.

Primera calidad de vida la que estáis viviendo, llena de desenfreno. Habéis 
entregado a otros vuestra capacidad de pensar y por eso se os engaña fácil-
mente. Debéis enteraros de cómo os pueden manipular.
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Desde tiempos inmemoriales, esas civilizaciones que han llegado a la tierra 
a esclavizar al hombre, han llegado con ansias de poder. Civilizaciones extra-
terrestres unidas han creado acuerdos y canjes con gobiernos y sociedades 
secretas de la tierra. Han creado sistemas de manipulación a través de reli-
giones, gobiernos, medios de comunicación, la ciencia y la genética. Se han 
constituido en el NUEVO ORDEN MUNDIAL. LOS INTELECTUALES.

GOBIERNO EN LA SOMBRA

Esta organización que domina tecnología extraterrestre, maneja la econo-
mía mundial, activan sus proyectos y actúan simultáneamente.

En la ciencia, genética, tecnología, tienen avanzadas computadoras progra-
madas con partículas psicológicas y bio chips que permiten construir or-
denadores con la misma materia que está hecho el cerebro humano. Están 
haciendo muchas pruebas genéticas, hay deshonestidad, hay en la tierra 
muchos seres clonados.

Pregunto: ¿Personas importantes han sido clonadas? Respuesta: muchos 
que han muerto los han desenterrado y luego los han clonado. Nos encon-
tramos ante casos verdaderamente espeluznantes.

Crean ondas de frecuencia, extra baja, muy baja y baja, que localizan las 
personas a través del interior de su cerebro y de esta manera manipularlos 
a través de la psiquis, también pueden proyectar naves extraterrestres, án-
geles, monstruos.

Fuerzas electrónicas y sobrenaturales viajando a través de cables de fibra 
óptica, cables coaxiales (antenas), eléctricos y líneas telefónicas para pene-
trar en todos los equipos electrónicos y aparatos que ya tienen un microchip 
especial incorporado (instalado).
A través de la tecnología pueden crear terremotos.

En tiempos remotos, cuando se adulteró el ADN de los humanos, se altera-
ron dos códigos genéticos, se unieron dos carbonos. 105 hilos de memoria 
consciencia adulterados. Las capacidades mentales, fueron mermadas a un 
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10%, fue adulterado el sistema nervioso central y sus filamentos, hilos con-
ductores de Memoria Viva, Energía Vital. Por eso es tan importante recupe-
rar la memoria. Esto no es definitivo.

A través de las religiones adormecen más la consciencia. Tenéis muchas difi-
cultades para crecer, esa tortura de prejuicios sociales, culturales, religiosos.

La prisión verdadera en la cual se encuentran es la IGNORANCIA, descono-
cimiento total de todo lo que son como SER, quien los gobierna y maneja y 
del medio o sociedad que les rodea.

El hombre ha vivido bajo la ilusión de implantes (doctrinas, instituciones, 
prácticas o costumbres) y hologramas de manipulación por todos los siste-
mas establecidos en la tierra, como las religiones con imposiciones basadas 
en el miedo, el pecado, la culpa, salvación y condenación.

La religión no es el camino, el camino mas contundente (que produce con-
fusión) de manipulación es la religión, la gran mentira, es parte de la cons-
piración, la intimidación, el mercantilismo, todo gira alrededor del poder y 
del dinero.

¿Cuándo ha perdido más el hombre? En las marcas de uniformes, militares 
y religiosos, en guerras políticas y religiosas. ¿Cuánto se habla en la tierra 
de amor y viven en guerra externa e internamente? Muchos asesinatos se 
han cometido en nombre de Jesús y su “dios” comandante, el “dios” de ven-
ganza cruel. La “santa” inquisición. ¿Dónde esta la consciencia? ¿Por qué 
se cometen tantos atropellos? Porque todos quieren morir por una causa, 
fanatismo religioso.
¿Qué es mas importante para vosotros, una vida llena de creencias, o una 
vida llena de fortaleza, de experiencias?
CON IDEALES NO SE CAMBIA EL MUNDO, SE CAMBIA CON HECHOS 
EN LA DIRECCIÓN CORRECTA.

Esas bibliotecas, que han sido saqueadas, quemadas, es la consecuencia de 
muchos años de ignorancia, fanatismo, manipulación. Los escritos que hay 
en los libros religiosos, son respuestas y conceptos teologales, son la crono-
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logía de la historia de muchas épocas. ¿Qué principios espirituales tienen és-
tos? Espiritual es todo aquello que NO vaya en contra de las leyes naturales. 
Saquen de los archivos de la historia y recojan lo más coherente.

El hombre tiene miedo de aceptar lo que desconoce, es conveniente saber que 
mucho de lo que les han enseñado hay que rectificarlo (cambiar la mentira 
por la verdad), hay que reducir al máximo el número de creencias erradas.

El hombre debe saber que su estado natural, verdadero es ser libre. De-
ben empezar a entender, que parte de un fundamento esencial es la libre 
decisión de cada cual. No aceptes enseñanzas bajo presiones y amenazas el 
aprendizaje es voluntario.

El bautismo, una ley de manipulación, de sometimiento. El Hombre no evo-
luciona a través del miedo y amenazas, su alma se estanca, el Alma no se 
fortalece con miedo, la voluntad se debilita, el miedo os vuelve pusilánimes 
(temerosos, tímidos), los aparta de la verdad.

Eso de redimir los pecados es un cuento, bueno o malo no existe, es equi-
librio o desequilibrio, masoquistas, no hay porque torturar el cuerpo con 
penitencias, la labor es despertar consciencia. No es necesaria la tortura, se 
evoluciona sin dolor, el dolor es el resultado del error, muchos aprenden con 
dolor, no es necesario el dolor para avanzar, hay diversas formas de apren-
der sin herir vuestros cuerpos.

El matrimonio es una desgracia, atrapa la voluntad, limita el pensamiento 
con egoísmo, celos incalculables, es un campo de batalla. El matrimonio, ley 
de sometimiento. Los vínculos mas tristes son aquellos que atrapan, coartan 
la libertad.

Habéis perdido la responsabilidad con vosotros mismos, sin dominio a la 
personalidad, sois muy permisivos con vosotros mismos. Todos desconocen 
la multiplicidad del ego, ustedes no quieren comprender, hay que terminar 
con el proceso de transformación de todas las personalidades. Es enfrentar-
se a vosotros mismos. Hay que educar la parte emotiva, las emociones, hay 
que depurar, limpiar la mente.
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El costo real de la enseñanza es el resultado del esfuerzo, disciplina, volun-
tad. El Conocimiento no está en aquel que diga mas que otro, el Conocimien-
to aplicado correctamente es un paso a la Iluminación. Aquellos que piensen 
transmitir la enseñanza a otros, deben sustentar (sostener, demostrar) la 
enseñanza con su ejemplo, aquel que haga suyo el saber debe estar limpio 
de todo resentimiento. El Ser Espiritual es lo más importante. ¿Qué es lo que 
sigue en lo cotidiano, si no se tiene una orientación espiritual? Es hacer un 
cambio de vida o seguir sufriendo. Para crecer lo mejor es cambiar.

Todo se encuentra expresado con claridad, todo proceso de cambio es para 
mejorar. El camino que recorras con la consciencia despierta, te va a per-
mitir, ya no ser ignorante. Quien quiera vivir eternamente debe cambiar, 
mejorar por siempre.

HAY QUE ROMPER LOS ÍDOLOS PARA QUE PUEDAN LIBERARSE. 
NUESTRO PRIVILEGIO: LA LIBRE DECISIÓN.

PROYECTO BLUE BEAM – RAYO AZUL EL NUEVO ORDEN 
MUNDIAL Y EL NUEVO MESÍAS

Se habla de cosas que vienen circulando sobre la tierra. Proyecto de Mani-
pulación a través de la tecnología.

Son programas escogidos para dejarlos en penumbra en nombre de “dios”.
El proyecto Rayo Azul - Blue Beam, pretende ser el cumplimiento de an-
tiguas profecías. La venida del Mesías que salvará a la humanidad, hacer 
creer a las personas religiosas, que el nuevo Mesías y los coros celestiales, 
vienen a salvarlos del maligno o demonio.

A través de la tecnología, las computadoras coordinan por satélites efectos 
de sonido con proyecciones holográficas, escrituras y signos a través de 
satélites generadores láser, proyectando imágenes, fenómenos ópticos en 
todo el planeta de acuerdo a la fe religiosa de cada región y hablará en todos 
los idiomas.
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Hologramas de 3D tercera dimensión, que se pueden ver y escuchar según 
la fe religiosa de cada persona.

Localización de las personas en la tierra a través de los interiores de sus 
cerebros, con ondas telepáticas y electrónicas. Ondas ELF, frecuencia extra 
baja, VLF frecuencia muy baja y LF baja frecuencia y hacerles creer que su 
propio “dios” les está hablando desde el interior de sus cerebros.

Hacer creer, que va a ocurrir una invasión extraterrestre, materializando 
fantasmas, espectros, esto para crear pánico y desorden psicológico hasta 
llegar al suicidio.

Todo va a ser masificado. El objetivo es que nada se oponga al nuevo orden 
mundial y en una hipnosis colectiva, la humanidad seguirá perdiendo su 
voluntad y perdiendo la libertad.

El viernes 4 de mayo de 2007 pregunto a los Maestros que nos guían:
¿Es cierto el proyecto Blue Beam - Rayo Azul, manipulación a través de la 
tecnología?
Respuesta: Esto es real, lo hacen los intelectuales, gobierno en la sombra. 
Esto es digno de analizar, creo que estamos ante un fenómeno ya contradeci-
ble (decir lo contrario sobre lo que se afirma o negar lo que se da por cierto), 
hay una conexión falsa entre lo real y lo irreal. Hay que hacer un recuento 
de la historia, histórico parecido a lo que sucedió tiempo atrás con Jesús y la 
llegada de la Consciencia Cristica a la tierra. 
El programa, un holograma en esa época, convencer a la gente que alguien 
los tiene que gobernar y crearles la necesidad de que alguien los debe salvar. 
Un proyecto de consumo mercantilista. Es el día en que el cristo religioso se 
creó, es un espectáculo que garantiza la salvación. El resultado, las guerras 
“santas”, la “santa” inquisición, la división, el odio, crímenes en nombre de 
“dios”, miedo, inseguridad.

Nada justifica la violencia, nada justifica la ignorancia. Todo es Armonía, 
todo es Amor. Recuerden que anticrístico es todo lo que va en contra de las 
leyes naturales.
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ESTE ES EL PLAN PARA ESTA ERA.

Pregunto: ¿Por qué sucede todo esto?
Respuesta: en lo vasto (inmenso) del Universo suceden muchos dramas. Es 
necesario saber, que es por el grado de evolución de las almas.

¿Qué están haciendo para no ser manipulados? Deben mantener la conscien-
cia despierta, la consciencia viva, el estar siempre atentos, despiertos, os 
ayuda a descubrir cuando te manipulan. Deben mantenerse contrarios a la 
manipulación, desarrollen bien el sentido de la intuición, el discernimiento, 
éste será tu guía. Cada uno debe ser su comportamiento consciente, es su 
cuerpo, es su alma, es su espíritu.

¿Muy desalentador? Estar en la tierra, ese reto es de valientes, vosotros lo 
habéis elegido. Estos Mensajes que te llegan, encárgate de divulgarlos.

MANIPULACIÓN A TRAVÉS DE LOS SENTIDOS,

Se han cumplido fechas de una realidad insostenible. En el solsticio de vera-
no del 20 de junio al 20 de julio de 2007w, el gobierno en la sombra, activó la 
manipulación: un nuevo holograma para pervertir más la humanidad. Alte-
rar más los genes telepáticamente, controlar los sentidos.
Es un punto de resistencia, es como un corset, camisa de fuerza que los 
aprisiona. Se activan, aceleran nuevos proyectos que van a entrar con el ho-
lograma y otros proyectos que van a esperar, quedan cadenas de energía 
negativa por liberar.

Siguen dirigiendo canales de energía negativa, enlazando redes de comuni-
cación, es una inserción, introducción a través de campos electromagnéticos 
en la psiquis humana, excitando los sentidos con sobredosis de droga, alu-
cinógenos, energizantes, etc. y una distorsión de todo, creando más adiccio-
nes.

Están haciendo un contrapeso en el organismo biológico humano, avivando 
el sentido del gusto, están haciéndolo muy fuerte con la comida, se activan 
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en los productos que gustan más, porque la gente anda muy embelesada con 
lo que comen. La gente tiene ansiedad por la comida.

La gente está quemando memorias originales a través de la retina de los 
ojos, están avivando el sentido de la vista o visión a través de la tecnología, la 
publicidad, violencia, pornografía.

Se está disminuyendo la memoria, el recuerdo se desvanece, el hombre olvi-
dó quien Es como Ser, el hombre olvidó vivir conscientemente el instante.

Ahora lo más flexible, es el autoengaño con los sentidos, la vista, el oído, el 
tacto, el gusto y todo es permitido, sin permitir el desarrollo de la voluntad, 
la intuición, la precognición (conocimiento anterior), el principio de Equi-
dad, la Justicia.

COLAPSO ECONÓMICO

DERRUMBE DEL IMPERIO DE LA ILUSIÓN

El hombre es un juguete del sistema mercantilista y ante los cambios que 
están ocurriendo, solo atina a pedir compasión.

¿Qué sentido tiene la vida, si solamente se vive para cosas materiales? No 
tiene sentido querer vivir externamente. El sentido de la vida es elevado, 
trascendente, la vida en si es un ritual de Amor donde se vive Consciente-
mente.

Las fuerzas de la oscuridad están perdiendo terreno, está próxima a fracasar 
el plan de la oscuridad, estén atentos al cambio, toda ilusión que os pueda 
distraer se desvanece.

Están sobrepuestos en una plataforma de Ilusión. El Imperio Económico, las 
empresas de odio, las empresas grandes. Imperio de destrucción, agresión 
a la Tierra, a la Naturaleza (la extracción del petróleo). Imperio de compe-
tencia.
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El hombre se apoderó, se adueño de los elementos que la tierra necesita 
para su equilibrio, su evolución. La extracción del petróleo, en un derroche 
sin medida, ha causado gran agresión a la tierra.

Teniendo como metas placeres y poderes materiales, caen los muertos por-
que la muerte es inconsciencia, porque la vida no es un derroche de ener-
gías.

El rompimiento del Imperio, eso está muy pronto a suceder, el imperio de la 
ilusión NO es sólido, también se derrumba, se derrumba por si mismo. Es 
una Ilusión. 

La ineptitud (incapacidad) de los gobiernos ante los problemas terrenales.

No desconocemos que vienen días muy difíciles, deben permanecer siem-
pre alerta, dejen que la vida se exprese. La empresa (la vida) se expresa 
como cada uno quiera vivir, es fundamental, que cada cual tome las riendas 
de su vida.

Lo que vosotros veis como pérdidas son ganancias, es el Don de Libertad. 
Tengan esperanza, tengan confianza en si mismos, que la oscuridad no es 
mas fuerte que la Luz, que la labor que están haciendo NO es en vano.

Prepárense muy bien para los nuevos cambios. Estén atentos al efecto.
El hombre con todas sus pretensiones va navegando en un río de ilusiones.
En asuntos muy personales son todos materiales.
La humanidad está en un retroceso evolutivo bien grande.
Siempre hay una fraternidad de individuos formando una red de conscien-
cia, a un nivel humano que tenga la capacidad de comprender entre lo equi-
librado y lo desequilibrado.
Identifica los procesos de vanguardia (procesos de protección y renova-
ción).
A cuanta gente le han mostrado lugares desolados por la violencia y les dije-
ron  Este es su mundo.
El hogar es el espíritu para un nuevo tiempo.
Cumpliendo estas exigencias hay que darle al espíritu la materia.
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Bienvenido todo aquel que quiera una nueva economía.
Hay que empezar a reestructurar la casa del espíritu, es tu estado permanen-
te de gozo. La naturaleza de tu existencia.
No hay que reestructurar la casa de la moneda que es tu estado permanente 
de incertidumbre.
Si miras el fondo de valores ¿Cuál es perenne? (permanente).
Actúa con serenidad.
Debes alcanzar una vibración que te permita sentir de verdad, no con senti-
miento de apego emocional.
Un ser que es feliz debe estar celosamente limpio internamente.
¿Cómo poder llegar a la verdadera maestría?
Es descubrir que la consciencia es la que nos guía.
Para poder llegar a la sabiduría hay que tener mucho discernimiento.
La única palabra que existe es consciencia.
Anótalo en el libro de tu vida.

TRANSICIÓN DE LA TIERRA

513 código que marca el final de un ciclo. LA CONSUMACIÓN: 

De una manera sistemática (sistemas de vida y comportamiento), el cambio 
ya empezó, las señales son evidentes.

El Sistema Solar está en ascenso, porque todo tiene que renovarse, el Sol, 
las Estrellas, los Planetas, los mares, los ríos. El Sol empezó a vivir años 
tántricos, a elevar más su frecuencia, su vibración. Vosotros no sabéis la 
importancia que tiene la energía solar y la protección de la atmósfera.

Este es el último viaje de una especie (el hombre) inconsciente por la tierra. 
El planeta está en camino hacia un cambio radical.

En el Libro de la Historia de la Tierra y en la historia de la Humanidad en la 
tierra, este momento es conocido como el Gran Cambio. Está escrito, con 
letras de sangre, angustia, dolor. La tierra está próxima a pasar por una gran 
purificación.
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En la Agencia: Gobiernos Interplanetarios, en el registro de los aconteci-
mientos, está escrito el Cambio.

La Tierra es un Ser Vivo, piensa, razona y siente. La Tierra es Sustancia 
Viva, solo un Ser vivo puede crear y albergar vida.

La tierra mutará (cambiará) por siempre hasta el fin de los siglos. La tierra 
está haciendo una transición muy dolorosa. La tierra está perdiendo hume-
dad, se está resquebrajando lentamente. No es favorable que se siga agre-
diendo la tierra extrayéndole el petróleo. Deben hacer un cambio de recur-
sos. Estamos intentando comunicaros que el cambio es necesario, el karma 
del hombre lo necesita.

Estamos a las puertas de que ocurra un gran suceso, en tangible época (que 
se puede ver, tocar y percibir), consecuencia de lo que se nos espera. Este es 
un momento clave, donde se conjugan, se juntan muchas fuerzas.

La Fuerza de la Naturaleza entra en momentos culminantes. La Humanidad 
se estremece ante los cambios. En los equinoccios (cambios de estaciones) 
se nota mucho el proceso de cambio.

Pregunto: ¿Cómo van a empezar los cambios? Respuesta: los cambios van 
a empezar por el agua, van a impresionar la energía del calor y la energía 
del frío. Están acercándose hacia una Era Glacial, el hielo se desmorona, el 
planeta tierra, definitivamente va a enfriarse.

Se espera una Era Volcánica, a 47 y 50 grados subirá la temperatura en dife-
rentes partes del mundo.

Tres cuartas partes del agua es ácida. Muchas especies: humanos, animales, 
vegetales, minerales están avocadas (destinadas) a una muerte inminente.

Muchos de los árboles serán trasladados, se los van a llevar. Estáis sujetos a 
la muerte, porque no queréis hacer un cambio. Una convivencia en armonía 
favorece las condiciones de vida en el planeta y su fertilidad.

Enseñanza integral.indd   217 13/5/11   17:55:48



218

El planeta tierra está en manos de una especie dañina (el hombre). El plane-
ta es agredido, contaminado, mancillado. Engañados por espejismos y falsas 
alegrías, el hombre de una manera irresponsable contamina el aire, como 
consecuencia pone en peligro la tierra, todo lo que existe y le rodea en for-
mas vivientes. 

Expresando emociones desmedidas de falsa alegría, toda esa expresión con 
ruido, bullicio, artefactos peligrosos y contaminantes (pólvora), ahí está el 
reflejo de toda la ignorancia e inconsciencia. Hay que salirse del bullicio.

¿Qué aspectos elevados pueden estar presentes en vuestras decisiones si 
estáis embelesados en emociones, si tenéis la consciencia en bajas vibra-
ciones?

AUTOELECCIÓN

CONSEJOS DE LOS MAESTROS SARAVASTRA Y JHANNA

Este paso es de Discernimiento.  Sigan lo necesario para mantenerse equi-
librados.  Renuévense, centralicen la atención en la labor más grande que 
deben hacer, despertar Consciencia.

En estos momentos difíciles Mediten, deben permanecer siempre alerta, 
dejen que la vida se exprese, no pierdan el control de las emociones, debéis 
controlar vuestras emociones para que viváis en plena concordancia y po-
dáis estar acorde con Nuestra Vibración o Afinidad.

No debes embelesarte en nada material, se honesto con tu tiempo.  Ahora, 
siempre es Ahora.  No vayas a decir mentiras, quien se esconde detrás del 
antifaz de la mentira, sentencia su propia destrucción.  Sed honestos por 
siempre para que cada uno asegure su porvenir.

Deben recargarse de energía, hay que hacer una mejoría, satúrense de ener-
gía positiva, que eso no les indigesta, es tu dinamismo.
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El avance, la evolución es un proceso de superación personal, el desafío es 
muy grande, vuestro avance depende del esfuerzo, disciplina, la fortaleza 
también, cada cual efectuando la labor, van formando un colectivo.

Por favor no permanezcan en la ignorancia, entérense de lo que está su-
cediendo, participen activamente en el cambio, empezando por vosotros 
mismos.  Con discernimiento propio, cada cual toma decisiones frente a las 
circunstancias o acontecimientos que llegan a vuestra vida.  Mira bien cual 
es tu punto de apoyo, hay que abordar el problema con objetividad.  Meditad 
y encontraréis las respuestas, las soluciones están en vosotros mismos.

Simplifiquen deberes, háganlos más sencillos.  Haz todo con AMOR.

Las experiencias o situaciones que han vivido, han servido de mucho para 
que vosotros entendáis que en cada momento, en cada instante estamos 
apoyándolos y que hay que permanecer atentos.  Prudencia, prudencia y 
más prudencia, aplicada correctamente.  El espíritu del Ser Consciente está 
siempre alerta.

Si en tu corazón palpita la llama del amor, no permitas que el hielo, la indife-
rencia la consuma.  A pesar de la frialdad, del desinterés, de los conflictos, 
los refuerzos que tienen son la Esperanza, la Confianza, la Fortaleza.

Ahora cuyo Talento (Don) es la Voluntad, centralícense en una labor de apo-
yo.  Es urgente que el Alma que despierta, debe ayudar a otros también en 
su transformación, en su despertar.  Los encuentros personales, materiales, 
espirituales, deben ser para crecer,  NO para juzgar.

Si viven en el entendimiento, la voluntad no se desmorona.  No hay mayor 
esperanza de fuerza, si vosotros no tenéis convicción, seguridad en si mis-
mos.  Se necesita mucho propósito firme en cada uno de vosotros, quien 
trabaja con verdadera armonía, verá los resultados.

La enseñanza, lo que se ha publicado es para cambiar.  Vayan entreguen 
Sabiduría, Amor, Consciencia y Esperanza. En la medida que avancen se les 
seguirá instruyendo.
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La despedida es una gota, porque el mañana es el instante, la realidad es el 
instante.

No pierdan el rumbo, tu brújula es el AMOR.

YO SOY DEL UNIVERSO, ESTA ES MI CASA, LA CASA DE USTEDES ES 
MI CASA, ES LA CASA DE LA ARMONÍA.

Todo lo que os Otorgo es verdad.  Lleva el Mensaje, llévalo.

EVACUACIÓN

La auténtica búsqueda no es protagonismo.  Es el poder sagrado que tiene 
la Humildad. Unidades de Servicio hay en todo el planeta, nuestra presencia 
es activa, es elocuente (fuerte).

Ayudamos, es nuestro deber hacerlo, estamos vigilantes, conocemos quie-
nes buscan la verdad.  Altamente satisfechos por vuestra labor.

Estamos ubicando las personas, que han tenido como bien esforzarse en la 
labor de ascenso, de hecho vosotros estáis recibiendo recompensa.

Estamos recogiendo la cosecha que cada uno sembró, estamos recogiendo 
las vibraciones.  Los que han elegido una vibración elevada, están constru-
yendo una realidad eterna.

¿Quiénes son los Auto-elegidos? el divino aspirante a vivir en un mundo me-
jor. Son Los Fuertes de Corazón, los Fuertes de Templanza, los que ganaron 
inteligencia, los que ganaron Discernimiento, los que ganaron Consciencia.  
Serán mas nobles los mas tolerantes, se revestirán de dicha así no tengan 
dinero.

Ante la inconsciencia del hombre, es necesario sacarlos de allí.  Ya no hay 
tierra atrás, estos son los últimos días en la tierra.  Ya llega la noche clasifi-
cadora, alerta para lo que puede ser.
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El día 14 de octubre de 2007 a las 2:00 de la tarde, se hizo un traslado o eva-
cuación de setenta Iniciados, Auto-elegidos.

Son ciento setenta millones. Serán custodiados todos los auto-elegidos, no 
van a sentir nada, serán recogidos por las naves que tienen los registros de 
los auto-elegidos.

En el proceso de purificación (limpieza), van a suceder cosas hermosas.  En 
la medida que se necesite, los van a purificar, los van a facultar (aumentar la 
sensibilidad, la fuerza de voluntad, la capacidad de discernir).

En el puntal del Alba, hay que permanecer serenos.  Serán llevados a una 
Ciudad Satélite.  Los van a enviar a una Ciudad Custodiada.

Aumenten los momentos de reflexión de Meditación, aviven más la prepara-
ción.  No se les olvide, ninguno de ustedes está desprotegido. Hermoso es 
todo lo que podáis aprender en la lejanía de una Nueva Tierra.

Amor es la única palabra que va a existir.  Los que han avanzado en Cons-
ciencia, su Espíritu se regocija altamente y su esfuerzo se verá compensado.  
Se les debe una fiesta por haber avanzado, es la fiesta al Verdadero Naci-
miento.  Pregunto: ¿Qué se exige para la liberación?  En todo momento debe 
estar presente la Consciencia.

El Maestro SARAVASTRA dice: veo en el aire un poco de tristeza, ya se 
que tienen angustia, miedo.  Vemos en algunos de vosotros, preocupación, 
ansiedad por la evacuación.  ¿En qué está cifrada vuestra esperanza?, ¿en 
quien está puesta vuestra confianza?, ¿en que descansa vuestra esperanza?, 
¿en qué se asienta vuestra confianza?  ¿Algo más interesante puede haber 
para vosotros, que despertar la consciencia dormida?  En la voluntad que 
vosotros tengáis, se afianzará vuestro avance.
Todo va a darse como se había pensado.

CONCLUYENTE: que esta es el mejor medio de enviar a la tierra nuestra 
ayuda. El mensaje esta dado, es responsabilidad de cada cual el manejo que 
haga de su vida.
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Gracias por haber visto confirmado (verificado) este placer que nos pro-
porciona la vida, ayudar a la evolución y expresarles nuestro Amor en esta 
Fraternal Enseñanza

AFIRMACIONES

Los Maestros SARAVASTRA Y JHANNA nos enseñan a crear y elaborar el día, 
viviendo la Realidad del Instante.  Esto es ahora.  Nos dicen…  Afirmad:

v   Soy la Consciencia viva del que busca la verdad.  Soy el reflejo inmenso 
de la Felicidad.  Ama a tu prójimo y allí me encontraras.

v  Yo Soy del Universo, esta es mi Casa, la Casa de la Armonía.

v   Concentro mi atención en lo que Pienso, Digo y Hago.  La Vida es el 
Instante.

v   Amo todo lo que me rodea.  Quiero consagrar mi Vida al Servicio de 
todo lo que me rodea.

v  Soy lo Equitativo entre las fuerzas que interactúan en el Universo.

v  Yo se que por dentro de mi Ser soy consciente de su manifestación.

v  Debo estar libre de todo resentimiento.

v  Soy quien vive a la Esperanza.  Soy quien tiene la Confianza.

v  Yo debo ser fórmula, ejemplo que conduzca al Cambio.

v   Yo rechazo firmemente todo sentimiento de odio, rencor, envidia, luju-
ria, pereza.

v  Debemos ser inmunes a toda perturbación.

v  Debemos ser expertos mediadores de paz.
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ROMPIENDO CADENAS:

Debo regresar a mi Punto de Origen, al estado Divino al cual pertenezco.  
Rompo las cadenas que me atan, que no me permiten avanzar, abandono 
todo lo que pueda lesionar mi Mente y mi Alma.

Que me regocije esta nueva etapa.

Con infinito Amor, agradezco a la Fuerza Radiante Cósmica, todo lo que nos 
proporcionan para Evolucionar.

Hijas e hijos: mantengan (sosténganse)  viviendo el verdadero día.
Tengan muy encuesta esto.

EN LAS COSAS SIMPLES ESTÁN LOS GRANDES LOGROS.

MENSAJE DEL MAESTRO SARAVASTRA

Amados hijos de la luz, buscadores de la verdad, se os espera un nuevo día, 
os damos a saber que es momento de renacer.

Os saludo desde vuestro templo que sois vosotros mismos, habitáis en mi 
corazón como yo habito en el vuestro.  Habito en vuestro corazón en el reino 
del amor.

Vosotros sois la luz de mis ojos, yo soy la luz de los vuestros, sois mis hijos y 
yo soy el vuestro.  Pongo mi sapiencia (sabiduría) a vuestro servicio, yo soy 
sabiduría, soy amor, soy relámpago en la noche oscura, soy la luz donde hay 
tinieblas.  Yo soy la salud, yo soy la vida, mi estado es la felicidad y ese es tu 
estado natural, tu verdadero estado.
Cuando vuestras manos se acerquen a las mías, cuando la voluntad despier-
te, estaréis amando.

Como el templo es vuestro corazón, orare con vosotros
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A vosotros que nos escucháis os diré: esta es la misiva (carta) que estamos 
enviando relativo a vuestra misión personal, para los creadores de un nuevo 
mundo, mutantes trasformadores en la escala de la evolución cósmica.  For-
máis parte de los forjadores de una nueva raza, la nueva conciencia que se 
esta gestando.

Enuncio, expreso en términos concisos:

Es un colegio apostólico sin afiliación, sin (asociación), es de libre decisión 
porque voluntarios sois por el nivel de conciencia.

Si en el corazón de alguno de vosotros ha quedado grabada la luz del cono-
cimiento, si en el corazón de alguno de vosotros ha quedado sembrada la 
semilla de esta enseñanza, os corresponde hacer una enseñanza en Ser y 
ayudar Ser, aunque muchos no lo entiendan. Vuestra labor es la siembra. 

Ser luz para otros, esta es una verdadera labor tiene todas las ventajas, las 
ventajas de un mundo nuevo, donde no hay fronteras, donde las manos no 
maten ni destruyan, un mundo donde la religión sea el respeto, donde sus 
moradores no se odien, donde prime la armonía como divina ley, la ley de la 
sapiencia, la ley de la suprema libertad.

Vosotros que nos escucháis sois los llamados a esta prodigiosa obra, será por 
ti que muchos abrirán sus corazones y liberaran de cadenas el alma.  Sois 
reservorios, guardianes custodios del conocimiento.  Tú eres una maravi-
llosa biblioteca donde reposan los tesoros del espíritu, la verdad inmutable, 
inalterable que a los servidores de la verdad, buscadores del conocimiento 
en ese mundo, se os ha dado llegar al recuerdo de saber para qué llegaron a 
alojarse, a hospedarse en la tierra.  
Debéis estar atentos, por descuido podéis desviaros del objetivo, aclarad 
vuestros pensamientos.  Hay que tener suficiente coraje para enfrentarse 
a un mundo hostil, hay que tener suficiente fuerza en si mismos, hay que 
bastarse a si mismo y dejar que el otro siga su camino. 

La decisión y posición más firme del hombre es gobernarse a si mismo, solo los 
fuertes de espíritu se atreven.  Lo más lindo es que se aprenda a caminar sin fre-
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nos, a caminar libres.  No olvidéis que el compromiso es con vosotros mismos, 
no olvidéis que solo queda el logro perpetuo de lo profundo, de lo interno.

Hoy estáis en la tierra, mañana podéis estar en planetas distintos.  Lucha en 
bien de la humanidad, nada que perturbe tu entendimiento te hará desfalle-
cer.  Actúa con rectitud y amor, con logística (raciocinio) y gran decisión. 
Ama y sirve con libertad, todo lo harás por amor y con amor por que es el 
máximo poder, el amor verdadero no cuestiona ni condiciona, ese es el ver-
dadero mensaje, es el verdadero aprendizaje.

Vosotros mismos habéis señalado el camino, el camino que todo amado 
toma para la liberación.

Amados míos, es menester (necesario) que no os sintáis solos, ya sabéis que 
trasvasada (trasladada) esta nuestra alma de amor hacia vosotros.

No olvidéis que a través de la infinitud del cosmos, nada nos separa ni el tiempo 
que habita en vuestra mente, ni la ignorancia que empuja a flaquear el alma. 

¿Quien de vosotros se encuentra fuera del Amor del Padre? Nadie. 

Vosotros al igual que un capullo de rosa, estáis impregnados de su Amor 
Divino

Os invito a continuar:

Que la luz del espíritu os ilumine y sea vuestra fortaleza.
Siempre hallareis luz en el camino.
Más de un pie invisible estará ayudándolos.
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MENSAJES ENVIADOS POR CORREO ELECTRÓNICO 
DESPUÉS DE LA PRIMERA EDICIÓN DEL LIBRO 

FECHA DE ENVÍO: 3 de noviembre de 2008
•  Las leyes que rigen la naturaleza no son leyes expiatorias, son leyes 

armónicas.
•  Aclaración: Leyes expiatorias significa reparar una culpa por medio de un 

castigo o sacrificio.
•  El día 3 de noviembre, fue neutralizado un terremoto que venía a nivel de 

Popayán (Colombia).  Fue dirigida o desviada esa fuerza hacia cavidades 
profundas de la tierra.  Esta energía fue sellada en el corazón de la tierra.

•  En 20 días (el 23 de noviembre de 2008) va a suceder algo similar, esto 
es cierto, verdadero.

•  Estamos contando con vuestro entendimiento que será muy beneficioso.
•  La madre tierra ha facilitado esta labor de ayuda.
•  Esta es nuestra labor de servicio.

FECHA DE ENVÍO: 5 de noviembre de 2008
•  Estamos entregándoles amorosamente todo lo que necesitan.
•  Estos son momentos muy difíciles para la humanidad.  Si lograran por un 

momento comprender lo inefable de nuestro amor hacia vosotros.
•  Estamos recepcionando toda esta energía sutil, para que puedan benefi-

ciarse de ella y salir de la dislexia en que se encuentran.
•  Aclaración: DISLEXIA es dificultad para aprender y comprender.
•  Por todo sois bienvenidos.
•  Oferta nueva: 9 de noviembre.  Un nuevo proyecto cristal, con nuevas 

posibilidades.  Hay que descubrir en las circunstancias, que es lo que 
tendré que hacer en este llamado.

FECHA DE ENVÍO: 12 de noviembre de 2008
•  Somos la fuerza del Universo que mueve las estrellas.
•  Nosotros todo hacia adentro (hacia el espíritu), ustedes todo hacia afuera 

(hacia la materia).
•  Tenemos apariencia Humana, nuestro vestido es Luz.
•  No necesitamos corporizarnos en la tierra para que nos conozcan.
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•  Nuestra línea es el Servicio, conocemos la Ley de Equilibrio, por lo cual 
COMPRENDEMOS, vuestro sufrimiento.

•  Nosotros no sufrimos, no lloramos, nuestro estado es Felicidad.
•  Sólo los seres que se molestan son los que se envolatan.
•  Nuestra Humildad quiere decir que todos mis actos sean transparentes.
•  En la crisis de existencia en que el hombre se encuentra. Estos son mo-

mentos muy difíciles para la humanidad.
•  El Proyecto Cristal supera las expectativas de esperanza de las mentes 

conscientes, de actitud irrepetible (Seres que han dejado de repetir 
patrones de conducta errada).

•  La comunicación con vosotros en la tierra cada vez se hace más difícil, la 
energía de la tierra está saturada de ondas negativas.

•  Está entrando a la tierra por diferentes puntos energía fotónica de altí-
sima vibración.  La mayoría no saben lo beneficioso de esta energía, es 
sedante, el oxigeno (energía restauradora).

•  Esta energía será intensificada en Etiopía, Somalia, Argelia, Singapur, 
Birmania, Estados Unidos, la isla de Pascua y la Isla Flotante.

•  En el Proyecto Cristal (fase de ayuda a la humanidad) están activadas 
frecuencias de comunicación, motivando la memoria consciente del indi-
viduo, activando el sentido de percepción no egoísta.

•  Hay una estructura molecular que lleva la información.
•  Pregunto: porqué estamos perdiendo la memoria?  Respuesta: por el 

desequilibrio emocional.
•  Todo será renovado y dirigido hacia el mundo interior.  Todo lo que el 

hombre debe vivir debe estar destinado a la parte interna.
•  En el libro de la vida de la tierra y sus habitantes está escrito este mo-

mento como liquidación de Procesos Nocivos, para dar paso al estado 
realmente presente, esto se hará evidente.

•  En la vida pueden presentarse muchas situaciones equivocadas, lo más 
importante es no repetir esas situaciones sin haber tomado la lección 
necesaria.

•  Están dislexos no tienen capacidad para entender.  Se han dejado progra-
mar sirviendo a las fuerzas involutivas muy intrigantes.  Los anteceden-
tes históricos, están repitiendo los mismos errores.

•  Dos años de prisión donde el registro de la mente será dominada por el 
ego.  Va  haber una orgía desenfrenada que el hombre va a conocer drás-
ticamente (Orgía quiere decir, desenfreno en el deleite de las pasiones).  
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Es responsabilidad tuya caer en tanta beligerancia (rebeldía).
•  Las fuerzas oscuras dicen: que maravillosa locura, que extraordinaria 

locura la del hombre.
•  La ayuda a los niños es efectiva aunque en apariencia no parezca (mu-

chos de ellos han sido trasladados mediante el proceso de muerte).
•  Algunos de ellos felizmente han enviado este mensaje: si comparo la 

existencia con aquel divino amor, centraliza la experiencia de un seguro 
servidor.

•  Pregunto: qué debemos hacer?  Respuesta: cesar la actividad mental 
(meditar), disciplinar las acciones, estar siempre atentos, establecer vín-
culos de unión verdadera no de apegos, prioridad el respeto, no anclarse 
y petrificarse en ideas.  libre decisión con la directriz del discernimiento.

•  Manejen bien esas profesiones, que no se conviertan en superioridad y 
luego en prisiones.

•  Sean conocedores del lugar donde están (el Planeta Tierra y de los acon-
tecimientos).

•  La telepatía es el idioma que deben aprender.
•  Si a vuestra fuente real el Ser le permitieras actuar sin el velo del ego, tu 

existencia limpia, transparente transcurriría sin sufrimientos.  Amplifica 
tu consciencia, mejora tu existencia.

•  Grande es aquel que entiende, que comprende la finalidad de la existen-
cia.  No trasciende la existencia quien no haya adquirido consciencia.

•  Intenten descubrir que está pasando... Observando.

FECHA DE ENVÍO: 18 de noviembre de 2008
•  Para los que buscan la verdad les estamos dando calurosamente la expli-

cación de lo que es el PROYECTO CRISTAL y sus nuevas posibilidades.
•  Hay una fase de enseñanza.  Esta es una fase de instrucción.  Habrá una 

fase de reconocimiento.  Habrá una fase de evacuación.

•  Somos servidores a distancia.  Los hemos observado todo el tiempo 
desde dicho Planeta (la Tierra).

•  Estamos haciendo un registro de los acontecimientos que marcan esta 
época.

•  Este es un análisis debidamente efectuado.
•  Tenemos conocimiento de todo lo que se está gestando en la Tierra.  
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Están en el valle de la seducción.
•  Todo fluye y refluye en un ir y venir de acontecimientos.  Han vivido 

muchas cosas y han reaccionado y evolucionado muy lento.
•  Las civilizaciones que se han integrado han avanzado (evolucionado).  

Hay especies que maduran muy rápido.  
•  Se les ha dado todo muy fácil.  ¿Porqué no hacerlo ahora?
•  Entendemos vuestros conflictos, entendemos muy bien porqué todo ha 

hecho problema.  Situaciones prolongadas de violencia, dolor, miedo, un 
desconcierto total.

•  A que grado de descomposición han llegado.
•  El hombre es el que origina todos los métodos para su autodestrucción.
•  Se han hecho órdenes administrativas con vuestras acciones imponiendo 

leyes desequilibradas que rompen el equilibrio natural.
•  Es imprescindible que cada uno sea dueño de su propia vida.
•  Las almas, todas tienen oportunidad de cambiar.  Todo intento de supera-

ción es válido.
•  ¿Qué te prohíben a ti que no tengas tiempo para pensar, para discernir?.

•  Este es el comienzo de una nueva historia.
•  El gran misterio y las obras que nacen en la Tierra, está por descubrirse.  

Es el equilibrio.
•  Ustedes no saben la magnitud de lo que están viviendo.  Es un giro de 

existencia tan real como vosotros mismos.
•  La gente real en espíritu, sabe lo que está pasando.
•  Se generan cosas muy importantes, se liberan procesos que han perma-

necido estancados.
•  El hombre fue creado para tener una lógica no cerebral (la verdadera 

lógica está en la consciencia).
•  ¿Qué espera la humanidad para darse cuenta de los momentos más inte-

resantes que marcarán su existencia?

•  Todo está en transformación.
•  En todas las civilizaciones ha habido un proceso de reclasificación (po-

ner orden por clases).
•  Donde la justicia humana empalme (unir) con la justicia que rige la 

Tierra.
•  Los planetas también tienen regencias.
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•  Hay reuniones de convergencia en este momento.
•  La decisión está tomada.  Está planificado ese planeta (la Tierra).
•  El juego ha terminado.  Pensar que la vida es eterna en este Planeta, eso 

no es así.
•  Se está llegando al punto final.  Señales ya las tenéis.
•  Hay que prepararse muy bien para la hecatombe final.
•  Susurra el viento escondido en suave brisa esperando el momento.

•  Estamos ayudando a vivir en armonía.
•  Hay que volver a la vida esencial pero con diferentes formas.
•  Es momento de evaluar y tomar decisiones en forma valiente.
•  No tiene sentido seguir divagando, seguir dormidos y soñando sobre 

asuntos que no tienen importancia, la atención debe concentrarse en lo 
fundamental, en lo elevado.

•  El aprendizaje debe ser de múltiples factores. 
•  Con ideales no se cambia el mundo, se cambia con hechos en la direc-

ción correcta.
•  Este objetivo se puede lograr uniendo fuerzas internas disciplinadas.
•  Solo si existe un objetivo de consciencia que encamine a la gente hacia la 

integración, solo así se crea la fortaleza.
•  Esperamos que centralicen sus fuerzas.  Es preciso ocuparse de hacerlo 

tangible (con hechos).
•  Todo resulta incoherente si la consciencia no está dirigida hacia el apren-

dizaje.

•  Estamos enviando a la Tierra semillas de conocimiento.
•  Hay un punto de lección que queremos comunicar.
•  Esta etapa es espumosa, etapa de crecer, de desechar las impurezas.
•  Lo primero que se ha enseñado es lo más básico, hasta que lo tengamos 

tangible.
•  Resuelvan las situaciones de conflicto, prepárense muy bien.
•  La personalidad (los egos, los defectos) hay mucho que trabajar en ella, 

antes que los domine por completo.
•  Tú tienes que hacer un trámite que por ley te permita estar libre.
•  Hay que empezar a desligarse.
•  Se alcanza la felicidad desligándose de los apegos.
•  La gente quiere independencia, pero no quiere dejar sus apegos.
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•  decides quedarte con el cadáver de lo que ha quedado o seguir adelante 
como un valiente.

•  Concéntrense en la labor que les pertenece, despertar consciencia.  Es 
imprescindible hacerlo.

•  Cada uno debe construir su propio templo interior.
•  No se han cumplido las notas de vibración que se esperaban.
•  El ojo del necio y el oído del sordo, se va para el tercer nivel.

•  El hombre es fuerte como roca.  Escribe la vida con sangre si has forjado 
sufrimiento.  Si de sombras se llena tu vida, más alegre que siempre esta-
rás, ríe si quieres reír, llora si quieres llorar, pero nunca dejes de AMAR.

•  Desaten sus miedos, silencien el corazón, tranquilicen la mente.

•  No se debe vivir para comer, tanta comida entorpece (oscurecer el enten-
dimiento).

•  Hay que vivir la sencillez del momento.
•  Caer en libertad es no hacerle daño a nada ni a nadie, es despojarse de lo 

innecesario.
•  Espiritualidad es dar y recibir bajo los efectos del servicio.  Espiritua-

lidad no es alejarse solitario.  Espiritualidad no es encerrarse en un 
monasterio, es entregar el alma al servicio como parte de una alta depu-
ración.

•  Hay que respetar lo que amamos.  En la vida es esencial el respeto por 
todo lo que existe.

•  No podemos sellar categorías (no discriminar).
•  Ya saben, no es caridad lo que se convierta en competencia.
•  ¿Qué pasó con el sentimiento?  Bajen el sentimentalismo.
•  Tenéis tanto miedo que no necesitáis vivir dramas, el solo hecho de 

conocer lo que otros viven os llena de pánico.

•  Lo más importante es saber que tienen todo a su disposición.  De uste-
des depende que pongan en práctica las múltiples opciones que se les 
está entregando.

•  Buscamos almas de temple (fortaleza y valentía serena para afrontar 
dificultades y riesgos).
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MENSAJE ESPECIAL DEL MAESTRO SARAVASTRA:

Mis deseos son, que cada uno tenga todo, en este mar de posibilidades.

Es momento de forjar hombres fuertes para que el equilibrio no sea tan 
riguroso.

No olviden el KRIYA YOGA.  La Sublimación de la Energía Sexual.  La 
consciencia empieza a despertar desde el chakra base.
Miren como llegan los acontecimientos.

FECHA DE ENVÍO: 22 de noviembre de 2008
•  Esta Nueva Energía ayudará a que el núcleo del campo energético de la 

tierra y todos los Seres que la habitan se expanda, se beneficien los que 
marcaron diferencia en consciencia, inteligencia.

•  Es época de concentración, de liberación.
•  SE ENCUENTRAN VIBRANDO DIFERENTE.
•  Desde nuestro Templo Interior, estamos unidos por siempre. 

FECHA DE ENVÍO: 2 de diciembre de 2008
•  Es época de concentración, época de liberación.  Juega un papel muy 

trascendente la transición (el cambio).
•  Hacer llegar a esta hora un mensaje de paz, de tranquilidad.
•  El amor está en la consciencia, es así como nosotros amamos, sin emo-

ciones ni apegos.
•  Cerca el horizonte se proyecta.  Todos aquellos sueños que nacieron 

del alma, se han venido haciendo realidad.  Todo lo que hasta ahora ha 
sucedido... Debe suceder.

•  Esta nueva energía ayudará a que el núcleo del campo energético se 
expanda. 

•  El modelo de ustedes se está transformando.  Se benefician los que mar-
caron diferencia en consciencia, inteligencia.

•  La madre tierra es una gestora de vida que amorosamente proporciona, 
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regala todo lo que tiene, traspasa barreras de egoísmo.
•  El hombre es el causante del desequilibrio actual, con tanta trayectoria 

que ha mostrado, el resultado es evidente.
•  Va haber hambruna.  En la comida ustedes necesitan poco.  Mucho cui-

dado, el hambre puede más que todo.
•  Si el hombre no atiende al llamado de la enseñanza, el que asuma el lado 

opuesto y no hace un verdadero cambio, su vida se convertiría en una 
cárcel intermediaria (entre la ignorancia y el conocimiento).

•  Son independientes, todo depende de ti y lo que siembres es responsabi-
lidad tuya.

•  Hay que saber incorporarse a una vida sana.  Ante todo la salud Mental.
•  La motivación.  No pierdan el rumbo, no pierdan la esperanza.  Un hom-

bre que no ha perdido la esperanza, no se identifica con penas, llantos y 
miedos.  El verdadero hombre, debe tener la espontaneidad de un niño y 
la experiencia de un sabio.

•  Si acaso entendierais la sencillez de todo... Esa es la vida.
•  Sigue adelante eres LUZ PERENNE (perpetua).
•  Todo el conocimiento que llega a ti, debes distribuirlo equitativamente.  

Si no tienes una buena información, lo único es la prudencia.
Los Maestros nos transmiten la definición de las siguientes expresiones:
•  EL ESPÍRITU: es el primer manantial (la fuente).
•  SER: es la unión perfecta que se manifiesta a través de la consciencia.
•  EL AMOR: está en la consciencia.
•  Mi amada PRESENCIA es mi consciencia.
•  LA LUZ: es el discernimiento que tu tengas de la realidad.
•  LA OSCURIDAD: es ignorancia.

Acerca de las AFIRMACIONES que aparecen en la enseñanza de los Maes-
tros, han enviado el siguiente mensaje:
•  ¿Dónde está la firmeza?  Las Afirmaciones no son fórmulas de repetición.  

Es para que se hagan firmes en vuestro corazón.

FECHA DE ENVÍO: 10 de diciembre de 2008
Jueves 4 de diciembre de 2008:
Respuesta a la pregunta sobre las cadenas de abundancia donde circula el 
dinero:
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•  Respuesta: Tienes que escribir.
•  Esa alternativa es una trampa más, un planchazo prácticamente.
•  Planchazo = desacierto, error.
•  El origen es oscuro.
•  Amparados por “dioses”, en una reunión, fue creado este sistema para 

que el dinero no pierda fuerza y siga vivo. Este sistema fue creado y 
sellado a través de una práctica de espiritismo.

•  Marcado: El afán del dinero es el plan de fantasías.
•  Fue el tipo (modelo ideal) mas mapósclifo (Buscamos mapósclifo en el 

diccionario e Internet y no aparece su significado).
•  Los adivinadores.
•  Es bueno que miren esa copa.
•  En la tierra lo normal ya no existe.
•  En Internet no van a encontrar el fondo de la verdad.
•  Hay que adentrarse en otros niveles de profundidad hasta donde se te 

permite saber.
•  Y no estamos hablando con romanticismo. Hablamos con la influencia 

del AMOR.
•  Esto es autentico.

Martes 9 de diciembre de 2008:
•  La enseñanza que por siempre se ha transmitido no es un mandato.  

Siempre instruimos, no obligamos ni a creer ni a actuar.
•  El hombre creó el dinero como una trampa existencial, no para ayudar a 

la humanidad, sino para esclavizarla.
•  Es que ellos (los participantes de estas cadenas de abundancia) nunca 

percibieron la finalidad de estos sistemas.
•  No es ese el método para ayudar a la humanidad.  A partir de aquí el bien 

(la donación) es un interés.

Miércoles 10 de diciembre de 2008:
•  Hay que profundizar en todo.  Eso los acerca un poco a divisar el panora-

ma de lo que sucede en la tierra.
•  Comprendo mi actuación cuando lo miro desde la consciencia.
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FECHA DE ENVÍO: 18 de enero de 2009
•  Prepárense muy bien para los nuevos cambios. Estén atentos al efecto.
•  El hombre con todas sus pretensiones va navegando en un río de ilusio-

nes.
•  En asuntos muy personales son todos materiales.
•  La humanidad está en un retroceso evolutivo bien grande.
•  Siempre hay una fraternidad de individuos formando una red de cons-

ciencia, a un nivel humano que tenga la capacidad de comprender entre 
lo equilibrado y lo desequilibrado.

•  Identifica los procesos de vanguardia (procesos de protección y renova-
ción).

•  A cuanta gente le han mostrado lugares desolados por la violencia y les 
dijeron  Este es su mundo.

•  El hogar es el espíritu para un nuevo tiempo.
•  Cumpliendo estas exigencias hay que darle al espíritu la materia.
•  Bienvenido todo aquel que quiera una nueva economía.
•  Hay que empezar a reestructurar la casa del espíritu, es tu estado perma-

nente de gozo. La naturaleza de tu existencia.
•  No hay que reestructurar la casa de la moneda que es tu estado perma-

nente de incertidumbre.
•  Si miras el fondo de valores ¿Cuál es perenne? (permanente).
•  Actúa con serenidad.
•  Debes alcanzar una vibración que te permita sentir de verdad, no con 

sentimiento de apego emocional.
•  Un ser que es feliz debe estar celosamente limpio internamente.
•  ¿Cómo poder llegar a la verdadera maestría?
•  Es descubrir que la consciencia es la que nos guía.
•  Para poder llegar a la sabiduría hay que tener mucho discernimiento.
•  La única palabra que existe es consciencia.
•  Anótalo en el libro de tu vida.

Y en cuanto a la alimentación nos envían estos dos mensajes:
•  Reúnen los huesos, los procesan o pulverizan, ese es el famoso calcio.
•  Las carnicerías (depósitos de gusanos).
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FECHA DE ENVÍO: 14 de abril de 2009
•  Somos guardianes  de los bosques y maravillas de la creación. 
•  Hay que saber oxigenar el cuerpo, ésta es una prioridad biológica.  Todo 

se extrae de la naturaleza moderadamente.
•  Están los servicios activos, se ha hecho un gran esfuerzo para que apren-

dan.  Son perezosos, todo se vuelve vacío con tanta indiferencia.
•  Esa (la tierra) ha sido un territorio oscuro.
•  Prepárense para lo que falta.
•  Hay esperanza para aquellos que no divaguen, para los que no se dis-

traen y no caen en huecas fantasías.
•  Para que se establezcan condiciones de orden en un mundo caótico y 

desordenado, es necesario disciplinarse para llegar a tener la fuerza 
interior suficiente para enfrentarse a situaciones adversas y tolerar la 
terquedad de los necios (ignorantes).

•  Cuando se sosiega el alma y se calma la voluntad humana, el mundo se 
expresa en equilibrio.  Es entrar por un proceso natural.

•  En el interior claridad, discernimiento y tranquilidad en lo externo.  Es 
alcanzar la transformación que el hombre debe vivir.

•  La vida humana es bella solo por el hecho de existir.
•  Hay que volver a la vida sencilla para no caer en decepciones si en algún 

momento hay que prescindir (privarse) de las comodidades.  
•  La finalidad no es una ostentación de ornamentos, adornos materiales.  

Hay que desprenderse de todos los adornos.
•  Es necesario retraerse (aislarse) de aquellos que solo buscan lujos y 

ostentación.
•  Vuélvanse elementales, simples, descomplicados para que la armonía 

vuelva a florecer.
•  Haz que tu vida no sea un momento de fogosidad pasajera.

FECHA DE ENVÍO: 23 de abril de 2009
•  El juego de manipulación os lo cambian con nuevas estrategias para que 

sigáis atrapados en la ignorancia.  Debéis estar atentos.
•  Es posible que a veces vosotros estéis confundidos esperando alguna 

respuesta que os satisfaga.  Sean positivos.
•  Estamos sobre todo el planeta protegiéndolos de la flota oscura (civiliza-
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ciones negativas).
•  Todo ser humano es una antena cósmica, la cual concreta, precisa infor-

mación.
•  Se ha iniciado un proceso de recuperación de la conciencia.  Se están 

abriendo fuerzas, códigos o llaves de acceso a niveles superiores de 
consciencia.  Todo se transforma.

•  Las improntas (señales, caracteres) están expandiendo la consciencia, 
llegando a corrientes humanas, hombres inteligentes, despiertos.

•  Estas claves que se están dando son universales.
•  CÓDIGO 11: Este código es una llave. Todo aquel que esté vibrando con 

este código es un CENTINELA DE LA MAÑANA encargado de ayudar 
la humanidad a despojarse, perder la ignorancia.

•  Hay que acrecentar la voluntad, lo que siempre le ha faltado al hombre 
en muchas vidas.  Es de experiencia a pura memoria con meditación 
recuperar la voluntad perdida.

•  Y ahora los CENTINELAS DE LA MAÑANA se están reivindicando, 
reclamando en el interior de una nueva esperanza, el derecho a vivir en 
un mundo armónico.  Podéis ser evacuados va a planearse.

•  En el fragor (ruido) de ese mundo, hay que permanecer serenos, apacibles.

FECHA DE ENVÍO: 6 de mayo de 2009
Comparto con ustedes la respuesta que nos han dado referente al tema 
actual de la gripa porcina:
•  Pregunto, ¿Cual es el origen de este virus?.  Respuesta: Este comentario 

no es muy agradable hacerlo.
•  Ese es un virus inyectado.
•  No se debe ingerir (comer) carne.
•  Serán contaminados.  Alterados sus sistemas biológicos y psíquicos, des-

habilitando la consciencia colectiva a través del miedo.  No es cuestión 
de salubridad (salud ciudadana), es cuestión de observar, discernir para 
no entrar en pánico, hay que conservar la calma.

•  Mañana, a partir de mañana el tiempo no razonado.  Ya no es el tiempo 
de la razón, ya es el instante de la INTUICIÓN para no ser manipulados.

•  Hay una fuerza muy resistente al cambio (gobierno en la oscuridad), 
sistemas de manipulación.

•  El hombre en la tierra impone leyes desequilibradas.  Las leyes del miedo.
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FECHA DE ENVÍO: 7 de mayo de 2009
•  La evacuación ya es un hecho.
•  Se está dando el evento (suceso) más grande que ha sucedido en Améri-

ca.  
•  Es un reciclaje demasiado intenso.
•  Ya han venido de otras Galaxias.  Aquí están los que les van a ayudar a 

hacer el viaje, están clandestinos (en secreto, ocultos).
•  Lo que quieren no son cuerpos, son almas inteligentes con capacidad de 

comprensión.
•  Venimos buscando lo armonioso, vamos a ver si encontramos el perfil, 

LA MADUREZ ESPIRITUAL.
•  Es un punto de verificación, apoyo verdadero.  Este proceso de recupera-

ción de la consciencia está cargado de una fuerza benéfica.
•  Los encuentros en aumento, un conversatorio, enseñanza e instrucción.
•  Los van a trasladar.  Tendrán ayudas externas, hay que ir organizándose, 

hay que despojarse (liberarse de apegos).
•  Código 11.  Está escrito en las memorias universales.
•  Plantilla E (conjunto de personas autoelegidas).
•  Camina por el filo de la cuesta (terreno pendiente) e irás recogiendo sólo 

lo que tiene valor real.

FECHA DE ENVÍO: 26 de mayo de 2009
•  En la arquitectura del universo, todo está en continua transformación.
•  Hoy se ha resuelto ABRASAR el sol en su origen de expansión.  El sol se 

está combustionando, comprimiendo.
•  En apariencia, nada está sucediendo.  En la Tierra se están dando seña-

les de decadencia.  Las mentes de los hombres están disparadas hacia 
otros objetivos.  Los caminos que conducen a la liberación, están equivo-
cados.

•  Se ha perdido el sentido de la unidad.
•  Hay que tomar decisiones y tener precauciones antes de que se produzca 

el ocaso, la decadencia total.
•  Es momento de receptividad, recibir y tener la capacidad de crear.
•  Es estado de premeditación, de planeación con una decidida actuación.
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•  La Tierra es recíproca, obra según la ley de correspondencia, desde su 
esencia espiritual con su naturaleza material, creando y alimentando a 
todos los seres que la habitan, entregando la magnificencia de su prospe-
ridad.

•  La Tierra en su maravillosa entrega se sostiene firme, manteniendo vivo 
todo lo que en ella nace y actúa.  Sin excluir nada, ni a nadie en su fervo-
rosa entrega sostiene todo lo que está equilibrado y desequilibrado.

•  El espacio infinito es recíproco con el espacio temporal.
•  Lo femenino es materno, lo masculino es paterno.
•  Así en esta dualidad se relaciona el hombre coexistiendo lo espiritual con 

lo material.
•  La labor no es independiente, aquel que busque un camino solo, aquel 

que no sea solidario corre el riesgo de extraviarse.
•  Es momento de unir fuerzas.  No se trata de formar lideres, todos deben 

convertirse en auxiliares (ayuda mutua), todo y todos participan, reciben 
y crean.  Si todas sus fuerzas no se unen, no se llevará a concretar la 
labor que se debe realizar.

•  Hay que retirar los impedimentos, la negligencia (apatía), descuido.
•  Así, dadas las circunstancias e ideas firmemente definidas, propicias para 

que el hombre se discipline, es necesaria una decidida actuación.
•  La disciplina no es amaestramiento (domesticación).
•  Las almas que consiguen ascenso son disciplinadas, se hacen responsa-

bles de su vida, de sus actos, sostienen el carácter original, la naturaleza 
humana, no la personalidad o identidad del ego.

•  Quien posee fortaleza, domina su destino apoyado en su seguridad 
interior. Adquiere serenidad y claridad para ver y enfrentar las circuns-
tancias tal como son, sin ningún autoengaño, ni ilusión.

•  Esta comprensión le permite al destino libertad y ver con seguridad las 
decisiones que debes tomar.

•  La esperanza no es una espera vacía, es la certeza interior de alcanzar 
una meta, logro que se realiza o se adquiere con perseverancia, discipli-
na, discernimiento.

•  En la evolución y liberación hay etapas de cambio.
•  Cumpliendo la labor de solidaridad, de reciprocidad (unión), hay una 

etapa de reordenamiento, limpieza del templo interior, etapa de evolución 
en aislamiento, en la soledad de si mismo, evaluando con objetividad lo 
que se ha realizado.

Enseñanza integral.indd   239 13/5/11   17:55:49



240

•  Es retornar al camino donde lo posible se vuelve real y la espiritualidad 
se torna ilimitada.

•  Las decisiones que se toman en esta época son fundamentales (bases) 
para ayudar a restablecer el orden.

FECHA DE ENVÍO: 21 de junio de 2009
•  Hoy 21 de junio de 2009 entra una nueva energía que sustenta (sostiene) 

la situación (estado) de la tierra en emergencia.
•  Hay que activar el fuego del amor en el centro del corazón y ponerse en 

sintonía con el sol.

FECHA DE ENVÍO: 23 de junio de 2009
•  Patrocinamos todo lo trascendente, elevado.
•  El origen de todo lo que existe está diseñado a partir del equilibrio.  Las 

fuerzas de la naturaleza operan a través de esta ley.
•  La vida en el Planeta Tierra, en apariencia es “normal”, solo aquellos que 

han descubierto los sistemas destructores de manipulación, ya no serán 
engañados.

•  Hay que derrotar aquellos que manipulan los hilos de la existencia.  Re-
cordad, sois semillas del mundo en emancipación (en liberación).

•  No se llega a la Tierra a entorpecerse.  Se llega a descubrir y entender el 
Alma con Discernimiento, no con razonamiento.

•  En la vida son muy importantes los cambios, unos tienen prioridades.
•  La vida en la Tierra la agotó el egoísmo.  Tienen miedo, es un pozo que 

calcina los sentidos.
•  Recordad, nada se pierde, todo se transforma.
•  Es urgente repasar de nuevo la labor de cambio y hacerlo efectivo en 

forma inmediata.
•  No podéis ser apacibles (tranquilos) en todo.  Tomen todo lo que llega, 

analícenlo.  Escuchen frases inteligentes con percepción (sentir interno).
•  Intensifiquen el DISCERNIMIENTO.  Pongan atención con el rostro de 

su centro, con la cara del corazón, ésta es una fuente de identificación.
•  Establezcan una disciplina constante.
•  Lo más importante es que el ser humano comprenda la necesidad de ha-

cer un cambio en su alimentación.  El 50% de los nutrientes de la tierra, 
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lo tienen los vegetales.
•  Hay que ir a buscar los refugios naturales de la nueva Tierra.  No es 

una advertencia, solo con la naturaleza desde el punto energético.  En 
materiales de energía permanente, la hierba (conductor de energía, es 
recomendable caminar descalzo sobre la hierba).

FECHA DE ENVÍO: 9 de julio de 2009
•  El planeta Tierra está sobrepoblado, esto no es un alivio para la Tierra, 

es una calamidad.
•  Todo mundo se sostiene, se alimenta del material genético que éste libe-

ra.  ¿De qué os estáis alimentando?... De violencia, de inconsciencia.
•  La energía que llega del centro de la galaxia, que se siente en estos 

momentos es energía que no se condensa (materializa) fácilmente, se 
expande llegando a los cuerpos sutiles del hombre, haciéndose efectiva 
en Consciencia.

•  Dentro de toda creación esa parte sutil, esa energía elevada hay que 
mantenerla viva.

•  Los físicos (científicos) no entienden esto y es causa de mil tropiezos.

•  Estáis atrapados en un laberinto, motivados por intereses de dinero.  Mu-
chos lazos de distorsión para esclavizarlos, con antecedentes antiguos 
de manipulación que aún continúan prevaleciendo (imponiendo) en la 
Tierra.

•  Venimos unidos con los lazos del conocimiento.  El conocimiento ha 
estado ahí y seguirá estando.

•  La luz del conocimiento es dejar la tendencia de creer en todo.  La luz no 
es aquello que llamáis chispas, fuego, luces, colores, la luz es aprender 
a través de un análisis profundo, llegar a comprender, entender y descu-
brir lo real.  La luz es claridad, es DISCERNIMIENTO, separar lo real de 
lo ilusorio.

•  COMPRENDO MI ACTUACIÓN CUANDO LO MIRO DESDE LA 
CONSCIENCIA, eso es LUZ.

•  Los que estáis haciendo una labor de transformación, vosotros lejos de 
ser un movimiento de oposición, sois un conjunto de almas en emancipa-
ción, en liberación.

•  Conservad la serenidad para la realización de todos los propósitos.
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•  AFIRMACIÓN: DEBO ESTAR ATENTO A TODO PENSAMIENTO, LA 
MEJOR RELACIÓN ES CON UNO MISMO.

•  La elección esta dada, muchos quieren quedarse estancados en la igno-
rancia.  Es un proceso de Halcón (elevarse de la oscuridad a la luz, de la 
ignorancia a la sabiduría).

FECHA DE ENVÍO: 15 de julio de 2009
•  Estamos haciendo un reconocimiento de la Tierra y su estructura.
•  La reserva forestal de la Tierra es muy escasa.
•  El agua está sufriendo cambio en su estructura molecular.
•  Cualitativa (calidad) y cuantitativamente (cantidad) cualquier ayuda a la 

Tierra es válida.
•  La vida seguirá según la línea de conducta que tu quieras, para unos es 

concluir un ciclo, para otros repetir las lecciones.
•  El resultado eres tu mismo, lo que mires en tu consciencia.  Qué quieres 

y para dónde vas?
•  Y la cosecha que haz laborado, qué calidad tiene?
•  El inicio de la sabiduría está en el deber contigo mismo.

Además, quiero hacer una pequeña explicación sobre el Kriya Yoga, ya que 
he recibido algunas preguntas al respecto:
La Sublimación y conservación de la energía sexual es punto clave para la 
evolución del hombre.
La energía sexual fuerza única en el mundo, esta energía es el punto de 
origen. En la Sublimación de la energía sexual, los chakras se activan por 
corrientes alternas (al tiempo) y se unen en el canal central.

El Kriya Yoga es la ciencia psicofisiológica por medio de la cual la sangre 
humana se libera del anhídrido carbónico y recibe una cantidad suplemen-
taria de oxígeno. Los átomos de este oxígeno adicional son transformados 
en energía vital, la cual rejuvenece el cerebro y los centros de la médula 
espinal, los chakras.
Suspendiendo la acumulación de sangre venosa, el practicante es capaz 
de aminorar o prevenir el desgaste de los tejidos.  El practicante ya expe-
rimentado, transforma sus células en energía pura, así su cuerpo se puede 
desmaterializar a voluntad.
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FECHA DE ENVÍO: 25 de agosto de 2009
•  El sol está cambiando y la tierra también.  Si tu eres parte de esa misma 

materia, tú también estás transformándote.
•  Eres una posibilidad de energía no tributaria (sin costo).
•  Todo esto es un proceso de organismo cósmico.
•  Ahora es urgente ayudar mucho a la tierra.
•  Estamos inspeccionando los espacios habitables del universo.  Encon-

tramos las regiones habitadas por el hombre, están totalmente contami-
nadas.  Es un BASURERO.  Hay mucha basura metálica en las afueras 
de la tierra, mucho residuo atómico que está infectando la atmósfera, no 
solamente es afectada la tierra, esto tiene repercusiones siderales.

•  La manera más elocuente (que prueba por si mismo) ante un desequili-
brio es saber como está el ambiente donde se habita.

•  Nos hemos convocado (reunido) para tomar medidas extremas ante la 
evidencia de los hechos.

•  Vamos a hacer un proceso orgánico (organizar de una manera diferente).
•  Hay un plazo regido por un plan de contingencia (emergencia) para 

tomar medidas drásticas ante estos hechos.
•  Ante la negligencia, el egoísmo, la inconsciencia total del hombre de la 

tierra, se van a retirar medidas tutelares, protectoras, de apoyo, limpieza 
del basurero en que ha convertido su hábitat el hombre de la tierra.

•  Con retiros equitativos, respetamos la ley de Equilibrio, la Armonía.  Res-
petamos la voluntad de vosotros.

•  Nos retiramos bajo la tenue luz violeta que envuelve la tierra.  Su Aura 
está totalmente contaminada.

•  Se venció el plazo regido por el plan de contingencia.  Se agotaron las 
posibilidades de apoyo (ayuda).

•  El día jueves 13 agosto 2009 desertaron (se retiraron) todas las potencias 
(civilizaciones superiores) en un impacto de avanzada (retirada de los 
Seres Superiores que en misión de servicio, limpiaban la atmósfera).

•  Esas son las noticias del Congreso (Soberanos de diferentes Constelaciones).
•  Este comunicado viene de la Fuente.
•  La ley del destino.  Este es un momento de decantación (depuración).  

Esto es diferente a lo que fue en alguna ocasión.  Esta es una decantación 
cósmica donde está involucrado todo lo que tiene vida (soles, planetas, 
estrellas, etc.).

Enseñanza integral.indd   243 13/5/11   17:55:49



244

•  En este momento de inventario van marcándose (etiquetando) por sus 
actos las almas de los hombres que forman el colectivo humano.

•  Están navegando en aguas turbulentas de mentiras y apariencias.  Es una 
doble moral, no se dejen llevar por apariencias.

•  Se están perdiendo las esencias (esencia espiritual) del mundo y hablan-
do un lenguaje no deseado, un lenguaje indecoroso.

•  Tres años diferentes.
•  Todos los protocolos (etiquetas, sistemas) que enredan, entorpecen la 

vida del hombre en la tierra tendrán que desaparecer.
•  Hay que estar atentos.
•  Las potencias mercantilistas en la tierra se van a estremecer ante el 

impacto económico.
•  Y después de cosas negras (actos desequilibrados) todo se vuelve en 

contra, es ley de causa y efecto.
•  Sábado 11 julio 2009 ya se están desplazando (trasladándose).
•  Pregunto:  Hacia dónde?,  Respuesta: ya se están desplazando hacia los 

campos ordenadamente.  Poner las cosas en orden e irse a vivir al campo.
•  No se desinformen, céntrense en la labor de cambio, no distraerse en 

cosas sin importancia.
•  El concepto de cambio es hermoso, pero no pueden sentarse a esperar 

que los acontecimientos sucedan.  Agolparse en iglesias no es una solu-
ción, eso no te salvará de tus propios miedos.

•  Los niños en su despertar consciente, están recordando y practicando la 
levitación (acto de levantar objetos por la sola potencia de la voluntad), 
otros están practicando la meditación.

•  Amargo es a veces el saber de la verdad, que cuando va tomando visos 
de entendimiento hasta llegar al discernimiento se convierte en alimento 
que nutre el alma y sustenta, sostiene los pilares de la esperanza.

•  Hay que pedirle al SALVAVIDAS DE LA CONSCIENCIA que nos enseñe, 
ella es la que transforma las acciones desequilibradas y actúa a través de 
la voluntad.

•  Es la CONSCIENCIA la que nos guía cuando todo depende de nosotros.
•  Este es un camino que ha ganado credibilidad, para algunos es un viaje 

sin retorno (sin retroceso), para otros es volver a aprender lecciones no 
recibidas.
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FECHA DE ENVÍO: 27 de agosto de 2009
En vista de algunas inquietudes que he recibido acerca de los Mensajes 
referentes al retiro de la ayuda de Seres Superiores, les aclaro lo siguiente:
 
La ayuda que están retirando, se refiere a la limpieza de la atmósfera, ya 
que la negligencia del hombre en cuanto a la contaminación del planeta, ha 
llegado a su límite y por ello, los Seres en su misión de servicio decidieron 
que el hombre viviera las consecuencias de sus actos, ya que esto es ley de 
Causa y Efecto.
 
No vayan a confundir esta retirada con la ayuda que nos están prestando a 
nivel espiritual, ya que estos Seres no terrenales y Elevados jamás nos deja-
rán de asistir en nuestra evolución.
 
Recuerden este Mensaje:
•  Sin la ayuda espiritual, el hombre de la tierra estaría perdido.

FECHA DE ENVÍO: 22 de octubre de 2009
•  Este es el comienzo de una nueva transformación.  El cambio empieza 

hace muchísimos años, cuando la tierra empezó a acelerarse.  Al aumen-
tar la vibración, los elementos se transformaron en consciencia, anima 
todo lo que tiene vida y le inyecta fuerza.

•  Permanecer en contacto con la naturaleza es permanecer en paz.
•  Los seres humanos que habitan en el centro de la tierra, están bien con 

la tierra.  Los hombres que habitan la superficie de la tierra han hecho 
de su vida un circo salvaje.

•  La vida es como es, no como ustedes la ven.  La vida es un instante per-
sonal.

•  La versión de Dios es la que cada uno haya creado de acuerdo a su 
consciencia, no puedes arrebatárselo.  Recuerda Dios es rotundamente 
personal.

•  El arriba es casi como un espejo mental.
•  Pregunta: Porqué son tan rígidos?  Desencadénense, libérense.  A la gen-

te le da miedo decir la verdad, tienen mucho temor a que los marginen.
•  El fruto de la tierra “del bien y del mal” no es para todo el mundo.  El 
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fruto del árbol “del conocimiento del bien y del mal” es:  La raíz, la Cons-
ciencia.  El árbol, Discernimiento.  El fruto, conocimiento.

•  Si te fijas la marca de la inmortalidad ya está funcionando OBSERVA.
•  No existen símbolos ni elementos de poder, es la naturaleza de tu Ser y la 

fuerza que tu le pongas la que actúa.  Hay procesos muy elocuentes (que 
deleitan, conmueven o persuaden).

•  Al hombre le falta reconocer su alma y tienen que llegar hasta niveles o 
mundos de inconsciencia por no haber descubierto la verdad por falta de 
Discernimiento.

•  La consciencia es la dosis necesaria donde se encuentra el más completo 
orden.

•  La meditación activa la glándula pituitaria y ésta libera las imágenes 
registradas (guardadas).

•  Dopamina, serotonina y todo aquel que controle estas sustancias, será 
dueño de sí mismo.

•  El potasio la formula completa.
•  Como es la zanahoria de sabia, es dar y recibir bajo los efectos del servicio.
 •  Las crisis emocional, mental, material está venciendo a Estados Unidos.  

Brillante construcción en la selva amazónica (Colombia).
•  Las presiones son en gran proporciones.
•  La mecánica para salir de la Matrix es muy sencilla, solo debéis estar 

atentos a las señales que os indiquen dónde os están manipulando, es 
simple descubrir, está en lo cotidiano.

•  En el proyecto cristal, una enseñanza es a través de películas.  Película 
CONTACTO, una experiencia real.  Película PISO 13, la programación 
(manipulación).  Película EL ÚNICO, e ahí una enseñanza que vale más 
que mil palabras.

•  No tenemos prejuicios de países, instruimos para el que quiera.  Somos 
libres.

•  En nombre de los GUARDIANES DE LA EVOLUCIÓN, el Maestro 
SARAVASTRA manifiesta:  Yo les deseo un gran amor en compensación 
por lo que han hecho por nosotros.  LA NATURALEZA DIVINA.  LA 
MADRE DIVINA LA CONSCIENCIA ha dado cada señal o enseñanza, 
fueron las claves particulares para la evolución.  ¿Te acuerdas?

•  Este es el camino de la verdad, esta es la esencia, esta es la verdadera 
luz.  Este es como un manual de mantenimiento, los dos medios de co-
municación verbal y escrito.
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•  Nunca es tarde siempre es hoy.  Lo más importante es creer en ti mismo.
•  Serena tu corazón sigue adelante.  Obra siempre con sensatez, no por 

impulso.  Autocontrol.
•  Recordad:  Hay que cosechar en verano para que en invierno no se 

pierda la cosecha.  No con cursillos supuestamente espirituales.  Es una 
limpieza, un baño interno que solo puede hacerlo cada persona en la 
medida que vaya adquiriendo consciencia de sus actos.

•  La única riqueza que existe es espiritual.  Discernimiento que da sabidu-
ría consciencia.

•  No importan las palabras cuando es el Discernimiento el que habla.
•  Debes tener mucho cuidado que los impostores a pesar de todo se visten 

de paz, que su ambivalencia (contradicción) es otra cosa, ENGAÑO.
•  Aquellos que entenderán que más que tecnología, está el espíritu.  No 

tengan que someterse.
•  Un salvoconducto (permiso para pasar):  La identidad es la enseñanza 

que se ha dado.
•  Si quieres descubrir quien eres realmente, debes estar internamente 

libre.

En cuanto a la evacuación que está en receso, dicen los Maestros:
•  Van a ayudar planteado (plan o reforma).  Las fuerzas diligentes lo harán 

por instancia breve.

FECHA DE ENVÍO: 19 de diciembre de 2009
•  Van a otorgar un plazo para este planeta desde el centro de la 

tierra.
•  Pronto la tierra cambiará en gran medida.
•  Bienvenido todo aquel que quiera llegar al trono de la consciencia.
•  Los que están prevenidos (advertidos) en su ignorancia, tienen como 

alternativa el miedo.
•  El sufrimiento es una pérdida de energía.
•  Aquel que no quiere avanzar, hay que dejarlo vivir con su propio concep-

to (opinión).
•  Si supieran lo fino y sutil que es el orgullo.
•  Los autoelegidos, aquellos que a través de la inteligencia, la observación, 

la voluntad, han adquirido Discernimiento, deben llegar a consolidarse 
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(adquirir firmeza).  Formando una fuerza espiritual tendrán resistencia 
en siglos.

•  Laboren siempre en el despertar de la consciencia.
•  Sean ustedes mismos.  No le den a nadie el poder de manejar su voluntad.
•  Hay que aprender a estar en solitario y observar como se manifiesta la 

mente.  Recuerden, nunca estamos solos, la mente nos acompaña siempre.

Recomendaciones:
Con la entrada del solsticio y su nueva energía restauradora entre el 20 y 
21 de diciembre de 2009, los Maestros recomiendan dentro de lo posible 
mantenernos en un estado de silencio y meditación, ya que a partir de esos 
instantes se hará manifiesta una transformación integral.
 
También nos han entregado una nueva afirmación para que la vivenciemos 
a partir de estas fechas:
•  A partir de hoy ya no hay ruina y cada instante será Mejor.

FECHA DE ENVÍO: 16 de marzo de 2010
•  Las leyes de la tierra y ciertas actitudes van en contra de las leyes natura-

les.  En la tierra es la ausencia total de valores.
•  Se dejaron llevar por las emociones.  Son campos de concentración, cada 

uno con sus pretensiones.
•  Todo es un control, tengan precaución.
•  Ya saben que están en un mundo en división.  Todo es división.  ¿Y tu 

dónde estás?
•  Mucha gente sufrirá en esta etapa.
•  Todo lo que hacemos es para que mejoren la calidad de vida.
•  La SUBLIMACIÓN DE LA ENERGÍA requisito SUPER IMPORTANTE 

para la evolución.  LA SUBLIMACIÓN DE LA ENERGÍA es el mayor 
aporte que hemos podido hacer.

•  Todo lo que NO tenga la trascendencia del Espíritu está errado.  Cada 
error cometido debe ser lección aprendida.

•  Todo lo que sabes y no lo aplicas, es negligencia.
•  Solo la pereza, la falta de voluntad, los hará caer en desaliento.
•  Esta convocatoria (llamado o citación) sometida a un análisis sin críticas 

y sin discusiones con incrédulos.  Palabras necias son aquellas pronun-
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ciadas sin fundamento lógico.
•  Hay una coalición (alianza entre personas con un fin común por un límite 

de tiempo determinado).
•  No hay mucho plazo para asumir muchas responsabilidades.
•  Es momento de máximo recogimiento interior, así puede observarse 

realmente como transcurren los acontecimientos.
•  ¿Si yo tuviera que partir (irme), que mensaje dejaría?

FECHA DE ENVÍO: 15 de abril de 2010
•  Esta es la segunda vez que ponen a dormir la conciencia humana.
•  Los que hicieron el operativo, ejecutaron el proyecto de manipulación, no 

están preparados ni guardados (vigilados).
•  Todos aquellos que han interferido para que la humanidad no evolucio-

ne, están reportados.
•  Ustedes no se preguntan que normatividad (reglas) tienen.  Siguen 

cometiendo los mismos errores, han perdido totalmente la memoria, han 
perdido su individualidad, su identidad.

•  En el centro de diversiones (la tierra), ustedes se martirizan personaje 
tras personaje, representando el drama que les impone el juego manipu-
lador de la matrix.

•  Hay cambios, juegos importantes de la religión con cristianismo incluido.
•  Este es momento de inventario, todo cuenta en el inventario, el no recon-

ciliarse con el enemigo, el maltrato a los animales.  ¿Que tal si a ustedes 
los sometieran a alguna discriminación?, ¿que tal si a ustedes se les 
tratara como a una especie inferior?.

•  Las necesidades deben ser bien encaminadas, todas hacia un sentido de 
avance, dejando de lado lo que interfiera o perjudique el avance.

•  Amar con sufrimiento, esa manera egoísta de amar no es amor.
•  Con la sublimación de la energía sexual se limpian cascarones de energía 

negativa.

FECHA DE ENVÍO: 28 de abril de 2010
•  Los niños están sufriendo, sus cuerpos están en la tierra, pero sus almas 

están atrapadas en un pozo sin fondo, están agobiadas.
•  En el juego manipulador de la Matrix, no habrá historias reales, habrá 

solo hologramas.  “Lamentable belleza”.

Enseñanza integral.indd   249 13/5/11   17:55:50



250

•  Algunas almas han elevado su nivel de frecuencia pidiendo asesoría y 
acudimos al llamado entregando la enseñanza.

•  Esta es una enseñanza tan profunda, que no tiene punto de discusión con 
otra.  Cada nivel los llevará más profundo, se van volviendo más percepti-
vos (intuitivos).

•  Nos honra saber que han recibido la enseñanza, los Mensajes en sínte-
sis.  Estamos observando que es lo que van a hacer, NO intervenimos 
en vuestras decisiones, solo nos mueve la comprensión, el amor hacia 
vosotros.

FECHA DE ENVÍO: 19 de mayo de 2010
•  Este es un momento de vital importancia.
•  Mira aquel mundo (la matrix).  Hay que morir a la vida llena de falsas 

ilusiones, fantasías.  Esto suena como a algo muy trivial (insignificante), 
pero juega un papel importante en la vida de ustedes.

•  Nosotros velamos (asistimos) por el bienestar de las mujeres para que 
mejoren la calidad de vida.  Se han alejado del sentido real de la existencia.

•  En el despertar de la consciencia, los seres que están elevando su fre-
cuencia vibratoria, las ondas deben ser de altísima vibración.  Solo esta 
energía que fluye (corre o brota) se hará tan efectiva en ese mundo de 
ilusión.

FECHA DE ENVÍO: 5 de noviembre de 2010
• Es momento de balance total.
•  Son expertos generadores de conflictos, de manera soterrada (disimula-

da) y sin límites, el hombre avanza hacia su destrucción.
•  Las circunstancias y todo lo que sucede son ley de equilibrio hacia lo que 

debe ser.
•  Se están tramitando deudas, hay muchas facilidades para saldarlas.
•  Se abren portales para ayudar a la gente en determinadas ciudades.
•  La tierra está formando lo que es un mundo estacionario.
•  Proyecto humanidad.
•  En el laboratorio tierra se estableció un experimento de genética de plu-

ralidad, el mayor número de seres en convivencia, a cuenta y riesgo de lo 
que cada uno debe hacer.
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•  La matrix, el holograma, una aventura psicológica.  Esta es la hora de los 
juguetes ligeros, están viendo el drama de la vida que allí muere.

•  El que no tiene sustentada la existencia en los pilares espirituales, no se 
sostiene porque la manipulación es una fuerza demoledora que arrasa 
con la frágil voluntad del hombre.

•  La cuarta dimensión es la misma prisión (igual a la tercera).  A la cuarta 
dimensión van los que quedan enfermos, es la clínica ancestral.

•  En todos los espacios donde no prime la ley del discernimiento y la lógi-
ca, no habrá armonía.

•  Es época de recogimiento.
•  Los que actúan de manera sabia, acorde con las leyes naturales, los 

nexos que crean son muy interesantes, de vital importancia.
•  Hay que mantenerse firme en los momentos de cambio.
•  No se deben tomar decisiones apresuradas.
•  Están encartados con muchos libros, las claves internas están dentro del 

alma.
•  Activen las frecuencias de comunicación.
•  Conserven la salud.
•  No dejarse dominar por el estado de adormecimiento en que viven, no 

apasionarse por nada.
•  Las relaciones son extraordinarias cuando se une la consciencia con el 

conocimiento aplicado a la vida cotidiana.
•  Las conexiones internas se harán a partir del discernimiento y el avance 

del alma.

FECHA DE ENVÍO: 14 de marzo de 2011
•  Es momento de cambios, desafíos.  No pueden sentarse a esperar que 

los acontecimientos sucedan.

Programación Manipulación (de la Oscuridad), desequilibrio
•  El dogmatismo transformo una fuerza (energía) que era necesaria para 

despertar la consciencia, la transformo en miedo y sometimiento.
•  La materia es la protagonista de tanto sueño.
•  Muchas generaciones han pasado por la tierra, no se han desprendido de 

los artilugios (trampas, engaños) que los distraen de la labor más impor-
tante... DESPERTAR LA CONSCIENCIA.
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•  El primer implante que deben desalojar es el Sentimentalismo.  Bajen el 
sentimentalismo.

•  Hay que romper la monotonía de los sistemas de manipulación que les 
impiden llegar a ser MAESTROS de su propia existencia.

•  MAESTRO no son personalidades, son estados ELEVADOS DE CONS-
CIENCIA.

Programación Original (de la Luz), convivencia armónica
•  La programación se vuelve a registrar en el computador.
•  El pensum (plan de lecciones) activar la memoria original.  En el pro-

grama original hay estadísticas de potencialización de facultades, lógica, 
discernimiento, inteligencia.  El discernimiento es lógica, la lógica no es 
del intelecto, es del corazón.

•  El objetivo real NO es mostrar una reverencia hacia una sociedad que 
impone patrones de conducta desequilibrados, hay que estar atentos.

•  Cuál es la finalidad del Ser?... SERVIR.
•  Esto es bonito, la participación que se le ha dado a la humanidad de inte-

ractuar en alta frecuencia.
•  Quien reside (vive) en esos ámbitos (en ese espacio) y logre interactuar 

en armonía e integrarse con todo lo que tiene vida (especies, elementos) 
se está amalgamando (uniéndose) a la energía AMOR...VIDA.

•  NO LOS HEMOS ABANDONADO, LA JUSTA MEDIDA ES CUANDO 
SE LLEGA AL EQUILIBRIO.

•  La vida es un instante personal, cada experiencia es hermosa.  La vida es 
un sinnúmero de observaciones.

•  Soy testimonio de mi propia vida.
•  Hay que entrar en el reino de lo desconocido.
•  La cuarta dimensión es un refugio, recuerden... es la clínica ancestral.  A 

la quinta dimensión no son encuentros masivos.
•  La sublimación de la energía sexual son semillas de cambio.
•  Hay que tratar siempre de que aflore la verdad, la prudencia.  Hay que 

tener una firmeza extraordinaria.
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AFIRMACIONES
Esta es la recopilación de las Afirmaciones que han enviado los Maestros:

1.  Mi amada Presencia es mi consciencia.
2.  Soy la consciencia viva del que busca la verdad.  Soy el reflejo inmenso 

de la felicidad.  Ama a tu prójimo y allí me encontrarás.
3.  Yo soy del universo, esta es mi casa, la casa de la armonía.
4.  Concentro mi atención en lo que pienso, digo y hago.  La vida es el 

instante.
5.  Amo todo lo que me rodea.  Quiero consagrar mi vida al servicio de 

todo lo que me rodea.
6.  Soy lo equitativo entre las fuerzas que interactúan en el universo.
7.  Yo se que por dentro de mi Ser soy consciente de su manifestación.
8.  Debo estar libre de todo resentimiento.
9.  Soy quien vive la esperanza.  Soy quien tiene la confianza.
10.  Yo debo ser fórmula, ejemplo que conduzca al cambio.
11.  Yo rechazo firmemente todo sentimiento de odio, rencor, envidia, 

lujuria, pereza.
12.  Rechazo todo comentario que pueda lesionar la integridad ajena.
13.  Comprendo mi actuación cuando lo miro desde la consciencia.
14.  Debo estar atento a todo pensamiento, la mejor relación es con uno 

mismo.
15.  Debemos ser inmunes a toda perturbación.
16.  Debemos ser expertos mediadores de paz.
17.  A partir de hoy ya no hay ruina y cada instante será Mejor.
18.  Estoy aquí ahora.  Soy invencible.
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