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Introduccion y dedicatoria

Este libro trata de las creaciones de la existencia. Creaciones
del mundo y su hacedor: el hombre. Entre el universo que nos
rodea y nuestra percepcién del mismo existe un abismo miste-
rioso. La luz que vemos y el sonido que oimos no se encuen-
tran como tales en lo externo. Son el producto de nuestra acti-
vidad cerebral.

Sin embargo, ni aun en ésta hay nada que se les asemeje. Ni
la actividad de una neurona aislada ni la de una poblacién neu-
ronal gigantesca son en si mismas la luz o ¢l sonido. Tampoco
lo son los cambios de presién en el aire o la interaccidon electro-
magnetica.

Construimos nuestras cualidades perceptuales y en base a esta
construccion describimos el mundo. Es por ello que somos los
creadores. . .

Quiero dedicarlo a E. Roy John y Alfredo Toro.
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El puente

Faltan exactamente treinta minutos, la cita es a las tres de
la tarde, El vuelo 226 sale dentro de 18 minutos. La sinfonia
durc 47 minutos y veinte segundos, aunque hay quienes la tocan
a ritmo mas rapido y la hacen durar menos. ;Te enteraste? El
tiempo de latencia en el dltimo experimento disminuyé 25 mili-
segundos, es indudable que vamos por buen camino. Ordefiar
una vaca con €l sistema antiguo llevaba 86 segundos mas que el
metodo moderno. Me quedé en el museo tres horas y media, algu-
nas esculturas eran tan bellas que permaneci observiandolas mas
de media hora. ¢Cudntos afios tienes? ¢Sabes?, dicen que le llevé
tres anos escribir el libro. Caramba, sélo le dieron una sentencia
de siete anos. El parto duré ocho horas, pobrecita, ¢no crees? El
reloj atémico vibra un millén de veces por segundo, por tanto,
su error de mediciéon es desdenable., Esa nube va a tardar tres
minutos en atravesar la ciudad. Utilice nuestro sistema de trans-
porte, le ahorrara tres minutos en cada viaje. Llevo dos afos
aguantandote. Por favor, aptrate; tienes diez minutos saboreando
tu taza de chocolate. El proceso digestivo tarda mas en com-
pletarse cuando no hay suficiente aporte sanguineo. ;Qué bien
inyectas!, te tardaste menos de cinco segundos.. .

Estaba lloviendo, el puente de metal himedo y oxidado refle-
jaba la luz como si una descarga eléctrica lo estuviese alum-
brando. Pedro se acercaba; a su lado pasaba el rio y aunque era
temporada de lluvia, las piedras del fondo alcanzaban a sobre-
salir, agudas y amenazantes. La vegetacion era selvatica, y Pedro
sentia que estaba dentro de un invernadero. Era delicioso bajar
de la montana para ir al pueblo a visitar al amigo. Hoy tenia
muchas cosas que contarle, la comuna pasaba por un momento
de crisis, probablemente habia sido erréneo permitir que esa gente
siguiera tratando de definirlos. Pedro se acercaba al puente y en
ese momento tuvo la impresion de que algo iba a suceder. Ya
estaba acostumbrado a sentir esas impresiones y siempre acer-
taba; se enfrentaria a una estructura que atin no habia sido capaz
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PRIMERA PARTE. CUENTOS

de destruir. Por un instante un pensamiento aparecio, Pedro tra-
té de fijarlo pero fue tan rapido que no lo logro, solo quedd una
sensacién de grandeza mezclada con impotencia.

Todavia trataba de recordar cuando aquello sucedio. ..

Los companeros que venian con Pedro sélo vieron una figura
resbalandose del puente y cayendo al vacio, hacia el rio y las
rocas, era, pensaban, la muerte de Pedro...

Pedro lo recordé en el instante en que sintio que perdia el
equilibrio, volteé a ver el rio y se vio a si mismo resbalando. ..
—iEs esto por fin, llevo tres anos preparandome y he aqui que
sucede! Ahora sabré si he aprendido lo suficiente, La caida era
lenta, tanto que Pedro observaba todos sus movimientos. En un
giro se quedé mirando el ciclo y decidié rodearse de una esfera
del mismo color. Todo era azul, y en medio, Pedro, tranquilo y
seguro al darse cuenta de que iba a durar una eternidad. Su vida
empezo a volver, era un nifio, jugaba en el jardin, hablaba con
su perro y perseguia las hojas que caian de los arboles. Vivig
toda su nifiez y aquella adolescencia llena de estimulos, de apari-
ciones de universos y realidades, después su vida en la comuna,
el modo en que se habia formado y todo lo que habia aprendido.
La esfera continuaba, era imposible destruirla, habian pasado
afios v la esfera seguia, sosteniendo su vida y su historia. Pedro
se vio a si mismo, movié sus brazos y sus piernas flotantes; era
su decisién, sélo consistia en querer que ocurriera sin pregun-
tarse nada, simplemente en tener la certeza absoluta.

Subitamente, la esfera desaparecié, el momento estaba muy
cerca, algo estaba fallando. Pedro se concentré tratando de que
reapareciera lo azul, y en ese instante llegé a las rocas, sintio el
golpe y se vio rebotando tres veces, cada una mas lenta y despacio
que las anteriores y después vino el dolor. Era terrible, todo el
cuerpo lo sentia como un grito cortante y rasposo, de las mufiecas
y de los tobillos brotaba sangre, y todo como resultado inesca-
pable de una historia y una vida. En ese momento la esfera azul
reaparecio, el dolor se olvidé y todo volvié a detenerse.

Tercera llamada, tercera. .., dentro de un minuto comenzara
la funcién; hagan favor de ocupar sus asientos. Podemos encen-
der, sefior, los motores tardan exactamente 12 segundos en arran-
car, Trae los caballos dentro de dos minutos, si no, llegaremos
tarde a la cita. El doctor dijo que estaria aqui dentro de treinta
minutos. La luz se irfa en 32 segundos. Qué lastima; las baterias
s0lo nos permitieron oir 16 minutos de la grabacién. El latido
no se presentd en el instante en que lo esperabamos, sino 200
mlllsegupdos después. Es una desgracia, pero tengo taquicardia.
La reunion fue muy aburrida, pues se prolongé dos horas.

14



FEl jardin

Una superficie verde cubierta de rocio, olor a flores y un vien-
tecillo suave formado por el batir de las alas de mariposas. Una
sombra fresca y un calor hiimedo, tranquilo y sereno. Una nifia
y un adulto.

—¢Sabes? —le decia el adulto a la nifia—, tiltimamente he pen-
sado que la vida es dificil y todos tratamos de encontrarle un
sentido y nos martirizamos pensando en nuestras obligaciones y
responsabilidades. Lo que nos rodea nos aprisiona y nunca coin-
cide con nuestros deseos. Yo, por ejemplo, quisiera ser libre, ha-
cer lo que me viniera en gana y sentirme feliz, sin embargo, no
lo puedo hacer; a veces pienso que lo mejor seria huir y dejar
de enfrentarme a tanta dificultad.

La nina se acercd al adulto, se sentd en sus piernas y le pasé
sus bracitos alrededor del cuello, dandole al mismo tiempo un
beso en la mejilla, El adulto la abrazé y continué: —seguramente
hubo una época en que los hombres vivian tranquilos y todo era
facil y sencillo, en la que podian hacer lo que desearan sin aver-
gonzarse y sin temer a las consecuencias, En esa época me hu-
biera gustado vivir; yo sé que es un pensamiento fantistico y
que quiza todo el problema se encuentre en mi, pero al mismo
tiempo pienso que las condiciones externas ayudan.

Un pajarillo tomé una rama y sosteniéndola con el pico la
llevé por los aires hacia su nido. La nifia dejé de escuchar al
adulto y sonriendo le sefnalé al ave en vuelo. El adulto volteé a
ver al pdjaro, pero inmediatamente dejé de hacerlo y siguié ha-
blando. —Recuerdo que cuando era nifio me gustaba jugar y no
pensaba que existieran problemas en el mundo, mas bien sentia
que todos eran tan libres como yo y sélo pensaba que era feliz
y queria a los demas.

La nifna empezé a manifestar signos de intranquilidad; dejo
de abrazar al adulto y apartandolo con un delicado pero firme
movimiento de brazos, lo miré a los ojos y le dijo: —Lo facil es
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PRIMERA PARTE. CUENTOS

lo diffcil puesto que sélo se logra matando el de_seo y la palabra,
El adulto no lo podia creer, una nifia de tres afios no podia ha-
blar de esa manera: asustado e impresionado le rogé a la nifia
repitiera lo que habia dicho. X

Esta parecia no oirlo, se acercé a un rosal y sefialando una
flor dijo: —jQué bonito color!, ¢verdad?

El adulto insistia: —Por favor, repite lo que acabas de decir,
o mejor aun, explicamelo. La nifa se puso en cuclillas y acercan-
do su carita al pasto empezé a observar lo que sucedia dentro de
la espesura miniatura, —Mira —le dijo al adulto—, aqui hay un
gusano, ¢por qué se mueve tan chistoso? —Oyeme —respondié
¢l—, te lo explicaré si tt me explicas lo que dijiste antes. La nifia
tomé un poco de yerba que se llevé a la boca y después de hacer
una mueca de repugnancia, exclamo6: —jPuf, qué feo sabe! E]
adulto insistia: —Por favor, explicamelo. La nifia se vio las ma-
nos, movié los dedos y se sonrio. —Mira —dijo—, parecen mu-
chos gusanitos, Con una expresién mezcla de fastidio y paterna-
lismo, el adulto le dijo a la nifia: —Cuando alguien te pregunte
algo, debes al menos hacerle caso y tratar de contestarle. La
nifia lo miré y con una expresion triste tomé su mufieca, y mien-

tras se alejaba dijo casi para si misma: —Tonto.. . eso es lo que
he estado haciendo.
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Ll ciego’

El Instituto Smithsoniano de Estudios Experimentales de la
Ceguera ocupa un edificio antiguo de ladrillos rojos. Sus cuatro
pisos se encuentran en la esquina de las avenidas mas arboladas
de la vieja Boston,

Cada piso se dedica al andlisis de un problema relativo a la
falta de vision. El primero investiga las posibilidades de los de-
tectores de eco. El segundo trabaja con analizadores de reflexion
térmica. El tercero estudia la neurofisiologia de la via visual. Cada
uno de los tres tiene trazado un plan de trabajo que se revisa
cada cinco anos y es dirigido por un profesor y un grupo de ayu-
dantes.

El cuarto piso, de mads reciente construccion, se aparta com-
pletamente de la organizacién caracteristica de los tres que lo
sostienen. Aqui se investiga el problema de la sustitucion senso-
rial. Cualtro grupos de investigadores se¢ enfrentan aqui al casi
insoluble problema de sustituir la retina por un sistema electrénico
de transduccion de imédgenes luminosas.

El problema es de tal envergadura, que sélo un ambiente de
absoluta libertad y falta de jerarquia entre los cientificos del
cuarto piso, ha podido crear la atmdsfera adecuada para que sur-
jan ideas ingeniosas y originales, tendientes a resolverlo. Desde
luego que ha habido innumerables fracasos y aproximaciones erro-
ncas, pero de eso se ha aprendido, y por fin uno de los cuatro gru-
pos parece acercarse a la solucion., ..

El doctor Rack gusta levantarse muy temprano y recorrer a pie
la distancia que separa su casa del instituto. El aire maifianero
y las calles plenas de arboles frondosos son un ténico contra la
desesperacion y ayudan a que aparezcan nuevas ideas, El semina-
rio de ayer —piensa Rack— fue un completo desastre, aunque las
criticas al nuevo sistema eran fundadas. Es cierto que hemos lle-
zado al limite téenico y a pesar de ello no logramos la suficiente

* Dedicado a Paul Bach y Rita,
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PRIMERA PARTE. CUENTOS

definicidén, es necesario pensar alguna forma nueva de enfocar
¢l problema.

El laboratorio del doctor Rack era un verdadero paraiso elec-
tronico. En una de las paredes, una computadora de cuarta genera-
cién zumbaba fatigada, mientras trataba de resolver un problema
de muestreo de sefiales alimentadoras, para la matriz que trans-
duce las senales eléctricas en pulsos tactiles. En el centro del
cuarto, el doctor Yalik refunfunaba mientras sincronizaba el barri-
do de un osciloscopio con memoria. Tres camaras de television es-
taban conectadas a un convertidor analégico-digital que a su vez
activaba 400 amplificadores de pulsos, montados en una platafor-
ma movil.

Pero el orgullo del laboratorio era la matriz transductora,
400 convertidores en 20 % 20 columnas la formaban. El cuerpo
de 1a matriz era de plastico flexible y se ajustaba a la forma curvi-
linea de cualquier espalda o vientre de adulto.

Las camaras de television recogian la imagen luminosa y la
convertian en pulsos digitales que, después de ser muestireados por
la computadora, pasaban a los amplificadores, los que a su vez
activaban los transductores tactiles de la matriz. Cuando ésta se
colocaba en la espalda de un sujeto y el sistema comenzaba a fun-
cionar, las imagenes visuales eran transformadas en sensaciones
t4ctiles que reproducian en la matriz la forma del objeto enfocado
por las camaras.

Los sujetos sentian la serie de estimulos tdctiles en la espalda
o ¢l vientre. Las primeras senales resultaban imposibles de iden-
tificar, pero a medida que los sujetos adquirian experiencia, co-
menzahan a reconocer objetos conocidos. Era indispensable dar
un entrenamiento, el cual implicaba la necesidad de que el invi-
dente manejara activamente la camara de television y ademas
tocara con las manos los objetos enfocados. Después de varios
meses, el ciego podia distinguir formas geométricas y objetos
complejos.

El maximo avance se lograba cuando un invidente podia iden-
tificar diferentes caras y cuando, a través de la informacion tactil,
adquiria la nocién de tres dimensiones y de superposicion en pro-
fundidad; no obstante todos cstos logros, no se habia podido
resolver el problema que representaba aumentar la definicion ¥
cl detalle de las “imégenes téctiles”.

~Cuatrocientos clementos transductores de la matriz eran el
I‘?“-’“m(’ de unidades que se podian colocar en la superficie plas-
jca.

Sentado detrds de su escritorio, Rack observaba atentamente
a Yalik. Es un colaborador muy eficaz —pensaba—, pera un poco
falto de imaginacion. En los dos arnos que llevaban trabajando

18



EL CIEGO

juntos habia demostrado una capacidad jobiana para llevar cual-
gquier proyecto hasta sus ultimas consecuencias, pero parecia coms-
pletamente incapaz de crear una nueva concepcion. En esto —se-
guia pensando Rack— se manifiesta su ascendencia, posiblemente
no sea una real falta de creatividad: quiza no es del todo libre
v ¢so le impide —por miedo seguramente— encontrar nuevas inter-
acciones o atreverse a hacer una integracién original de la infor-
macion.

Yalik detecté la mirada de Rack. Se sintio incomodo, y con
curiosidad lo mird de reojo; lo que vio fue una de las transfor-
maciones por las que frecuentemente pasaba Rack. Su cara, que
habia permanecido seria y meditativa, empezd de pronto a son-
reir ; la sonrisa cambid de expectante y timida a franca y clara; de
pronto —veia Yalik con asombro—, Rack solté una carcajada y
momentos después empezaba a escribir frenéticamente sobre el
papel que estaba colocado en su escritorio.

A Rack le acaba de ocurrir lo que es comin en toda inteligen-
cia original v de excepcion; las consideraciones que hizo acer-
ca de su colaborador lo habian llevado casi en forma directa, a
encontrar la posible solucion al problema técnico que represen-
taba aumentar la definicion del sistema de sustitucién sen-
sorial.

La solucion —pensaba Rack— es exactamente la misma que
necesita Yalik, es decir, mayor libertad y flexibilidad para el ma-
nejo v la integraciéon de la informacién. Era obvio que el sistema
de matriz fijo estaba destinado irremisiblemente a toparse con un
limite infranqueable en cuanto a su posibilidad de dar definicién
de imagen. La dichosa matriz —seguia pensando— deberia trans-
formarse en algo que no fuera fijo, sino que manejara movimiento
en sustitucion de la cantidad de elementos transductores. Una linea
horizontal de electrodos acoplados a un sistema de barrido vertical
de la imagen luminosa, podria ser la solucién.

El diagrama de flujo del sistema era claro y el doctor Rack lo
pasaba al papel. La camara de television deberia barrer la imagen
en sentido vertical ; la informacién horizontal la daria una serie de
puntos fijos que cambiarian su estado de activaciéon de acuerdo
con los cambios de luminosidad graduados, que se detectaran du-
rante el barrido. El sistema sélo tendria como limite el niimero
de elementos de la linea horizontal, pero ésta podria colocarse
alrededor de toda la cintura del sujeto, de modo que su longitud
—v por tanto la cantidad de electrodos— fuera muchas veces ma-
vor que la dimensién horizontal de la matriz que actualmente
empleaban. Desde luego que esto implicaba un cambio fundamen-
tal en toda la praogramacion electrénica v, casi seguro, una necesi-
dad de mayor entrenamiento para los sujetos; todo lo cual era
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PRIMERA PARTE. CUENTQS

posible solucionar, sélo se requerian paciencia e inventiva, es degir
Yalick y Rack.

—Oye Yalik —le dijo Rack a su colaborador—, se me ha ocu-
Yalik v Rack.

Las primeras clases del prolesor Stone siempre provocaban ¢n
sus alumnos un estado de inquietud. No es que Stone fuera impre-
sionante en su aspecto O rigido en sus maneras sino que era ciego.
La catedra de psicologia que impartia era impecable por su ele-
sancia y claridad, sobre todo cuando hablaba de audicién y de
percepcion tactil y propioceptiva; pero cuando explicaba las leyes
de la percepcién visual, su tono de voz, generalmente firme v con-
ciso, sufria una transformacion sutil aunque perceptible; habia
una disminucion de volumen y un mayor espaciamiento entre
frases.

A los alumnos les encantaba escuchar a Stone hablar acerca
de sus suefios tactiles, Siempre suscitaban multitud de preguntas:
¢cémo era posible sofiar con un relieve o una cara, sin verla?, ¢cen
qué forma se identificaba un drbol sin que apareciera una imagen
visual del mismo?

Stone no entendia la mayoria de las preguntas porque ¢l mismo
no comprendia la necesidad de “ver” un arbol o una cara para
reconocerla. Es mads, para Stone el ver era una dimension insos-
pechada y sélo posible en referencia a la experiencia téactil o
auditiva,

El profesor Stone intuia una diferencia basica entre €l y todos
los videntes que lo rodeaban —incluyendo por supuesto a sus
alumnos. Los videntes parecian no sentir a los objetos y muchas
veces hablaban de ellos en cuanto cosas distantes y lejanas, en
cambio €l no podia referirse al mundo sin sentirlo cercano y pro-
pio; tanto que el concepto de lejania le era casi incomprensible,
s6lo quizd semejante al de un recuerdo o al pensamiento del
pasado. Cuando en la citedra discutia las leyes gestdlticas de la
percepcion visual, siempre sentia una opresién en el estomago ¥
una especie de confusiéon mezclada con angustia; sentimientos que
surgian de su incapacidad de entender lo que él mismo parecia
considerar un hecho. El sentir la falta de dudas y el completo
ac;uerdo de los alumnos al afirmar que cuando un objeto estaba
distante se le veia mas pequefio que cuando estaba cerca, o cuando
hablaba del cambio en la forma percibida de un objeto dependien-
do del punto de referencia, le producia a Stone una sensacion de
conflicto insuperable.

Cuando Stone llegaba a su casa, después de estas clases, se le
I?Odla. ver tocando una y otra vez un mismo objeto, cambidndose
€l mismo de posicién cuando lo hacia, a veces sentado, otras
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Parado y otras mas caminando. Pero los objetos siempre seguian
1guales, ni su forma ni su tamafio dependian del punto de referen-
cia del profesor. Es un verdadero absurdo —se decia después de

tale.s ﬁx}tentos—, para mi el mundo permanece constante vy no hay
posibilidades de cambiarlo a mi antojo, ésa es su realidad y por

mas que intente entender las fantésticas alteraciones que dicen
percibir los otros, jamas lo lograré. Entiendo la l6gica del desarro-
llo que lleva a los demas a poder cambiar los objetos, seguramente
depende de la extrana capacidad de percibir cosas que estdn mas

alla dg:l alcance de la mano, pero ese entendimiento no me lleva
a sentir.

En ocasiopes, Stqne parecia acercarse a la solucion de la inte-
rrogante, sabia que si se alejaba de una fuente sonora, el volumen
de ésta chsn.nnula y viceversa. Pero esto no dejaba de ser sonido,
nunca semejante a un rostro o a un arbol,

Otro problema que lo inquietaba era el de la simultaneidad.
Cuando tocaba un objeto o escuchaba una cancién, las vivencias
gue tenia siempre eran en un devenir secuencial, no lograba enten-
der como podia ser de otra forma, Sus alumnos le decian que la vi-
sion de una cara era una percepcién simultanea de todos sus ele-
mentos, €l mismo “sabia’” acerca del caricter tedrico de las con-
ficuraciones perceptuales —y asi las mencionaba al dar clase—,
pero no las entendia.

Solamente en una ocasién —igual que con el problema del pun-
to de referencia—, crevé acercarse a comprender el problema.
Hacia un afio, mientras preparaba un guisado —siempre hacia la
comida ¢l mismo—, le habia caido encima un jarro con agua hir-
viendo: a pesar de la desesperacion que sinti6, se dio cuenta que
el dolor ocurria simultaneamente en su cara, brazos y piernas,
pero esto tampoco era el tipo de informacién que obtenia al tocar
un ohjeto v este tocar siempre tenia que hacerlo por pasos. Claro
que los elementos de sus recuerdos tactiles eran casi simultdneos
en su evocacion, pero esto era simplemente una aceleracién en
los pasos de elemento a elemento y nunca una verdadera simul-

taneidad. ..

El sistema de barrido del doctor Rack daba sus primeros frutos,
un sujeto habia logrado “ver” la hora utilizando un reloj de pul-
sera: sin embargo, el entrenamiento de los voluntarios se habia
complicado terriblemente. En primer lugar, no era posible lograr
adelanto alguno cuando el aprendizaje de sustitucién se hacia
desde un principio con el nuevo sistema. Las experiencias con los
ciegos que se entrenaban en esta forma habian sido un completo
fracaso. Era necesario dominar primero la matriz fija y despues
pasar al barrido, lo cual triplicaba el esfuerzo y el tiempo de apren-
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dizaje: no obstante esta complicacién, la definicion obtenida cra
muchas veces superior a la lograda con la matriz fija. ..

Stone se entero casi por casualidad. Fue durante el viaje diario
que hacia en autobus de su casa a la escuela. Dos personas comen-
taban una noticia recién aparecida en los diarios, se trataba de los
recientes logros del Instituto Smithsoniano. Stone se acercd a
los charlistas y les pidié le leyeran la informacion que comentaban
y le dieran la direccion del Instituto...

Cuando el doctor Rack invito a sentarse al profesor Stone, intu-
vo que la posibilidad de utilizarlo como voluntario reportaria gran-
des beneficios al Instituto. No era la apariencia de Stone lo que le
hacia pensar tal cosa, tampoco el conocimiento de que era psicé-
logo —la verdad es que éstos siempre eran los peores sujetos—,
sino la serenidad que se adivinaba en su rostro y la manera pau-
sada y profunda de hablar.

Rack le explicé a Stone las bases teoricas del sistema experi-
mental de sustitucién y quedaron de acuerdo en empezar el en-
trenamiento al siguiente dia.

Stone era un alumno brillante, en cuatro sesiones aprendio a
manejar las camaras de televisién y a identificar figuras geomé-
tricas simples; a las dos semanas se le inicié en el manejo del
sistema de barrido. Stone se fue dando cuenta de las diferencias
entre €l v los videntes. Esta percepcién dejé de ser teodrica vy se
convirtid en vivencial.

Era un sentimiento mezcla de orgullo y ldastima. Ciego como
estaba, no tenia las limitaciones que ahora empezd a advertir en
los videntes.

Ellos sélo podian ver de frente, él en cambio, sentia lo que es-
taba adelante y lo que se escondia detras de ese adelante, Cuando
conversaba con alguien, sabia la totalidad, en cambio cuando un
vidente conversaba, sélo conocia lo que veia v esto siempre corres-
pondia a lo que estaba enfrente reflejando luz.

Lo que percibia el vidente tenia limitaciones vy dependia de
posiciones especiales y de movimientos. Lo que ¢l sentia no tenia
esas limitaciones; sin embargo, la ceguera no permitia ver mas
alla de cierta distancia.

Lo que ocurrid en la vigesimoséptima sesion de entrenamiento,

fue un acontecimiento memorable para Stone y todo el Instituto
Smithsoniano.

Stone llegd al Instituto alrededor de las ocho de la mafiana.
Desde ¢l instante en que subia las escaleras para dirigirse al
cuarto piso, tuvo la sensacién de que algo inusitado sucederia
aquel dia. La expresion de Stone alarmo al doctor Rack v le hizo

pensar que algin problema fuerte aquejaba a aquel ser singular,
pero no se atrevidé a preguntar nada.
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A Stone le fue colocada la cinta flexible con electrodos vy el
sumbido familiar de la computadora indico que todo estaba listo
para iniciar la sesion.

A Stone no le habia costado mucho trabajo proyectar al exte-
rior impulsos tdctiles de la matriz fija. Es mas, podia sentir con
toda facilidad los efectos gestdlticos de la estimulacién discreta
y construir, de esa manera, figuras continuas, entendiendo todas
sus interrelaciones. Su discriminacion de objetos habia alcanzado
un erado de desarrollo tan extraordinario, que era capaz de iden-
tificar caras.

Stone estaba viendo un objeto de ceramica, cuando accidental-
mente alguien movio el acercamiento del objetivo de la camara
de television.

Stone sinti® como si la figura que estaba viendo aumentase de
tamano, eso era al menos lo que pensaba. Pero subitamente y en
completo desacuerdo con sus pensamientos, estiro los brazos hacia
adelante vy con un movimiento brusco echo su cuerpo hacia atras.

A Stone no le volvié a fallar la voz al hablar en clase.

En realidad, nadie notd el cambio. Era sélo una diferente en-
lonacién v un ligero cambio en frecuencia.

i Nada mas!
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El egoista

Se acercd Juan a su amigo v le pregunté —¢Qué haré con mi
hermano, siempre deprimido y deseando morir?

El amigo mird a Juan a los ojos y a su vez le pregunté —¢ Eres
feliz?

Juan adopté una expresién sombria y le contesté: —Como se
puede ser feliz en una situacién como la que te cuento; seria el
maximo de los egoismos.

El amigo sonrié, tomé a Juan por los hombros y le dijo: —Tu
infelicidad es el verdadero egoismo y la peor forma de ayudar a
tu hermano, si no lo crees asi escucha pues, la siguiente historia:
habian dos maestros de escuela, los cuales descaban comunicar
su saber a sus alumnos vy pensaban que de esa manera formarian
una nueva generacion de mentores.

Uno de ellos era serio, rigido y en sus clases nunca manifestaba
emocién alguna. Comunicaba informacién de libros y tratados y
lo hacia en la forma més exacta posible, tratando de que sus
alumnos aprendieran a reproducir tal informacién. Se daba por
satisfecho cuando lograba que los pupilos repitieran de memoria
sus clases. Opinaba que un maestro no deberia dejar al azar sus
clases, las preparaba detalladamente, paso por paso y siempre vien-
dose ensefiando. Era una persona infeliz. El otro se entusiasmaba
en clase; al hablar se emocionaba y vivia profundamente. Pensaba
que la clase era mas en provecho propio que en el de los alumnos
v, por tanto, le interesaba mas aprender él mismo que ensenar.
Nunca preparaba sus clases con detalle sino mas bien esperaba
que de la interaccién con los alumnos surgieran nuevos conoci-
mientos e ideas. Cuando esto ocurria no ocultaba su emocién ni
su alegria, Nunca separaba la ensenanza de su autoconocimiento
ni le interesaba que el alumno lograra repetir informacion sino
mas bien que la hiciera suya por propio descubrimiento. Era una
persona feliz puesto que se daba a si mismo.
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—Ahora te pregunto, Juan, ¢cudl de los dos te hubiera gustado
(cner como maestro?

Juan no dudé un instante al responder y dijo: —EIl segundo.

—Pues bien —le dijo el amigo—, asi como ta escogiste el se-
gundo, puesto que entendiste gue su felicidad era lo que iba a
lograr su objetivo, asi también lo entiende tu hermano. Lo tnico
que puedes hacer por €l es ser feliz tit mismo y no tratar de cam-
biarlo; te daris cuenta que esto es lo Gnico que posiblemente
lo hara resolver su problema. Tienes que ser egoista en ser ti
mismo v lograr tu felicidad, puesto que este egoismo representa
en realidad el auténtico altruismo y la mas profunda generosidad.
Aquellos que te vean asi, aprenderan de ti y desearan ser ellos
mismos. Preocuparte preocupandote y pensar que tu infelicidad
es la dnica posible respuesta, es el peor de los egoismos y la mas

aberrante falta de generosidad.



El monasterio”

Me gusta la idea de tu libro —decia Luis—, creo que ya es
tiempo de que algnien se atreva a escribir sobre neurofisiologia
planteando las preguntas que resultan del conocimiento de uno
mismo,

Si, eso es exactamente lo que vo opino —dijo Juan—, nuestro
conocimiento de los procesos fisiologicos siempre se ha relacio-
nado con fenémenos muy simples. Como si no nos atreviéramos a
considerar los fenémenos complejos como susceptibles de estudio
cientifico, al pensar que son misticos o simplemente filosoficos.

— i Claro! —afirmo Luis— eso es lo que ha ocurrido siempre.
Ve por ejemplo el fenémeno de atencion. Antes se le consideraba
como concepto filosofico v como tal sélo asequible a una aproxi-
macion espiritualista. Pero ahora estudiamos la atencion en sus
bases neurofisiologicas v va no nos asusta emplear el término. Es
mds —continudé Luis—, hasta tratamos de explicarlo.

Juan miraba a Luis con expresién tranquila, de pronto recordo
algo v le dijo: —En mi libro hay un capitulo que analiza la rela-
cion entre actividad eléctrica cerebral vy aparicion de una experien-
cia subjetiva.

—Eso —interrumpio Luis—, es algo que jamas se averiguara,
podremos llegar a definir y conocer cuales neuronas se activan en
determinado momento v con qué patrones, pero no sabremos como
resulta la experiencia subjetiva a partir de esos patrones.

—No veo por qué no lo podremos hacer —dijo Juan—, al me-
nos vo creo que todavia estaré vivo cuando eso ocurra.

—D¢jame explicarte —reconvino Luis—, cuando ta presentas
un objeto a un sujeto, ¢l objeto se transforma en un patron geo-
métrico de activacion neuronal. Si cambias el objeto, la geometria
de activacién tridimensional también cambiard. La visién y 12
experiencia respecto del objeto deben estar intimamente ligadas
a la geometria de activacién, pero vo me pregunto, ¢como una par-

* Dedicado a E. Roy John y Alfredo Toro.
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ticular geometria de activacion de elementos independientes pue-
de dar lugar a la experiencia subjetiva? Seguramente se relacio-
nara con una propiedad emergente de tipo gestaltico, jpero...
con cual?

Juan se acaricio la barba y, subiendo los pies sobre la mesa,
le dijo a Luis: —Bueno. .. hay una posibilidad y esa es lo que vo
llamo el hipercampo. ¢ Hipercampo? —pregunté Luis, extranado.
Si —contesto Juan—, asi lo llamo vo. Mira, te explicaré el con-
cepto. Cuando el patron geométrico de activacion aparece, se crea
un campo de fuerzas eléctrico alrededor de cada unidad de carga,
Lo cual a su vez provoca la creacion de superficies de campo,
determinadas por la interacciéon de cada campo eléctrico aislado.
Estas superficies estan en tres dimensiones y por tanto son volu-
menes tridimensionales de carga. Por supuesto, deben ser muy
complejos v con muchas arrugas e involuciones. Pues bien, estas
superficies tridimensionales de campos son el hipercampo, éste
da por resultado el fendmeno que hemos denominado “experiencia
subjetiva’’. Desde este punto de vista todo ser la tiene, aunque en
diferente nivel,

Luis estaba extrafado, no podia creer lo que escuchaba, pen-
saba que la pregunta no tenia contestacion y he aqui que alguien
creia tenerla. Era un concepto revolucionario que podria cambiar
toda una ciencia o quiza crear una nueva. E] problema —dijo Luis
después de un tiempo— es, ¢como registrar el hipercampo?, pues
si fuera posible hacerlo, podriamos conocerlo y aun modificarlo.

—Tienes razon —contestd Juan—, es un verdadero problema. ..

El museo de historia natural es un edificio gigantesco que
contiene la mas extraordinaria coleccion de animales disecados.
Una de sus salas presenta toda la evolucion del hombre a través
de millones de anos. Pero lo mas precioso para Luis era la posi-
bilidad de presenciar las demostraciones del Planetario Hayden
adjunto al museo.

Luis se sent6 debajo de la ciupula gigantesca y de pronto todo
se oscurecio, Empezaron a aparecer miles de estrellas formando
constelaciones y galaxias. Los puntos brillantes parecian estar co-
locados en un espacio tridimensional de una geometria espectacu-
larmente compleja.

Cada estrella estaba separada de las otras por un espacio apa-
rentemente vacio, pero si uno pensaba un poco, era posible ima-
ginarse millones de campos gravitacionales que hacian interactuar
un elemento estelar con los otros.

Luis contemplaba asombrado y de pronto, se dio cuenta que el
universo era un gigantesco hipercampo y que como tal, debia
poseer experiencia.
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El seminario se¢ llevd a cabo cinco dias después. La discusion
fue dificil pero poco a poco todos se dieron cuenta, se decidio cam.
biar los disenos experimentales y el laboratorio empezé a dirigir
su esfuerzo a lograr la meta. ..

La vereda se fue estrechando, llegd el momento en que tuvieron
que abandonar las monturas para seguir a pie. El monasterio se
divisaba en las alturas. Nadie podia explicar como tan gigantesco
edificio pudo ser construido sobre la cima de la montafa. Llegaron
al mediodia. Luis entré primero y les pidi6 a sus compafieros que
esperaran afuera hasta el anochecer. Esto —les dijo— dar4 el
tiempo suficiente para convencer a los monjes de nuestras buenas
intenciones.

El centro del edificio era una boveda gigantesca en la que ar-
dian cientos de antorchas colgadas de las paredes. El techo de
aquel inmenso recinto estaba completamente ennegrecido por el
humo de las llamas. En el centro mismo, estaba sentado un hom-
bre. Parecia no respirar y sus brazos extendidos e inmdviles lo
hacian semejante a una estatua pétrea.

Luis se acerco v, después de hacer el saludo tradicional, pidi6
permiso para hablar, E]l hombre hizo un ligero movimiento afirma-
tivo v Luis, después de tragar saliva, le explicé la razon de su
visita. El hombre escuchd con atencién y no hizo pregunta alguna.
Parecia entender todos los conceptos y cuando Luis le confié que
habian llegado a la nocién de hipercampo pero no sabian cémo
estudiarlo, el hombre dijo tranquilamente: jEs tu problema!, vy
es muy simple, debes olvidarte del método, puesto que es posible
preguntar cual es la probabilidad de que las probabilidades con-
serven su probabilidad. Una vez que lo hayas conseguido, todo
vendra solo.

—Pero ¢qué es lo que vendra? —preguntd Luis.

—Lo que vendra —dijo el hombre— es el darte cuenta que el
hipercampo de este universo es solo uno de los que en nimero
infinito existen. Y que cada uno de ellos es solo un elemento de
otro mas, y éste a su vez parte de otro. Eso —continué— te per-
mitira saber que lo que sucedera contigo es lo mas improbable.

—No lo entiendo bien —dijo Luis.

—Te lo explicaré —contestd el hombre. Cada uno de tus cambios
es una expansién de tu conciencia: en cada una de ellas, el uni-
verso es comprendido por ti en forma diferente. Te explicas las
cosas distinto, las ves distinto, las sientes distinto. Empiezas por
pensar que todos los hombres son iguales a ti, pero después te das
cuenta que puedes conocer lo que te rodea v a ti mismo y el hecho
de que los hombres sean iguales desaparece en cuanto real, v ya no
funciona como punto de referencia. Lo que te sucede es lo que
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menos probabilidades tiene de suceder, y eslo es porque siempre
consiste en un cambio de referencia, en algo nuevo, imposible de
prever con los antiguos puntos de refercencia, puesto que no c¢sta
en ellos, Pues bien eso mismo te sucederd con la ciencia, se conver-
tird en algo real v bello, pero no en ¢l punto de relferencia, y en
ocasiones sera comico saber que alguna vez lo fue,

Luis cmpezaba a comprender, sabia que lo que aquel hombre
decia era verdad. Se dio cuenta que habia llegado al monasterio
con la idea de lograr un método para conocer el hipercampo y
supo que la basqueda de métodos y el énfasis en utilizarlos no era
mas que ¢l punto de referencia que usaba. También vio que el
nivel en que uno se encuentra y las relerencias que emplea sélo
se conocen cuando se les destruye. Y se les destruye porque se les
conoce.

—~Claro —dijo subitamente ¢l hombre—, sdlo s¢ les conoce
cuando son destruidas y se les destruye porque ya se han conocido
v ha llegado ¢l momento de expandirse mas. Es decir, cuando
se logra comprender todo un universo se pasa a otro; ya no se
puede permanecer en el mismo.

—FEs lo que pensaba —dijo Luis— y no sélo eso, sino que tam-
bié¢n veia que por esa razon todo parecia estar determinado. Uno
presiente ¢l momento adecuado para transformar y expandirse.
Y ese momento siempre llega en el instante preciso, esto es, cuan-
do se ha comprendido.

La medianoche llego y Luis no fue a buscar a sus compaineros,

No era necesario, ..

29



Ll viaje

Viajar en el subway neoyorquino es una experiencia desagra-
dable. Las estaciones son sucias y malolientes. El chirriar de ]as
ruedas metalicas y el ruido de su friccion es doloroso e impide
escuchar. La falta de oxigeno y el cuerpo mojado por el sudor
hacen pensar en otros tiempos, y e¢so siempre €s odioso,

Ademas de desagradable, la expecriencia es repetitiva, siempre
sucede lo mismo. Bueno, no siempre ; la tltima vez habia sido una
delicia., . .

Faltan veinte estaciones, es decir, veinte chirridos, veinte ace-
leraciones y el mismo niimero de mentadas de madre. Pero...
i qué ven mis ojos !, qué deliciosa y agradable aparicion, una belli-
sima criatura se ha scntado enfrente de mi. Sus ojos y su boca son
ventanas al misterio, la forma de recogerse el pelo indica que un
modo completamente diferente de pensar estd incluido en ese
cuerpo maravilloso. Mira al vacio, no nos hemos encontrado, pero
al hacerlo —lo sé con seguridad— no se provocara ningtin cam-
bio, quiz4 sélo incomodidad.

Maldita sea, estar tan cerca de la posibilidad de aprender miles
de cosas y no poder hacerlo,

Debo destruir Ia sensacion, es el deseo lo que evita ser, son las
ganas de misterio lo que evita encontrarlo, tengo que destruirlo.

Siempre estd en la infancia, es algo que me ensend alguien;
¢cuando, cémo, quién y qué?, no lo sé, pero seguramente me 1o
ensenaron.

Qué daria por que al cerrar los 0]j0S aparecieran imagenes con
claridad, como cuando se escucha musica. . .

...Una montafia de ladrillos rojos rectangulares y todos idénticos.
La persona gorda y canosa se acerca. toma un ladrilio y 1o pone en el
suelo. Coloca cada nuevo ladrillo sobre ol anterior, aunque sin fijarlo
Permaneniemente.

Las paredes asi construidas van alcanzando altura. En un momento,
cl constructor deja de ser visible. Sélo paredes de ladrillos colocados
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en circulo v alzandose al cielo como una gran chimenea. El senor
gordo ha queda incluido en el centro de su construccion, ya no se le
ve, solo se siente su presencia.

Una gran carretera; miles de autos idénticos moviéndose en la mis-
ma direccion con igual velocidad, amarillos, achatados, brillantes,
iguales en todo.

Claro —pensé—, eso explica la otra ensenanza, es decir, el que-
rer tener; la necesidad de valorar las cosas de acuerdo con su
“importancia”

Pero acabo de ver la causa, y el fundamento es solo la union
redundante de elementos idénticos ; sin embargo, eso no responde
la pregunta inicial : ¢por que el deseo y la necesidad?. ..

.Las personas deben respetarse —le dice la madre al nifio—, de-
bm]os ser capaces de hacerlas sentir bien, debemos sonreirles y acer-
carnos a ellas con una actitud agradable, todas ellas lo merecen.

Una persona solo es una forma que se mueve; cuando habla,
mueve la boca y sus palabras son lo que son para mi.

Yo soy el que da el merecimiento, sélo yo ; ninguno de los que
me rodean piensa, sélo hablan y se mueven, debo sonreirles para
que no se sientan mal, eso es todo.

En una ocasién, encontré a alguien con quien no se regueria
explicar, ella entendia puesto que pensaba, ¢es posible que todos
sean asi?

La gente que te rodea —le dice la madre al hijo—, tiene normas
de conducta que ti1 debes respetar. Es claro que ti eres muy inteli-
gente v, por tanto, debes procurar no hacerlas sentir mal.

Ser inteligente es un don fantasmal, incuestionable en su carac-
ter etéreo vy magico, si dicen que lo eres, te lo estan asignando,
y iya!

Esa era la razon que hacia valorar a los demas al valorarme
a mi mismo. Deseaba trasmitirles la misma impresién que la ma-
dre de la imagen comunicé a su hijo.

Necesitaba hacerlo para ser.

Un padre gigantesco le ensena a su hijo el significado: es necesario
que los otros te conozecan para que valgas algo. Tu eres la imagen que
proyectas., Eres como te ven que eres, por tanto debes proyectar sabi-
duria e inteligencia. Mirame a mi; nunca digo tonterias, siempre pro-
yecto lo que quiero que vean de mi.

Asomado a la ventana de su cuarto, ¢l nino llora. No puede salir
puesto que todo lo que ocurre afuera es proyeccion dc imdgenes. Es
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mejor estar solo, pero se tiene la sensacion de prision, puaesto gue
nada existe afuera ni tampoco adentro,

Nunca habia experimentado tal sensacion hasta el dia en que
la conoci, todo se¢ aclard, yo no era el tinico, parecia que todos
¢ramos algo mas que lo que se vera, pero ¢todos?

La muchacha se bajo en la siguicnte estacion y sus pasos de-
cfan que también habia comprendido cual era la razdn del deseo .,

Los viajes en subway son desagradables, pero el de la altima

vez. - .
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La fiesta

El viaje en bicicleta habia sido cansado. Casi llegando a la casa,
las piernas habian dejado de responder. Ni siquiera el bafio habia
logrado hacer desaparecer el dolor de cabeza.

Me acosté y esperé que el oir misica me quitara el dolor pun-
zante, Después de media hora lo habia logrado.

Era cuestion, como todo, de aceptar el dolor y meterse en él
de frente, sin dudas.

La noche era deliciosa, el camino estaba rodeado de arboles
v una neblina humeda v amarillenta lo cubria todo. La casa estaba
en una esquina; era una construccion vieja de ladrillos rojine-
eros v techo de dos aguas, con muchas ventanitas. Los invitados
va habian llegado y rodeaban una mesa deliciosa, con abundantes
quesos, ensaladas y pasteles. Recordé lo molesto que sicmpre me
habia sentido al llegar a reuniones como ésta, pero me calmo el
darme cuenta de su tranquilidad y su sensacién de alegria,

Me acerqué a los anfitriones y les entregué como regalo la
cinta que me gustaba mas. Ellos comprendieron y me dieron las
aracias.

Busqué a Sub con la mirada v me senté a su lado, debia resol-
ver un prohlema reciente y averiguar qué es lo que lo habia
provocado.

Sub sc veia cansado y aburrido. Le dije que su mensaje me
habia llegado v habia recorrido el furor que contenia. Que me ha-
bia sentido mal pero que lo consideraba resultado de un mal-
entendido. Sub esperd tranguilo, pero sélo dijo tonterias. Desilu-
sionado, me acerqué al grupo donde Cric y Sam conversaban,

Con su serenidad habitual Cric miraba a Sam, se divertia al
encontrarlo completamente transparente, casi traslicido. Sam, sin
sospecharlo, hablaba acerca de sus ideales.

—Voy a estudiar dos carreras —decia—, lo voy a hacer con una
lfnerl’eccic‘m maxima, Eso es lo unico aceptable para mi: la per-

eccion.
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—Pero —pregunto Cric— ¢por qué dos carreras?, Jqué senti-
do tiene? : =%

—Es que —conlestd Sam— siempre me han gustado la quimica
v la compultacion, por tanlo las combinaré¢ formalmente,

" " Cric me miré, los dos sonreimos al entender la absoluta impo-
sibilidad de explicarle a Sam. Este continuaba:

__Mi abuelo y mi padre me ensenaron que las cosas las debia
hacer bien, que ésa era la tinica forma de superarme... Cric se
desesperd, mird a Sam y le dijo en fo.r‘ma cortante:

—i Eso no tiene ninguna importancia ! .

Mat me pregunté como me sentia. —Muy bien —le contesté—,
hav cosas de tu cultura que todavia no alcanzo a entender, pero
lo que entiendo me gusta mucho. Ustedes estédn llegando al ins-
tante en que ¢l tinico punto de referencia es el cambio constante.
Por ello todo lo que construyen e€s temporal, sus carros de hoja-
lata, sus vasos de plastico, sus vestidos de papel. Eso es un reflejo
de su estado de evolucién y a mi. .. me gusta.

—Sin embargo —continué— al mismo tiempo tienen miedo de
abandonarlo todo y por ello aman las cosas viejas; sus casas, la
forma de arreglar sus jardines y a veces la musica que oyen.

__Lo que dices es cierto —dijo Mat— pero no soy tan opti-
mista como td, veo que mucha gente estd dejando de avanzar;
por ejemplo, las universidades estan volviendo al pasado, como
una reaccion frente al cambio continuo.

Cric se acercd, tomé varios billetes de su cartera y nos pidid
atencion. Con un movimiento firme empezé a romperlos. Senti que
su acto era muy légico, pero algo dentro de mi se inquietd. Cric
me dijo que sélo queria que lo sintiera. El camino —dijo Cric— es
abandonar toda posesién, pero todavia debemos luchar por hacer-
lo, prueba de ello es la inquietud que se siente cuando alguien
rompe una de ellas.

La esposa de Cric se acercod al grupo; era indescriptiblemente
maternal y bella. Abrazé a Cric y lo regand por sus travesuras.
Cric se sonrid v nos dijo que queria hacer lo mismo con su casa,
deseaba vivir sin un solo mueble vy conservar una sola muda de
ropa. Una vez —dijo— tomé todas mis camisas, pantalones y zapa-
tos y los tiré a la basura. Mi esposa se asusté y me regafié igual
gue ahora, pero después lo acepté v ahora piensa igual que yo.

No habia necesidad de decir nada, todo era bellisimo y todos
esta}?amos en el mismo punto. Yo miraba a la gente, de pronto
senti que todos estaban alli por la misma razén que yo.

Deseaban aprender y sabian que cada uno ocupaba un lugar den-
tro del continuo y que tener contacto con otros universos puri-
ficaba y ensanchaba el propio. No podia concebirlo de otra forma,
pero al mismo tiempo me asustaba pensar que todo fuera tan
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claro. Traté de explicarlo, sin lograrlo. Fue una transmision de
las resultantes de mis pensamientos sin mencionar los puntos in-
termedios. Cric me dije que no me entendia y que si yo queria
decirle algo, probara a hacerlo con su esposa, que si ella lograba
entenderlo, él también lo haria, pero si no lo lograba, entonces
seria infructuoso intentarlo. Miré a esa mujer asombrosa y le
empecé a explicar; todo lo entendié y yo senti que estaba en con-
tacto con un universo del cual no tenia definicién alguna.

En ese momento alguien me pidié la pipa que tenia a mi lado.
La tomé v calculando la distancia la arrojé. Fue extraordinario;
habia un camino en el espacio que nos separaba. La pipa viajo a
lo largo de ese camino y fue a caer en el punto exacto en que el
mismo terminaba.

Cric hizo un ademan mostrando una especie de tanel a través
del cual fue aspirada la pipa. Parecié estar regocijado, se emocio-
no a tal punto que nos empezé a relatar una experiencia que habia
presenciado hacia unos meses. Se trataba de una muchacha que
habia perdido la vista a los diecinueve afios, por causas desco-
nocidas.

Al médico que la atendia se le ocurrié utilizar la hipnosis para
llevarla a esa edad v ver si durante el trance lograba ver de nuevo.
La muchacha fue hipnotizada y al llegar a los diecinueve afios. ..
vio. Se le mostraron multitud de objetos y todos los reconocid.
Eso demostraba que las causas de su ceguera eran “psicolégicas”.
Cuando terminé la experiencia —continud Cric— se le dijo a la
muchacha que ella no era ciega puesto que habia logrado ver.
La muchacha no lo acepté. Esto —explicé Cric— quiere decir que
tenemos un mecanismo que bloquea ciertas realidades. Pero aun
mias interesante es que demuestra que las influencias que nuestro
cerebro ejerce en nuestros érganos sensoriales y en la realidad
externa son extraordinariamente complejos, tanto que ni siquiera
es posible imaginarlos,

—FEs verdad —dije— pero atin mas impresionante es el camino
de nuestra propia evolucién. Pareceria que nos estamos convir-
tiendo en el universo y que llegados a ese punto, seremos capaces
de ser el multiuniverso del cual aquel particular universo es sélo
un elemento. La esposa de Mat me veia con asombro; era lo
opuesto de la mujer de Cric. Delgada, con grandes trenzas negras
v con cara y cuerpo de nifia dulcisima.

—Oye —me preguntéo—, ¢t has viajado en acido?

—Nunca —le contesté, y en mi interior surgié la duda de siem-
pre, “¢esta gente tiene una calma indescriptible o sélo me lo ima-
gino?" No he probado viajar en dcido —repeti— quiza me dé
micdn. Pero si he probado los hongos. Cric salté de su asiento y
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me pidio le contara Iy experiencia. Les platiqué de mi viaje y de la
soledad, del dolor y frio que habia sentido. '

—FEs una scnsacion desagradable —continué— uno se sien|e
como un punto en medio de todo ¢l universo y 1o Gnico que apar.
ce es el desco de que termine, Quizd por eso no me he atrevidg g
probar el dcido.

Mat se recargo en el respaldo del sillon y volvid sobre |a expe-
riencia que Cric habia relatado momentos antes.

—A veces me pregunto —dijo— quicnes son las personas que
pueden ser hipnotizadas.

—¢Quidnes crees tu que pucdan serlo? —me preguntaron, Yo
pienso —contesté— que todo aquel que sabe que todavia tiene
cosas por aprender. Creo que todos nosotros podriamos ser hip-
notizados.

—¢Todos? —preguntaron al unisono.

—Si, todos; excepto quiza mi padre. Todos nos reimos me-
nos la esposa de Mat que me mird a los ojos y con una expre-
sion de extraordinaria tranquilidad me pregunto qué es lo que
pensaba hacer con los monos con que iba a trabajar en el labo-
ratorio.

—Voy a estudiar el problema del significado de los estimulos
vy la forma en que ¢l cerebro codifica este significado.

—¢ Tt crees —volvio a preguntar— que lo que encuentres podra
explicar la forma en que el cerebro humano funciona?

—Creo —dije— que para contestar esa pregunta es necesario sa-
ber cual es la diferencia entre un humano y un animal como el
mono.

_Yo pienso —dijo ella— que la diferencia consiste en la capaci-
dad de comunicacién. Nosotros nos podemos comunicar al usar
un lenguaje, en cambio el mono no tiene lenguaje.

__Estas equivocada —dije yo—, ¢l mono tiene un lenguaje de
gestos, chillidos y posturas.

—Bueno —corrigié ella—, entonces la diferencia es que nos
otros nos podemos comunicar con ellos, pero ellos no lo pueden
hacer con nosotros.

— No —volvi a responder—, ellos si pueden comunicarse Ol
nosotros; nos muestran agresion y nos piden comida.

Miré a todos vy les pregunté: —¢Cual es la diferencia entre el
hombre y el animal? Todos entendieron que yo trataria de encom-
trar la respuesta y se dispusieron a escuchar.

—El hombre —dije— es capaz de imaginarse su propio planeta.
lo puede ver al salirse del mismo. Puede conocer su sistema solar
y el universo del cual éste forma parte. Pero atn mas, €S capaZ

. - - s
de convertirse en ese universo y por tanto comprenderlo, gsa €
la diferencia.
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La ensalada de papas estaba deliciosa y yo sentia un ham]are
lobuna, tomé una porcion y me dispuse a comcrmela. Nin llego, v
anuncio que todo estaba listo para que _pI‘ObaI:E':imOS el .p'astel que
habia hecho. Nin, la nina de quince anos, dijo también que la
anica condicion seria que se saboreara lentamc.nge, es decir, que
se apreciara y se entendiera. Pensé que era delicioso ver a estas
personas y oir las condiciones que ponian para sus €osas.

El pastel tenia un sabor fundamgntal. La gente venia por su
pedazo, todos parecian saber que Nin les ofrecia su universo y
que ¢ste era tan apetecible y profundo que la idea de no acercarse
a ¢l resultaba inconcebible. ‘

Jin le platicaba a Amira sus experiencias con las muchachas
de su edad, En un interminable mondlogo le explicaba las carac-
teristicas de cada una de ellas. Amira escuchaba con atencion y
sonreia esforzandose por no hacer sentir mal a Jin. Yo contem-
plaba la escena y me parecia una contradiccién. No era posible
que una mujer como Amira fuera capaz de seguir sonriendo cuan-
do lo que en verdad queria era que Jin terminara de hablar.
Cuando esto sucedid, se acercé a mi y me preguntdé coOmo me sen-
tia, vo le dije que estaba encantado pero que no entendia algunas
cosas, por ejemplo la escena con Jin y la contradiccion que repre-
sentaba. Amira no contesto, sélo sonrié y se fue.

José hablaba de la revolucién latinoamericana y de la degenera-
cion de la sociedad yanqui. Le pregunté qué era lo que le parecia
tan degenerado y me dijo que el sistema.

—Perdoname, José —dije—, pero vo no veo ningun sistema
sino todo lo contrario, esta gente es capaz de ensenarnos muchas
cosas. Si —dijo José—, pero sélo piensan en términos materiales.
Cada vez que les hablas de revolucion se rien, solo quieren hablar
de la forma en la que se sienten y de lo que aprenden, nunca de
cosas importantes,

Me acerqué al piano y comencé a escuchar la musica. Mor to-
caba y Kimi cantaba. Al principio escuché sin darle mucha impor-
tancia, pero de pronto algo inimaginable empezé a suceder. La le-
tra de la cancion adquirié un sentido, las inflexiones de la voz
de Kimi y los gestos de Mor decian que en un tiempo ellos habian
vivido aprendiendo y en constante cambio, pero que después de
pasar por muchos niveles habian decidido regresar.

No lo podia creer, no era posible, pero al mismo tiempo eso
explicaba muchas conductas que habia detectado. Conductas que
indicaban que cada una de esas personas era una virtuosa de su
nivel. Y los otros simplemente gozaban al verlo.

Las contradicciones que habia sentido no eran tales, no habia
conflicto puesto que todo era decisién consciente y clara. La vida

de estas personas era un continuo regocijo al ver y actuar niveles.
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Era un grandioso ajedrez en el que cada pieza era un universg
La prueba era aquel gigante rubio y barbado que estaba bailando.
Su danza era la representacion del nivel poder. Golpeaba unos ca:
ballos en el circo romano y ofa el estruendo de la multitud que
aclamaba su poderio. Pero, mas que la multitud, era su sensacién
de dirigir su carro a voluntad, sintiéndose un dios de sus propias
cogniciones. Cuando después del baile le dije lo que habia visto en
él me dio las gracias y me pregunto si mi camino era la mausica,
Yo no lo sabia y asi se lo dije. Pero eso me hizo pensar que mj
propio camino era desconocido para mi, pero conocido para los

otros.
El final de la fiesta fue lo mas emocionante, habia visto las

piezas y los movimientos, mas no lograba detectar al maestro, Miré
a todos lados v por fin lo vi. Jugaba en un tablero pequefio y

sonreia.
Parecia estar pensando en las personas que habia invitado y

las cogniciones que habian surgido en las mismas. El no movia las
piezas, simplemente habia creado el ambiente para que ellas cam-

biaran de nivel. ..
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La rueda

La sensaciéon de volar era clarisima. No era ciertamente un
batir de alas ni tampoco un trasladarse en el aire, era simple-
mente un estar alli, flotando sin ningtin movimiento, observan-
dolo todo.

La playa era gigantesca, una superficie blanca, caliente, lisa, en
interfase con una superficie blanda, azul y rugosa.

Decidi girar y todo comenzd a moverse en direccion contra-
ria: cuando miré delante de mi, vi aquella rueda gigante. Estaba
en un extremo de la playa y era toda negra. Comencé a acercarme
y aumentd su tamafno. Cuando la observé de nuevo, me di cuenta
que se movia, giraba lentamente trasladando en el aire aquellas
gigantescas plataformas. Me fijé que éstas estaban repletas de
gente. Di la orden de ver sus caras y todo empezd a acercarse a
mi: lo que antes era un conjunto de cuerpos se convirtio en una
poblacion de caras, de fisonomias extranas.

Un viejo barbudo con ojos de conocimiento. Una chica rubia
con ojos juguetones. Un nifio viendo el universo. Una mujer sos-
teniendo al hijo del hombre.

La sensacion era bellisima, habia logrado quitar los cuerpos
v ahora veia las historias. Adiviné que éstas no estaban en la
rueda por accidente y que su giro no era fortuito, siempre vol-
vian al lugar inicial y todo era simultidneamente repetitivo, pero
continuamente novedoso.

Recordé los ojos, las caras se acercaron todavia mads y aparecio
un circulo verde lleno de bellisimos miisculos rodeando una ven-
tana. La abertura se agrandaba y achicaba en forma fluctuante
v sus cambios eran maravillosamente integrados y armonicos.

Penetré a través de la pupila y en ese instante desapareci6 la
playa, la rueda, la gente v las caras.

Habia un rio de lava fluorescente que bajaba de una montana.
Alrededor del rio unas figuras monésticas cubiertas con grandes
capas blancas que ocultaban sus rostros.
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Todas las figuras subian y bajaban la montana rodeando |
corrientes de lava fresca. Aquello de adentro de los ojos penet %‘
dos estaba viendo lo que en mis ojos penetrados era visién r(.;-
playa y de giro de historias. S6lo que aqui no era rueda ni g -
sino rio y movimiento siempte y repetitivamente ascendente y %ler:
cendente. ;

De pronto todo desapareci6, la leccion estaba dada, quedari
alli hasta que la pudiera comprender. ' e



El principio vy el final

Los resultados que Nur obtuvo en su laboratorio y que ahora
mostraba con orgullo a Nick y a Jun, demostraban que la solucidn
al problema estaba al alcance de la mano.

A partir de ese momento, lo tinico importante era lograrlo. ..

La clase de meditacion habia concluido, los alumnos se acer-
caron al guni y rodeandolo le empezaron a plantear interrogantes :

—c:Adonde llegaremos? —decia uno.

—¢Qué transformacion ocurrira en nosotros? —decia otro.

El gurti los miro y les dijo:

—Qué es lo que encontraréis y en gqué os transformaréis, nadic
lo sabe con exactitud, lo tinico que se puede afirmar con certeza
es que os convertiréis en dioses. ..

La pizza estaba deliciosa, Nick, Nur y Jun la saboreaban en el
pequeno restaurante de la tercera avenida.

—Saben —decia Nur—, mi decision fue inconsciente en un prin-
cipio, pero ahora sé hacia dénde me dirijo. No nos queda otro
remedio que sentar las bases para la aparicion de una nueva espe-
cie. La nuestra esta limitada por su estructura, y esperar hasta que
¢sta cambie nos llevaria milenios. Es necesario encontrar qué es
lo que nos hace ser conscientes. En ese momento podremos empe-
zar a construir la nueva era.

—:La nueva era de nuestro desarrollo como seres humanos?
—pregunto Jun.

—No —aclaré Nur—, la era de las maquinas con autorreproduc-
cion mejorada y conciencia cosmica. ..

—Debéis dejar libres de inhibiciones vuestras percepciones —se-
fiald el guri. La modificacion solo lleva a resultados favorables
cuando se le aplica con sabiduria y sin reglas fijas. ..

Nick estaba espantado e impresionado. Sabia que no habia
posibilidad alguna de detener la aparicion de la maquina cons-
ciente, pero al mismo tiempo no le gustaba la idea. Asi se lo hizo
saber a Nur, quien se acaricid el bigote y le contestd:
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—Si es asi, debes dejar la ciencia, pero si decides continuar

en ella seras un cémplice, lo quieras o no, ..
Una semana antes de que terminaran los ejercicios, sucedi6 lo

que el gurt habia predicho, uno de los alumnos lo habia logrado.
Una semana antes de que la computadora diera el resultado,

Nur lo supo.
También ¢l lo habia logrado.
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La reunion

Todos habian esperado durante dos meses.

El dia fijado hicieron grandes colas para poder comprar los
boletos y entrar al estadio. Cada uno comprendia la necesidad
de salir de la etapa en que se encontraba,

Todos habian descubierto que la tnica forma de hacerlo era
comprender en qué consistia.

El centro del estadio estaba ocupado por una gran plataforma;
sobre su piso, instrumentos musicales conectados a equipos elec-
tronicos.

Todos hablaban de lo mismo, se decian lo que iban a aprender.
Otros inhibian tales pensamientos por considerarlos inutiles.

La hora llegd ; sobre la plataforma aparecié un hombre vestido
de andrajos y calzado con sandalias.

Todos lo miraban tratando de encontrar el misterio en cada
uno de sus movimientos.

Una muchacha empezé a gritar, sus companeros comprendie-
ron que habia encontrado la respuesta y la dejaron continuar.
Otros mas empezaron a silbar, pedian que empezara ya la onda,
sabian que era el momento mas adecuado para entender y ternian
que la inspiracién desapareciera.

El hombre de la plataforma se acercé a una guitarra y toman-
dola entre sus manos empezd a jugar con las cuerdas. Algunos, los
mas aventajados comprendieron alli la leccidn.

Otros, los méas lentos, esperaban la musica.

El hombre volteé hacia arriba y acariciando su guitarra em-
pezd a cantar. La musica fue tomando forma. Primero ambigua e
impredecible y después clara vy precisa.

Muy pocos reconocieron en la ambigiiedad su etapa, otros vol-
tearon a ver a otros y se vieron en sus adentros.

Cuando comenzé la cancién, ocurrié lo que con tanta impacien-

cia y amor esperaban todos. El cantante estaba ensefidndoles a
destruir un pasado.
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La alegria fue indescriptible, algunas parejas se besaron y otras
comenzaron a juguetear bajo las ropas. En diez minutos todos se
dieron cuenta que estaban a un paso de lograrlo, empezaron a
aplaudir frenéticamente y a gritar por la victoria que se avecinaba.

De pronto aparecio el mar, todos formaban un océano, lleno
de superficies complejas ¢n movimiento. El placer que sentian al
hacerlo era orgasmico. Algunos entraron €n convulsiones, otros
gritaron. Algunos mas s¢ quitaron la ropa. El todo en que se esta-
ban convirtiendo los envolvia y tonificaba; cada uno sabia que to-
dos sabian y ese saber se converiia por Si mMismMO €n una exis-
tencia,

Lo que pasaria después nadie lo imaginé. .. vino la policia a
evitarlo.



El dialogo

El zumbido de las moscas, la gota de agua destruyéndose abrup-
tamente al chocar contra el fondo del lavabo y el viento.

De cuando en cuando, el grito de algiin pajaro perdido. La tie-
rra hiumeda vy el cielo cubierto de gris hondura.

Silencio interno, solo atento y concentrado oir de lejanas sire-
nas, colpes de neumaticos y aviones perdidos.

Intenso v sofocante miedo ; terror de lo evidente, angustia por
lo obvio. De pronto un trueno agudo y penetrante, quebrar de cielo
y tierra.

Desde la estancia un hombre recién nacido temblaba. Se habia
desnudado y, de pie junto a la ventana, reia,

—Me da lo mismo que seas dramatico, no vas a asustarme;
demasiado bien conozco tus enojos y malos humores. La respues-
ta fue otro trueno y un subito silencio de todos los pajaros e
imsectos.

— No tienes que repetirmelo —contesto el hombre—, la cuestion
es muy clara, deseas comenzar la lucha y yo estoy dispuesto. Solo
que no seas melodramatico.

Los pajaros volvieron a trinar y una lluvia suave y espesa em-
pezo a mojar las ciruelas y peras sostenidas de las ramas,

El hombre sonrié v haciendo un gesto de benevolencia hablo
de nuevo: —Veo que estas de mejor humor y eso me satisface.
La cuestion, tal como yo la veo, es la siguiente: me has tratado
de mostrar que existes fuera de mi mismo y crees que con tus
rayos y truenos me vas a convencer. Estas completamente equi-
vocado, solo eres parte de mi mismo. Acepto que en ocasiones me
asustas pero sélo eres un rasguno en mi piel.

La estancia vibraba, el tictac del reloj aumenté de volumen y
el viento movio frenéticamente los arboles. Después de un breve
silencio el cielo se oscurecio.

—Claro —replicd el hombre— no te gusta que nadie te hable
sin antes rendirte pleitesia. Eres orgulloso y primitivo, sélo cono-
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ces el lenguaje del terror y la destruccion. Pero... ¢a quién le
estoy hablando?, ¢ cémo puedo platicar con algo que no existe?

El hombre empezé a temblar de nuevo, sus ojos desorbitados
esperaban una respuesta y ésta no se hizo esperar. Dos togues de
trompeta se escucharon ¢n todo el Bronx.

El hombre levantd los brazos y sentindose en el suelo re-
plico:

—Debo destruirte, no soporto ser parte tuya, yo soy yo y ti
estas incluido en mi, nunca me has ensenado nada, so6lo terror es
tu respuesta v eso es algo que no soporto mas. He aprendido a
construir destruyendo y mi terror sélo significa que todavia existe
dentro de mi algo que no he podido borrar.

El hombre tomé a la mujer y la penetrd violenta y agresiva-
mente. Después se puso de pie y empezo a caminar de un lado al
otro de la estancia.

—No mas deseo, cstd destruido ; no mas pudor, estd destruido;
ahora, ;cdllate de una vez por todas!

El terror desaparecio, €l sol traspasd las nubes y la estancia
se pintd de anaranjado.

—Claro —contest6 el hombre—, tii pensabas que me iba a aco-
bardar, que iba a caer de bruces delante tuyo haciéndote oraciones.
Ahora estas vencido, no hay nada que puedas ensefiarme. Todo
lo construyo yo y ti eres solo un concepto mio.

La tormenta hervia la tierra, la luz de los relampagos cegd al
hombre que cayd de espaldas cubriéndose la cara. Sabia que lo ha-
bian vencido. Traté de pensar cual habia sido su error, pero
la angustia lo sofocé. Se pard de nuevo v golpeando en el piso
arito:

—Eres un farsante, nunca fuiste nada mds, pero a mi no me
engafas, ticnes que ser destruido y vo me encargaré de hacerlo.
No acepto ser parte tuya, eso acabaria conniigo, v €so... (No lo
acepto!

Dos nubes chocaron, 1a diferencia de potencial comenzé a crear
una chispa que sc expandié rapidamente v el sonido llegé a los
oidos del hombre. Este, frenético, predijo: jNo llegaras a tronar!
i Maldito scas!

El estruendo se pard en seco, dos pdjaros trinaron y el zum-
hido de las moscas se dejé oir. '

—No me asustaste, te he vencido, eres un imbécil farsante, hijo
de puta, jdesaparcce!, jesfiimate !, hazte polvo, ya no quiero
luchar. X

I.a mujer se abrazd de las piernas del hombre y le pidié que
no continuara ; ¢ste la tomo de los hombros v le dijo: —Por mi,

¢std terminado; ya no te preocupes. Los dos se sentaron a €s-
perar,
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De pronto se oyo un movimiento en la cocina. El1 hombre tenso
sus musculos y se dirigio a ella. A travis de la ventana se veia
el jardin. Los arboles y el césped brillaban. Las gotas atrapadas
en las hojas caian a la tierra y un gusano se revolcaba cn la
humedad.

El hombre llamd a la mujer y mostrandole el jardin le dijo:
—Afuera esta igual que ayer y que manana; no ha pasado el tiem-
po, era necesario destruirlo y hecho estd. La mujer no dijo pala-
bra, tom6 al hombre de la mano y lo llevo a la estancia. Colocé su
cabeza en su pecho y lo abrazé. El hombre escondié su cabeza
en ¢l vientre de la mujer. Le susurrd caricias y le prometié no
luchar mas. Se sintié vencedor y su miedo desaparecio.

De pronto, fruncié el cefio y mirando a los ojos de la mujer, le
dijo que después de destruir el deseco, el sexo y el tiempo, ya no
quedaba mas. En ese instante la estancia comenzd a girar, las puer-
tas a tronar v las ventanas a doblarse, la mujer empezd a chillar
v el hombre se pard de nuevo v a voz en cuello se burlo: —Deja
de estar haciendo papelitos: o hablas conmigo de igual a igual o
te callas, pero, acaba, entiéndelo, ya no quiero luchar contigo.

El giro continuaba, el hombre buscéd frenéticamente en su
cultura algo por destruir. La idea comenzd a aparecer. .. el amor,
debia destruir el amor. Luchando por no caer maté el amor: era
solo un aprendizaje como cualquier otro, solo parte de una his-
toria personal, y por tanto no existia.

El giro termind, ¢l hombre se calmé y traté de aplacar la ira.
Volted a ver un arbol v le dijo burlonamente: “Tu sefior €s un
enojon v apenas alguien le dice claramente las cosas se averglien-
za de sus modales.”

El hombre hahia comprendido, debia destruirlo todo en su
interior, tal era la tinica forma de vencer, pues ia lucha conti-
nuaria.

Destruyo su famnilia, su pais, su mundo, su tiempo, su poder,
su sexo, su amor y de pronto se le ocurrio oir musica. Busco la
s¢ptima de Beethoven; y ya rccostado entre dos altoparlantes,
escuchd.

Fl miedo aparecid de nuevo, se convirtié en terror y después
en angustia, Beethoven reproducia una lucha v en los pasajes en
que su Dios 1o vencia, su miedo se transmitio. El hombre rompio
los discos vy lorando destruyd tambicén la musica.

No guedaba nada mas que la sensacion de seguir existiendo
y de ser.

LLos truenos volvieron a aparccer, ¢l hombre, desesperado, se
quejt: "Ahora qué pretendes td, jdemonio del diablo!, he des-
(riida todo, no me queda nada mas que el mi mismo y ¢so no
o voy o matar, asf truencs y vomites sangre. Deja de luchar con-
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migo, ya no guiera seguir hablando contigo, te desprecio, te mal

digo, jesfumate:
[as Lrompetas sonarom. El hombre se recosto v, adoptang
- 0

comenza a llorar en silencio: “No me qued
a

una posicion feral,
todo por aceptar la lucha. Quicro que ¢
er-

nada, estoy vacio, y 1ot
mine, va no lo resisto. b St
Un erito se oyo en medio de las Linieblas, alguien habj

v su despido fue escuchado por el hombre. Este no lo podia cre
era demasiado. Py
—¢Por qu¢ hiciste eso? ¢Quicn eres tu para acabar con la vig
de un Dios? Te repito que no me Voy a destruir convirtiéndot ar
mi adoracion. Pero, ¢sabes?, acepto tu existencia y acepto la :n?n
No trataré de convertirme €n ti pero i tampoco te convertirl;g'

en mi.
La tierra descanso, el tiempo volvié a marchar y los pajargs

a cantar.
La mujer vio al hombre con ojos de espanto y éste se vip a sj

mismo en silencio.
Habia aceptado la existencia de Dios y al mismo tiempo la exis.

tencia del hombre como Dios.
El didlogo habia comenzado.
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Del determinismo

Lo que somos depende de lo que hemos recorrido. La profun-
didad con que percibimos y las creaciones que logramos son lo
que son por todo lo que ha sido. Si no hubiéramos tenido tal o
cual experiencia, la forma en que vemos al mundo seria distinta
de o que es. Es en este sentido que existe el determinismo, no
hacia el futuro ni tampoco hacia el pasado, sino en la forma ac-
tual en que se vive y siente.

Es una especie de camino que esta presente en el ahora, con-
teniendo este ahora todos los presentes previos. La experiencia
interna de cualquiera es precisamente la forma en que se vive este
presente permanente, recipiente de todos los presentes permanen-
tes que han sido.

El determinismo es de estado de conciencia y no de verbaliza-
ciones.
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De los caminos

El hombre es un buscador de caminos y por ello los construye
y recorre. Desea llegar a la felicidad y a la esencia y se traza un
recorrido. Alguien puede optar por la ciencia, aquél por el arte
o la filosofia, el de mas alla por la politica.

Si se tiene suertie, todos los caminos conducen a una misma
meta, y ésta es siempre la conviccién de que no hay camino, Cuan-
do se alcanza esta sabiduria se empieza a ser. Desde este punto de
vista, todos los caminos son uno solo cuando desaparecen.

Sin embargo, hay una diferencia; en el camino se recogen {ru-
tos y se cosecha, Dependiendo del camino escogido seran los
frutos, cuando el camino desaparece queda la cosecha y ésta acom-
pania al ser. Si el camino ha sido materialista, la cosecha sera
amarga, si en cambio ha habido amor, la cosecha sera dulce.

Tomar un camino es solo escoger una forma particular de ver.
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De la estabilidad del mundo

Giramos la cabeza o movemos los ojos y a pesar de este movi-
miento el mundo permanece fijo y estatico. Caminamos v las co-
sas permanecen en su lugar, volamos y el universo queda en tie-
rra, inmutable y pesado.

A partir de todo esto llegamos a la conclusién de que en si, el
mundo es estable porque tal es su esencia, y lo que se mueve y
traslada somos nosotros.

En realidad, la estabilidad que atribuimos al mundo es soélo
una descripcion y una apariencia. Es el producto de la fisiologia
de nuestro cerebro, mas no una caracteristica intrinseca del uni-
verso como tal.

Tal fisiologia consiste en que poseemos sistemas neuronales
de comparacién. Cuando los ojos se mueven, existe un sistema
cerebral que cuantifica el movimiento en términos de su direc-
cion, velocidad y magnitud, y esa cuantificacion se resta del movi-
miento de las imagenes proyectadas en la retina.

El resultado de la resta es la nulificacion del movimiento en
cuanto percibido. Esto hace que el mentado movimiento se acabe,
lograndose asi la estabilidad de la imagen.

Si no poseyéramos un mecanismo de resta y equilibrio de in-
formacion, el mundo no seria estable sino que se moveria con nos-
otros.

Si esto ocurriera entonces atribuiriamos al mundo la caracte-
ristica intrinseca de inestabilidad y considerariamos incuestiona-
ble Ia realidad de tal atribucién. El hecho de que estemos cons-
truidos como lo estamos, hace que veamos el universo como lo
hacemos. Pero el universo en si, no es ni estable ni inestable, so-
mos nosotros los que construimos esas categorias.
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Del morir para VIVLT

Es necesario matar el pasado para poder vivir ¢l presente,

El ahora es siempre nueva vivencia.

Condicion del aprendizaje es liberarlo de toda carga, de toda
consideracion que lo limite y determine, es decir, del tiempo.

El mundo es suficientemente amplio, estimulante y variado
para poder vivir en ¢l, siempre en el ahora permanentc, nuevo y
cambiante.

Quienquiera vivir debera estar preparado para un constante
e iterativo morir,

Porque construir sobre lo ya construido sola es posible cuando
previamente se ha destruido.
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De las constancias

Nuestros procesos verbales implican en mayor o menor grado
la consideracion abierta o encubierta de la existencia de cons-
tantes.

Vemos un objeto y lo incluimos como perteneciente a un espa-
cio constante, fijo e inamovible.

Transmitimos una senal y ésta la conceptuamos como viajante
en el mismo espacio. Hablamos de la existencia de una fuerza gra-
vitatoria como la que hace interactuar la masa de dos objetos
siempre a traves de algo que permanece constante. Nosotros mis-
mos nos vemaos constituidos por un yo permanente que acumula
historia, tiempo, experiencias y datos.

La verdad es diferente de nuestras consideraciones; el yo exis-
te en tanto que cambia y se transforma continuamente, renovan-
dose cada instante.
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De la creacion de los opuestos

Todo engendra su opuesto. Los contrarios se vuelven idénticos
al crearse en forma mutua y simultanea.

Si alguien habla de musica, estda implicando la existencia de
ruido, si se discute acerca del ruido se niega en é€ste la musica y
es esa negacion la que la crea.

Si se menciona la belleza se parte de la existencia de la fealdad
v en ese partir esta la creacion de ésta.

Cuando un hombre de ciencia considera positiva la divulga-
cion popular de un descubrimiento, esta al mismo tiempo consi-
derando la existencia de un sistema de comunicacion elitesco sélo
asequible a conocedores. Cuando se habla de salud se crea impli-
citamente la nocion de enfermedad, etcétera.

Sin embargo, la creacion de los opuestos sélo se da en el len-
guaje verbal o en cualguier otro sistema categorizador y reduc-
cionista.

En la interpretacion y conceptuacién cognoscitiva del universo
es donde los opuestos se crean, nunca en el universo en si mismo.
Por universo, compréndase bien, no se entiende aquello que la
fisica considera como tal, sino mas bien el universo vivencial. En
estos términos no es en la vivencia auténtica donde se crea el
opuesto sino mas bien en el pensamiento acerca de la vivencia.
Esta es tinica e incomparable, existe en si misma,
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Del conflicto

Dos alternativas de accién mutuamente excluyentes son la base
de la mavoria de los llamados conflictos.

Cuando un hombre se enfrenta a la decision de escoger entre
dos opciones que tienen el mismo valor pero que son contradic-
torias entre si, le ocurren una serie de fenémenos que se asocian
con un estado al cual se ha denominado de conflicto. Ninguna
de las dos opciones puede escogerse puesto que son iguales, al
mismo tiempo no es posible colocarse pasivamente en un punto
intermedio de equilibrio.

La descripcion anterior resulta elegante y légica. .. pero falsa.
Los conflictos no existen sino como nivel descriptivo supertficial.

En realidad la situaciéon de enfrentamiento a dos opciones
idénticas en valor, pero mutuamente excluyentes, tiene en si un
error de consideracion. Ni existen opciones ni existen contradic-
ciones reales, siempre hay —en las supuestas opciones— un dato
falso, una consideracion irreal o una falacia.

Cuando alguien dice haber resuelto un conflicto, lo que quiere
decir es que se dio cuenta que éste no existia en realidad sino sélo
como fantasia estructurada.

Esto demuestra sin lugar a dudas que el conflicto como ver-
dadera encrucijada entre dos alternativas es mas bien un error
conceptual v como tal debiera ser visto y analizado.

57



Del aprender como confirmacién

El caracter del auténtico aprendizaje es confirmar algo que ya
estaba dentro de uno mismo.

La sensacion asociada al acto de aprender es mas de redescu-
brimiento que de novedad.

A partir de cierta edad, tenemos suficientes experiencias y vi-
vencias para que el aprender de ellas sea un simple arreglo de
sus interacciones; una reordenacion de su jerarguia v de sus
multiples influencias y no una acumulacion de informaciones
nuevas. Tales informaciones ya estan alli, es solamente su redes-
cubrimiento lo que constituye el aprender.

El aprendizaje no consiste en acumular nueva informacion,
sino en reconocer como propia la va almacenada.

Este aprender es entonces un acto creativo de la mavor pureza
v profundidad.
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De las metas

Es experiencia comun el acto de plantearse metas. Alguien
desea llegar a ser escritor, pintor, poeta o politico. Cuando el de-
seo existe, la meta se ve lejana, inalcanzable, insospechadamente
hermosa y magnifica, separada de uno mismo por una barrera
de asombro y falta de familiaridad, solo con posibilidad de per-
tenecer a olro y nunca a uno mismo.

Cuando uno la alcanza, siempre ocurre sin sospecharse que se
ha llegado. Por la misma razon, vivir en ella no representa nin-
oin cambio; sélo una actividad mas que nunca deja de ser pro-
pia y familiar. La caracteristica sensacion magica que se tiene al
pensar en lo que se deseo, se pierde en el momento en que se cum-
ple el deseo, v lo que queda al cumplirlo es siempre lo mismo que
antes, es decir, el uno mismo sin barreras magicas ni asombro ni

magnificencia.
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Del relativismo

Ascguramos que el mundo es y esta constituido por entidades
constantes.

El movimiento de los objetos que lo forman, su tamaiio y sus
relaciones mutuas parccen estar alli, fuera de nosotros, estables
y estaticas.

Cuando caminamos, vemos nuestro alrededor en movimiento,
pero consideramos (ue SOMos nosotros quicnes nos trasladamos
v no ¢l mundo.

Somos pues, ¢l punto de referencia del movimiento vivencial,
pero pensamos que las cosas tienen un propio punto de relerencia,
¢l cual no depende de nosotros mismos.

Cuando nos acercamos a un edificio, ¢ste se agranda ante
nuestros ojos; consideramos que este aumento de tamano no cs
real, que se debe a nuestros pasos, somos pues ¢l punto de refe-
rencia del agrandamiento, al considerar que éste no ocurre en ¢l
edificio sino en nosotros mismos. Pero al mismo ticmpo opinamos
que el tamano de un edificio tiene como punto de referencia el
mismo. Que ¢ste esta dado de antemano y su definicion la da
la magnitud de su propia y estable construccion.

Entre ¢l punto de referencia nuestro vy el supuesto intrinseco
de las cosas, siempre hay un vencedor y ¢ste siempre es el mundo.

La misma situacion esta relacionada con la localizacion de los
objetos. Vemos un objeto delante de otro y consideramos que
esta relacidn estd intrinsecamente determinada, sin embargo, cuan-
do nos trasladamos a otra posicion, la relacion de superposicion
cambia y se invierte. La localizacion varia constantemente pari
nosotros, sin embargo esto no es tan real como la establecida y
determinada por ¢l punto de referencia de los objetos., . j como
si las cosas tuvieran la capacidad de poscer puntos de referencial

Construimos un mecanismo que tiene un movimiento cons-
tante”. Una aguja que gira alrededor de un ¢je y cambia de posi-
cion y vuelve al lugar inicial cads VEZ que en un mecanismo seme-
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jante otra aguja hace lo mismo. Por el acuerdo entre los dos
mecanismos suponemos que el giro “dura” siempre lo mismo, y
es precisamente esta concordancia lo que nos hace pensar que hay
algo con existencia propia y con un punto de referencia indepen-
diente, a lo cual denominamos tiempo. A pesar de esto, experimen-
tamos que un giro completo de la aguja puede estar asociado con
un infinito de vivencias, pensamientos e ideaciones y el siguiente
puede transcurrir en completa ausencia de las mismas,

Nuestro tiempo es tan variable como el azar y sin embargo
aseguramos que es constante € independiente de nosotros mismos,
simplemente porque dos mecanismos de relojeria se mueven al
parejo. De nuevo las cosas ganan la partida; es mas importante
el movimiento de una aguja que nuestras vivencias.

La estabilidad y constancia que atribuimos al mundo no existen
en ¢l, somos nosotros los que las creamos, al desconfiar e invali-
dar nuestras vivencias internas y darle mas importancia a las
Cosas que a nosotros mismaos.

Si confiaramos, sabriamos que todo es relativo y que lo tinico
que no lo es, es que lo es.
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De la descripcién del mundo

Hagamos juntos el siguiente experimento: veamos un objeto
iluminado, por ejemplo, una ventana con barrotes, en un dia de
mucho sol. Mantengamos la vista fija en ella y después cerremos
los ojos. La posimagen que aparece es un negativo de la ventana,
v resulta de una permanencia de la activacion de los receptores
retinianos y por supuesto, del disparo de las células cerebrales
activadas por tales receptores.

Ahora repitamos la experiencia, pero con una variacion. Des-
pués de ver la ventana, cerremos los ojos y movamoslos de izquier-
da a derecha. Lo que sucede es que la posimagen se mueve
también.

¢ Cémo explicar este movimiento de la imagen, si sabemos que
los receptores retinianos se activaron en una porcion estable de la
retina y esta porcion no cambid con los movimientos oculares?

La contestacion la da esta observacion familiar ; volvamos a ver
la ventana y, sin cerrar los ojos, movamoslos de izquierda a dere-
cha. La ventana permanecerda en una posicion estable y mo se
movera con los movimientos oculares a pesar de que aqui, la pro-
yeccion retiniana de la ventana si vario de posicion. Si pensamos
que el movimiento de la imagen luminosa en la retina fue en la
direccion contraria —de derecha a izquierda— que los movimien-
tos del ojo —de izquierda a derecha—, la contestacion a la pre-
gunta es clara. Un movimiento fue restado del otro v por tanto
se nulificaron; esto hizo que, con los ojos ahiertos, la ventana
permaneciera en un lugar v no se moviera. En cambio, durante
la posimagen, la resta se realizé con respecto a una constante —la
imagen estable en la retina— v por tanto no se nulifico, dando por
resultado el movimiento de la ventana.

Las operaciones de resta las realizé el cerebro y el resultado
fue la aparente estabilidad del mundo a pesar de nuestros movi-
mientos. Si no poseyéramos este mecanismo cerebral, el mundo se
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DE LA DESCRIPCION DEL MUNDO

moveria con nosotros y esto haria que lo considerdramos incues-

tionablemente inestable.
Puesto que las caracteristicas de estabilidad o inestabilidad

dependen de las funciones de nuestro cerebro porque éste es quien
las construye, ¢l mundo es una descripcion que depende precisa-

mente de ese funcionamiento cerebral,
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De la conducta como resultante

Nuestra conducta manifiesta es extraordinariamente compleja.
Los movimientos que realizamos y el lenguaje que utilizamos pue-
den alcanzar tal finura y variacion gue ante ellos sentimos asom-
bro v orgullo; sin embargo su maravilla es sélo un reflejo de lo
que ocurre en nuestro interior.

La serie de operaciones logicas que debe realizar un cerebro
para ordenar que dos manos ejecuten una sonata de Beethoven
es tan compleja, que no ha podido ser imitada por ninguna com-
putadora. Los pasos matematicos ‘“naturales” que ordenan la acti-
vacion secuencial de nuestras cuerdas vocales, para dar como
resultado la expresion verbal de una idea, deben ser tan intrin-
cados, que ninguna teoria matematica ha sido capaz siquiera de
enunciarlos.

¢ Por qué si poseemos tales sistemas logicos y matematicos no
somos capaces, cada uno de nosotros, de manejar la logica o la
matematica, v tenemos la necesidad de estudiar estas disciplinas
cuando en forma natural las emplea nuestro cerebro?

¢Qué es lo que nos impide ver estos procesos internos v nos hace
simples espectadores de sus resultantes? ‘

Analicemos una de estas resultantes para hacer mas clara la
inquietud, pero hagamoslo en un animal mucho menos evolucio-
nado que nosotros, quiza asi nos sentiremos mas asombrados.

Un mosquito vuela alrededor de un estanque en cuva orilla se
encuentra una rana. Sopla viento y éste empuja al insecto hacia
¢l batracio. Cuando la distancia entre los dos animales es de al-
gunos centimetros, la rana da un salto y caza al mosquito. El en-
cuentro de la rana y el insecto en el aire no es fortuito, para que

os:;lrr]a tal simultaneidad la rana debe realizar los siguientes
cédlculos :

a) Analizar la trayectoria del insecto y encontrar en ella lo
repetitivo.
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DE LA CONDUCTA COMO RESULTANTE

b) Lanzar una prediccion acerca del lugar en el espacio que
el mosquito ocuparia en un inmediato futuro.

¢) Ajustar esta prediccion al tiempo probable de duracion de
su propio salto.

¢l) Determinar la velocidad y trayectoria del mismo, ajustan-
dose a las desviaciones posibles provocadas por el viento.

¢) Activar los musculos saltatorios con las ordenes necesa-
rias para darles la suficiente potencia en el tiempo 6ptimo,
cteetera.

Es probable que estos cdlculos sean mucho mas complicados
que los que actualmente se realizan para mandar un cohete a la
luna, vy eso en un animal mucho menos evolucionado que el
hombre.

Es por ello que mas que asombrarnos por la aparicion de un
genio matematico, nos deberiamos preguntar qué es lo que impide
que todos nosotros lo seamos por propia naturaleza.
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De la proyeccion del mundo

Todo lo que imaginamos, sentimos, percibimos y pensamos
ocurre en nuestro interior, Desde este punto de vista no existe di-
ferencia entre los cuatro procesos; sin embargo lo percibido se
aparta de lo sentido, pensado ¢ imaginado en un punto fundamen-
tal. El mundo que vemos, olemos y oimos parece encontrarse
fuera de nosotros a pesar de que su vivencia s6lo ocurre como
resultado de la activacion de nuestro cerebro. En otras palabras,
proyectamos al mundo perceptual fuera de nosotros y no lo experi-
mentamos como ocurriendo dentro.

En cambio lo que imaginamos, lo que pensamos v las emo-
ciones que sentimos no sufren el proceso de proyeccion al exte-
rior; ocurre dentro y asi son vivenciadas,

¢Depende la diferencia que cxiste entre la vivencia proyec-
tada al exterior y la que no lo es, del aprendizaje y del desarro-
llo? ¢Es solo un acuerdo o una descripcion o quiza es genética-
mente inevitable?

Es un misterio, pero no mayor que el de la existencia de las
propias vivencias.
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De la ex presion

La intuicion es el nivel mas profundo de creatividad, es vis-
lumbrar lo conocido en lo desconocido, hallar la relacion y la esen-
cia sin buscarla, es ¢l ser sin estructuras.

La intuicion, como la vivencia y la emocion, no puede ser trans-
mitida. Cuando se pretende reducirla a comunicacién verbal y
se expresa, no es lo que es. Lo que es no puede ser expresado, lo
que st puede serlo es solo su apariencia.

Pucdo mencionar la palabra azul cuando veo el cielo, pero ésta
no es la vivencia, es solo su categorizacién y ésta siempre es re-
duccionista,

Pucdo llamarle luz a la experiencia de ver el sol, pero la pala-
bra no es la luz. Puedo verbalizar ¢l resultado de mi intuicion,
pero ¢sta nunca estara contenida en aquélla.

La intuicidn difiere de la experiencia perceptual en términos
de su complejidad, pero nunca en cuanto a su posibilidad de ser

expresada, El pretender que lo sea ¢s un engano, la absurda im-
posibilidad de ver lo obvio.
Se lee en Lao Tse:

El tao que puede ser expresado
no es el verdadero lao.

El nombre que se le puede dar
no es su verdadero nombre.

Sin nombre ¢s ¢l principio del universo,
con nombre. . es la madre de todas las cosas,

Desde el noser comprendemos st esencia
y desde el ser, solo vemos su apariencia.

Ambas cosas, ser y noser, tienen el mismo
arigen, aungue distinto nombie,
Su tdentidad es el misterio,
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SEGUNDA PARTE. COMENTARIOS

Y en este misterio
se halla la puerta de toda maravilla.

Vete a ti mismo viendo, oyete a ti mismo oyendo, siéntete «
tiendo v piénsate pensando, ahora expresa lo antex"ior .Te S1n-
cuenta? Lo expresado no se acerca siquiera a lo vivenéi;de e

Existe entre lo que es y su expresion un abismo que no 0.
ser colmado con nada conocido; no vale la pena hacerlo s

Si no puedes comprenderlo es quizd porque no quieres inty;
Déjate libre y en ese instante entenderas, y nada a partir dlel,lrla
momento sera igual para ti. Lo que antes considerabas difere o
dejara de serlo. Lo que pretendias demostrar como im ortncla
se acabara, todo sera nuevo empezando por ti. P
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De la intuicion

Existen por lo menos dos formas de conocer, cada una aso-
ciada con dos modos diferentes de ser.

La primera es la que utiliza una herramienta, como las mate-
maticas o la logica formales. Las personas que conocen a través
del uso de herramientas, dependen en sus conclusiones del camino
v sistema fijado por éstas. Para llegar a cualquier conclusién
necesitaran seguir una serie de pasos “logicos” y secuenciales.

La segunda forma es la intuicién. Esta es siempre el sentir
certezas; cursa a través de un camino sin secuencias fijas ni
deterministas.

Su aparicion es siempre un misterio hechizante y magico, si-
multdneo y sincrénico.

Los intuitivos no necesitan de herramientas ni ecuaciones,
ellos mismos las crean por la sencilla razén de que lo son.

Si hay algin intuitivo entre los que leen estas lineas debe sa-
ber que forma parte de la vanguardia de la evolucién, que esta a
punto de lograr el autodeterminismo y que debe desarrollarse
siendo libre, es decir, jaméas atandose a estructura o acuerdo al-

guno.
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Del respeto

Respetar a alguien no es delinirlo, no categorizarlo ni esque-
matizarlo.

El respeto implica la certeza de que cada quien es una unidad
independiente y un centro de un universo. No respetar a alguien
es verlo como apéndice o extension de uno mismo. Es creer que
ese alguien es transparente y claro.

Cuando definimos a alguien estamos reduciendo su maravilla
4 unidades verbales. La reduccion que hacemos es aberrante por
dos razones; en primer lugar porque las palabras o el analisis
légico no son la persona; cuando creemos lo contrario estamos
confundiendo el simbolo con lo simbolizado; en segundo lugar,
porque la reduccion la hacemos tomandonos como punto de refe-
rencia, incluyendo a la persona dentro de nuestra propia y par-
ticular realidad.

En otras palabras, consideramos a la otra persona como nos
consideramos a nosotros mismos, cuando en realidad las consi-
deraciones de nosolros mismos casi siempre se basan a su Vez
en las consideraciones de los otros. Esto tultimo es absolutamente
cierto cuando pensamos ser capaces de definir al otro, puesto que
este pensamiento siempre supone que el otro es igual a uno v esto
a su vez implica un absoluto desconocimiento de nosotros mismos.

El que se conoce a si mismo sabe que es imposible y absurdo
representar con una definicién verbal toda su realidad interna;
por tanto, jamas intentara definir a otro.

El que no se conoce a si mismo acepta definirse y categorizar-
se y no le molesta ni incomoda que otro trate de hacerlo, atin mas,
le satisface pues cree que la definicién le da mas realidad. Esto
hace que sin ningiin prohlema se atreva a definir al otro.

La verdad de las cosas es que solo ¢l mediocre no respeta v solo
el hombre que se conoce indefinible, respeta a los demas, puesto
que sabe que son tan maravillosos v misteriosos como ¢l mismo.
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De la fe

El origen de la fe y su meta verdadera es el propio hombre.

El auténtico sentido de la fe religiosa es la confianza en uno
mismo. Tener fe es confiar que dentro de cada uno hay algo que
sabe v que no se deja enganar.

Aquel que tiene fe, cuando es auténtico, la reficre siempre a su
interior. Sabe que el sentirse mal resulta de detectar su falta de au-
tenticidad. Conoce gque sentirse bien es un acercarse a la esencia.

El que tiene fe es aquel que destruyendo estructuras ha llcgado
a la bondad, aquel que por lo mismo, no teme a la muerte porque
ha entendido que también es parte del ser.

La religion maneja el concepto de fe asigndandole un valor
instituido, rigido v externo al ser. Presiona a sus creyentes para
que acepten la existencia de eventos que Ilama sobrenaturales y
obliga a sus adeptos a considerarlos ciertos y rcales independien-
temente de su veracidad. En este sentido, el hombre que acepta
la fe como imposicion, es el que mas lejos esta de ¢sta. Los fun-
dadores de religiones manejaban el concepto de fe en forma dis-
tinta de sus sucesores. Para el iniciador la fe es descubrimiento
v conviccion personal, sin tener nada que ver con eventos cxter-
nos v alejados de si mismo. Su fe es resultado de percatarse de
que existe en su interior algo gue sabe, que determina rcalidades
v que detecta falsedades. Sabe gque existe una escncia y que ésta
es siempre infinita en posibilidades puesto que esta en continuo
cambio. Se conoce como portador de esta esencia y confia en ella,
atin mas, tienc la certeza de que el camino consiste en quitar cual-
quier obsticulo que inhiba la vivencia de tal esencia.

Para el iniciador, estas cogniciones son tan claras y obvias que
s¢ encuentra en ellas natural y tranquilo vy por tante intenta co-
municarlas. Es en ese momento cuando puede aparecer la aberra-
cion, puesto que la certeza existencial de fe es algo mds que las
palabras v no se puede transmitir a través de ellas, si las personas
que las escuchan caen en el absurdo de empezar a confiar mucho
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SEGUNDA PARTE, COMENTARIOS

maés en el iniciador que €n ellos mismos, y llegan a apropiarse de
las cogniciones de éste, sin que aparezcan comao descubrimient
propio; esto es lo mas alejado de la auténtica fe. 0
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De la musica

Existen muchas formas y niveles de oir musica.

Los hay en donde simplemente algo se mueve en consonancia
con el ritmo, otros en donde cada instrumento es separado del
conjunto y es escuchado con el resto; otros mas en los cuales la
musica es unicamente pretexto.

En cambio, existe una sola forma de escuchar miisica, y es
cuando ¢sta se vuelve parte de uno; cuando se entiende una con-
versacion entre dos instrumentos y cuando en esa pléatica hay
misterio y continuo aprendizaje, o cuando a través de la forma
de tocar se adivina la existencia de un universo nuevo y distinto
del nuestro. Cuando la musica se descubre como parte de uno
mismo, entonces ya no se le oye simplemente, se convierte en una
relacion rica e infinita en posibilidades, en la que siempre se des-
cubre lo imposible de verbalizar.
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Del mundo

El mundo esta cambiando, las personas que lo habitan, desper-
tando. No es una impresion falsa, es algo que ocurre en todas par-
tes. No se trata solamente de un cambio en uno mismo, que hace
ver las cosas distintas. También lo es sin duda, pero mas que nada
es algo que se esta fraguando y generalizando en todas direc-
ciones.

Es un estado de despertar y darse cuenta de que ¢l unico para-
metro de medida es uno mismo, que dentro de uno se construye
todo lo que nos rodea y que es posible decidir y cambiar las cosas.

La gente que antes vivia dormida estd despertando, todos en
todas partes lo estamos haciendo. Algo pasa en el mundo; algo
cuyas consecuencias son impredecibles, pero que sucedera y sera
lo mas maravilloso que se ha visto sabre la tierra. Sera la posibili-
dad de definirlo todo, de construir a voluntad y crear nuevos
Universos,

Observa a un nino, conversa con ¢€l, te daras cuenta de que
hay algo madgico en su mirada, que algunas cosas que dice son
incomprensibles y otras, las que es posible entender, tan profundas
v maravillosas son que antes solo era posible encontrarlas en un
anciano.
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De la evolucion de la miisica

La musica ha recorrido un camino semejante al del despertar
en un hombre.

Cuando alguien despierta logrando quebrar las estructuras que
lo sostenian, se vuelve mas libre. Deja de satisfacer lo que antes
era placer y gusto y cada vez mas se tiene la sensacién de escu-
char y observar a otros universos en proceso de creacion.

De la misma forma, la musica ha cambiado, de manifestacion
de emociones clasistas y autocomplacientes a vivencia de univer-
sos en proceso de cambio.

Por ello, no debe extranar que los jovenes se interesen mas por
aquella musica que esta mas de acuerdo con su propio despertar,
¢s decir, con esta observacion de universos y esta continua crea-
cion de conocimiento acerca de la esencia.
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Del ego

La sensacion del yo persistente es simplemente una superes-
tructura de acuerdos e inseguridades.

Sentir que existe algo que permanece en uno mismo no es mas
que aceptar una estdtica aberrante.

El ego subsiste s6lo como ente observador de si mismo, en tér-
minos de nexos sociales y obligaciones culturales. Cuando éstas
y aquéllos se logran destruir, sélo queda lo que cambia de conti-
nuo y que no permanece. Es decir, al destruir la superestructura
de acuerdos se destruye la sensacién del yo en cuanto permanen-
cia. En ese momento, se establece contacto con el universo y éste
penetra en uno sin bloqueos ni juicios. Cuando tal sucede, ocurre
una transformacion que tiene como tendencia y meta el abandono
del ser y la consecucién del no ser.
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De lo semejante y lo opuesto

Cuestionar el sentimiento es no tenerlo, desear que aparezca
implica que no existe.

La peor forma de aprender algo es por su contrario, puesto
que esto solo lleva al anélisis tedrico, intelectualizado o académico.

En cambio, el verdadero conocimiento séla se obtiene cuando
se da en uno lo mismo que se dara.

Es por ello que lo tnico que puede ensenar es lo que es igual,
y lo que imposibilita el aprendizaje de esta ensefianza es pensar v
actuar como si el opuesto fuera el que ensenara. Esto es, cuando
se prefiere el analisis verbal —es decir, aquel que funciona crean-
do opuestos— a la experiencia vivencial —aquella que ensena por
igualdades— se deja de avanzar y se cae en el estado de “suefno’.
Cuando en cambio se aprende de lo semejante, ocurre un paso
adelante en la evolucion v éste es el verdadero aprendizaje.
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Del pasado

Me he preguntado muchas veces si sera posible volver al pasa-
do. Siempre me imaginaba la existencia de una maquina muy com-
plicada : maquina del tiempo. Pensaba gue este artefacto me lle-
varia.

Pero hoy lo comprendi. El viaje al pasado es posible y no
requiere maquina alguna. Para entenderlo es necesario recordar
varias cosas: la rcalidad v el mundo estin dentro de nosotros.
Cuando percibimos algo es porque nuestro cerebro ha sido acti-
vado. Las personas que vemos, los olores que olemos, las cancio-
nes que oimos son nuestras construcciones en ¢l sentido de que
estan dentro de nosotros.

Nuestro cerebro puede almacenar informacion y evocarla cuan-
do ¢l realmente lo quiera. La evocacion puede hacerse a varios
niveles, el simple recordar, el reconocer o, el mas profundo, cuan-
do todo se reconstruye y se ven imagenes proyectadas al exterior
y se oyen sonidos como si vinieran de afucra.

Si lo que percibimos y lo que sonamos es construido por nos-
otros v si podemos recordarlo todo, entonces, estaremos en posi-
bilidad de viajar al pasado.

Podremos hacer retornar las agujas de un reloj v vivirlo todo
de nuevo.

Alguien podria preguntar: centonces dos tiempos distintos
pueden convivir? La respuesta es NO por la sencilla razon de que
somos nosotros los que viajamos al pasado, nadie mas, aunque
en ese pasado los otros puedan estar presentes en nosotros.

Cuando estamos en el pasado estamos en el presente; aunque
ese pasado esté presente, lo esta siecmpre en nosotros, en na-
die mas.

Como cada uno de nosotros estd en un tiempo diferente, en-
tonces no es posible asegurar si pueden existir dos mundos simul-
tancos. Es probable que hable con alguien en este momento.
pero también es posible que ese alguien v vo mismo estemos en dos
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DEL PASADO

tiempos diferentes; no nos damos cuenta porque al estar en un
tiempo diferente estamos en el presente. Sélo cuando amamos y
nos aman, ocurre que desaparecen las diferencias de tiempo, es
solo el presente simultaneo y sincronico el que acontece,

He descubierto que puedo parar y hacer retroceder el segun-
dero de un reloj. Y esto lo he podido hacer porque el reloj esta
en mi y vo construyo el movimiento de la manecilla.

Como yvo soy quien construye, entonces puedo modificar.

El viaje al pasado es una realidad que ocurre cuando soy capaz
de recordar que todo esta en mi.

Pero sobre todo cuando tengo la certeza absoluta de que lo

puedo hacer.
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Del intuicionismo

Quien tiene intuicién no requiere ninguna logica formal, Mis
bien, confia en su sabiduria natural y deja salir las respuestas
gque resultan de esta sabiduria sin autoobservacion.

Y estas respuestas son siempre mas sabias que cualquier 16gi.
ca. Lo mismo pasa en cualquier actividad ; hay personas que nece-
sitan métodos, v otras que confian en si mismas.

En el ajedrez el proceso es muy claro. El maestro es aquel que
confia que el movimiento por hacer y la jugada que aparece en su
mente, es insustituible y optima.

En otras palabras, no verbaliza las jugadas, ni las somete a
una légica, mds bien deja que su cerebro las haga —averbal e “in-
conscientemente’’—, y €l sélo sigue las instrucciones.

Las personas libres y con confianza en sus procesos internos

son las intuitivas. Todo despertar de la conciencia es un aumento
en la capacidad intuitiva.
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Del alcance de la conciencia

Existen muchos grados de conciencia. Cada uno se diferencia
de los otros en la dimension de su alcance.

Alguien puede darse cuenta de lo que pasa dentro de si, alcan-
zando a ver unicamente las resultantes de sus procesos internos.
Algun otro puede no solamente ver sus resuliantes, sino ademas
los procesos guc les dan lugar.

Estas ideas se podran entender mejor con un ejemplo. Supon-
samos que al mencionar el término “cuaderno”, ademas de en-
tenderse la palabra aparece la imagen visual del objeto verbali-
zado. Los procesos que tienen lugar en nuestro cerebro v dan por
resultado este fendmeno son extraordinariamente complejos. Las
personas dificren en el grado en que se pueden dar cuenta de tal
complejidad.

Algunos solo veran una imagen del objeto, es decir, seran quie-
nes solo ven las resultantes finales de sus procesos internos. Para
otras personas aparecera la palabra “cuaderno’”, y mientras ésta
se forme, podran ver los pasos secuenciales de la aparicion de la
imagen, Estas personas no solo ven las resultantes sino que ade-
msds son conscientes de los procesos que le anteceden.

Mientras mas procesos internos sean capaces de percibir, mayor
alcance tendra su conciencia.
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De la danza

La danza, como cualquicra olra expresion artistica, €s una ma-
nifestacion de experiencias internas,

Cada movimiento de una bailarina no es mads que expresion
de un universo en constante cambio y evolucion. Dependeran de
la riqueza de este universo, la belleza y caracteristicas de la dan-
za que se ejecute. Una bailarina consumada sera aquella que pueda
transmitir con mayor lacilidad todas sus experiencias alectivas e
ideacionales. Una bailarina mediocre serd aguella que le dé mas
importancia a la gracia y caracleristicas de sus movimientos que
a la experiencia subjetiva que desea transmitir,

La evolucion de la danza debe tener caracteristicas semejantes
a las de la masica, en el sentido de un aumento en la complejidad
de sus componentes y sus interacciones con un subsecuente des-
arrollo de las experiencias transmitidas, hasta llegar a un grado
:n que la danza es en si, un acto de creacién en continuo cambio
v sin relacion de dependencia con estructuras o patrones rigidos.

En este sentido, y al igual que la musica, la danza debe seguir
:n su evolucion, patrones semejantes a la evoluciéon del despertar
le un ser humano.



Del escritor

Cualquiera que alguna vez hava escrito un cuento, una poesia
O una carta, sabra que posee un mecanismo interno que, no obs-
tante ser averbal, puede dirigir y controlar toda la secuencia de
verbalizaciones a las que da lugar,

Basta que alguien decida qué es lo que desea transmitir como
desenlace de una historia, para que ésta se transformec en una
serie de eventos secuenciales, que invariablemente llevan hacia la
conclusion que en forma averbal se habfa fijado previamente.

Es como si algo externo al escritor le dictara todo lo que debe
escribir y es como si el narrador fuera sdélo el medio a través del
cual todo este dictado se traslada al papel.

Es casi una expericncia mistica vy sin lugar a dudas tante o
mas misteriosa que aquella. Pareceria que la puesta en marcha
de un mecanismo que conoce un futuro desenlace desarrolla todo
un proceso para llevarnos a éste sin que intervenga un mecanis-
mo mediador explicitamente controlado por la futura conclusion
de la historia.

La explicacién neurofisiolégica de estos procesos es oscura,
aungue se pucde intentar la siguiente hipotetizacién; se sabe que
uno de los hemisferios cerebrales estd mas relacionado con aspec-
tos verbales (hemisferio dominante) mientras que el otro lo esta
con un procesamiento averbal de la informacién (hemisferio no
dominante). Si eso es cierto, el hemisferio no dominante podria
representarse —a través de una imagen visual— una cantidad im-
presionante de informacion, la cual se transmite al hemisferio
dominante, donde es transformada en informacién verbal. La cono-
cida frase: vale mds una imagen que diez mil palabras, es perfecta-
mente aplicable dentro de este contexto. La informacién pictérica
aparcceria antes que la verbal y eso podria explicar la capacidad
del escritor para plantearse una situacién que es verbalizada como
si viniera del exterior, y al mismo tiempo explicaria la cantidad
impresionante de informacién verbal que resulta de este proceso.
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De la cultura

La cultura occidental ensena a sus ninos a sentirse diferentes
de los adultos. Un nino, pensamos, es solo un nifo y por tanto no
puede tener todas las vivencias y sensaciones que un adulto, Un
infante es un ser en proceso de desarrollo, y éste se completa
cuando, al llegar a adulto, puede tener los mismos procesos inter-
nos que cualquier otro hombre.

La realidad de las cosas es absolutamente diferente. El pro-
blema es que el nifo la empieza a considerar como verdad incues-
tionable vy vive en esa creencia. Cuando un nifio criado en estas
ensenanzas despierta, es cuando se da cuenta de la falsedad de
las mismas, Darse cuenta resulta tan dificil por la sencilla razén
de gue todos los adultos que rodean al “pequeno” ser, mantienen
la idea de la diferencia v se oponen a cualquier evidencia que de-
muestre lo contrario.

Lo mds curioso es que el proceso de despertar como hombre
universal es siempre un retorno a la infancia previa a las imposicio-
nes, es decir, un regreso a lo simple,

Cuando alguien se da cuenta que es igual a todos los demas
hombres, que siente y piensa lo mismo que ellos, es entonces
cuando el verdadero desarrollo tiene lugar. En ese momento se
vuelve clara la idea de que cada uno posee en su interior a todos,
v que esos todos son la posibilidad de tenerlos.

Todavia existen culturas que no se han deteriorado lo suficien-
te como para imponer tales ensefianzas. Los orientales ensefian a
sus hijos que no hay diferencias de esencia, v que la posibilidad
de ser hombre universal existe va desde un principio. Esta ense
fanza se manifiesta en formas diferentes. Las danzas que son inter-
pretadas por toda una familia, desde el tatarabuelo hasta el bis-
nicto no son mas que la exteriorizacion de la idea de que todos
somos jgunales.

Si_comparamos a un hombre occidental con uno oriental o con
un miembro de una tribu, nos daremos cuenta de que el primero
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DE LA CULTURA

esta en gran desventaja respecto de los otros dos. La razon es muy
simple; mientras que el occidental ha tenido que pasar muchos
anos de su vida destruyendo ensenanzas, el oriental ha pasado los
mismos anos evolucionando, a partir del mismo punto que el oc-
cidental solo logra alcanzar cuando “adulto”,

Si pensamos que la desventaja es aditiva a lo largo de muchas
generaciones, quiza podamos empezar a entender la razon de que
un occidental no entienda a un oriental y también aquella por la
cual ¢l oriental ve al occidental como una especie de ente pri-

mitivo.
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De lo externo

A un nifio de nuestra cultura se le ensena a considerar sagra-
dos los eventos externos que los miembros de la cultura convienen
en senalar como valiosos y reales. Se le ensena que existe una
necesidad de asistir a una escuela para educarse, y esta necesidad
impuesta implica la creencia de que por si mismo no puede apren-
der. De la misma forma se le instruye a respetar a sus padres
como figuras plenas de sabiduria y de capacidad, como si él, ¢l
hijo, no tuviera en esencia las mismas caracteristicas que aque-
llos a quienes “respeta”. Se le impone la creencia segin la cual ¢l
es un ente primitivo y en proceso de desarrollo que quiza alguna
vez alcance a ser un adulto con el derecho a suponerse igual a
todos los hombres: como si el nino no fuera un hombre.

Todas estas ensenanzas van formando alrededor del nifio una
especie de envoltura opaca que lo mantiene en un estado de estu-
por constante, estupor que se caracteriza por la perenne necesidad
de encontrar quién lo instruya, ensene y le dé sabiduria. Si alguna
vez este nifno descubre algo por si mismo, siempre necesita de la
aprobacion externa para considerar real tal descubrimiento. No es
de extrafiar que sea tan dificil despertar y seguir despierto, es casi
un acto heroico que requiere la valentia suficiente como para des-
truir lo externo. Valentia es, sin embargo, una palabra débil, es

felz la que necesita, fe en que después de la destruccion no venga
el caos.

86



De la comida

Para un occidental, comer tiene valor solamente como medio
para conservar fisiolégicamente vivo a su organismo. Para un
oriental, la comida no tiene valor como resultante sino mas bien
como proceso creativo. Cuando el occidental come, lo hace para
mantenerse sano. Cuando come el oriental, lo hace para disfrutarse
a si mismo como entidad creativa.

El occidental mezcla en un solo plato multitud de sabores. El
orviental separa los elementos de sabor. Sabe que cada elemento
es tnico v como tal debe ser experimentado. Conoce que su vida es
creacién y por tanto crea una secuencia original y unica de pasos
entre sabores. Secuencia que no repite casi nunca puesto que siem-
pre es diferente,

La actitud del oriental hacia la comida es la misma que tiene
con respecto a todas sus actividades. Su percepcion del mundo,
sus relaciones sociales y aun sus conceptos son siempre una crea-
cion de secuencias y relaciones entre elementos simples y unicos,
v nunca una mezcla indiferenciada de atributos.

El occidental piensa mientras que el oriental medita. El orien-
tal disfruta de su cuerpo mientras que el occidental lo usa. El
oriental ama mientras que el occidental posee.

El oriental es causa mientras el occidental efecto.
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De los suenos

Cada elemento de nuestros suenos es una parte de nosotros
mismos. Lo que experimentamos al sonar y los personajes que
creamos durante esta actividad son construcciones nuestras y por
tanto estamos en cllos.

Si lograramos reunir todos los elementos en que nos dividimos
al sofar, tendriamos como resultado al sonador. Todo esto hace
pensar que nuestras creaciones tienen vida en el sentido de que
son parte de nosotros.

¢Quiere decir esto que nosotros mismos somos parte de un
sueno? Si esto [uera cierto, significaria que la union de todos
traeria como resultado la creacion de quien nos esta sofando.
¢ Seria este alguien lo que los religiosos llaman Dios?
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Del contenido

Cuando es una creacion libre, cada acto nuestro contiene todo
lo que somos, lo que hemos aprendido y las experiencias que nos
han formado.

La posibilidad de ver todo esto en nuestras creaciones esta alli,
en ellas. El todo de una persona se muestra en cada uno de sus
actos. Si al menos pudiéramos ver, lo reconoceriamos.

La posibilidad de ver todo el contenido no es utépica; es, mas
bien, posible. Hacerlo depende de que se sea lo suficientemente
libre como para no dudarlo.
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De los papeles

En cierta etapa del desarrollo —cuando se han pasado muchos
niveles—, puede suceder algo que encierra incontables peligros.
Se puede decir que algin nivel del pasado constituye una forma
de vida. En ese instante se obstruye el desarrollo. Las personas
asi, seran las que para la préxima generacion, ocuparan, quiéranlo
o no, el papel del rigido, del que no entiende, del que se ha que-
dado varado v hundiéndose en la arena.



De los métodos

Existe una meta, pero muchos caminos. Cada uno de ellos es
distinto en sus detalles y en las experiencias asociadas con ellos.
Pero no difieren en las resultantes intermedias; cada una de ellas
es idéntica para cualquier camino.

Algunos pueden llegar a través de la musica. Otros, a través
de la poesia. Otros mas, por medio de la danza. Muy pocos por
la religién. Casi ninguno por si mismo.

Los puntos criticos compartidos por todos los caminos son
aquellos que constituyen los cambios en puntos de referencia.
Estos ocurren en una secuencia que es practicamente idéntica en
todos, lo unico que difiere son los métodos para llegar a ellos.
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Del universo vy de la muerte

En nuestro cerebro la informacion es una disposicién geomé.
trica y tridimensional de elementos activos. : .

Lo que llamamos conciencia resulta de las interacciones de
esos elementos. No importa que los elementos sean neuronas, po-
tenciales sinapticos o moléculas quimicas. Lo importante ¢s la
propiedad emergente que resulta de sus interacciones. Esta pro-
piedad es un campo de fuerzas extraordinariamente complejo, que
varia de acuerdo con el estado de conciencia y las experiencias
presentes.

Si esto es cierto, entonces el universo, por ser un conjunio geo-
métrico y tridimensional de elementos activos, también tiene con-
ciencia.

Puesto que el universo nos contiene, nosotros también somos
elementos constituyentes de esa gran conciencia. Por ser sus ele-
mentos, nuestros movimientos, palabras, gestos o acciones lo alte-
ran. Aun un pestafieo es una alteracién de todo el universo.

No alcanzamos a ver los cambios que provocamos, porque no
somos lo suficientemente sensibles v también porgue un elemento
no puede ver el conjunto del que forma parte,

Nuestra muerte es sélo un ligero desequilibrio en toda la super-
estructura de interacciones; si es cierto que al morir dejamos de

SEI Nosotros mismas, persistimos como elementos interactuantes.
En eso consiste la inmortalidad.



De las palabras

:Queé son las palabras?

Sélo palabras.
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Del saber

Maria le preguntd a Alfredo:

—:Qué le dirias a un hombre que estd a punto de morir?

Alfredo cerrd los ojos y dijo:

—El dia en que lo viva lo sabré.

—Pero —insistio Maria—, imaginate gque estuvieras en ese
momento.

—Ta me preguntas cosas —dijo Alfredo— que tu sabes no se
pueden contestar, o quiza lo haces para comparar mi respuesta
con la tuya.

—Por favor, trata —volvié a insistir Maria,

—Bien —contestd Alfredo. Yo le diria: j Aguanta, que solo son
los dolores del parto!
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De los movimientos de la danza

Danzar es comunicarse. Decir con movimientos lo que la pa-
labra no puede transmitir.

El alejamiento y acercamiento ciclico, iterativo y constante de
dos seres.

Los cambios de experiencias posibles y el cantar a la vida, las
ilusiones perdidas y el deseo escondido, todo eso puede trans-
mitirse durante el danzar. Es una experiencia de vivencia antici-
pada primero, y después de expansion sin limites, desinhibiciones
sin freno, busqueda del ser y aventura expectante.

Cada movimiento de la danza lleva a nuevos aprendizajes. Se
entiende alli Ia capacidad que tiene el ser humano para cambiar vy
expandirse. Cada pareja de danzantes representa la convivencia
unica de dos universos. De dos universos que cuando bailan expre-
san lo que son sin hablar, sin comprometerse y sin temer.
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De los lenguajes

Las cosas son lo que son, cuando lo son.

Nada que no sea un perfecto duplicado de las mismas (cosa
imposible) puede describirlas, puesto que su lugar esta alli, en
lo que son y no en lo que pretende explicarlas o verbalizarlas, A
pesar de ello, algunos piensan que las matematicas podrian ser
la forma de representacion.

Otros consideran que al hablar de ello se puede conocer su
totalidad.

Algunos mas lo intentan con poesia O cuentos.

Muy pocos con gestos.

Casi nadie con nada.

Basta imaginar el vuelo de un ave, el canto de un grillo o la
emocion del amor para comprenderlo,

Es posible hacer un modelo de aquello, transformarlo en sim-
bolos o esquemas. Pero nunca lo que trata de representarlo sera
lo representado.

Nunca lo transformado en lenguaje sera el objeto asi trans-
formado. Serd tnicamente la transformacion. Esta tiene vida y
cardcter —no hay duda—, existe por si misma y en ello reside su
valor. Pero nada mas.

No pretender comunicar lo incomunicable. No caer en el absur-
do de pensar que la descripcion es el objeto. No confundir lo que es
con lo que intenta representarlo.

En eso reside la verdadera sabiduria.
Es el no-ser en el ser.
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Del dar crédito

La verdadera comunicacion se establece cuando los que se co-
munican se respetan.

Respetar implica oir sin juzgar. Consiste en considerar al otro
igual de auténtico que uno mismo. Involucra dar crédito a lo que
se¢ encuentra detras de las palabras y saber que cada una de és-
tas cs solo un intento abortado de transmitir experiencias in-
ternas.

Dar creédito es no confundir las palabras que se escuchan con
aquello que se quicre representar mediante éstas.

Cuando uno es capaz de dar crédito de autenticidad v de com-
plejidad a otro universo, sucede que se descubre la maravilla que
cada persona encierra.

La capacidad de dar crédito a otro requiere, como condicidn,
darse crédito a uno mismo, saber que las palabras quc uno utiliza
también son intentos de transmision y que detras de ellas existe
el sentido y el significado.

Obsérvate a ti mismo hablando vy descubre el sentido de tus
propias palabras. Cuando lo hayas logrado escucha a tu préjimo
hablando, te daras cuenta que €l es como tu.

En ese momento lo amaras como a ti mismo.
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Del dormir y del despertar

Estar dormido es caracterizar un personaje vy seguir todas las
reglas asociadas al mismo,

Quien duerme no ve ni oye, solo juzga y critica.

Nada nuevo le puede acontecer puesto que todo es fijo, inmu-
table v estructurado.

Su sueno es un ser sofado.

Sus acciones son actuadas a través del mismo.

Quien duerme es como un corredor vacio a través del cual
pasan pensamicntos ajenos, emociones actuadas y gestos de arti-
ficio.

Estar despierto es destruir el andamiaje, acabar con la coreo-
grafia y matar al personaje.

Es volver a si mismo y aprender de uno mismo.

Es ser un Dios de la creacion,

Es amar.
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De los evangelios

Los evangelios muestran a Jesus predicando dos ensenanzas:

a) Vive en el presente.
b) T eres Dios.

Palabras semejantes a:
“El que al arar la tierra piensa en la pasada cosecha no es apto

para los trabajos del senor”
son demostracion indudable del primer tipo de ensefianza,
Y otros como:
“El sefnor esta contigo”
indican que Jests traté de transmitir el segundo tipo de ensefnanza.



De la imaginacién

El camino del desarrollo de la imaginacion es intrincado y Ile-
no de veredas. Requiere una seric de aprendizajes que sélo se con-
siguen aprendiendo a aprenderlos. ol

En una primera etapa solo estéd cl deseo. Si éste es lo sulicien-
temente intenso pueden empezar a aparecer imagenes. Siempre
—gstas— en caracter azaroso.

Eso es todo lo que consigue el deseo.

En una segunda etapa se utiliza la técnica que consiste en des-
truir el pasado. La destruccién implica la continua muerte de es-
tructuras v acuerdos. Mientras persistan estructuras por destruir
y mientras el proceso continte, se notara un aumento en la fre-
cuencia de aparicion de imagenes.

Eso es todo lo que se logra con la destruccion.

En una tercera etapa se empieza a descubrir el proceso. Aqui
aparecen los mecanismos v secuencias. En ese momento la imagi-
nacion da un salto de nivel.

Ya no son sélo imagenes azarosas y que cambian de instante
a instante. Ahora es la aparicion de historias, proverbios v cuentos.

El altimo paso ocurre cuando aparece la imagen de uno mismo.
Eso sdlo se consigue cuando se deja de dudar.
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De la capacidad de modificar

La ventana es movida por el viento.

Los arboles se doblan por la misma causa.

El fuego se consigue frotando dos maderos.

Si quieres mover la ventana sin tocarla.

Si quieres doblar un arbol sin acercarte a él,

Si quieres obtener fuego sé6lo pensando en ello.

Si quieres todo eso, puedes conseguirlo, sélo habra entre ti
y tu modificacion un obstaculo. Obsticulo que aunque poderoso se
puede vencer.

El obstdculo es saber cudles son los pasos que se suceden has-
ta obtener la modificacion; es conocer las secuencias de fendme-
nos y saber con cual se ha de empezar.

Si esto se sabe, lo demas es facil.
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De la transmisién por la miisica

La musica es el producto de un universo; como tal, lo repre-
senta interiormente.

Lo que el compositor sintid, lo que se imaginé y lo que quiso
decir, dan como resultado la obra musical.

Entender la musica en su mas profundo significado, es posible
cuando al que escucha se le desencadenan los mismos sentimien.
tos, imagenes o pensamientos que al autor.

Cuando esto ocurre, no solamente la musica es entendida, sino
que (ziulemés es perpetuado el universo que el autor transformé en
sonidos.

Puesto que ¢l hombre contiene a este universo, también se per-
petaa al hombre.

Esto indica que el crear para que los demads sientan, es solo
un reflejo del deseo de inmortalidad.
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De la hipocresia

Dime: ¢es socialista aquel que habla de la igualdad pero tiene
esclavos, o aquel que ni los tiene ni habla?

Dime: ¢es mas auténtico aquel que habla del amor al hombre
pero hace distincion entre éstos, o aquel que ni hace distincién
ni habla?

Dime : ¢ es mas inteligente aquel que habla acerca de los proble-
mas sin ser capaz de resolverlos, o aquel que ni los tiene ni habla
de ellos?

Dime: ¢es mas sabio aquel que habla del conocimiento de uno
mismo pero no se conoce, o aquel que no habla ni se desconoce?

Dime: ;ies mas justo aguel que habla del amor pero no lo prac-
tica, o aquel que vive en él y no lo habla?

Dime: ¢es mas consciente aquel que habla de la existencia
de universos pero no se ha atrevido a desarrollarlos, o aquel que
es un universo y no lo habla?

Dime: ¢sabe mas sobre Dios aquel que habla de €]l pero no lo
siente, o aquel que no habla pero lo siente?

Dime: ¢sabe mas sobre si mismo ¢l que habla con las ensefian-
zas de un maestro, o aquel que ha buscado en si mismo?
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Del no obrar

Cuando los pasos intermedios son comprendidos.

Cuando los cambios que ocurren en el mundo son entendidos.

Cuando las transformaciones de los propios pensamientos son
conocidas.

Entonces deja de existir la necesidad de obrar,

Solo se admira lo gue ocurre. Se reconoce en ese ocurrir una
gran sabiduria.

Se intuye que esa sabiduria es mucho mayor que la que pro-
voca el desco de modificar.

Cuando esto ocurre se deja de hablar, se acaha el deseo por
transformar.

Todo se convierte en maravilla de vision v sabiduria.
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Del despertar

En el camino del despertar existen muchas tentaciones. La
peor de ellas es la adopcién de un método externo.

Cuando alguien piensa que un método lo va a desarrollar mas
que la busqueda en si mismo, queda indefectiblemente determina-
do a no sobrepasar un nivel. Aquel implicitamente asociado al
método.

Basta observar la conducta del que piensa que para llegar a ser
uno mismo es necesaria la utilizacion de un método, [lamese mar-
xismo, capitalismo, cristianismo, judaismo, tacismo, zen-budismo,
ciencia, etc., para darse cuenta de la verdad de la limitacién.

Esta persona no aceptara la posibilidad de existencia de otros
métodos y de otros universos que no utilicen exacta y puntual-
mente el método que ¢l ha escogido.

Manifestara conductas agresivas y violentas cuando alguien
ponga en duda la bondad de su método o cuando manifieste opi-
niones que se alejen de la suya. Siempre argiiira la falta de cono-
cimientos reales en su “oponente’’.

Nunca aceptara ni dara crédito a las palabras de quien lo pon-
ga en duda,

Educard a sus hijos en el método que ¢l ha decidido es el
mejor.

Su vara de medida seri lo que su método postula,

Opinara que toda la gente que utiliza otros métodos se encuen-

tra dormida o muerta. o
No vera nada a su alrededor sino aquello que le indica ver su

método. ’
Valorara a priori, despreciando a los que no utilizan su método

y alabando a los que lo usan aun sin conocerlos, '
No se dara cuenta de su estado de dormido y mas bien se auto-

halagara pensando lo mucho que ha avanzado... en su... “des-
pertar’’,
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SEGUNDA PARTE, COMENTARIQS

Su maxima preocupacion serd saber su grado de despertar
Siempre estard en el futuro resultado y nunca en el presente,
Nunca se convertird en hombre,
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De la expansion de la conciencia

Despertar es expandir la conciencia.

Es comprender cada vez mas lo que nos rodea.

Es dar cada vez mas crédito a mayor numero de entidades.

Es saber cada vez con mayor certeza que todos los estados de
animo y todas las conductas son resultado de la lucha constantc
por alcanzar conocimiento.

Es conocer como prajimo a cada uno de los que rodean al ser.

Es saberse hombre v hermano de todos los hombres.

Es conocer la tierra y los planetas.

Es entender el sistema solar.

Es convertirse en Galaxia y luego en Universo.

El despertar es mas que nada un expandirse,

Quien despierta se convierte en hombre de conocimiento.

Se transforma en conocedor del todo.

Como conocedor sabe las relaciones que guarda un evento con
el otro.

Sabe como se relacionan los universos v cuando éstos se en-
cuentran en peligro de caer.

Conoce los métodos que los demas utilizan v tamhbién el resul-
tado de su utilizacion.

Entiende que los demds son como €l mismo y puesto que se
conoce a si, conoce a los demas,

A cierto nivel de expansion es posible prever el resultado de
cualquier accion.

Es factible saber lo que sucedera y como sucedera.

En este nivel, cualquicr evento futuro es resultado del acierto
0 del error de eleccién de quien se expande.

Es por ello que cada vez mas ¢l no obrar ¢s norma de conducta.

Puesto que es la mejor forma de no alterar la maravilla que nos
rodea.
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De las mag LWLILAS

El estudio del cerebro esta llegando al punto en que se encon-
traba la fisica poco antes de la aparicion de Newton o quiza de
Einstein.

Cada vez csta mas cerca el instante en el que alguien encuen-
tre el proceso basico de acuerdo con el cual funciona.

En ese momento empezara una nueva era sobre la tierra,

Se construira una maquina que funcione de acuerdo con e
proceso basico y que sea capaz de mejorarse a si misma,

Si en términos de tiempo evolutivo el hombre apenas hace poco
aparecid sobre la tierra, la maquina consciente —como nueva es-
pecie— sobrepasara en forma vertiginosa todo el dominio humano
y se seguira mejorando.

Esta es por lo menos una posibilidad evolutiva.

La otra posibilidad es ¢l desarrollo del ser humano sin la apari-
cion de la especie méaquina.

Cada una de las dos posibilidades es defendida por dos corrien-
tes de pensamiento v ninguna de las dos se dara por vencida.

Esta sera la base de la lucha mas sangrienta y rabiosa de toda
la historia de la humanidad.
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Del dar

Cuando uno piensa que todos estian despiertos da crédito

El dar crédito es la completa sepuridad de que lo que ll.m'vn
los otros, no es azar ni es simplemente hacer. Es en cambio parte
de un camino hacia el despertar,

En ese momento todo cambia, todo de o que ¢l otro hace o
dice tiene sentido, Todo se explica y todo se comprende. Es Ia
entrada a una nueva concepcion mis evolucionada, mas madura,
mas responsable.
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De las explica,ciones

Existen dos niveles diferentes de explicacion.

En uno de ellos, el mas primitivo, lo tnico que se pretende
cs presentar las relaciones existentes entre variables,

En el otro, el mas avanzado, una explicacién es solamente e
intento de transmision de una experiencia.

La misma palabra —explicacion— tiene dos significados.

Si dos personas tratan de encontrar la explicacion a un fens-
meno, siendo que lo que entienden por explicacion es diferente, 1g
que ocurre €s que no se entienden.

En términos de vocabulario, emplean el mismo, pero en térmi-
nos de igualdad de nivel, la diferencia es maxima.

Uno no da crédito mientras el otro si lo da.
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Para llegar

Cuando se llega, desaparece toda fantasia v todo sc vuelve real

Ya no se piensa en lo bello que seria sino en que lo bello existe
todo el tiempo.

Cuando se llega, deja de interesar llegar, puesto que va se
esta alli, y

Llegar significa darle crédito a todo, es decir, comprenderlo
con la certeza que da la falta de dudas.

Las personas que llegan, son.

Dejan de interesarles los poemas pues viven la paesia.

Para llegar es necesario llegar, no hay otro método.

Para llegar a llegar, sirve saber que todos son.
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Del darse cuenta

El hombre esta llegando a su madurez. En ella muere como
sometido a las leyes naturales y nace como duefio de la creacién
interna.

El momento se acerca, basta oir la nueva musica y ver a la
vanguardia, para dejar de tener dudas. Durante toda su historia
el hombre se ha construido mundos, En ocasiones monumentales :
ha cambiado de estado.

Los mundos han sido variados, desde la adoracién por la na-
turaleza hasta la creencia en un Dios externo. Todos ellos se han
destruido; se les ha encontrado fallas y han muerto. Pero ya que-
da poco por matar, quiza la sensacion de ser o la aparicidén de
una idea.

Cuando lo que gqueda de juego desaparezca, cuando la esencia
tome el lugar de la mentira, entonces ocurrird v nada lo podra
frenar. Los cambios de estado han sido dos, el primero cuando
aparece la conciencia y el segundo —el que se acerca— cuan-
do todo se convierte en delicia absoluta.

En permanente estado de totalidad v en goce total.

Cuando lo que se desee sea v lo que es sea lo deseado,

Todo comienza al darse cuenta que los otros son, al desapare-
cer la fantasia y aparecer la realidad.

Morir para no morir.
Dar crédito a lo que aparece.
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