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INTRODUCCION

DESDE QUE COMENCE MI AVENTURA en el mundo de lo desconocido hace ya
cuarenta afos he venido considerandome a mi misma la reportera e
investigadora del «conocimiento perdido». En realidad soy una
hipnoterapeuta especializada en la terapia de regresion y en el rastreo de las
causas de los problemas de los pacientes en vidas pasadas, mas que en las
presentes. Desarrollé mi propia técnica hipnotica, que permite una curacion
instantanea, conforme mi trabajo iba creciendo y expandiéndose, y ahora me
dedico a ensefiar esta técnica por todo el mundo. Los resultados han sido
asombrosos. Al principio, cuando senti por primera vez la necesidad de
ensefiar este método, no sabia si seria posible. Solo uno mismo comprende
como funciona aquello que ha creado. Y, no obstante, ;seria capaz de
ensefiarselo a otras personas de una forma comprensible? Ese era mi dilema.
Pero sabia que no lo resolveria si no lo intentaba. Hay demasiadas personas,
incluyendo a algunos de mis pacientes, que tienen tanto miedo a fallar que
jamas lo intentan. Comencé a ensefiar esta técnica en 2002, y hoy en dia se ha
extendido a lo largo y ancho de este mundo. Y tengo que decir, para mi
satisfaccion, que los resultados obtenidos por mis alumnos son tan milagrosos
como los mios. Algunos incluso ponen en practica nuevas formas de
aplicacion que a mi jamas se me habrian ocurrido. jQué mayor gratificacién
para un profesor que la de ver coémo sus alumnos van incluso mas alla y
exploran caminos deseo—

nocidos! Mi método no es como esas técnicas de hipnosis trasnochadas que
insisten en que el hipnoterapeuta lo haga todo tal y como esta escrito; que no
se desvie ni una coma del guion. Yo prefiero que mis aprendices comprendan
qué es lo que estan haciendo, de modo que puedan pensar por si mismos. Son
libres de experimentar siempre que no dafien de alguna forma al paciente. Y
lo que he descubierto es que se trata de un método extremadamente flexible.
Es algo vivo, que evoluciona. Todavia hoy, después de todos estos afios,
llego a veces a casa y le digo a mi hija Julia: «jAdivina de qué me acabo de
enterar!». «Ellos» me han dicho muchas veces que no hay mas limitacion que
la que tu te impongas. Todo es posible. El tnico limite es tu propia



imaginacion.

Creo que lo que detiene a muchos hipnoterapeutas es el miedo a lo
desconocido. Temen probar algo nuevo, pensar por si mismos. El elemento
fundamental que hace de esta técnica algo diferente es que yo trabajo en el
nivel mas profundo del trance: el nivel sonam-bulistico. La mayoria de las
técnicas hipnéticas mantienen al cliente en unos niveles de trance mas
superficiales, en los que la mente consciente puede crear interferencias.
Cuando llevas a una persona al nivel mas profundo es posible comunicarse
directamente con la fuente de poder y curacién mas grande que quepa
imaginar. Yo he encontrado la forma de contactar con la Fuente de todo
conocimiento. Es de ahi de donde procede la informacion que relato, y es esa
parte la que produce la curacion instantanea. Es algo increiblemente amoroso
e indulgente. Yo lo llamo el Subconsciente porque cuando empecé no sabia
qué nombre darle. Cuando me piden que lo defina siempre digo que podria
llamarsele el Uno Mismo mas elevado, la Conciencia Suprema o el Alma
Universal. Es tan grande y tan enorme que tiene respuestas para todo. «Ellos»
dicen que no les importa como les llame, porque de todos modos no tienen
nombre. Algunos de mis estudiantes me han sugerido que lo llame la
«Supraconciencia» mejor que el «Subconsciente». No sé si eso seria mas
efectivo o no. Yo solo sé que lo que hago funciona, asi que como dice el
dicho: «Si no se ha roto, ;para qué cambiarlo?». De

ahora en adelante, con el proposito de abreviar, en este libro lo llamaré
simplemente «SC».

Tropecé con «ellos» de forma esporadica y sutil durante los primeros afios,
cuando comencé a trabajar; por aquel entonces yo no sabia con quién estaba
hablando. Me llevé unos cuantos afios darme cuenta de qué era lo que habia
descubierto. Entonces inicié todo el proceso de descubrimiento del método
que me permitiera llamarlos en cada una de las sesiones. Este paso demostro
ser una pieza fundamental de mi trabajo. La gente me decia: «;Te das cuenta
de que estas obrando milagros?». Y yo contestaba: «jPero si yo no he hecho
nada! jSon ellosl Yo no soy mas que la herramienta, son ellos los que lo
hacen todo». Esta parte magnifica y maravillosa lo sabe todo acerca de todo
el mundo. Y se preocupa profundamente por todas y cada una de las



personas. No hay secretos, «ellos» te conocen mejor que ti mismo. Asi que
cuando viene un cliente a verme, yo sé que captara todo aquello que necesite
comprender; cualquier cosa que el Subconsciente crea conveniente que €l
entienda. Yo nunca sé qué va a ocurrir, asi que no puedo ni controlar ni
manipular la sesion. Pero llevo tanto tiempo trabajando con «ellos» que en
lineas generales sé qué tipo de respuesta van a dar, porque en realidad son
siempre las mismas, y sin embargo nunca es la contestacion logica que yo
esperaria. «Ellos» tienen su propia légica. Asi que siempre le confieso al
cliente que no sé qué sacaremos en claro de la sesion. Cada vez es diferente,
pero nunca se trata de algo que el paciente no sea capaz de manejar. Jamas sé
si la respuesta estara relacionada con problemas karmicos o con cualquier
otra cosa. Aunque tltimamente parece que se centran mas en esa «otra cosa»,
y por eso formulé la hipotesis de las tres oleadas de voluntarios. Yo soy la
primera en admitir que esta perspectiva de la transformacién planetaria
resulta alucinante y sobre-cogedora.

Ademas llevo veinticinco afios investigando avistamientos de ovnis y casos
sospechosos de abduccién. He hablado de muchos de ellos en mis libros,
principalmente en Los custodios, y he encontrado una gran cantidad de
informacion y de respuestas a preguntas que han resultado esquivas para
otros investigadores. L.os extraterrestres han sido generosos y me han
proporcionado la respuesta a cualquier pregunta que pudiera imaginar. Creia
que no habia nada mas que explorar en ese campo, y sin embargo «ellos» me
han vuelto a sorprender una y otra vez. Durante los tltimos afios he
comenzado a vislumbrar la compleja historia que se oculta tras los
avistamientos, los examenes anatomicos, etc. Creia haber resuelto por fin el
enigma de su relacion con la raza humana, pero durante una sesion celebrada
en 2009 finalmente hallé 1o que considero la «pieza perdida» de todo el
rompecabezas que constituyen los ovnis. Se encendio la «luz» proverbial, y
las piezas comenzaron a encajar. Enseguida me di cuenta de que habia tenido
todas esas piezas en mis manos desde el principio. Estaban dispersas a lo
largo de mis trabajos, especialmente en Los custodios y en la serie El
universo complejo. Son «ellos» los que han acudido a mi a través de muchos
de los miles de pacientes con los que he celebrado sesiones de terapia de
regresion. Yo he ido hilvanando parte de la historia, y creia tener una
panoramica completa. Y sin embargo ahora, de repente, descubro que hay



todavia mas y que lo habia tenido todo delante de mis narices desde el
principio. Es probable que no conozca todavia la historia completa. Estoy
convencida de que ain me aguardan sorpresas, pero por fin ha llegado el
momento de levantar el velo. Ese velo se ha ido haciendo cada dia mas fino a
lo largo de los afios, cosa que yo he ido notando en mi practica terapéutica.
Hay cada dia mas gente consciente de que la vida mundana que atraviesa
servilmente no es la razon por la que vino a la Tierra. Sesion tras sesion van
llegando las respuestas: «jEs hora de despertar!», «jTienes una mision que
cumplir!», «jYa es hora de empezar!», «jDeja ya de perder el tiempo!», «;Se
te acaba el tiempo para llevar a cabo lo que has venido a hacer a la Tierra!».

A lo largo de los cuarenta afios que llevo trabajando en la terapia de regresion
a vidas pasadas, el esquema ha sido siempre el mismo. Por supuesto, siempre
habia una excepcion a la regla, y yo escribia sobre eso. Pero, por lo general,
el paciente volvia justo a la vida pasada que explicaba los problemas que
tenia en la presente. Ya se tratara de dificultades en las relaciones, de
problemas asociados al trabajo o de temas de salud, la respuesta por lo
general podia rastrearse hasta una vida pasada en concreto o hasta una serie
de vidas de patrén similar en las que repetian el mismo karma con las mismas
personas. Yo sabia que la respuesta consistia en romper el circulo, y que eso
podia conseguirse haciendo que el subconsciente les mostrara la conexion;
solo entonces eran capaces de curarse y de cerrar el ciclo. Sin embargo, a lo
largo de los tultimos afios el esquema de trabajo empez6 a cambiar, y de
pronto comencé a enfrentarme continuamente a un tipo de paciente distinto.
Debo insistir en que, desde un punto de vista puramente superficial, no habia
nada de extrafio en ninguna de esas personas. Eran seres humanos
perfectamente normales, que vivian sus vidas igual que los demas. Y venian a
mi en busca de ayuda para resolver sus problemas. Pero las respuestas que se
les presentaron durante las sesiones eran lo tltimo que sus mentes
conscientes podian imaginar. Parece ser que los humanos somos
verdaderamente polifacéticos. Vemos nuestra vida a través de una tnica
perspectiva, e ignoramos el resto de capas que subyacen justo bajo la
superficie. Capas desconocidas para nuestras mentes conscientes que, sin
embargo, ejercen una gran influencia en nuestras vidas. Somos mucho mas de
lo que podriamos imaginar. Y es ahi donde yace el espejismo. Creemos que
Nnos CONOCemos, pero ;es cierto?



Capitulo 1

El descubrimiento de las tres oleadas

Mi trabajo en el campo de la hipnosis me ha llevado a hacer viajes
inimaginables a través del tiempo y del espacio para explorar la historia del
pasado y las posibilidades del futuro. Al principio, cuando empecé mis
investigaciones con la terapia de regresion a vidas pasadas, crei que me
encontraria solo con personas que recordarian sus vidas anteriores en la
Tierra porque, naturalmente, eso era lo unico que sabiamos al respecto. Pero
mi sistema de creencias se ha ido ampliando y extendiendo a lo largo de estos
cuarenta afios. Conforme progresaba mi trabajo iba recopilando gran cantidad
de informacién sobre los comienzos de la vida en la Tierra. Se me dijo que
habia llegado la hora de presentarme esos conocimientos. Nos movemos
hacia un mundo nuevo, una nueva dimension en la que sera posible aplicar
ese saber, que resultara muy valioso.

A lo largo de las sesiones he oido muchas veces que todo esta compuesto de
energia; la forma y configuracion la determinan unicamente la frecuencia y la
vibracion. La energia jamas muere; solo cambia. Se me dijo que la Tierra
estaba cambiando su vibracion y frecuencia y preparando el advenimiento de
una nueva dimension. Existen innumerables dimensiones a nuestro alrededor,
y todo el tiempo. Pero no podemos verlas porque sus vibraciones estan
aceleradas y son invisibles a nuestros ojos. Para nosotros es muy importante
saber mas acerca de este cambio a una nueva

dimension, porque nos ha pillado justo en medio y pronto llegara su
culminacion.

La Tierra es una escuela a la que nosotros asistimos para aprender ciertas
lecciones, pero no es la tnica. Tt mismo has vivido en otros planetas y en
otras dimensiones. Has hecho muchas, muchas cosas que ni siquiera puedes
imaginar. Muchas de las personas con las que he trabajado durante los
ultimos afios han regresado a vidas pasadas en las que eran seres de luz en un
estado de dicha. No tenian ninguna razon para ingresar en la densidad y
negatividad de la Tierra; simplemente se presentaron voluntarios para venir a



ayudar a la humanidad y al planeta en este momento concreto. Yo me he
encontrado con lo que considero tres oleadas de estas almas nuevas, que estan
viviendo en la Tierra. Han venido en este momento porque la mayoria de las
personas que llevan viviendo aqui una vida tras otra se han quedado
atascadas en un karma y son incapaces de avanzar. Han perdido de vista el
objetivo de su vida en la Tierra.

Al comienzo de mi trabajo, y también en mis primeros libros, yo creia que
era imposible que una persona experimentara su primera vida en el planeta
Tierra en nuestros dias. Creia que tenia que tratarse de un proceso gradual;
que habia que atravesar diversas formas de vida antes de convertirse en
humano: aire, rocas, tierra, plantas, animales, espiritus naturales y por fin
hombres o mujeres. Creia que cuando un alma decidia que estaba preparada
para afrontar una vida como humano, lo haria en una sociedad primitiva, de
modo que el ajuste fuera lento y progresivo. Jamas pensé que se la dejaria
caer sin mas en nuestra frenética sociedad moderna, con toda su energia
caotica; que eso sin duda seria excesivo para un alma nueva en evolucion.
Pero entonces, en 1986, escribi el libro Guardianes del jardin, sobre un alma
bondadosa que vivia su primera vida en la Tierra. Esta alma habia vivido
siempre vidas en otros planetas y en otras dimensiones. No obstante, en
nuestras primeras sesiones, me describié lo que aparentemente eran unas
cuantas vidas transcurridas en la Tierra. Asi que me pregunté qué estaba
pasando. O bien la reencarnacion era un hecho cierto, o bien era falso. Y
entonces se me reveld la primera explicacion de la teoria de la
«imprimacion». La gente que ha vivido incontables vidas en la Tierra tiene
los recuerdos de estas experiencias en su banco de memoria subconsciente.
Estos recuerdos enterrados, desconocidos por completo para la mente
consciente del individuo, son esenciales para ayudarlos a encontrar su camino
a través del caos que significa vivir como humano. Sin este tipo de respaldo
no serian capaces de funcionar. El bebé recién nacido parece llegar fresco y
sin relacién con nada hasta el momento en que sus padres y la sociedad se lo
ensefian todo. Pero eso esta lejos de ser cierto. Los asi llamados «bebés» son
en realidad almas muy viejas con cientos de viajes a lo largo de este escenario
tan complicado al que llamamos «vida», lo cual les proporciona datos que
utilizan como referencia (inconscientemente) para saber cémo vivir como
humanos. Pero las almas nuevas en la Tierra no tienen este respaldo, y por



tanto estarian totalmente perdidas, de no ser por un concepto muy ingenioso
desarrollado en el espiritu llamado «imprimacion». Cuando un alma esta en
el lado de los espiritus, se le muestra el tipo de vida en el que entraria a
continuacion, y ella proyecta un plan sobre como espera poder llevarla a
cabo. Incluso acuerda con otras almas de qué manera trabajar un karma
cualquiera. Si el alma no tiene una experiencia de vida en la Tierra sobre la
que respaldarse, se la lleva al Registro. Muchos, muchos de mis clientes me
han descrito este Registro del mismo modo. Es el lugar en el que se guardan
todos los conocimientos, todo lo que se sabe y se sabra por siempre jamas. En
este lugar ademas se encuentra el Registro Akasico, que es el archivo de
todas las vidas que se han vivido desde la creacion. Tras muchos debates y
consejos por parte del Bibliotecario del Registro, el alma elige las vidas que
desea le sean impresas sobre el esquema de su alma. Se ha comparado esto
con

capas o peliculas. Pero es mas bien como ir a la biblioteca a investigar y
servirse de los incontables volimenes o libros para encontrar la informacion
adecuada. Estas imprimaciones se convierten en una parte esencial de los
recuerdos del alma nueva. Yo pregunté como distinguir, cuando estuviera
trabajando con un paciente, si esos recuerdos que se presentan en la regresion
son «reales» o solo imprimaciones. Me dijeron que no podria captar la
diferencia porque todo, no solo los recuerdos, sino también las emociones y
todo lo que constituye una vida, estaria a su vez impreso. Ellos me dijeron
que como todo ello no seria sino una referencia para que el alma la utilizara,
en realidad daba lo mismo. Y ya que a menudo se utilizan como imprimacion
las vidas de personas famosas, este hecho explica el criticismo de los
escépticos sobre la existencia de la reencarnacion, ya que muchas personas
afirman haber sido el mismo personaje importante. La teoria de la
imprimacion rebate este argumento. Yo les pregunté: «;Significa eso que la
reencarnacion no existe, ya que cualquiera puede imprimirse una vida en
lugar de vivir la experiencia real?». Y ellos me contestaron que no, porque
para que exista ese material o esos recuerdos que grabar, primero tienen que
vivirse esas vidas.

Esto es perfectamente 16gico; se trata de un método desarrollado para que las
almas puras e inocentes puedan adaptarse a un mundo caotico y extrafio.



Seria imposible venir a la Tierra sin ningun tipo de preparacion; un alma
tierna no tendria nada a lo que aferrarse, y seria incapaz de seguir adelante.
Tras mi primera experiencia con Phil, el joven de Guardianes del jardin,
comencé a tropezar con estas almas nuevas con mas frecuencia. Describi
estos casos en la serie El universo complejo. Asi que lo que yo habia creido
un suceso extrafio se convertia de pronto en algo habitual. Estas almas se
habian ocultado tras las huellas de las imprimaciones de otras vidas, y esto
era lo que se presentaba a otros hipnotizadores e investigadores (sobre todo a
aquellos que solo trabajan con niveles superficiales del trance). Y como las
huellas o imprimaciones se eligen con un objetivo concreto para utilizarlas
durante una vida, la «supuesta» vida pasada podra responder a ciertas
preguntas, pero no a la mas importante. El1 SC, en su infinita sabiduria, le
proporcionara al paciente solo lo que este sea capaz de asimilar. Y lo mismo
se puede decir del hipnotizador, si es que esta en sus «primeros pasos» por el
campo de lo desconocido; no se le revelaran respuestas complejas. A mi no
se me dio esta informacion hasta que no estuve lista para ampliar mis
horizontes. Hasta hace muy poco yo seguia creyendo que estas almas puras e
inocentes, «primerizas», constituian un hecho aislado. Sin embargo ahora se
estan convirtiendo en la norma. E1 SC ya no se molesta mas en ocultarlas.
Muchas veces el cliente no es capaz de encontrar una vida pasada por mucho
que yo experimente con diversas variaciones de mi técnica. Entonces, cuando
contacto con el SC para aclararlo, le pregunto siempre por qué no hemos sido
capaces de encontrar nada. A veces me contesta: «Podria haberle mostrado
algo, pero se trataria solo de “imprimaciones”». Y luego continua contandole
de donde procede y cual es su proposito en el planeta Tierra en esta ocasion.
Ha habido incluso algunos casos en los que el Subconsciente me ha dicho que
esa persona ha rechazado las imprimaciones justo antes de entrar en el cuerpo
del bebé. Y eso ha provocado una vida caética sin ningun plan o proposito.
Asi que parece que «ellos» si saben realmente 1o que estan haciendo. Somos
nosotros, los humanos, los que no comprendemos o somos incapaces de
comprender.

Para entender integramente la teoria (y la «pieza perdida») que estoy a punto
de proponer es necesario volver atras, hasta el principio; hasta la «siembra»
de la raza humana.



COMO COMENZO LA VIDA EN LA TIERRA

Para comprender por qué han llegado a la Tierra estas tres oleadas de
voluntarios tenemos que volver al principio: a los comienzos de la vida en
nuestro mundo. Sé que es una informacién

controvertida, pero tras escucharla tina y otra vez a lo largo de miles de
regresiones siento que no podemos seguir haciendo caso omiso.

Hace eones no habia vida en la Tierra. Habia muchos volcanes y la atmosfera
estaba cargada de amoniaco. El planeta tenia que cambiar para que
comenzara la vida. En mis investigaciones he descubierto que hay consejos
que crean las reglas y regulaciones para crear la vida por todo el universo.
Hay consejos sobre el sistema solar, consejos sobre la galaxia y consejos
sobre el universo. Es un sistema muy ordenado. Estos seres superiores
navegan por el universo buscando planetas aptos para la vida. Ellos dicen que
cuando un planeta alcanza el punto a partir del cual puede sustentar vida, se
trata de una ocasion trascendental en la historia de ese planeta. Y es entonces
cuando se le concede su Constitucion Vital.

En ese momento se les encomienda a varios grupos de extraterrestres o de
seres superiores la tarea de ir alli y comenzar la vida en ese planeta. A estos
seres se les llama los Arcaicos o los Antiguos. Llevan haciendo este trabajo
desde el principio de los tiempos. Esto no significa en absoluto que Dios no
tenga nada que ver; El forma parte de la historia. Estos seres llevan primero
organismos unicelulares para conseguir que se dividan y formen organismos
pluricelulares. Qué organismos en concreto se formen en cada planeta
depende de las condiciones de dicho planeta. Después de sembrar un planeta,
vuelven de vez en cuando a lo largo de los eones para comprobar como van
esas células. A menudo las células no sobreviven, y se encuentran con el
planeta vacio otra vez. Estos seres me dijeron: «INo tienes ni idea de lo fragil
que es la vida».

Asi que en algin momento de la eternidad sembraron la Tierra, y después de
un tiempo comenzaron a formarse las plantas, porque las plantas son
necesarias antes de introducir a los animales. Conforme la vida comenzaba a



desarrollarse, volvieron una y otra vez para ver como iba y para cuidarla.
Formaron los océanos y limpiaron el aire, de modo que pudieran evolucionar
diversas formas de vida. Hasta que en algliin momento esos seres superiores
comenzaron a crear a un ser inteligente. Esto ha ocurrido en todos los
planetas; es la forma en que se crea la vida.

En mis libros yo he llamado a estos seres los «guardianes del jardin», porque
nosotros somos el jardin; somos sus hijos. Lo cierto es que para crear seres
inteligentes ellos tienen que coger a un animal con un cerebro lo
suficientemente grande como para tener capacidad de aprender y que a su vez
tenga manos para poder producir herramientas. Esta es la razon por la que
eligieron a los simios. Hay gente que no esta de acuerdo con este punto, pero
la verdad es que nosotros somos genéticamente compatibles con los simios en
un noventa y ocho por ciento. Tu puedes donar sangre a un simio y este
sobrevivira; asi de cerca estamos, genéticamente hablando. Pero, aun asi,
crear seres humanos requiere de manipulaciones genéticas y de mezclas con
otras células y genes traidos de otras partes del universo. Ellos dicen que
jamas encontraremos el eslabon perdido; simplemente porque no existe.
Nuestra evolucién se salté unas cuantas generaciones. No ocurre solo por
casualidad.

A lo largo del tiempo, cada vez que hacia falta concederle algo a la
humanidad, estos seres venian a vivir con los humanos para otorgarselo.
Todas las culturas del mundo tienen leyendas acerca de una «cultura superior
benefactora». Los indios tienen a la mujer maiz, que les ensefi6 a plantar. Hay
leyendas acerca de seres que nos ensefiaron a dominar el fuego y a desarrollar
la agricultura. En todas las leyendas del mundo estos seres proceden del cielo
o del otro lado del mar. Son los maestros, y viven todo el tiempo que desean.
Son los seres que han descendido hasta nosotros como leyendas de dioses y
de diosas. Aun hoy sigue sucediendo, pero ya no pueden vivir entre nosotros;
resultarian demasiado llamativos. Asi que cuando quieren otorgarnos ideas
nuevas para acelerar la evolucion, ahora lo que hacen es ponerlas en la
atmosfera. Aquel que la recoja sera su inventor. No les importa quién la
descubra, siempre y cuando lo haga en nuestra linea temporal. Todos hemos
oido hablar de personas distintas trabajando en la misma idea al mismo
tiempo. Un ejemplo de esto es la energia libre que estan desarro—



liando muchas personas en todo el mundo y de la cual he oido hablar en mis
viajes.

Er. JARDIN PERDIDO DEL EDEN

Cuando se creo el primer ser inteligente sobre la Tierra, el consejo decidio
otorgarnos la libertad para ver qué haciamos con ella. Hay planetas en los que
no hay libertad. La directriz de Star Trek de no interferir es muy, muy real.
Forma parte de las directrices del consejo: ellos no pueden interferir en el
desarrollo de una especie inteligente. Pueden ayudar ensefiandonos y
dandonos conocimientos, pero no interferir. Yo les pregunté si no podia
considerarse una interferencia el hecho de que vinieran y nos dieran lo que
necesitabamos en cada momento para nuestra evolucion (el fuego, la
agricultura). Pero ellos me dijeron: «No, ese es un regalo que os dimos para
ayudaros en el siguiente estadio de vuestra evolucion. Qué hagais vosotros
con €l es asunto de vuestra voluntad». En muchas ocasiones hemos cogido
ese regalo y lo hemos utilizado para hacer algo negativo o destructivo, cosa
que no era su intencion. «;Y no podiais entonces volver y decirles que no lo
estaban utilizando de la forma correcta?», pregunté yo. Y ellos contestaron:
«No, eso seria interferir. Nosotros os lo dimos. Lo que vosotros hagais con él
depende de vuestra voluntad. Nosotros solo podemos esperar y abrir la boca
admirados ante las complejidades de los humanos, pero no interferir». La
unica excepcion a esta regla se produciria en el momento en el que
llegaramos a un estadio de la evolucion en el que pudiéramos destruir el
mundo. Esto no podrian permitirlo porque produciria una reverberacion a lo
largo de las galaxias y perturbaria a demasiados planetas, e incluso a la vida
en otras dimensiones. jQuién habria pensado que un planeta pequefio y
deliberadamente aislado en esta parte de nuestro sistema solar pudiera tener
tanto impacto! Sin embargo ellos insistieron en que los resultados llegarian
muy lejos y serian desastrosos.

Se suponia que seriamos una especie perfecta que jamas caeria enferma y que
podria vivir todo el tiempo que quisiera. Se suponia que la Tierra seria como
el jardin del Edén: un lugar perfecto. Pero ocurri6 algo inesperado que
cambio todo el plan. Justo cuando la vida comenzaba a desarrollarse a la
perfeccion, cayé un meteorito sobre la Tierra que trajo bacterias que, a su



vez, provocaron las enfermedades. Asi fue como la enfermedad se introdujo
por primera vez en la Tierra. Al ocurrir esto los seres que controlaban la
evolucion de la Tierra volvieron al consejo. Preguntaron qué hacer una vez
que el experimento perfecto se habia echado a perder. Se produjo una gran
consternacion. El dilema consistia en decidir si destruirlo todo y comenzar de
nuevo otra vez, o permitir que la vida continuara su desarrollo. El consejo
decidio permitir que siguiera adelante y que evolucionara, porque se habia
invertido mucho tiempo y esfuerzo. Lo permitieron a pesar de saber que, a
causa de la enfermedad, la vida en la Tierra jamas volveria a ser tan perfecta
como se habia planeado en un principio.

Estos seres superiores siguieron observando nuestra evolucion a distancia,
pero en 1945 ocurri6 algo que les llam6 verdaderamente la atencion: la
explosion de una bomba atémica al final de la Segunda Guerra Mundial. Se
suponia que en ese estadio de nuestra evolucion no teniamos que tener
energia atomica. Ellos sabian que no seriamos capaces de controlarla, que la
usariamos para destruir.

Cuando se introdujo la energia atomica en nuestra linea temporal se suponia
que la utilizariamos correctamente. Yo les dije que la estabamos utilizando
bien, para producir electricidad y cosas asi. Ellos me explicaron que al haber
sido fabricada por primera vez como arma conllevaria ya para siempre un
aura negativa, y que jamas tendria el enorme beneficio que se suponia debia
tener. Acababamos de salir de la terrible Segunda Guerra Mundial, asi que
ellos sabian que nunca seriamos capaces de controlar algo tan poderoso como
la energia atomica. Sencillamente era la naturaleza humana, y estaban
extremadamente preocupados por que pudiera llevarnos a la destruccion total.
Durante el desarrollo de la bomba

atomica los cientificos no sabian realmente con qué estaban experimentando.
Era un elemento desconocido. Les dijeron que era concebible que
prendiéramos fuego a todos los atomos de hidrégeno de la atmosfera y que
provocaramos una explosion masiva que destruiria nuestro mundo. Pero los
cientificos hicieron caso omiso de la advertencia y siguieron experimentando
con curiosidad. Todo esto lo cuento en mi libro Un alma recuerda
Hiroshima, en el que estuve afios investigando acerca del desarrollo de la



bomba. También al final de la guerra hubo mucha desconfianza entre los
paises, lo cual provoco la acumulacion de reservas nucleares. Asi que la
preocupacion de los seres superiores tenia un buen fundamento. No sabiamos
con qué estabamos jugando. Se trata de un periodo extremadamente peligroso
e inestable.

Fue durante esa época, al final de los afios cuarenta y principios de los
cincuenta, cuando comenzaron a hacerse publicos los avistamientos de ovnis.
Los seres superiores volvieron al consejo y preguntaron qué hacer, ya que les
esta vedado interferir en la libre voluntad de la humanidad. Fue entonces
cuando al consejo se le ocurri6 lo que yo considero un plan brillante.
Pensaron: «No podemos interferir desde fuera, pero ¢y si les ayudamos desde
dentro?». Pedir voluntarios para introducirlos en el planeta y ayudar no se
considera interferir. Y fue asi como se propag6 por todo el universo la
peticion de almas voluntarias para venir a la Tierra a ayudar.

La gente de la Tierra ha quedado atrapada en el ciclo de la reencarnacion, en
la rueda del karma, durante cientos y cientos de vidas; vuelven para repetir
los mismos errores una y otra vez. Se suponia que teniamos que evolucionar,
pero no es asi. Esta es la razon principal por la que vinieron Jesus y los otros
grandes profetas de la Tierra: para ensefiar a la gente como salir de la rueda
del karma, para ayudar a la humanidad a evolucionar. Pero todavia seguimos
cometiendo los mismos errores una y otra vez: produciendo guerras y mucha
violencia. Asi que la gente de la Tierra no iba a poder salvar la Tierra. ; Como
ayudar a la Tierra, si sus habitantes no podian ayudarse siquiera a si mismos?
Necesitabamos almas puras que no estuvieran presas en la rueda del karma,
que no hubieran estado en la Tierra jamas.

Durante los ultimos cinco afios de trabajo he estado encontrandome cada vez
mas con almas que procedian directamente de Dios y que jamas habian
habitado ninguin tipo de cuerpo fisico. He visto a gente volver a lo que era:
extraterrestres que vivian en naves espaciales o en otros planetas, o seres de
luz de otras dimensiones que no necesitan cuerpo. L.os voluntarios vienen con
una vaina o cubierta por encima de sus almas para evitar acumular karma,
porque una vez el karma se acumula hay que volver a nacer una y otra vez.
Ahora mismo hay decenas de miles de estas almas nuevas por todo el mundo,



y los seres superiores les han dicho que no tienen que preocuparse por el
hecho de que nosotros podamos destruir la Tierra. Dicen que finalmente
hemos logrado el equilibrio. Vamos a ser capaces de salvar el mundo.

Las mas puras e inocentes de todas son aquellas almas que provienen
directamente de la Fuente o Dios. Entonces yo quise saber qué era Dios. Me
dijeron que nuestro concepto de Dios no es mas que una idea mintscula de lo
que El es en realidad. No podemos ni siquiera empezar a formarnos un
concepto de lo que es. Todos lo describen de la misma manera: El no es un
hombre; en todo caso seria una mujer, porque las mujeres son la fuerza
creadora. Pero Dios no es ni un hombre ni una mujer. Es una Fuente enorme,
la Fuente de toda energia, y lo describen como un Fuego o una Luz inmensas.
Algunos llaman a Dios el Gran Sol Central, una enorme Fuente de energia, y
sin embargo esta repleta de amor, de un amor total. Un cliente me describio
esa Fuente como «el corazén del Sol, el corazon de Dios». Cuando los seres
puros que proceden directamente de Dios vuelven a la Fuente durante una
sesion, ya no quieren marcharse de alli. Es el origen de todos nosotros; al
principio éramos uno con esa Fuente. Las almas que han venido directamente
de Dios dicen que no hay separacién; que todo es uno. Yo les pregunté: «Y si
lo amabas tanto, ;por qué te

marchaste de alli?». Todos responden lo mismo: «Oi la llamada. La Tierra
tenia problemas. {Quién quiere ir a ayudar?». Lo mismo dicen incluso los
que habian sido extraterrestres. Sus recuerdos se borraron cuando se
encarnaron en un cuerpo como el nuestro. Entonces yo pregunté: «;Y no
seria mas facil si todos recordaramos por qué hemos venido?». Pero ellos
dicen que si supiéramos las respuestas ya no seria una prueba.

LAS TRES OLEADAS

Asi que el objetivo de las tres oleadas es doble. Uno: transformar la energia
de la Tierra para evitar la catastrofe. Y dos: ayudar a incrementar la energia
de la gente de modo que puedan ascender con la Tierra a la siguiente
dimension. A lo largo de las sesiones celebradas con unos cuantos cientos de
pacientes fui capaz de hacer una estimacion aproximada de la edad de las
personas de las tres oleadas. Todos ellos decian lo mismo acerca de sus vidas



presentes, y todos regresaron a la misma situacion durante las sesiones. Asi
que comencé a clasificarlas de acuerdo con su edad en la vida presente.

La primera de estas oleadas de almas, de cuarenta y bastantes a sesenta y
pocos aflos de edad en la actualidad (es decir, todos posteriores a la caida de
la bomba a finales de los afios cuarenta), son los que tuvieron mas
dificultades para amoldarse. No les gusta la violencia y la fealdad que
encuentran en este mundo, y quieren volver a «casa» a pesar de que no tienen
ni idea, conscientemente, de donde puede estar. Las emociones les perturban
e incluso paralizan, sobre todo las fuertes como la ira y el odio. No pueden
soportar estar cerca de personas que las expresan abiertamente. Esto les
afecta drasticamente; es como si esas emociones fueran extrafias para ellos.
Estan acostumbrados a la paz y el amor, porque esas eran las emociones que
experimentaban en el lugar del que proceden. A pesar de que todos parecian
gozar de una buena vida, de una familia carifiosa y de un buen trabajo,
muchos de ellos habian intentado suicidarse. No parecia haber una razon
l6gica para ello, y sin embargo eran tan infelices que no querian estar aqui.

La segunda oleada tiene ahora veintitantos o treinta y pocos afios. Sus vidas
transcurren con mucha mas facilidad. En general se centran en ayudar a otras
personas y en no crear karma, y habitualmente pasan desapercibidos. Se les
ha descrito como antenas, faros, generadores y canales de energia. Se
introdujeron en la Tierra con una energia unica que afecta profundamente a
los demas. No tienen que hacer nada. Basta simplemente con estar aqui. Me
han dicho que solo con pasear por un centro comercial o por un
supermercado entre la multitud sus energias afectan a todas aquellas personas
que entran en contacto con ellos. Asi de fuerte es aunque, por supuesto, ellos
no se dan cuenta conscientemente. La paradoja es que aunque se supone que
su energia afecta a todas las personas que estan a su alrededor, ellos en
realidad no se encuentran comodos entre la gente. Asi que muchos de ellos se
quedan recluidos en casa para evitar mezclarse con la gente; incluso trabajan
desde casa. De modo que frustran su cometido. Muchas de las personas de la
primera y la segunda oleadas no quieren tener hijos. Se dan cuenta
inconscientemente de que los nifios crean karma, y no quieren que nada los
ate aqui. No quieren mas que hacer su trabajo y salir de aqui. Muchos de ellos
no se casan a menos que tengan la suerte de encontrar a otra persona Como



ellos.

La tercera oleada es de nifios nuevos, muchos de los cuales son ahora
adolescentes. Han llegado con todos los conocimientos necesarios a un nivel
inconsciente. Actualmente se esta alterando el ADN de todas las personas de
la Tierra con el fin de ajustarlo a las nuevas vibraciones y frecuencias. Pero el
ADN de estos nifios nuevos ya esta alterado, por lo que estan preparados para
proceder sin apenas problemas. Por supuesto, las escuelas malinterpretan a
estos nifios, y es triste, pero los estdn medicando. Un informe médico reciente
acaba de anunciar que cien millones de nifios han sido erroneamente
diagnosticados con el TDAH (trastorno por

déficit de atencion con hiper actividad) y medicados con Ritalin y otros
productos. A estos nifios no les pasa nada. Simplemente estan mas avanzados
y funcionan con una frecuencia distinta. Son tan inteligentes que enseguida se
aburren en el colegio. Segun me han dicho hay que proponerles retos para
despertar su interés. A este grupo se le ha llamado «la esperanza del mundo».
Algunos de estos nifios tienen solo nueve o diez afios y ya se han graduado en
el instituto. Han formado organizaciones, y lo que es mas sorprendente, estas
organizaciones se dedican a ayudar al resto de nifios del mundo.

En una ocasion les pregunté por qué la primera oleada habia sido la que habia
tenido mas dificultades. «Ellos» me dijeron que alguien tenia que ser el
pionero, llevar la bandera y ensefiar el camino. Ellos marcaron el camino de
modo que fuera mas facil seguirlo para los demas.

3k

En los ultimos anos, de 2008 a 2010, me han entrevistado en el famoso
programa de radio «De costa a costa» unas cuantas veces. También he
participado en el Proyecto Camelot y en otros programas populares de
Internet. De hecho hace ya casi seis afios que tengo mi propio programa de
radio en BBSradio.com, que llega a todo el mundo. La cantidad de emails y
de correo ordinario que recibo después de cada uno de estos programas es
increible. Me inundan el despacho. Ademas mis libros se han traducido a mas
de veinte lenguas. La correspondencia llega de todo el mundo, y siempre es



igual. Se sienten agradecidos por la informacion. Todos creian ser los tinicos
en el mundo con ese sentimiento de no querer estar aqui; de no comprender la
violencia del mundo; de querer volver a «casa»; de fantasear seriamente con
la idea del suicidio como via de escape. Saber que no estan locos, que no
estan solos, les ha ayudado tremendamente; comprender que forman parte de
esos voluntarios que han venido a ayudar a la Tierra en un momen

ELDESCUBRIMIENTO DE LAS TRES OLEADAS
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to de crisis. Sencillamente, no estaban preparados para la repercusion que
este hecho tendria sobre sus almas delicadas.

Entre esas cartas hay también dispersas unas cuantas almas que son mas
mayores (que nacieron en los afios treinta y los cuarenta), y que llegaron aqui
antes del desastre de finales de los afios cuarenta y principios de los
cincuenta. En sus cartas dicen que son mayores, y sin embargo comparten
todos los sintomas de la primera oleada. Es posible que algunos fueran
enviados como pioneros antes de la insurgencia masiva de finales de los afios
cuarenta. Yo siempre he creido en la teoria de que a una guerra o a una
catastrofe en la que muere mucha gente suele seguir un incremento de los
nacimientos como forma en que la naturaleza reemplaza y reajusta la
poblacion. Y esta segunda teoria también podria explicar las explosiones de
natalidad. Muchas de ellas estan compuestas de voluntarios.

Todas las cartas dicen lo mismo; me agradecen que les dé una explicacion
que para ellos tiene sentido. Algunos incluso han venido a verme después de
estas charlas, llorando y diciendo: «Gracias, ahora comprendo». Aunque la
violencia y la vibracion de la Tierra sigue sin gustarles, al menos ahora saben
que tienen una mision, y estan decididos a llevarla a cabo. Y eso ha cambiado
radicalmente sus vidas.

Quiero transcribir uno de esos etnails que recibi en 2010 tras un programa en
mi radio. «Quiero darte las gracias por hablar acerca de las “tres oleadas”,
porque creo que yo soy una de esas almas de la primera oleada. Naci en 1961.
Mi hermano, mucho mas joven, es de la segunda oleada, segun creo. Nacio



en 1980. Ambos hemos hablado de esto muchas veces, y estamos de acuerdo
en que somos extraterrestres y no procedemos de la Tierra. En una ocasion
tuve una vision radical de la sesion en la que de hecho se planearon las tres
oleadas de voluntarios, sesion que tuvo lugar

justo antes de que me encarnara. Todo estaba muy detallado y era muy
interesante. Quiza te interese saber que en realidad ese plan ya se habia
puesto en marcha una vez, pero fall6 porque el nimero de voluntarios no fue
suficiente. Fue entonces cuando “nosotros” decidimos abrir las compuertas y
dejar que el rio de almas elevadas inundara la faz de la Tierra. ;Y creo que
esta vez el plan va a funcionar!».



Capitulo 2 Una primeriza

TAL Y COMO HE DICHO, A LO LARGO DE LOS ANOS he descubierto a muchas almas
nuevas y puras que vienen a la Tierra en el momento presente con un
proyecto distinto de aquel en el que quedan atrapadas otras, que siguen en la
rueda del karma durante innumerables vidas. Como no han acumulado
ningun karma, son libres para llevar a cabo su verdadera mision. El problema
principal es el olvido o el proceso de amnesia que les afecta cuando vienen a
la Tierra. «Ellos» me han dicho que el nuestro es el tinico planeta del
universo que se olvida de su conexion con Dios. Asi que tenemos que ir
dando traspiés por esta vida con un velo delante de los ojos hasta que
volvemos a descubrirlo. Las otras civilizaciones recuerdan su conexion, sus
acuerdos y sus planes. Nos admiran mucho por aceptar el reto de olvidar y de
creer que estamos solos en el universo. Y por tener que redescubrirlo todo
otra vez por nuestros propios medios.

Creo que seria mucho mas facil si nosotros pudiéramos venir a la Tierra con
pleno conocimiento de nuestra mision y tareas, pero los poderes del ser no
estan de acuerdo. Ellos dicen que es mejor que se nos borre la memoria por
completo, porque de esa forma nos permiten redescubrirnos a nosotros
mismos, ademas de nuestra mision. Dicen que si supiéramos las respuestas ya
no seria una prueba. Asi que incluso aquellos que llegan aqui por los motivos
e intenciones mas puros se ven obligados a seguir las mismas reglas

que el resto. Tienen que olvidar por qué han venido y de donde proceden.
Solo les queda un anhelo profundo y secreto, un sentimiento difuso de que
hay algo mas que no logran captar. De que les falta algo. Tienen que volver a
reencontrarse a si mismos, e ir dando tumbos por la vida exactamente igual
que los demas, hasta que la luz y los recuerdos comienzan a filtrarse a través
del velo. Y es ahi donde interviene el proceso de hipnosis, que les ayuda a
traer los recuerdos a la conciencia. Ya es hora de recordar, de apartar el velo
y redescubrir nuestras razones para venir a este planeta problematico en este
preciso momento de la historia.

Aquellos a los que clasifico como la segunda oleada parecen mas



observadores que participes del proyecto. Estan aqui para facilitar unos
cambios de los cuales no tienen un conocimiento consciente, ni en los cuales
participan tampoco de manera consciente. Estan destinados a ser canales de
energia. Han venido solo para estar aqui. No tienen que hacer nada. Pero
esto a veces les resulta irritante. En la lista de preguntas que traen para
formularme durante la sesion estd siempre la que yo llamo la «eterna
pregunta»: «;Cual es mi prop6ésito?, ;por qué estoy aqui?, ;qué se supone
que debo hacer?, ;voy por buen camino?». Todas las personas que vienen a
verme quieren saber lo mismo. Los pocos que no llevan esta pregunta en la
lista me dicen: «Ah, eso no necesito preguntartelo. Sé qué es lo que se supone
que debo hacer». Pero esto no es en absoluto habitual. La mayoria de ellos
siguen todavia buscando, conscientes de que hay algo que se les escapa. En
general, cuando trato a aquellos a los que he clasificado como de la segunda
oleada, el SC les revela que no tienen que hacer nada. Cumplen su mision
simplemente estando aqui. Tras una sesion, uno de mis clientes se enfadé.
«jPero es que yo quiero hacer algo!». No se dan cuenta de que cumplen su
mision solo con estar aqui.

Hay muchos casos de primerizos en mis otros libros. Una seccién entera del
Libro tercero de la serie El universo complejo esta dedicada a aquellos que
desenterraron los recuerdos de su llegada a la Tierra directamente desde el
Dios Fuente. En este libro narro partes de sesiones recientes, celebradas entre
2009 y 2010, que ilustran lo complejo de este proceso de decision que les
trajo a la Tierra.

3k

MARIE

En mi técnica hipnética utilizo el método de dejar que el paciente baje
flotando de una nube hasta la vida pasada correspondiente. He descubierto
que es un método con una eficacia del noventa y ocho por ciento, asi que lo
uso a menudo. Cuando Marie lleg6 al trance profundo no queria bajar de la
nube. En su lugar preferia ascender. Siempre que me ocurre esto con un
paciente le permito hacer lo que quiera. Nunca sé adonde me va a llevar.
Conforme ascendia, Marie lleg6 a un espacio negro rodeado de muchas



estrellas. «Veo lo pequefia que soy, y lo grande que es todo esto». Parecia
estar planeando, suspendida en mitad del espacio. «L.o veo todo a mi
alrededor, y me siento como si formara parte de este todo. Me gustaria
acercarme a las estrellas. Acercarme a la estrella mas proxima, a ver si puedo
atisbar qué hay dentro».

D: ¢En qué direccion quieres ir?

M: La estrella ha venido a mi. No tengo que ir hacia ella. Esta justo ahi.
Asomo la cabeza a través de ella y supongo que lo que veo es lo que hay
dentro. Son como gases. Como vapores. Nada esta quieto. Es todo vapor, gas
y colores. Como agua iridiscente; como una mancha de aceite sobre el agua.
Ya no estoy en un cielo negro. Estoy en colores. Son como relampagos de
luz.

D: Asi que esa estrella no es como tii pensabas que seria.

M: No, yo creia que esas estrellas grandes me cegarian, pero no.
D: ¢Quieres mirar a ver si tiene una superficie?

M: Me siento a gusto tal y como es, porque me rodea y me incluye

a mi. Yo simplemente floto entre los gases. Muevo la cabeza alrededor y
puedo verlo todo, incluso lo que hay detras de mi. Voy a ver si puedo
averiguar como es por fuera... ahora solo veo el interior.

D: ¢ Entonces no tiene una superficie solida?

M: No. Me encuentro perfectamente aqui. Soy parte de ella. (Se rie). No me
siento extrafa a ella. Ella me acepta como parte suya. No me rechaza. Soy
parte de esta estrella, y mi presencia en ella no interrumpe nada. Sigue
moviéndose, y yo solo soy parte de ella. No tiene estructura. Ni forma.

D: ¢Sientes que tienes un cuerpo?, ;como es la sensacion?

M: Me siento abarcada. Me siento como si ella me susurrara por todo el



cuerpo. Es muy agradable, muy satisfactorio, muy mullido... soy parte de los
vapores. Me siento suspendida. Siento que estoy suspendida, asi que ;se tiene
cuerpo cuando se esta suspendida? Bueno, sencillamente estas colgando;
Todo esta a mi alrededor.

D: ¢ Te sientes sola?

M: Estoy completamente sola. Bueno, no me siento sola porque estoy con
ella. No me siento sola.

D: Me referia a que no hay nadie mas.

M: No, no hay nadie mas que yo. Nadie en absoluto. Ni siquiera la idea de

personas. Estoy en el cosmos. Me siento una con él. No me siento separada
de él. Si tratara de salir flotando para verlo por fuera puede que me sintiera
separada de €él, no lo sé. D: ¢Quieres hacer alguna cosa mds?

Yo trataba de hacerla avanzar.

M: No, no necesito nada mas que estar aqui. (Risas). No quiero ir a ninguna
otra parte. (Risas).

Esto podia prolongarse, asi que le indiqué que se desplazara mas adelante en
el tiempo, hasta el momento en el que decidi6 salir

de alli para ir a otro lugar. En cuanto se lo dije, ella dejo de estar en el
espacio. Se vio a si misma en lo alto de un acantilado. Habia un saledizo, un
pedazo de terreno que sobresalia por encima de un abismo enorme.

M: Veo lo que hay ahi abajo. Son como montones de hormigas pequefiitas.
(Risas). Puede que sean personas. Pero son diminutas. Veo puntos pequefios
que podrian ser arboles. También podrian ser coches. O personas. Se mueven,
asi que es como si los viera desde muy lejos. Creo que es posible que esté
sobre lo alto de una montafia... si. Pero no me da miedo. Estoy por encima de
todo. Probablemente sean personas. L.o primero que se me ocurrio es que
eran hormigas... hormigas pequefias. Estan muy lejos.



D: Trata de ser consciente de tu cuerpo. ;Como sientes tu cuerpo? M: No
siento que tenga cuerpo.

D: ¢Quieres quedarte ahi, o prefieres marcharte?

M: Me gustaria quedarme aqui un poco mas en vez de bajar la montafia.
(Risas). Siento algo asi como si estuviera en los cielos, como si la tierra no
fuera mas que una capa muy fina y yo estuviera por encima de todo. Es como
si todo estuviera a mi alrededor. Me siento como si estuviera en el cielo, en
vez de sobre esta roca en la que me apoyo. Creo que si quisiera podria salir
volando de aqui.

D: No hay restricciones. Ni responsabilidades. Solo una libertad total. (Si).

Decidi volver a llevarmela, asi que le dije que abandonara ese lugar y fuera a
otro. Esta vez nos esperaba otra sorpresa. Ella seguia sin tener un cuerpo
fisico.

M: Es como una roca desnuda. No hay hierba. Ni flores. Solo pura roca.
Estoy dentro del granito. La roca tiene colores. Hay gris y negro, pero no veo
mas colores. Me sorprende.

D: ¢Qué se siente al formar parte de una roca?

M: Es el mismo sentimiento de ser abarcada, como si todo estuviera a mi
alrededor. Y sin embargo soy libre. Puedo ponerme de pie y marcharme
cuando quiera.

D: Suena como si pudieras formar parte de cualquier cosa.

M: Si. No me siento rechazada. Todo me acepta, todo me apoya y me acuna.
Soy sencillamente una parte integrante.

D: Parece como si pudieras elegir la forma que quieres experimentar. (Si).
Eso es interesante. ¢ Sientes que aprendes algo cuando te conviertes en
todos esos objetos diferentes?



M: Me siento parte de todo, y para mi solo el hecho de ser aceptada, amada,
de formar parte, supone un gran apoyo. No hay separacién ni diferencia entre
una cosa y otra. No hay separacion. Ni distancia, solo un sentimiento claro y
nitido de ser abarcada. Cuando formo parte de algo, aprendo a sentirme una
con ello en lugar de estar separada.

D: ¢Crees que algun dia entrards en un cuerpo fisico?

M: No, a menos que tu me lo digas. (Risas). Estar en un cuerpo es muy
limitante. (Risas). Ahora me siento rodeada, pero si me metiera en un cuerpo
seria como enterrarme; no podria seguir fluyendo con todo.

Tardé bastante tiempo en llevarla de un sitio a otro. Trataba de encontrar una
vida que pudiéramos analizar. Pero en lugar de eso ella se encontraba siempre
formando parte de algo solido: de una roca, un arbol, una flor. O bien se veia
a si misma volando de un lugar a otro, como el observador invisible. Le
gustaba contemplar a la gente en el parque, a los animales y a los insectos.
Adoraba la libertad de ir y venir adonde quisiera, sin responsabilidades.
Decia que estaba de visita en cada sitio al que iba, y que realmente aquella no
era su «casa». Yo sabia que al final ella habia entrado en un cuerpo fisico,
porque era la persona con la que yo estaba hablando; era la persona que
estaba tumbada en la cama. Por un momento crei que por fin habiamos dado
en el clavo, pero una vez mas solo era el observador que miraba a la gente.
«No sé qué se siente estando en un cuerpo. Ni siquiera siento que mi cuerpo
esté aqui. (Risas). Pero debo de pesar algo porque estoy sobre una roca
solida. Aunque sobre la hierba me siento mas como en casa». Se sentia como
una parte del todo, y el hecho de concentrarse en si misma la confundia.

Estaba a punto de llevarla a otro lugar cuando de repente aparecio otro ser a
su lado. Ella se sentia comoda con él, asi que se me ocurri6 hacerle unas
cuantas preguntas a ver si podia arrojar algo de luz sobre lo que estaba
sucediendo.

Muy a menudo, cuando aparece de pronto un ente como este, se trata del guia
o del angel guardian del paciente. Pueden tomar la forma que deseen, pero
por lo general no tienen un aspecto amenazador. Por eso pensé que de



momento podiamos seguir por esta linea de pensamiento, en lugar de llamar
al SC. Algunas veces estos entes pueden darnos unas cuantas respuestas.

D: Dile esto: Hemos estado vagando por muchas vidas en las que Marie no
tenia ningtn cuerpo fisico. ; Ha tenido Marie otras vidas?

Marie decidi6 contestar ella misma en lugar de dejar que lo hiciera €l, pero
me dio respuestas muy importantes.

M: Creo que durante la mayor parte de mi vida he estado mas en el espacio
que en un cuerpo. Casi se me hace extrafio ser «yo misma» y no estar
mezclada con todo lo demas. Estoy acostumbrada a una libertad total... a
volar libremente. No entiendo cémo es posible que haya pasado de no ser
nada y sentir todo el espacio a mi alrededor, a sentirme sola, metida en un
cuerpo, y teniendo que ir de un lugar a otro.

D: ¢Ha sido esta tu primera vez en un cuerpo humano? ;Qué dice él?
M: Que podia ser lo que quisiera. (Las dos nos reimos). El dice que

tengo que salir del cielo, sentirme solida y sentir el suelo bajo mis pies. Sentir
la tierra. Yo la verdad es que no sé como se siente eso. Solo sé sentirme parte
de los vapores y parte de algo sdlido. Bajar al suelo; tocar el suelo y sentir
que estoy sobre algo. Quedarme quieta y tocar el suelo con las manos; tocar
los arboles.

D: ¢Quieres decir que ella puede coger cosas y sentirlas, y saber que tiene
un cuerpo de verdad? ;Te refieres a eso ? M: Si, supongo. Tengo que
sentarme, tumbarme y sentir el suelo sustentandome. Pero no quiero que eso
me limite y me haga sentirme encerrada, porque de la otra forma me sentia
como si fuera «una» con todo, como si me fundiera con ello. Ahora que me
siento sélida siento también que estoy separada. Ya no formo parte del resto.
Quiza sea por eso por lo que quiero ser solida. Es bueno no estar siempre
flotando como un balén de helio, que no hace mas que subir y subir. Me
gustaria tener algo asi como un vinculo con alguien a quien pudiera atarme y
sentirme enlazada con algo, de modo que pudiera quedarme ya siempre aqui
sobre el suelo, en lugar de tratar de descubrir qué hay «ahi arriba». Y verlo



como algo bueno, no como algo limitante. Algo que es lo contrario de estar
flotando, pero que es tan bueno como estar flotando. Es solo que es tan
comodo flotar, en lugar de estar ahi de pie. Libertad... quiza demasiada.
Flotar te hace sentirte libre.

Le sugeri que hiciera ambas cosas. Podia flotar libremente por la noche,
cuando durmiera, y permanecer sobre el suelo durante el dia. De esa forma no
perdia esa parte.

Marie tenia un problema fisico serio, y esa era una de las razones principales
para celebrar la sesion. Habia desarrollado un eczema que cubria casi todo su
cuerpo, lo cual le producia un terrible malestar y una irritacion y sensacion de
abrasion constantes. Se rascaba tanto que llegaba incluso a sangrar. Los
meédicos no podian sino procurarle un alivio temporal. Entonces decidi llamar
al SC.

El guia nos habia ayudado, pero a mi me daba la sensacion de que tenia sus
limites en cuanto a las preguntas a las que podia responder.

D: ¢Es cierto que Marie ha vivido muchas vidas solo como formas y partes
de cosas? (Si). ¢Es esta su primera vida en un cuerpo fisico?

M: Si. Acepta el cuerpo. Acepta este cuerpo. Te servira bien.

El eczema no era sino un intento de demostrarle a Marie que tenia un cuerpo
fisico. Era la forma mas clara de llamarle la atencion sobre su cuerpo, de
modo que ella pudiera convencerse de que lo tenia y comprender que tenia
que aceptarlo. Nos centramos en intentar eliminar los sintomas, tratando de
hacerla comprender que tenia que vivir aqui y que para ello necesitaba el
cuerpo. Marie habia dejado de ser el observador no fisico para pasar a ser una
participante activa.

M: Sé que estoy enraizada. Mi propio peso me sujeta al suelo. Estoy
enraizada. Quiero experimentar lo que se siente sobre el suelo en lugar de
estar en el aire todo el tiempo. (Risas). Ver qué se siente estando en un
cuerpo... no flotando siempre en el éter puro. No hace falta que nada me haga
sentir humana. Soy humana. No estoy dispersa.



Este es uno de los problemas principales a los que se enfrentan los
primerizos. Jamas antes han estado en un cuerpo fisico, de modo que se
sienten muy limitados y confinados. Suelen desarrollar problemas fisicos,
debidos a menudo a su propio intento inconsciente de destruir su cuerpo a
través de diversas dolencias, porque no quieren estar aqui. Lo principal que
tienen que comprender es que se presentaron voluntarios para venir en este
momento tan importante de la historia de la Tierra, y que tienen que quedarse
para llevar a cabo su tarea, su mision. No hay atajos, a

menos que prefieran arriesgarse a volver al otro lado con un fracaso en las
manos.

Cuando Marie se dirigio en primer lugar a aquella preciosa estrella gaseosa
yo crei que estaba en otro planeta, pero ni ella ni la estrella tenian forma. Por
eso creo que se trata de otra descripcion diferente de la vuelta a la Fuente. Por
lo general la describen como una luz brillante o0 como un gran sol, pero en
cualquier caso siempre tiene colores preciosos. Siempre produce la sensacion
de un amor absoluto, y todos alli son tan felices que nadie quiere marcharse.
Cuando por fin comienzan el viaje, es habitual que experimenten primero
formas de vida simples como rocas o plantas. Todos prefieren estas formas,
porque con ellas la vida es corta y de ese modo se puede ir y venir mucho
mas deprisa. No obstante, adquirir estas formas significa comenzar a
comprender lo que se siente con una vida, por mucho que les desagrade
perder la sensacion de libertad.

si- * sj-
La VIBRACION

Hope fue otro caso similar. Se presenté voluntaria para hacer una
demostracion en mi clase en Perth, Australia. Pero no lo hizo por simple
curiosidad; tenia problemas fisicos. Tenia leucemia y necesitaba ayuda tan
desesperadamente que estaba dispuesta a permitir que el aula entera de
estudiantes fuera testigo de la regresion. Ni siquiera espero a que yo
terminara la induccion. Nada mas empezar, se puso a describir algo muy
poco habitual. Le recordaba a las montafias del Tibet, cubiertas de nieve. Dijo



que era un lugar bello, aislado, sereno y en paz, majestuoso e imponente. El
aire crujia y estaba absolutamente limpio y sin contaminacion. Entonces
comenzo a describir algo por completo inesperado en el aire. Por supuesto,
yo estoy tan acostumbrada a lo inesperado que sencillamente segui
haciéndole preguntas. «EI aire estd compuesto como de cristales vivos que se
han desarrollado en trocitos pequefios. Estan por todas partes, pero en el aire,
no en el suelo. Estan en el aire. Los respiro». Mi primer pensamiento fue que
era imposible respirar cristales. «Ah, pero es que son diminutos, como
particulas mintsculas. Es un lugar muy bello, como de otra dimension. Yo
estoy tan en lo alto que puedo ver las cosas, manifestarlas y proyectarlas
sobre la Tierra. Es facil. Es a lo que me dedico. Estoy unida a todo, pero no
puedo hablar con la gente para manifestar nada de esto. ; Comprendes lo que
quiero decir? Hay que aprender ciertas cosas. En realidad es una intromision.
Bueno, lo cierto es que aqui no hay nadie. En lugar de gente... hay energia.
Jamas podrias creerlo».

D: ¢Asi que no hay gente a tu alrededor?

H: Estan en la Tierra. No creo que yo sea una persona. Soy esa vibracion. De
hecho, ahora que lo dices, hay muchos seres. ; Estaba pensando en personas?
No son personas. Son mis colegas. Estan hechos de protones diminutos.

D: Asi que realmente no tienes forma. Solo te mueves, ;correcto? H: Si,
aunque, pensandolo bien, manifiesto. Manifiesto situaciones para que se
produzcan en la Tierra. Todos lo hacemos. Es lo que hacemos.

D: ¢Has dicho que ese era tu trabajo?

H: Si, pero tengo que bajar. He decidido bajar y ser uno de esos humanos,
porque nosotros nos manifestamos. Todos lo hacemos... todas las
vibraciones. Somos muchos. Entonces bajamos porque vosotros lo creais, 1o
producis, lo anclais. Nosotros lo anclamos a la Tierra.

D: Y tus colegas, ¢van a bajar también?

H: Esa es vuestra decision. Vuestra eleccion. Tienes que tener a alguien para
mantener la energia aqui, ;sabes? Para bajar algo de la vibracién. Yo soy uno



de ellos.
D: ¢Ypor qué has decidido bajar, si eras tan feliz alli?

H: Me viene a la mente la palabra «deber». Porque todo el mundo interpreta
su papel. Todos lo hacemos. Estoy bajando, ¢vale?

D: Hazlo si quieres, aunque me parece que en realidad preferirias no bajar,
cme equivoco?

H: Me has interpretado bien.

D: Mostrabas la emocion de que realmente no deseabas bajar.

H: No es una cuestion de querer. Es cuestion de lo que hay que hacer.
D: ¢Hay alguien que te diga lo que tienes que hacer?

H: Nadie me obliga. No funciona asi. Esto no es una escuela, con profesores.
Nos encontramos, sabemos, decidimos. Simplemente ocurre, bajamos.

D: Dime qué sucedio cuando decidiste bajar.

H: Bueno, la Tierra es muy, muy diferente. ;Ddénde esta el amor? (Malestar).
No lo encuentro. jEs todo tan denso! No podemos respirar cristales.

D: No, en la Tierra no hay cristales, ;verdad?

H: No, esta todo engullido. Es duro... y la gente es... Te diré una cosa,
;quieres oirla? Aqui abajo, donde estoy, no creen en las vibraciones. (Las dos
nos echamos a reir). Si hablas de las vibraciones te rajan el cuerpo de arriba
abajo, asi... de parte a parte. No hables de las vibraciones. (Hope se lleva un
dedo a los labios con el gesto de hacer callar). ;Sabes lo que le hacen a la
gente aqui? (Se echa a llorar). La parten en dos. No se dan cuenta de lo que
cuesta crear un cuerpo fisico. Lo destruyen sin mads, y no tienen conexién con
la vibracion. Tengo que encontrar un lugar en el que se conecten.

Segln parecia, en la época en la que Hope decidi6 bajar a la



Tierra habia muchos prejuicios contra las personas diferentes.
Como alma pura e inocente, ella no se daba cuenta del peligro que
significaba contarle a la gente de donde provenia.

H: No sabia que pasaria algo asi. Nos reunimos en secreto, en grupos
pequeiios. Si nos encuentran a todas aqui... (Hope hace una mueca) es
terrible.

A lo largo de toda la sesion Hope utilizaba mucho las manos para gesticular,
pero la mujer que transcribia la conversacion no tomaba nota de ello porque
no podia verlo. Ojala hubiera tenido una camara de video. Los movimientos
de las manos parecian indicar algun tipo de tortura. Parecia rebanar su cuerpo
por delante, cortarse el cuello. También rasgarlo en dos. Durante la sesion fue
como si Hope no quisiera mostrarse muy explicita acerca de lo que le habia
ocurrido mientas ocupaba un cuerpo. Pero yo notaba por sus movimientos y
sus emociones que habia sido torturada y asesinada por sus creencias. Segun
parecia, el SC habia creido mas conveniente que ella contara la historia sin
entrar en detalles. Era un gesto muy amable por su parte. Apenas puedo
imaginar como habia afectado todo ese drama a un alma delicada y pura que
llegaba por primera vez a la Tierra y cuyo unico proposito era ayudar a la
gente. Sin duda tenia que haber sido una enorme sorpresa para un alma recién
llegada directamente de un lugar divino y lleno de amor no egoista. Del lugar
de las vibraciones.

D: Cuando bajas, ;estds en un cuerpo fisico?

H: jAh!, si, tenemos que hacerlo asi. Aqui abajo hay que tener un cuerpo. Y
ellos les hacen cosas a los cuerpos. Y el cuerpo es denso, pesado como el
plomo.

D: No es agradable, pero ti1 decidiste entrar en un cuerpo para poder llevar
a cabo tu tarea, ;no es asi?

H: Si, por un momento lo habia olvidado. Era para hablarle a la gefite de la
vibracion. Veras, te lo voy a contar. Es porque la pobre gente de la Tierra ha



sido separada de ella. jAqui todo es tan denso, y esta tan repleto de miedo!
Nuestra tarea consiste en disipar el miedo para volver a conectarlos realmente
con la vibracion. Es de donde proceden. Pero las posibilidades varian, porque
la vibracion puede bajar aqui para hacerse ma—

nifiesta. Pero no es tan facil como yo creia. Porque yo no he tenido
limitaciones, claro que no. Las vibraciones susurran al viento. Susurran por
todas partes, pero ellos no lo saben, ;a que no? Asi que la cuestién es: ;como
lo hacemos?, ;cémo llevo a cabo lo que he venido a hacer?, ;como? Estoy
buscando la respuesta. A veces pienso: ¢para qué? Es inutil.

D: Pero tu sabes que no todos son asi. Hay algunas personas que si
escuchan.

H: No es a ellos a quienes tengo que enfrentarme. Ellos también proceden de
la vibracion. También trabajan. Son esos otros, y son tantos; los que han
olvidado de dénde proceden. Su conexion, su poder, su belleza. Es todo tan
pesado que te olvidas.

D: ¢Hay alguna forma de hacerles recordar?

H: Para eso es para lo que estoy aqui. Estoy buscando el modo. Creo que he
fallado. Voy a llamar a mas vibraciones. Llamar a mas vibraciones para crear
energia. Ahora esta sucediendo... hay mas luz. Y mas recuerdos.

D: ¢Queé quieres decir con eso de que hay mads recuerdos?
H: Han llamado a mas para que bajen.

D: ¢Y qué me dices de los que ya estaban en la Tierra? ;Son capaces de
llevar a cabo su tarea?

H: Aqui estan vibrando como personas.
D: ¢Quieres decir que todos ellos se han olvidado?

H: Creo que mas bien soy yo. Soy yo la que ha olvidado. Esperaba que no



fuera asi, pero si, definitivamente soy yo, porque ahora veo que hay muchos
mas; muchos que estan llevando a cabo su tarea. Muchos han olvidado.
Muchos otros no. Yo soy uno de ellos y creo que ni siquiera he llegado a
arafiar la superficie. No he tenido éxito.

D: Pero tu sabias que cuando entraras en un cuerpo fisico las cosas serian
diferentes.

H: Para algunas personas no... para mi si.

D: Cuando entras en un cuerpo fisico comienzas a vivir la vida de una
persona fisica.

H: Eso parece. Para mi desgracia.

D: ¢Crees que hay alguna forma de devolverle los recuerdos a este cuerpo a
través del cual estamos hablando?

H: Ese es mi mas ferviente deseo.

D: ¢Te das cuenta de que estds hablando a través de un cuerpo fisico?
H: Si, y sufre mucho.

D: ¢Por qué sufre el cuerpo?

H: Sufrimiento... todo es sufrimiento por el hecho de haber olvidado la tarea
que vine a realizar. Un sufrimiento completo.

El SC dijo que el sufrimiento se debia a que Hope no estaba haciendo la tarea
que habia venido a hacer. La habia olvidado, y eso era lo que causaba
sufrimiento a su cuerpo. Hablé con €l acerca de la posibilidad de devolverle
el equilibrio y la armonia al cuerpo, de modo que por fin pudiera realizar su
tarea. Le dije: «Hope no es consciente de que ha detenido el proceso».

H: jAh, pero es bastante inteligente! Tiene una idea bastante clara. Esta a
punto de comprender.



También habia mucho miedo originado en sus vidas pasadas, en las que habia
sido torturada brutalmente.

H: Hay capas, capas y mas capas de vidas de ridiculo, sufrimiento y
humillacion.

D: ¢Por qué eligio Hope tener vidas de sufrimiento y humillacién? H: Por
la causa. Ha olvidado como utilizar la energia, que se ha perdido en este
planeta. Creo que ella permite que otros la detengan.

D: ¢Quiénes son esos otros a los que ella permite que la detengan? H: Creo
que la Iglesia, este Dios, y todo lo que ha ido amontonandose encima de ella.
Tiene muchas cosas amontonadas encima que la detienen. Estan los libros.
Sencillamente son libros con conocimientos erroneos. Solo son palabras.

D: Podemos desecharlos. Ella ya no los necesita.

Trabajé mucho, tratando de hacerla visualizar esos libros y esas capas para
después desecharlo todo. Le indiqué ademas unas cuantas veces que tenia que
recuperar la confianza, porque en esta vida ya no iba a ocurrirle nada cuando
hablara abiertamente de sus creencias. Todo eso habia sucedido en vidas
pasadas que nada tenian que ver con la presente. El SC estuvo de acuerdo
conmigo, y creo que hicimos grandes progresos.

H: Ella esta un poco confusa, porque cuando trabajaba inicamente como
espiritu tenia todo lo que podia necesitar. Estaba sola, y era feliz de estarlo,
de vivir como vibracion. Pero ahora, como persona, también esta sola.
Permanece sola. Y estaria mucho mejor colaborando con un grupo, de modo
que pudiera tener apoyos. Esta acostumbrada a ser una vibracion solitaria, a
vivir en un glorioso aislamiento. Si pudieras convencerla de que en la Tierra
las cosas no funcionan asi, de que uno no puede aislarse a si mismo y
sobrevivir. No nos gusta criticar, pero se trata de un fallo, si es que se me
permite usar esa palabra. Hope tiene que ser una persona sociable, pero en
lugar de ello se oculta y se aisla. En un grupo no estaria sola.

Entonces le hice la «eterna» pregunta: ;cual era el proposito de Hope?, ;qué
era lo que ellos querian que hiciera?



H: Si confiara en si misma, en su trabajo y en su tiempo a solas, y no se
preocupara tanto por los demas... Ella esta tratando de ser normal. Pero es un
error, un completo error. Jamas sera normal. Tu quieres avanzar, y la mayoria
de las personas de esta sala tampoco son normales.

D: ¢Eres consciente de que hay otras personas en esta sala, en mi clase?
(Ah, si). ¢ Ymuchos de ellos no son lo que tu consideras normales?

H: Nadie de aqui es normal entre los humanos. No pretendo ofender. Lo
considero el mayor honor. Ella necesita apoyo. Como en los viejos tiempos.
Ese es su problema. Ella ha abandonado la Iglesia, pero la Iglesia te
proporciona un grupo. Ella no tiene grupo.

A lo largo de la sesion, cada vez que ella hablaba de la «vibracién», yo lo
interpretaba simplemente como otra manera de referirse a la forma espiritual
y a su aspecto en ese otro mundo.

A continuacién nos centramos en los problemas fisicos de Hope: leucemia y
tumores en la garganta.

H: Ella no quiere estar aqui. «¢Para qué?», se dice a si misma en secreto.
D: ¢Decidio ella que no queria estar aqui?

H: No, no, no. Ella vio lo que estaba ocurriendo y comenz6 a sufrir, pero en
el fondo, por debajo de todo eso, la vibracion no estaba vibrando.
¢Comprendes lo que quiero decir? (Si). Ella de hecho esta aqui. Y cuando
recuerde las vibraciones, creo que volvera a querer estar aqui.

Los problemas fisicos procedian del hecho de no querer estar aqui. Se sentia
desilusionada por su empleo y por la eleccion de su carrera. Queria ayudar a
la gente, pero pensaba que no lo estaba haciendo bien. Ademas se habia
entregado de tal modo a su marido que no estaba viviendo su propia vida.
«Esta viviendo la vida de otra persona». Se suponia que tenia que vivir su
propia vida. A su marido no le habria parecido mal. Cuando por fin
estuvimos de acuerdo, el SC solucioné con rapidez el problema fisico, la
leucemia. Hizo un gesto rapido por encima de su cuerpo, como si estuviera



desechando algo, y anuncio: «Ya esta».

H: Era un pensamiento venenoso.

D: ¢Pero por qué lo ha desarrollado en las glandulas linfdticasi

H: Odiaba su situacion.

D: Estaba destruyendo su propio cuerpo al crear tantos globulos blancos.
H: Si. ;Do6nde esta la alegria?, ;dénde? No es justo.

Yo hice hincapié en que por fin podia llevar alegria a su cuerpo. Y el SC
volvio a decir que no tenia que seguir sola por mucho tiempo. No debia
trabajar sola. Me he dado cuenta de que muchas de las personas de la segunda
oleada de voluntarios no quieren estar con los demas. Prefieren trabajar y
vivir aisladas. Pero ahi esta la paradoja. Se supone que tienen que ayudar a
los demas, extendiendo su energia, pero a la mayor parte de ellos no les gusta
la gente. Asi que prefieren estar solos, y por eso mismo fallan en su
proposito.

Hope comenzé a toser y entonces yo pregunté por su garganta. Tenia un
tumor. Ellos dijeron que eso se debia a que ella estaba repleta de miedo, y
que ese miedo se habia instalado alli. Miedo a expresarse por el recuerdo
inconsciente de lo que le habia sucedido al hablar abiertamente en otras
vidas. El SC dijo que el tumor estaba duro como un hueso, y que llevaba ahi
tanto tiempo que se habia calcificado. Tras estudiarlo, lo parti6 por la mitad
como si fuera una nuez.

H: La nuez se ha roto por la mitad. Se esta desvaneciendo. Ahora se puede
decir la verdad sin problemas. Ella ya no tendra miedo. (Ya se habia ocupado
de las glandulas linfaticas, de la leucemia; habia desaparecido).

D: Cuando vuelva al médico y le hagan las pruebas, ;notard la diferencia?

H: Si, pero ¢podra ella Contarle la razon? Al principio le costara
trabajo.



D: Pero el médico notard que hay algo diferente.

H: Dirad que a veces se produce la «remision espontanea». Algun dia serd ella
la que le ofrezca la curacion a él.

D: ¢Has terminado con el cuerpo de Hope?

H: Si, ya esta. Conforme se mueva y decida qué direccién tomar, su cuerpo se
movera y decidira con ella. Nosotros le hemos dado la informacién. Tiene
libertad. Ahora ella tiene que creer. Le gustara la vibracién. Su voz adoptara
un timbre y un ritmo que nos gustara a todos. Ella necesita querer estar aqui.
Y ahora querra.

D: Tt sabes que por lo general soy yo la que tiene que pedirte que te
presentes, pero esta vez has estado aqui todo el tiempo, ;verdad? (Risas).

H: ;Es que no tenia que estar aqui?

D: No, no, ha sido perfecto. Tt sabias qué necesitaban los estudiantes que
hay aqui. A veces puedes venir de forma espontdnea, cuando surja una
ocasion importante.

H: Pero eso depende de con quién estés trabajando.

D: Entonces ella no necesitaba revivir todas esas vidas pasadas tan
dolorosas, ¢no es eso? No habria servido de nada. Bastaba con saber que
era eso lo que le estaba causando los problemas.

H: Si. Puede que descubras que estas sesiones avanzan cada vez mas deprisa,
porque el tiempo tal y como lo conocemos esta cambiando.

D: ¢Entonces las sesiones van a avanzar mds deprisa y llegaremos antes al
meollo de la cuestion?

H: Podria ser. En algunas sesiones, si.

D: Siempre depende de la persona. (Si).



H: Este trabajo es muy importante. Y también tener la intencion de que la
vibracion lleve el cielo a la Tierra. Y qué bello es saber, cuando te vas a la
cama por la noche, que con tu trabajo has llevado algo de la vibracion... del
cielo a la Tierra. Nosotros te preguntamos: «;Qué mayor satisfaccion en el
trabajo que esa?». Por cada persona a la que curas, la Tierra se ilumina. Te
damos las gracias por tu trabajo. Te mandamos vibraciones. Te lo
agradecemos. Te honramos por ello.

Creo que en este caso al hablar de la vibracion se referia o bien a la Fuente
Dios, o bien a su lado espiritual, sobre todo cuando decia que respiraba
cristales. De un modo u otro se referia al punto del que habian partido las
almas que estaban realizando su primer viaje a la Tierra. Vienen con las
mejores intenciones, pero en cuanto llegan aqui se encuentran con que no es
tan facil como creian.



Capitulo 3

Un ser energético

LA PRINCIPAL RAZON DE LOUISE para venir a celebrar una sesién conmigo era
descubrir la causa de su miedo a la pérdida, un miedo que parecia haberla
perseguido a lo largo de toda su vida. Parecia estar buscando constantemente
a su gente. Queria saber como localizarlos y cémo conectar con ellos, fueran
quienes fueran. Mantenia relaciones muy activas con grupos metafisicos,
ensefiaba y habia aprendido mucho. Y sin embargo sentia un vacio en su vida
que trataba de llenar. La sensacion de vacio, de infelicidad y de pérdida, no
tenia explicacion l6gica alguna. Por supuesto, tanto ella como yo
esperabamos encontrar las respuestas en algin hecho ocurrido en una vida
pasada. Pero el SC tenia otros planes. Hay que tener en cuenta que el SC
tiene una logica completamente ajena a la nuestra, porque su perspectiva es
mas amplia.

Nada mas salir de la nube, Louise vio un paisaje extrafno. El terreno consistia
en picos escarpados, unos muy altos y otros mas bajos. Todo el terreno era
asi, y no habia nada mas. «Son de color marron clarito con chispas de brillo,
como cristales. Son todos muy dentados y puntiagudos». Yo le pregunté
como era posible que alguien se moviera y caminara por semejante
superficie. Ella dijo que no estaba de pie sino volando, flotando y mirando
para abajo. «Son picos demasiado escarpados. Todo es demasiado escarpado.
Es como si los cristales fueran picos dentro de otros picos, y tienen la misma
forma quedos picos escarpados. Son largos, brillantes y

puntiagudos. Los hay muy pequefios e inconexos, y otros mas grandes. Y hay
muchos reflejos de luz rebotando por todas partes. Algunos picos son tan
altos que casi estan en las nubes».

Le pedi que tratara de ser consciente de su cuerpo, que mirara a ver cOmo se
percibia a si misma. «Supongo que tengo que tener un cuerpo, pero no quiero
ponerme de pie sobre estos picos tan puntiagudos. Noto sensaciones. Noto
puntos calidos y puntos frios, y noto la brisa y sé que veo. Ahora estoy



mirando con atencion a ver qué hay entre los picos y los cristales. Si miro de
cerca veo que la superficie no es estatica... que hay cosas que se mueven. Son
como trozos de nubes, pero no son ni blancos ni grises, y brillan mucho mas
que las nubes. Y cuando se mueven es como si se deslizaran por el espacio y
fueran cambiando de forma. Pero no son nubes. Cuando aterricé aqui por
primera vez creia que estaba vacio, pero ahora veo que no. Son casi como
manchas que brillan. No tienen una forma definida, y pueden rodar por entre
las cosas o también flotar. Son como manchas; algunas son pequefias y otras
grandes, pero todas estan inconexas, y no tienen una forma definida. Son
como una nube, aunque las nubes son mas dispersas».

D: ¢Son esas las tinicas formas de vida que detectas?

L: No. La verdad es que hay cosas pequefias e inconexas que reptan por las
paredes. Hay movimiento por todas partes.

D: ¢Crees que esas manchas son seres que sienten, capaces de saber cosas?

L: Si, saben cosas. Tienen como el recuerdo del interior de una pompa de
jabon. Excepto porque todas tienen formas y tamafios distintos... y estan
integradas.

D: Bueno, ¢y qué me dices de ti? ;Crees que tienes el mismo aspecto que
ellas?

L: (Risas). Eso es lo que me estaba preguntando. Desde luego puedo flotar, y
sin duda cambio de posicion. No tengo ninguna sensacion de qué aspecto
tengo. Siento las cosas como frio o calor. Puedo cambiar de forma... cambiar
de tamafio con la mayor facilidad, como si nada. Esas otras flotan alrededor,
trepan. Algunas estan tan cerca de la superficie que casi estan encima. No sé
si soy una de ellas o no.

D: Puedes descubrirlo. La informacion estd ahi. ;Eres como las otras?
(No). ¢En qué sentido eres diferente?

L: Es como una forma de vida mas simple... es una transicion. No es como
tener un cuerpo. Ni tampoco es luz pura. Yo acabo de llegar aqui, no soy



exactamente como ellas. (Una revelacion repentina). jTengo una mision! Esto
es como un lugar de descanso, un lugar de paso. Voy de vuelta a casa... y esto
es solo un lugar de descanso.

D: ¢Tu estds mds evolucionada y ellas son mds simples? (Si). ¢ Ycrees que
vas de vuelta a casa? (Si). ;¢Qué quieres decir?

L: (Susurros). Es donde vivo.
D: ¢Has estado en otro sitio? (Si). Cuéntamelo. ;Donde estabas?

L: En la Tierra. No voy a volver alli. Por eso estoy en este lugar de descanso
antes de volver a casa a purificarme. Mision cumplida en la Tierra.

D: ¢Te alegras de haberte marchado?

L: No, echo de menos la belleza, pero no quiero volver alli. Echo de menos
mi casa. Mi hogar... donde no hay nada escarpado. Nada duro. Todos
sabemos. Todos amamos. Echo de menos mi casa, pero estar aqui también
me parece bien. Este es solo un lugar de paso. No sé exactamente por qué he
parado aqui, excepto para satisfacer mi curiosidad. No sabia que hubiera
sitios como este. Ya sabes que en la Tierra los llaman «amebas». Solo que
algunas son diminutas y otras grandes, y son inteligentes. Pueden fusionarse
unas con otras. Pueden cambiar de forma. Crecer. Quiza sea por eso por lo
que me gustaba tanto el agua en la Tierra.

D: Pero es bueno no ser nada durante una temporada, ;verdad?
L: Si. Definitivamente es agradable.

Decidi condensar el tiempo y seguir mas adelante, al momento en el que ella
llegaba a casa. Le pregunté como era. «Es realmente bello y soleado, y hay
muchas cosas azules, verdes y doradas».

D: ¢Objetos, o solo colores?

L: Bueno, los objetos son colores. Todo se puede tocar y sentir, asi que no



hay diferencia. Es s6lido, aunque también se puede atravesar, pero tiene todo
tipo de espacios. Se puede construir una nave que viaje muy lejos y que esté
hecha de una luz particular. Y si tenemos recuerdos de donde hemos estado
podemos hacer cosas bellas; podemos crear.

D: ¢Tienes que tener recuerdos para poder crear algo? (Si).

Louise estaba maravillada ante lo que estaba viendo y asombrada por las
cosas magnificas que se creaban. Suspiré profundamente. «jAqui se esta tan a
salvo, y es tan bello! Lo echo de menos». Se echo a llorar.

D: Tero viniste a la Tierra por una razon, ;no?

L: Queriamos venir, y todas nosotras fuimos a ese lugar tan, tan bello.
Queriamos que ellos supieran lo que nosotras sabemos, y que sintieran lo que
nosotras sentimos.

D: Pero tu sabes que la gente que viene a la Tierra se olvida, ;no? L:
Algunas se olvidan. Otras no.

D: ¢Es mads fdcil cuando se olvidan?

L: No, es mas dificil porque el mundo las engulle. Ellas sufren, pero las
engullen. No, es mas facil recordar. Y si son lo suficientemente valientes
como para contarselo a la gente... pero a muchas les da miedo. Algunas saben
que nadie las va a creer, y otras sencillamente se olvidan. Pero alli es todo tan
bello, y ademas vamos a la Tierra y disfrutamos de esos otros lugares, y asi
luego podemos crear recuerdos y somos mas creativas, y por eso podemos
ayudar mas a los demas.

D: ¢Entonces tienes que ir y experimentar lo fisico para tener recuerdos?
(Si). ¢Y sin eso no podriais crear? ;Es eso lo que quieres decir?

L: Nosotras podemos crear. Eso es 1o que somos. Somos creadoras de la luz,
y sin embargo también podemos enriquecernos mucho del planeta como un
todo. ¢ Ves?, aqui hay una conexion por todas partes. No es como la gente
cree. En la Tierra la gente lo acepta, pero hay diferentes planetas, que no son



iguales. En ellos todo el mundo sabe lo facil que es enviar mensajes. Es facil
conectar. Es facil seguir adelante. Viajar. Es facil.

D: Porque ellos no se han olvidado de lo que tienen que hacer. (Si). ¢ Pero
no forma eso parte de la prueba, el hecho de olvidarse cuando vienes a la
Tierra?

L: No. En realidad creo que cuanto mas elevemos su conciencia en la Tierra,
mas lograran recordar. Eso es lo que todas nosotras queremos que hagan. De
modo que se traten mejor unos a otros, para que no tengan que sufrir al
aprender la leccion. No es necesario. Siempre ha sido asi, pero no tiene por
qué ser asi.

D: Es mas facil recordar sencillamente, sin sufrimiento. ;Es eso lo que
quieres decir? (Si). Pero los humanos no escuchan, ;verdad?

L: No, no siempre.

D: ¢Sabes que estds hablando por medio de un cuerpo que vive ahora
mismo como Louise?

L: Si. Pero esta es mi casa en esta vida.

D: Me estaba preguntando si todo esto seria antes de que ella entrara en el
cuerpo de Louise.

L: Es antes y al mismo tiempo después.

D: ¢ Entonces, cuando ella termine aqui, volverd al mismo lugar? (Si). Pero
si era tan feliz alli y todo era tan bello, ¢por qué decidié volver como
Louise?

L: Antes de Louise era una voluntaria para ir a la Tierra.
D: Asi que ella ha vuelto una y otra vez.

L: Si, pero Louise es la tultima. Eso lo sé. Porque después de Loui-se todo
habra terminado, y ella podra volver a casa, igual que yo estoy en casa.



D: ¢Asi que crees que para entonces ella habra terminado de aprender
todas las lecciones?

L: En la Tierra, si... pero no todas las lecciones.

D: ¢Sabia ella cuando vino que iba a ser la ultima vez? (Si). Ha sido dificil,
cverdad? (Si). ;Creo ella esas dificultades por alguna razon?

L: Queria ser lo mas completa posible.
D: ¢Qué quieres decir?

L: Cuando salimos de este lugar de luz y abandonamos esta galaxia, como la
llamamos nosotros, para ir a otras civilizaciones, como si dijéramos, nos
llevamos parte de su karma. Y entonces completamos todo nuestro karma
humano de este viaje.

D: Asi que Louise ha estado en otros sitios aparte de la Tierra, ¢y dices que
se lleva el karma de otros sitios?

L: El karma que Louise esta completando procede simplemente de su vida
humana.

D: ¢ Entonces ya ha llegado el momento de cerrar ese capitulo? (Si). Ella
ha aprendido todo lo que tenia que aprender en esas vidas.

L: No solo aprender, sino también contribuir. Porque la razén del viaje era
contribuir.

D: ¢En qué se supone que tenia que contribuir?

L: Tenia que ensefiar a la gente a pensar... ensefiarla a amar... a cuidarse los
unos de los otros... a tener fe... a crear la paz... a sobreponerse a la
enfermedad... a estar conectado con la naturaleza... ensefiarles que la esencia
de la desesperacion es la falta de conexidn... ensefiarles que pueden vivir
unos con otros en armonia... que la guerra es algo que puede terminar con la
vida.



D: Todo eso son cosas muy bonitas, pero cuando vienes a la Tierra todo se
hace muy duro, ¢no?

L: Exacto. Pero hay muchos de los otros. ;Sabes?, algunos nos olvidamos,
pero otros no son como nosotros. Son nuevos. Sencillamente estan
aprendiendo. A diferentes niveles. Hay diferentes cosas en las que
contribuir... diferentes lecciones que aprender. Y ademas otros son de otras
areas... algunos han tenido mas vidas humanas. Y de hecho hay también otros
que han venido de otras galaxias.

D: ¢ Y hay otros que han venido una y otra vez? (Si). ;Son esos los que
estdn mds atascados en la rueda del karma?

L: Si. Y por eso vienen otros de «fuera» para ayudar. Mucha gente quiere que
la ayuden, pero se encajonan a si mismos. Saben que quieren que les ayuden;
es solo que se quedan atascados en su punto de vista. Se quedan tan atascados
dentro de sus limitaciones de ese momento del tiempo y de sus cuerpos que
creen que no hay nada mas. Quieren conseguir ayuda sin hacer nada
diferente. Creen que eso es todo lo que hay; ese cuerpo, esa comida, ese lugar
0 esa vista. Louise se atasca a veces. Tiene otras vidas que también recuerda.
Esta vez ha venido a recordar quién era y qué puede hacer. Lo esta haciendo
bien, pero no tan bien como ella quisiera.

3k

Parecia que algunos de los voluntarios eran realmente almas viejas que
también habian decidido venir a ayudar. Y también parecian resultarles
nuevas las vibraciones de la Tierra, y esto les causaba problemas. Una de las
cosas fundamentales que los distinguian de los primerizos era que ellos tenian
mas experiencia. Y no obstante Louise reconocia que todos tenian que
trabajar juntos para ayudar a aquellos que se habian quedado atascados en la
Tierra.

Capitulo 4



El observador se hace carne

ELEGIMOS A PAULA PARA LA DEMOSTRACION de una de mis clases de hipnosis en
Arkansas. Yo nunca sé cOmo van a salir estas sesiones, porque el paciente
esta en una «jaula de oro», como si dijéramos, y todo el mundo le observa.
Esto puede provocarles inseguridad y ponerlos nerviosos, y puede afectar a
los resultados. Mi trabajo consiste siempre en asegurarme de que estan
relajados, de modo que entren en trance sin la sensacion de estar expuestos
publicamente. La demostracion se hace siempre el tltimo dia de clase, y para
entonces la mayoria de los estudiantes se conocen unos a otros. Asi que ya no
tienen esa sensacion de tener que hacer algo en publico, delante de un grupo
de extrafios. Les admiro por aprovechar esta oportunidad porque respeto su
sensacion de vulnerabilidad. Siempre es una aventura, porque nadie sabe qué
saldra de todo ello. Pero de algiin modo al final siempre sale bien. Supongo
que porque «ellos» lo controlan todo.

Paula no espero a que terminara la induccion. Estaba ya en otra vida cuando
le pedi que encontrara un lugar bello y sereno. Nada mas comenzar a
describirlo supe que no era el tipico lugar bonito. Ella vio un océano y una
cupula de cristal en la playa. Lo llamé su «casa», y en cuanto entrd, la cipula
se abrid. Las paredes eran tan limpidas que se podia ver a través de ellas. Le
pedi que me contara lo que habia dentro de la cupula de cristal. «Todo esta en
el centro. Se enrosca formando circulos. Todo sale del centro, formando una
espiral hacia fuera de la ctipula, hacia el centro donde estoy yo. Aunque el
centro de la ctpula es el centro de todo. Es de donde proviene la energia».

D: ¢La energia se focaliza alli, en el centro de la sala? (Si). ¢ De donde
proviene la energia?

P: iDe dentro! Simplemente se genera. Esta viva.

Paula dijo que vivia sola en ese lugar. Cuando le pregunté por su cuerpo, dijo
que no veia ningun cuerpo. Se percibia a si misma como luz.

No tenia necesidad de consumir nada en ese cuerpo de luz, asi que dijo que
sencillamente existia en ese lugar. No habia mas seres alrededor.



D: Ti generas esa energia, pero ;qué haces con ella?
P: Ir a todas partes. Puedo dar la vuelta al planeta.

D: Entonces no estds confinada en ese lugar. (Asi es). ¢Sales de esa cupula
de cristal?

P: Si, salgo. Puedo salir. Puedo rodearlo. Parece que simplemente estoy aqui.
D: ¢Eres feliz alli?
P: Estoy sola. No hay nadie mas.

Paula no recordaba como llego alli la primera vez, pero sabia que tenia que
quedarse mucho tiempo. «Yo lo creé».

D: ¢Y como fuiste capaz de crearlo?
P: No lo recuerdo. No veo nada.

Parecia que no ibamos a llegar a ninguna parte, asi que decidi llevarmela de
alli. Aunque en un lugar como ese no existiera el tiempo, yo tenia que seguir
adelante para ver si llegaba el momento en el que ella no estuviera sola alli.
Cuando le dije que se moviera, ella no pudo ver nada. Todo estaba en blanco.
Asi que tuve que llevarla a un momento en el que ya no estuviera en ese
lugar. Nuevamente, cuando le pedi que me dijera qué veia, Paula comenzé a
describir un escenario cadtico. «Luchas... guerra... caballos, espadas y mucha
pelea». Ella no formaba parte de la escena, solo observaba la guerra.
«Caballos... mucha gente a caballo... luchas... guerra... lanzas, espadas y
luchas terribles. Yo los observo.

D: ¢Qué te parece todo eso?

P: No puedo soportarlo. Lo observo. Prefiero observar porque no quiero que
me hieran. No puedo detenerlo. (Comenz¢ a llorar). jHay tanto sufrimiento!

Ella seguia llorando porque se sentia incapaz de hacer nada. Yo le aseguré
que no pasaba nada por el hecho de albergar ese sentimiento. Y la llevé mas



adelante para ver qué habia ocurrido. Y entonces, por primera vez en esa
sesion, Paula se encontr6 a si misma en un cuerpo fisico. «Voy caminando...
calor... hace calor... es el desierto».

D: ¢Por qué has entrado en un cuerpo fisico?
P: Para aprender. Tengo que dejar de ser el observador.
D: ¢Te ha dicho alguien que hagas el cambio?

P: Fue eleccion mia. Tenia que aprender. Asi que ahora voy caminando por el
desierto. Solo estoy tratando de buscar un lugar donde descansar.

Paula tenia la sensacion de que llevaba en ese desierto mucho tiempo. Una
vez mas sentia que no tenia hogar. Sencillamente estaba buscando un sitio en
el que descansar. Estaba muy cansada. «Llevo mucho tiempo andando... Creo
que voy a morir. No creo que lo consiga. Estoy débil y cansada».

Condensé el tiempo y le pregunté: «¢Encuentras un sitio donde descansar?».
Se vio a si misma caminando por las calles de una

ciudad en la que habia mucha gente. Vio que era un hombre, y mientras
caminaba por las calles alguien lo agarré y lo subi6 a un caballo. Entonces
comprendid que tenia problemas. «Soy un rebelde. Me han subido a un
caballo. Me llevan lejos. Me llevan a toda prisa. Creo que voy otra vez al
desierto. Salimos de la ciudad. Estamos saliendo... otra vez no... El me lleva a
las dunas. Estoy inconsciente. El me ha pegado en la cabeza».

D: ¢Qué pasa después de que él te lleve al desierto? (Pausa). Puedes verlo
como un observador si quieres.

P: Parece que ya no veo nada mas. Creo que puede que esté muerto.

Creo que quiza €l me haya matado al pegarme en la cabeza. Mi cuerpo ya
habia muerto cuando estaba en el caballo. No veo nada. D: ¢ Por qué te ha
sacado él de la ciudad?



P: No queria que estuviera alli.

Paula no encontraba mas respuestas, pero yo sabia que una vez fuera del
cuerpo las dos podriamos entender qué habia pasado. «Podemos encontrar las
respuestas a todo esto porque ahora, fuera lo que fuera lo que ocurriera, ya ha
ocurrido. Ya estas al otro lado».

P: Me alegro de estar fuera del cuerpo.

D: Pero has dicho que entraste en el cuerpo para aprender. ;Crees que has
aprendido algo?

P: Ha sido tan corto. Todo fue corto. Cuando era el observador todo era mas
largo. Esto es corto.

D: ¢Qué quieres hacer ahora?
P: Quiero descansar. Ha sido traumatico.

Yo sabia que no tenia mucho tiempo para explorar porque se trataba de una
demostracién para la clase, asi que le hice abandonar esa escena y llamé al
SC. Le pregunté por qué habia elegido esas dos vidas para que Paula las
viera. «La primera, en la que era

la energia y el observador; aquella en la que vivia en una cipula de
cristal y generaba energia».
P: Era simple.

D: No era humana, ;verdad? (No). ¢ Por qué querias que ella conociera esa
vida ?

P: Para conectarla con la unicidad. Ese fue su comienzo.
D: Pero ella estaba sola en esa vida.

P: Si. Era serena. Queriamos que recordara que ella es uno con



todo. Queriamos que recordara que jamas se esta solo.
D: ¢Y por qué es importante que ella lo supiera?
P: Simple... es simple. Porque todos somos lo mismo. Ella cree

que es especial. Todos somos lo mismo. Todos somos especiales. A veces
ella lo olvida.

D: Ella ha pasado momentos malos en esta vida, ;verdad? (jOh, si!). Pero
ha sobrevivido.

P: Si, ha sobrevivido.

D: ¢Por qué le han pasado esas cosas?

P: Ella queria ir alli. Eligi6 todas esas vidas para aprender. Como todos.
D: ¢Incluso aunque la vida sea dificil?

P: Si, pero es solo una ilusion.

D: Luego le mostraste la vida en la que estaba en el desierto. Entonces si
que estaba en un cuerpo humano. (Si). ¢ Por qué le has mostrado esa vida?

P: Para ensefiarle lo mala que puede llegar a ser la vida. Sola, con hambre,
calor... todo. Todos los peores extremos que un cuerpo tiene que soportar.

D: ¢Por qué querias que supiera eso?

P: Para que ahora pueda ver las cosas buenas que tiene.
D: Pero la maltrataron cuando era un nino, ;no?

P: Si... pero no fue tan terrible como ella cree.

D: Luego tuvo un mal matrimonio. (Si). ;Qué aprendio ella de eso?



P: Humildad y paciencia.

Entonces nos centramos en las quejas de Paula por problemas fisicos. El SC
comenzo la curacién. Dijo que estaba utilizando luz liquida. «Fluye de la
Fuente». Ella habia tenido problemas en la region lumbar y la habian
operado.

P: Si. Tiene las vértebras soldadas.
D: ¢Qué lo produjo?

P: La culpabilidad. La culpabilidad por otras vidas. No es importante. No te
aferres al pasado. Ya no esta.

Entonces ellos le separaron las vértebras y volvieron a curarla, utilizando mas
luz liquida. «jEs bello!». La curacién fisica apartaba de ella también la culpa.
«Ella tiene que dejarlo pasar. Soltarlo». Luego ellos le hicieron pequefios
ajustes en los rifiones, el higado y el pancreas. Dijeron que la causa eran las
preocupaciones. Yo pregunté: «;Y por qué esta ella preocupada?».

P: No lo sé. Es tonta. El cuerpo humano es un milagro. No hay que dafarlo.

Mensaje final: Simplemente confia y cree en ti misma.

3k

Asi que muchos de estos voluntarios han sido observadores por todo el
universo durante innumerables vidas. ;INo es de lo mas natural que sigan
siendo observadores en un momento tan importante de la historia de la
Tierra?

Capitulo 5 El protector

RICHARD ERA UN HOMBRE MAYOR, ya retirado tras una carrera profesional de

éxito. Habia nacido en 1948, lo cual significaba que pertenecia a la primera
oleada. Se consideraba a si mismo un solitario, y no tenia familia. Tampoco
tenia problemas, y parecia contento con su vida. Resulta estimulante tratar a



alguien relativamente feliz cuando te pasas la vida trabajando con personas
que se enfrentan a problemas tremendos o a enfermedades graves. Pero, por
supuesto, siempre queda la «eterna pregunta»: ¢cual era el proposito de su
vida, y cémo llevarlo a cabo?

Nada mas salir de la nube, Richard vio dos imagenes o escenarios que se
bifurcaban. No sabia por cual decidirse. Por un lado veia un dinosaurio
verdoso de cuello largo, de pie bajo la copa de un arbol, comiendo hojas
tranquilamente. Por el otro veia una piramide en la distancia. «El dinosaurio
esta comiendo hojas a un lado de la imagen, y la piramide rodeada de arena
esta al otro. Yo estoy simplemente sentado aqui, mirandolos. L.o veo tan claro
como el dia».

Decidi6 centrarse en la piramide, asi que ech6 a caminar hacia alli. Era una
piramide muy grande, con la parte superior muy puntiaguda. Tenia un detalle
que la hacia diferente de cualquier otra piramide, mas interesante: un anillo
muy brillante en la parte superior. Brillaba en todas las direcciones, tanto
como el mismo sol. Era como un faro, excepto porque la luz no giraba sino
que permanecia estable, y era de un blanco amarillento.

Yo quise entonces que Richard fuera consciente de su cuerpo, y él vio que era
un hombre joven con sandalias de piel y algo parecido a una toga que le
llegaba solo hasta las rodillas. Lo extrafio era que Richard vio que tenia el
cabello muy largo y gris, lo cual no parecia l6gico para alguien tan joven.
Vivia solo en una casa de piedra gris muy pequefia junto a la piramide. Le
pregunté si tenia alguna relacion con ella.

R: Es como si, por alguna razon, la luz de la piramide me mantuviera a salvo.
Sale de la parte superior de la piramide y lo ve todo. Alla donde llega su
brillo, todo esta a salvo. Al menos eso es lo que siento. Soy feliz de hacer mi
trabajo. Voy cantando y tarareando.

D: ¢Por qué has dicho que es como si la luz estuviera observando? R:
Supongo que porque soy consciente de ello. Soy consciente incluso cuando el
sol se esconde. La luz sigue ahi. No es el sol. Hay un sol en el cielo, pero la
piramide sigue ahi, observando todo el terreno... no solo a mi. La luz



simplemente sale en nuestra direccion. Estoy a salvo. Definitivamente, estoy
a salvo. Si, siento que no hay problemas. Soy feliz, y mi vida es feliz, o al
menos estoy euforico, si.

Le pregunté si habia estado alguna vez dentro de la piramide, y entonces él
quiso averiguar si habia alguna entrada. «Si, hay escalones que suben por un
lado. Y cuando subo veo que hay una puerta justo debajo de la enorme esfera
de luz». Richard entré en una sala oscura en la que no habia nada mas que un
cristal rosado refulgente, flotando en medio del espacio vacio. Lo cogié con
una mano y lo sostuvo. «Los rayos de luz brillan alrededor de toda mi mano...
si la cierro la luz sale por entre los dedos. No lo habia visto antes, pero aun
asi sé que es seguro sostenerlo». Yo me pregunté si aquel cristal tenia algin
proposito, y entonces a €l se le ocurrié que si lo sostenia y le hacia una
pregunta, el cristal responderia.

D: Eso es interesante. ;Crees que tiene alguna conexion con la luz grande
de lo alto de la piramide?

R: Sin duda estan conectadas. Si, de alguna forma estan en armonia la una
con la otra. Es como si un hilo de plata o algo que no se puede ver las
enlazara.

D: Bueno, entonces vamos a hacerle prequntas sobre la piramide. Quizad
ella tenga respuestas a proposito de este lugar.

Comencé a hacer preguntas para que la piedra las respondiera. Richard las iba
repitiendo y después iba dando las respuestas que oia. En muchas ocasiones
esas contestaciones no tenian ningun sentido para €l. Haré un resumen de
esas respuestas.

R: La piramide la construyeron los Antiguos de otro mundo. El propésito de
la luz exterior sobre lo alto es la proteccion. La luz lo protege todo. En el
espacio hay cosas que podrian venir y danar al planeta si no estuviera
protegido. No sé qué tipo de cosas. Pero necesitamos proteccion. El cristal
simplemente dice: «Protejo este lugar el uno del otro». Fueron los Antiguos
los que colocaron la luz en lo alto de la piramide. Ellos vinieron aqui,
construyeron la piramide y se marcharon en algun tipo de nave espacial. La



piramide consiste simplemente en un bloque solido, a excepcién de la sala
pequefia en la que esta el cristal rosa flotante, refulgente, y la bola enorme de
la cima. La luz brilla como un faro, y sin embargo no da vueltas.
Simplemente emite luz en todas las direcciones. No se trata de una luz que se
pueda ver necesariamente. Es como una energia que se emite en todas
direcciones. Hay otra piramide que sirve al mismo propdsito, pero esta muy,
muy lejos. Y parece que entre ambas piramides no hay mas que rocas y
arena. Nada mas.

D: ¢Estd en la Tierra?

R: Al principio crei que si, pero ahora ya no lo creo porque el cielo es como
violaceo. No es como un cielo cualquiera que hubiera visto antes. Ahora
comprendo que yo soy el guardian

de este lugar. Parece que él y yo somos uno. Yo lo mantengo en
funcionamiento, sea ello 1o que sea. L.o observo para asegurarme de que la
luz sigue encendida, pero no veo ningun tablero de mandos ni nada parecido.
Supongo que me comunico mentalmente con él... si.

D:
R:
Entonces, ¢;eres feliz?

Muy feliz, si. Siento que mi cuerpo es joven, pero también que llevo aqui
mucho tiempo... es una contradiccion, pero es lo que me parece. Soy feliz
aqui solo.

Llevé a Richard mas adelante en el tiempo, hasta un dia importante. «Hay
una nave espacial con forma de cigarrillo que planea sobre la pirdmide, pero
es amistosa e incluso forma parte de ella; no se trata de nada importante. Me
alegro de verla porque.deja caer suministros, pero es lo habitual. Es solo que
no se la ve muy a menudo. Esta sencillamente planeando, dejando caer cosas.
No necesita aterrizar. Deja caer los suministros flotando y los coloca en su
lugar. Sea lo que sea, me alegro de estar solo aqui. La nave sencillamente



pasa por aqui, me trae suministros y me pregunta qué hago. Eso es todo. No
se trata de nada espectacular.

D: ¢Entonces no hace falta que subas a bordo y contactes con ellos?
R: No, no me veo a mi mismo poniéndome en contacto con nadie de dentro.
D: Pero si es un dia importante porque es una breve ruptura de la rutina.

R; Cierto. Pero no me pongo triste porque se vaya. La veo venir y estoy feliz,
pero cuando se va sigo feliz. {Soy una persona feliz en este mundo!
(Asombrado). Estoy sano. Sonrio ampliamente, me lo paso bien. Disfruto.

Cada vez que me llevaba a Richard a otra escena, pasaba siempre lo mismo.
Todo parecia felizmente monétono. «Este es un lugar muy feliz. No necesito
a nadie en absoluto. Suena extrafio, pero no necesito a nadie».

Es cierto que parecia que todos los dias eran iguales, pero supongo que eso
no importaba porque él era feliz en su soledad. Pensé que no ibamos a
averiguar nada mas, asi que me llevé a Richard mas adelante, al ultimo dia de
su vida, y le pregunté qué pasaba.

A~ 9 7 9 7 I A

De repente un rayo de luz enorme sale del cielo y me atrapa. Me lleva a
alguna parte, y ya esta. He muerto. El rayo ha salido del cielo, no de una nave



espacial. Procede del cielo, pero yo estoy listo. No es que haya sido una
sorpresa. Porque yo tengo los brazos estirados, y lo veo, y veo rayos que
salen y me recogen. Me marcho, pero no sé adonde. Ahora vamos a ver. Asi
que se llevan el cuerpo fisico, ;no?

;Sabes qué? Que no. Ahora que lo dices, lo que queda del cuerpo fisico esta
ahi, tirado en el suelo.

¢Le pasaba algo al cuerpo?

Debe de haber envejecido mucho, porque esta lleno de arrugas. Debe de
haber vivido mucho tiempo. jVaya... qué interesante!

Veamos adonde te llevan a ti.
Estoy en esta sala, con el consejo de los ancianos.

Era evidente que se habia pasado al lado espiritual y se habia presentado ante
el consejo para una evaluacion de su vida. He tratado este tema de la vida
después de la muerte con mas detalle en otros libros.

R: Estoy de pie delante de esta gente, que esta sentada. En realidad no puedo
distinguir las caras. Ellos me hacen preguntas. «Bueno, ¢'te 1o has pasado
bien?». Y yo contesto: «Si, muy bien». «Has hecho un buen trabajo». «Ya es
hora de que descanses». Todos me sonrien y me dicen: «Volveras a hacerlo...
la proxima vez sera algo parecido».

D: ¢Y qué te parece a ti todo eso?

R: Tengo una sonrisa enorme en los labios. Estoy feliz, como siempre. jVaya,
si que es aburrido estar siempre feliz! (Risas). Somos amigos... somos viejos
amigos. Estoy hablando, y me alegro de verlos. Por alguna razon llevo una
tunica roja oscura. Resulta interesante. Yo llevo una tunica roja y ellos llevan
tinicas blancas, pero no sé lo que significa.

D: Preguntales qué significa.



R: Lo primero que contestan es: «Has terminado ese nivel y ahora vas a pasar
a otro». Sea lo que sea lo que eso signifique.

D: ¢Cudnto tiempo tienes que descansar antes de volver a marcharte?
R: Lo primero que me dicen es veinte afios; sean lo que sean los afios.

D: Preguntales si cuando vuelvas serd a tu vida que se conoce como
Richard, o si habra otras vidas en medio.

R: iNo, es a esa! Sera a la vida en la que tu estas ahora.

D: ¢Es esta la primera vez que Richard viene al planeta Tierra?

R: Dicen que si... Si, lo és.

D: ¢Nunca antes habias estado en la Tierra?

R: Definitivamente no... no, ti nunca has estado alli.

D: ¢ Venir a la Tierra no le producird algun tipo de shock a su sistema?

R: Dicen que no porque tu sabes estar solo y manejar las energias. ; Entonces
por qué voy alli? «Vas alli para proteger. Ellos no lo sabran, pero la gente a
tu alrededor estara protegida. Alla donde vayas los protegeras de algin
modo».

D: ¢Igual que hiciste en tu otra vida en la piramide? Alli las cosas estaban
protegidas.

R: jAh! (Reconocimiento)... puede ser. «Tu presencia es sanadora. Tu
simplemente daras una vuelta por alli, y alla donde vayas la gente se
beneficiara de tu presencia. No seran conscientes de ello, pero si lo sabran
inconscientemente. Sentiran algo». Con Richard estaran a salvo. El protegera
a la gente, pero no de la forma que él cree; la forma en que se protege
normalmente. Ir a proteger a la gente... estando alli, simplemente. La
presencia protegera a la gente de formas que ellos no comprenden. Y él
tampoco sera consciente de lo que hace.



D: Las energias de la Tierra son muy diferentes, ;verdad?

R: Si, pero iras al campo a construir algo sobre lo que todavia no sabes nada.
Mas adelante se te hara saber. Todavia no es momento de que lo sepas. Sera
algo grandioso; no necesariamente grande, pero si que servira para ayudar a
proteger al planeta. Sera algun tipo de fuerza energética que ayudara a la
proteccion; energias superiores de algun tipo. Aunque las energias del planeta
no sean necesariamente buenas, tu estaras bien. Podras manejarlas. No se
tratara de algo que seas incapaz de manejar.

D: ¢Asi que puedes vivir en la Tierra con esas energias sin acumular
karma?

R: jPor supuesto! «Si, viviras en el planeta sin karma». jGuau! Eso es
interesante.

D: No queremos decirselo a él si no ha llegado el momento, pero ;es ese su
proposito?

R: Su primer proposito es experimentar el planeta Tierra viviendo entre sus
gentes, pero el proposito principal es construir algo después. Eso es 1o mas
importante; algo que dirija y ayude al planeta. «Estaras solo. Disfruta de tu
soledad. Disfruta de la soledad esta vez».

D: ¢Es esa una de las razones por las que Richard ha vivido solo durante
casi toda su vida?

R: Si, porque €l ha estado solo durante muchas vidas. A él le gusta estar solo.
Esta acostumbrado. Hace falta que otra gente haga lo que él esta haciendo.
Pero todavia no es el momento oportuno en el mundo para que todos nosotros
vayamos a hacer lo que hace él. Para estar ahi... disfrutando simplemente de
estar ahi. No es como ir a cuidar de ese otro planeta. Hacer tu papel...
disfrutando de ti mismo. Habra algun tipo

de red para el bien de la humanidad. El dice que todavia hay mucha gente que
va para quedarse estancada en su surco. Dice: «Tu ahora estas muy por



encima de eso. Tu lo sabes porque ves que no lo consiguen, pero no puedes
preocuparte por ellos. Tienes un propdsito superior, que te sera revelado en
otro momento ».

Richard queria hacer una pregunta relacionada con unos suefios con ovnis
que se habian repetido a lo largo de su vida. «Estan ahi para ensefiarle sus
raices. Para recordarle siempre que él viene de fuera. El no es de la Tierra.
Necesitamos a gente como €l para ayudar a este planeta. Es un lugar duro,
pero sirve como terreno de prueba para muchas cosas. Sus vibraciones son
bajas, pero es lo que habéis hecho de €él. Tt lo sabes. No hace falta que te lo
digamos. Tt estas por encima. Te necesitamos aqui en este momento por una
razon de la que te enteraras mas adelante. En cinco afios él sabra por qué esta
aqui y qué se supone que tiene que hacer. En ese momento las cosas
cambiaran». (Esta sesion se celebro en diciembre de 2009).

Le pregunté acerca del afio 2012. «El 2012... la gente pierde demasiado el
tiempo preocupandose por el afio 2012. Tienen que trabajar sobre sus vidas.
Ellos me dicen que la gente necesita purificarse a si misma. Todo ira a peor
porque las vibraciones estan aumentando, y la gente no aumenta sus
vibraciones... les sera cada vez mas duro, asi que habra cada vez mas gente
que “se marche”. No saben como manejar la energia. No sera necesariamente
en 2012. Esa no es mas que una fecha como otra cualquiera, pero sera pronto.
Sencillamente alguien sefial6 esa fecha, y da la casualidad de que las cosas
van a culminar, como si dijéramos, alrededor de esa fecha».

D: ¢Sabrd la gente lo que ha ocurrido?

R: Si. Ahora no podemos decirtelo, pero cuando ocurra todo el mundo lo vera
muy claramente.

D: Me han dicho que algunos no lo conseguirdn. ; No podrdn adaptarse a
la nueva energia?

R: Si, muchos no lo conseguiran. Pero no importa.

D: ¢ Trabajara Richard con la nueva Tierra?



R: Si.
D: ¢Yyo?, ¢seguiré aqui, trabajando también con la nueva Tierra?
R: Si, si, tu también.

D: Hay una pregunta que me hace mucha gente: «La gente, sencillamente,
cdesaparecerd?».

R: No, no desaparecera sencillamente. No de la forma en que ti piensas que
desaparecera... pero, una vez mas, tendras que esperar para verlo. Aunque a
veces sea frustrante, porque td quieres que sucedan las cosas ya, las cosas no
pueden suceder todavia. Primero hace falta que ocurran otras cosas. Les
pregunto: «;Es que se va a producir algun tipo de desastre?». Todo lo que
podemos decirte es que en ese momento los océanos y el agua fluiran mas
por todo el planeta. No tiene nada que ver con el calentamiento global.

D: ¢No tiene nada que ver con el hecho de que se derritan los polos?

R: No, posiblemente caera un meteorito grande o algo asi. Pero ahora mismo
hay problemas con el agua, si.

D: ¢Sera entonces cuando se marche mucha gente?

R: Si, sin duda. La gente se dividira en dos clases. Unos querran quedarse
aqui y enfrentarse al cambio, y los otros querran marcharse y no seran
capaces de manejar las vibraciones. Al principio sera dificil para la gente que
quiera quedarse, pero ellos prefieren esa dureza. Pueden manejarla. Estaran
listos para ella.

D: Asi que al principio sera dificil.

R: Lo sera solo porque la mayoria de la gente no esta preparada. Los pillara
por sorpresa.

D: Y nuestro trabajo es tratar de ayudar a la gente a comprender lo que
estd pasando.



R: Si. Ninguna persona puede ayudar a otra si €]l mismo tiene demasiados
problemas. No pueden hacer lo mejor para el pianeta si ni siquiera pueden
hacer lo que es bueno para ellos mismos. Tienen que aprender a dejar pasar
las cosas. Se afe-rran demasiado a cosas que no tienen sentido siquiera para
ellos. Se estan volviendo locos. No piensan. No dejan pasar. Tienen que
permitir las cosas; no forzarlas, sino escuchar. Necesitan meditar mas. El
silencio. La gente tiene que permanecer en silencio mucho mas. Tienen que
estar solos y en silencio. Hay demasiada gente con miedo a estar sola.
Demasiada gente que no comprende. Eso es lo que esta destruyendo la Tierra.
Las vibraciones... tienen un efecto venenoso. Uno de los efectos son las
vibraciones altas, y el otro es que la gente no quiere pasar a una vibracion
mas alta, y eso es lo que va a producir el cambio. Es como los imanes... los
opuestos.

*

Después de que Richard despertara volvi a encender la grabadora para tomar
nota de lo que él recordaba.

R: Me explicaron que las vibraciones son cada vez mas rapidas. Eso esta
produciendo una fuerza, un tipo de fuerza diferente, y o bien vas con ella y
haces tus vibraciones mas rapidas, o te estancas. Y la mayoria de la gente de
la Tierra se esta negando a elevar sus vibraciones, lo cual significa que hay
dos fuerzas que son cada vez mas fuertes, y que se oponen la una a la otra si
no vibran juntas. Se estan separando cada vez mas y algun dia, pronto,
provocara que le suceda algo al planeta.

D: ¢ Como dos imanes?

R: Dos imanes, en lugar de dos opuestos que se atraen... opuestos que en este
caso se repelen fuertemente; se repeleran y produciran algo negativo, o
positivo, dependiendo de qué lado esté cada uno.

Segun parece la primera y la segunda oleadas de voluntarios tienen otras
tareas que hacer, aparte de estar sencillamente aqui. Sus energias pueden
utilizarse para otros propositos. Algunos de ellos, como en este caso, estan
aqui para proteger con sus energias a todo aquel que entre en contacto con



ellos. A pesar de que nadie es consciente de lo que esta sucediendo, saber que
estan aqui produce una sensacion de bienestar.



Capitulo 6

Una voluntaria hastiada

SALLY TENIA UNA LARGA LISTA DE PROBLEMAS acerca de los
Cuales queria indagar durante la sesion. Estaba atrapada en un matrimonio
sin amor con un hombre que queria controlarla, y necesitaba
desesperadamente deshacerse de él. Este esquema habia regido toda su vida,
porque también habia tenido una madre muy controladora. Naturalmente, a
mi no me sorprendio que todo esto hubiera tenido una repercusion en su
cuerpo; tenia muchos problemas fisicos que también teniamos que tratar en la
sesion. Ella queria ante todo curar a la gente utilizando los sonidos, y se habia
metido en deudas con el propdsito de fundar un centro de sanacion holis-tico.
Sin embargo el negocio no estaba funcionando, y estaba preocupada por el
dinero.

Al salir de la nube, Sally tuvo una vision extrafia: «Una metropolis... una
ciudad dentro de otra ciudad... con una cupula encima. Como si fuera la tapa
de cristal de una tarta. Hay edificios altos y bajos. Una ciudad con una
burbuja que la cubre. Yo la miro desde fuera de la burbuja».

D: ¢ Ves a gente, ves vehiculos, o solo edificios?

S: Solo edificios... no hay riadie fuera. Todo el mundo esta den
tro. Nadie sale fuera de la ctpula.

D: ¢Qué hay fuera de la cupula?, ;lo ves?

S: Es casi como si la atmosfera la rodeara. Como mirar fuera de

un planeta. Al estar fuera, mirando hacia dentro... es casi como el cielo
nocturno, con las estrellas. Aqui, fuera de esta ciudad de cristal, es como si
estuvieras viendo la Via Lactea. Casi como la Ciudad Esmeralda del Mago de
Oz.



D: ¢Es que la ciudad estd flotando ahi fuera, o qué?
S: Si, eso es. Esta ahi fuera, en el espacio.

D: Eso es interesante. ;Quieres entrar dentro de la cupula para ver como es
la ciudad por dentro?

S: Desde luego. Estoy buscando... me pregunto como entra y sale

la gente. Es como una ctpula retractil que se abre. Viajas a través de este
portal... Se abre y se cierra. Se abre cuando decides salir fuera de este mundo.
Ahora estoy en una sala grande. Oigo risas. Hay una mesa. Hay seres de
energia alrededor de la mesa. He llegado al consejo. Hay doce sillas; es un
consejo, dicen que el «consejo de las luces».

D: ¢Es ese su aspecto, de luces?
S: Si. Cada uno tiene una luz de un color diferente.

D: Parece muy bonito. Trata de ser consciente de tu cuerpo... ;qué aspecto
tienes?

S: No tengo cuerpo. Soy una bola de energia.
D: ¢Eres de algun color?
S: Soy de color lavanda. Con rojo en la parte de abajo, que se va

difuminando hacia el lavanda... casi como una llama. Ellos son mas altos. Sus
estructuras parecen diferentes. Estan sentados alrededor de la mesa. Estan
utilizando palabras: «La chispa de la creacion, donde empez6 el
experimento». Donde se proyectan los planes de vida y se conciben las
trayectorias de los viajes. Es de donde provengo. Hay una chispa... la chispa
de Dios, para crear un plan para esta vida. De lecciones... de acuerdos.

D: ¢Es ahi donde se decide todo?

S: Eso es lo que dicen.



D: ¢ Te refieres al lugar en el que comenzaron todas tus vidas, o solo la vida
presente?

S: Es donde se crean todas las vidas. Todos los viajes... todas las
leyendas. Estoy tratando de comprender... con claridad.

D: Entonces, ¢qué te dicen ahora?

S: Me mandan lejos, me sueltan. Me sueltan... me dejan marchar.

No hay... de repente todo esta oscuro. Estoy de vuelta en la atmosfera.
(Confusa).

D: ¢Te han dado instrucciones?
S: Yo no he oido nada.

D: ¢Te han dicho simplemente que es hora de que te marcharas? (Si). ¢Y
qué te parece eso?

S: No muy bien... no estoy segura... estoy confusa... en realidad no quiero
aceptar el encargo... no quiero ir adonde quieren que vaya. Creia que habia
terminado. Creia que ya estaba completa.

D: ¢Has vivido otras vidas y otras lecciones antes?
S: Si, muchas. Estoy hastiada. Me habia retirado. (Risas). No que
ria volver a la densidad... a la pesantez... a través del tiempo.

D: ¢Cretas que habias terminado, pero te han dicho que tenian otro
encargo?

S: Fui yo la que eligio seguir en la excitacion... el despertar... los

experimentos, pero estoy cansada... tan cansada... no queria volver... no estoy
segura de que la energia vaya a soportar el viaje... no me he recuperado del



todo... no he tenido tiempo de regenerarme.
D: ¢Es eso lo que ocurre por lo general, que tienes tiempo de recuperarte?
S: Si, es lo que ocurre normalmente. La densidad... las lecciones.

Es duro... fueron muy duras... tuve que luchar tinicamente con... estaba lista
para ir a casa a recuperarme... a rejuvenecer. A fluir de vuelta a la Fuente...
para descansar. Iba a comenzar un viaje de descanso... Y entonces desperté
en los experimentos que iban a suceder. Seria capaz de venir esta vez. Yo
queria estar aqui. Queria ver y experimentar el cambio, ayudar, pero mi ser
estaba muy cansado.

D: ¢Entonces fue eleccion tuya? i
S: Fue una decisién que no me alegré de tomar, dicen ellos. (Las

dos nos reimos). Ellos me preguntaron si estaba lista para la prueba de la
transicion una ultima vez. Yo podria descansar una vez el despertar, el
cambio, el experimento, hubiera tenido éxito. Entonces seria el momento de
relajarme.

D: Pero si te hubieras quedado descansando te lo habrias perdido
todo, ;verdad? \
S: Parte de mi ansia ese descanso. Pero otra parte no sabe cémo

moverse fuera de la densidad. jLa energia es tan baja en el ser fisico! Trata de
subir hacia arriba... la fuerza vital... se debilita. !

D: Si, pero has dicho: «Una vez que el experimento haya tenido éxito».
¢ Qué has querido decir con eso?

S: Que la Tierra ya esta en camino, moviéndose hacia su siguien

te dimension... hacia su siguiente vida.



D: Porque la Tierra también estd viva.
S: Si. Ella iba a hacer algo que no se ha hecho en muchos, muchos

eones, o incluso nunca en el camino de la Fuente. Es un hito historico para
todos los seres; para que todos los seres sean testigos.

D: Asi que cuando te dijeron eso estuviste de acuerdo en venir, a ;no? i
S: Asi es. Queria formar parte de ello. Ser un guia... un ayudante.

Podia elegir adonde ir para comenzar una vida nueva... crear un mundo
nuevo... para crear a imagen del Creador. Energia de luces... energia...
energia nueva. O volver a casa.

D: ¢Y cudl crees ti que habria sido la mejor eleccion?
S: La creatividad. Mi alma anhela la creatividad. Crear cosas

nuevas y formas nuevas de hacer las cosas sin densidad... mas ligeras, mas
rapidas... portales... viajar... mas portales. Queria ser testigo de esa creacion
nueva. j

D: ¢Asi que elegiste venir a esta vida ahora? (Si). ¢ Estamos ha- ! blando de
la vida de Sally? (Si). Ellos tienen fe en ti, porque de otro modo no te
habrian enviado.

S: Pero ella ya no tiene fe en si misma.
D: ¢Eligio ella la familia con la que iba a vivir? (La madre controladora).
S: Si. Eran las lecciones del corazon, la libertad de eleccion; eso

es lo que ella ha venido a superar. Era un ultimo obstaculo para seguir
avanzando.

D: ¢ Tiene ella relaciones kdarmicas con la familia?



S: Ella eligio el nombre. La vibracion era un deber. Es algo que

ella eligio en su interior... el nombre a elegir... (Yo he cambiado el nombre
para salvaguardar el anonimato). Conlleva un patrén de vibraciéon numérico,
la conecta con su estructura celular. Entonces, cuando se pronuncia el
nombre, siente esta nueva vida, esta energia nueva.

D: ¢Asi que los nombres que elige la gente son importantes?
S: Si. Tt resides dentro de tu estructura celular. Es parte del pa

tron. Parte del codigo. Parte del despertar y del proceso. Ella eligio ese
cuerpo, e insistié en que se le diera ese nombre. La madre no lo sabia. No fue
eleccion de la madre. Fue un prerre-quisito, si se le puede llamar asi, para
nombrar a esa alma en esa encarnacion.

D: He oido que los efectos astrologicos también tienen algo que ver, ;es
cierto?

S: Si, y mucho. Ella nacio concretamente en el mes 12 de 1959 como portal,
como entrada con una activacion de la energia que fluye. Su cumpleafios es
una entrada.

D: ¢Qué quieres decir con eso de que es una entrada?
S: Es un camino para el viaje de las almas y de la consciencia; una

puerta abierta que activa la estructura celular de nuestro mismo ser. A
aquellos que entran en contacto con ella se les ofrece esta activacion para
guiarlos a través del solsticio, para guiarlos a través de los eclipses. Y para
despertar la luz de su ADN; una luz que se ha activado en el interior de ella
en las ultimas semanas. Ella ha sentido este cambio en el interior de su
cuerpo, en la habilidad para dirigir la luz a su través y anclarse al

nucleo. Comenzo en los ultimos cuatro meses. Y si ella continua anclando y
tirando del nudcleo de luz, se hara mas fuerte para aquellos que estén a su
alrededor.



D: ¢Entonces eso estd afectando a otros seres simplemente por estar a su
lado?

S: Si, a través del portal que ella crea; ella es el portal, la expan
sion. Es un portal sanador para otros. Para apoyarlos en sus viajes.

D: ¢En ese sentido ella es simbolicamente un portal? ;Es eso lo que quieres
decir? (Si). ¢Y los demads tienen que venir a ella para sanarse?

S: Antes o después ellos se acercaran, conforme ella se haga mas

fuerte como residencia. Sera como una atraccién en la medida en que ella lo
ancle al nucleo.

D: Pero tu sabes que Sally tiene muchos problemas, ¢verdad?
S: No ha mantenido bien su ser fisico. Ella lucha consigo misma.

Es un miedo que ella ha venido a superar, a ayudar a otros a superarlo
también, y que la detiene. El miedo, la expansion... el miedo a no ser querida.

D: Ella ha dicho que de nifia experimento el miedo. ;Por qué ha venido
con ese sentimiento de miedo?

S: Al pasar por la puerta el miedo se le peg6 porque antes de

dejarnos ella no estaba segura de poder hacerlo. No estaba segura de tener las
herramientas antes de dejarnos. L.as emociones, la familia, el plan; era
demasiado. Ella entr6 como camino de empatia clara y abiertamente. Era
abrumador. Pero la densidad la afect6 mas de lo que ella creia que la
afectaria.

D: Como camino de empatia, ;quiere decir que ella comprende los
sentimientos de otras personas?

S: Si. Era abrumador. Eso la cerro; impidio que siguiera adelante



durante mucho tiempo. Ella tenia miedo de la energia que la rodeaba. No
comprendia, y llego sin comprender. Estaba cerrada a la Fuente, y se cerro a
si misma para la Fuente. Queria volver a casa inmediatamente. Nos pidio
volver a casa.

1): Se olvido de su acuerdo, ;verdad?

S: Si.

D: ¢Qué le dijiste ti1 cuando quiso volver a casa?

S: Que habia tiempo. Que estabamos aqui. Que no estaba sola. Que

estaba bien equipada y tenia talento. Que tenia la oportunidad de crecer y
expandirse mas alla de lo que la (diente puede comprender y llevar a cabo.
Que el camino de k”ahna era ser un recordatorio de la Fuente, ser los ojos, ser
los oidos de la Fuente, ser el mismo corazon latiendo. Para retransmitir la
energia de vuelta a este consejo, para ser el testigo.

D: Pero ella no ha podido estar a la altura del encargo, ¢verdad?
S: Esta paralizada por el miedo y la inseguridad. Es su percep

cion. Las viejas canciones que escucha. Se reproducen en su mente una y otra
vez. Tiene miedo de no haber comprendido. Es un obstaculo que tiene que
superar.

D: ¢Esos miedos provienen de otra vida, o de la vida presente?
S: Es el patrén de su propia alma, desde el mismo comienzo de la

chispa de Dios. De alguna manera ella ha logrado derrotar ese miedo. Esta
era la oportunidad para seguir adelante mas rapidamente, conforme las cosas
avanzan y cambian, evolucionan... girando con un gran salto.

D: Asi que cuando llego por primera vez, cuando dejo la Fuente por
primera vez, ¢;ella tenia miedo de no poder hacerlo?



S: No. Ella volvio al alma completa otra vez en esta vida para

fundir todo lo que hay en su interior, para llevar a casa todos los aspectos,
para completar los tres afios siguientes y volver al alma tnica.

D: ¢Queé quieres decir con eso de los tres arios siguientes?
S: Todavia le queda una ventana de tiempo. Ella lo completara; debe

llevar esos aspectos a casa. Es parte del contrato. Parte de lo que vino a hacer
en esta vida es volver al uno, al alma completa.

En la serie El universo complejo expliqué que somos parte de
un alma mas grande, un Alma Superior o, como dicen ellos, un

«alma completa». Ese es nuestro verdadero ser, pero es demasiado grande
para entrar en un cuerpo. Se ha dicho que si toda la energia de una persona
intentara entrar en un cuerpo fisico, ese cuerpo se destruiria. Seria demasiado.
Asi que el alma es como un diamante con muchas facetas. Con el fin de
aprender lo maximo posible en la menor cantidad de tiempo posible, el alma
completa envia esquirlas, astillas o aspectos de si misma para experimentar
tanto como sea posible. Esto se relaciona con el concepto del tiempo
simultaneo, porque realmente estamos viviendo todas nuestras vidas pasadas,
presentes y futuras al mismo tiempo. Esto se hace para que el alma consiga
tanto conocimiento como sea posible a través de las experiencias por las que
atraviesan los diversos aspectos. Cuando se logre finalmente la nueva Tierra,
todos nuestros aspectos individuales seran llamados de vuelta y se
reunificaran en el alma completa.

D: ¢ Yella cuenta con tres afios para hacerlo?
S: Asi es. Esa es su verdad.
La sesion se celebro en diciembre de 2009.

D: ¢Ysi ella permite que gane el miedo?



S: Entonces volvera a casa con nosotros. No habra razén para su
existencia aqui.

D: ¢Ysi escucha y hace lo que se supone que tiene que hacer?
S: Tendra su recompensa; ira a la esencia y viajara a través del

tiempo y el espacio. Ella estaba destinada a volver al ser eterno y a crear
planetas, vida nueva y sistemas nuevos.

D: ¢Estard ella aqui en el momento en el que la nueva Tierra dé el salto,
como has dicho ti1?

S: No si no completa su mision. Si la completa entonces sera tes

tigo de ello y ayudara. Ahora mismo ella tiene mucha resistencia. Su marido
no viajara a la nueva Tierra a menos que elija aprender la leccion que tiene
delante.

D: Me han dicho que si la gente se sigue aferrando al karnta, entonces no
irdn.

S: No viajaran. Se quedaran en la densidad para aprender sus

lecciones. No viajaran a la luz nueva, a la consciencia nueva. Ella tiene que
ser la dualidad del puente hacia el mundo nuevo para pasar del uno al otro;
para tener un pie en cada mundo. Pero todavia no ha conseguido poner un pie
en el otro mundo. Permanece en la densidad. Esta vibracion es abrumadora
en dias y tiempos. Hay un cambio mas en la consciencia que tiene que tener
lugar antes de que se manifiesten las destrezas que ella trae consigo, las
herramientas que ella lleva consigo. L.a humanidad tiene que desenvolverse
una vez mas para poder llevar adelante esa informacidon, esos cambios, esa
vibracion que se necesita para hacer avanzar la civilizacion al siguiente
estadio. Hay muchas piezas que poner en marcha todavia. Muchas decisiones
todavia que tomar. Muchos no las han tomado. Muchos tienen miedo de dar
un paso hacia esas sefiales guia.



D: ¢Entonces no es este el final que estamos esperando, al que ellos se
refieren cuando hablan de la nueva Tierra?

S: El experimento esta hecho. No esta viajando tan deprisa como

se predijo. Hay guias que han llegado a esta Tierra para apoyar este proceso
que, no obstante, casi se ha detenido con un chirrido para este espacio en el
tiempo en el que estamos hablando. Hay en marcha una reevaluacion de
muchas dimensiones; una reevaluacion acerca de como conseguir que la
espiral avance tal y como habia comenzado. Se ha parado. Se ha parado
mientras la observabamos. Esta en un lugar de espera. Muchos estan a la
espera.

D: ¢Qué ha provocado que se detenga?
S: Es el manto del miedo que resuena a través de ella. La energia

simplemente se filtra en un nicleo. Muchos, muchos han elegido sucumbir a
la vibracién que ha ralentizado los acontecimientos de lo que habia sido
puesto en marcha. Es temporal.

Hemos enviado a muchos para hacer agujeros a través de la atmosfera del
miedo, de modo que la humanidad sea capaz de respirar otra vez. Para
permitir que la energia se venza hacia delante conforme ellos se mueven en el
universo. Hay entidades y seres con formas humanas que tienen la habilidad
de hacer agujeros en este punto muerto alrededor de la Tierra, y esos seres
estan comenzando a eliminar el miedo y a abrir el portal del espacio para
viajar a través de €l una vez mas.

D: ¢Cuadl es ese cambio mds que tiene que tener lugar i S: Hay que reducir
la burbuja de densidad del miedo. Hay que

retirarla para que ella pueda traer el conocimiento y expandirlo, para que
estas entidades basadas en el miedo comprendan y lo incorporen en sus seres.
Ella debe liberar el miedo que hay dentro de su propio ser. Ella es la primera
que debe mover esta energia.



Entonces decidi centrarme en el cuerpo fisico. Ellos dijeron: «Es muy
disfuncional para la tarea que tiene que hacer aqui». Ella se quejaba de ser
demasiado susceptible a los quimicos, de problemas con el rifion y el
corazoén, y de un tumor fibroso.

D: ¢Por qué ha tomado esa forma?
S: Ella no ha escuchado los mensajes que le ha enviado su cuerpo.

Ha hecho lo que hacen muchos: ha cogido toda la tension y las
preocupaciones y las ha metido en su interior; las ha hecho parte de si misma.
En lugar de soltarlas ha acumulado el miedo, y ese miedo ha comenzado a
crecer en todas sus estructuras celulares como un freno y a formar una
obstruccion. Y entonces han comenzado a crecer, apoyandose unas en otras,
y han formado el goteo mas lento que hayamos visto jamas en el interior de
este ser fisico. Ella todavia no ha aprendido a dejar pasar aquello con lo que
carga. Esta almacenado en su interior. Hay que soltarlo. Eso se puede hacer
en una sesion, abriendo la corriente y llevandose los restos del bloqueo, tal y
como

nosotros lo vemos. Nosotros permitiremos la apertura de la corriente en su
estructura celular. Pero ella tiene que pedir su sanacion; tiene que pedirla
como algo que ella ha elegido, porque su miedo es qué pasara si esta sana. Si
no esta en forma fisicamente, entonces no puede realizar su tarea. El miedo la
sujeta. Asi que debe soltar ese miedo a estar sana, debe elegir y querer estar
sana. Es el miedo a qué sera de su vida si se cura. Porque entonces ella tendra
que llevar cosas a cabo y avanzar en su vida.

Entonces yo pedi algun tipo de visualizacién que ayudara a
Sally a soltar ese miedo y a comenzar la curacion.
S: La corriente comienza en los dominios celestiales de la obser

vacion, conforme el rio cristalino atraviesa el comienzo del tiempo y el
espacio, y fluye a través del chakra de la coronilla para abrirse a través del
tercer ojo por toda la cara... hasta el tercer chakra... hasta el centro del



corazon... a través del torso, en las caderas y mas abajo, mientras la corriente
fluye por cada lado de cada pierna... hasta el centro, en el corazén de la
madre, en la corriente divina de la apertura.

D: ¢Es ese el rio de la energia
S: Lo es.

D: Es energia sanadora.

S: Esta cargada cristalinamente.

D: Es muy, muy poderosa. ¢ Estds curando las partes por las que se mueve
la energia?

S: La corriente permite que el oxigeno se mueva por las células.

Devuelve la vida a los pulmones... ella no respira. (Respiracion profunda).
D: ¢Yel corazon? ;No estaba Sally preocupada por él?

S: Esa es la energia que ella debe mover, la del corazon dolorido.

Habra suficiente para apoyar el trabajo que ella continuara. La corriente
comenzara a abrirse lentamente, pero ella tiene que

terminar la curacion en esa zona. Eso tiene que repararlo ella. Porque es ella
la que cerro la puerta en un comienzo. Tiene que abrirla. Le ofreceremos el
rio de la vida a través de su ser para que ella trabaje con su cuerpo y se
aproveche de ese rio, y para que se expanda y lo utilice libremente; pero ella
tiene que elegir el rio. Tiene que elegir la energia de luz. Tiene que ofrecerla
por todos los érganos y tiene que moverla hasta el ser de energia que
despierta su humanidad. Tiene que ver la corriente como todas las cosas que
estan vivas. Tiene que verlo como el elixir de la vida. Tiene que ver el
movimiento al salir de lo alto. Procede de la Fuente y llega a través de ella.
Tiene que sentir la ligereza, la energia curativa que conlleva un regalo en si
misma. Esa es la tinica forma en que el cuerpo se abrira y lo aceptara.



D: ¢Cudndo quieres que ella visualice esto?

S: Justo antes de irse a dormir, porque toda curacion tiene lugar
en el cuerpo de noche.

D: Porque entonces la mente consciente no puede interferir.
S: No puede.

D: ¢Asique quieres que ella visualice este rio de energia... esta energia
cristalina que fluye del chakra de la coronilla y va descendiendo a través de
otros cbakras?

S: Hasta el centro.
D: ¢Y quieres que haga esto todas las noches cuando se vaya a dormir?
S: Si. No cuando esta en crisis, y tampoco cuando todo esta en esta

do de caos. Tiene que hacerse de noche, en silencio y en paz. El cuerpo no se
cura en el caos. El cuerpo solo se cura en paz. Entonces ella tendra la
habilidad de transferir a otros esa energia tal y como fluye en ella. La energia
fluira de sus manos hasta la coronilla de los otros, y en ese momento la
corriente de energia comenzara a fluir también por ellos.

Esta es una técnica de sanacion muy valiosa y efectiva que
puede practicar cualquiera. Yo la utilizo en algunos de mis talleres

porque es muy facil de visualizar. Este rio cristalino dé energia es muy
poderoso.

Le pregunté por el higado, con el cual habia estado teniendo problemas. «Es
COmMO una esponja sucia, es necesario limpiarlo. Este elixir, esta fuerza vital,
le otorgara la energia para ir limpiandolo lentamente, conforme comience a
soltar la ira que ha acumulado en él. Hemos encendido la chispa. Hemos
prendido la luz de la curacion en cada érgano. Ella no debe permitir que la



luz se extinga. La curacion ha comenzado, y ella debe continuarla».
D: Pero ella tiene que hacerlo por si sola.
S: Es su eleccion.

D: Tt has dicho que ella retiene ira ademds de miedo. ; De donde procede
esa ira?

S: Ella sabe que tiene que avanzar hacia un lugar diferente. Esta

enfadada porque todavia no esta alli. Ella conoce su mision a nivel del alma,
y es consciente de ella con mas frecuencia de la que cree. Ella sabe que este
no es el mundo en el que tiene que vivir en este momento. Por eso se enfada,
se siente frustrada y tiene miedo. Ella sabe que este no es el mundo en el que
tenia que entrar. Ha estado en el mundo del cielo sobre la Tierra. Sabe que no
es aqui donde tendria que estar, y por eso se enfada mucho consigo misma. Y
eso la envuelve en un circulo negativo que tiene que romper; romper el
circulo de la dualidad y mostrarselo a los demas, servir de ejemplo.

D: Tiene que trabajar mucho consigo misma.
S: Asi es. Ella ha sido lo que nosotros llamamos un «espiritu en

punto muerto». Ella comprende este concepto, pero no lo incorpora a su vida
diaria. Se le da muy bien decirles a los otros cémo hacerlo, pero no lo hace
ella misma.

D: Vosotros estdis ahi para ayudar, pero ella tendra que hacerlo sola.
S: Debe. Es su leccion.

Entonces le pregunté por el tumor fibroso que Sally creia tener en el utero.
Muchas cosas estaban mal en su cuerpo fisico.

S: Ella nos ha pedido que se lo quitemos en varias ocasiones, y

nosotros le hemos enseniado como entrar en la estructura celular de la



mitocondria para cambiar la estructura celular del fibroma. Ella lo ha hecho
bastantes veces, pero no se da cuenta de que ella misma es ese callejon sin
salida. Tiene que creer que ella puede cambiar el ADN de su cuerpo; que
puede cambiar la estructura de ese fibroma. Nosotros estamos aqui para
ayudarla y para darle las herramientas. Es otra de las cosas que tiene que
intentar hacer todos los dias. Internarse en su estructura celular... hablar con
ella... comprenderla y soltarlo.

D: ¢Cudl fue la causa de eso?
S: El dolor y el sufrimiento de su traicion a si misma, que ha es

tado llevando en el vientre. La traicion que siente por parte de su familia. Se
remonta a muchos linajes de su vida. Su creatividad como alma se ha
extinguido. Es algo que ensombrece su creatividad y que crece en exceso, y
se ha expandido y ha bloqueado su habilidad para estar en el femenino
divino.

Esa era otra de las cosas que el SC queria que Sally trabajara sobre si misma.
Yo lo he visto curar instantaneamente muchas cosas innumerables veces,
pero en algunos casos parece que es el paciente el que tiene que trabajar sobre
si mismo. Entonces, cuando el paciente comprende el proceso que conlleva,
es capaz de ponerlo en practica con otros mas facilmente.

S: Ella tiene que empezar por reducir el tamafio del fibroma para

completar y abrir la corriente en su creatividad. Nosotros hemos comenzado
la curacion por ella. Pero no la terminaremos. Es su viaje. Es la leccién que
tiene que aprender. Le llevara tres meses curar su cuerpo por completo,
siempre que se centre en ello y practique a diario. Tiene que salirle del
corazon, de la verdad.

D: Y creer que es posible.
S: Y saber que tiene la capacidad de hacer esos cambios en su

interior. Para ella, esto supondria el catalizador que la haria comprender que



esta es la forma de hacer cambios en su vida. Si no ve que esto puede llevarlo
a cabo, entonces tampoco se creera capaz de hacer esos otros cambios. Ella
ha vivido en el miedo, y esto ha impedido que atraviese la puerta. Se acerca a
menudo a la puerta, pero ahora mismo no puede traspasarla. Debe entrar, solo
que no tiene la energia o la fuerza para hacerlo; eso es lo que se dice a si
misma. Conforme vaya ganando confianza y utilizando esta técnica de
curacién, se dara cuenta de que su cuerpo esta ganando en fuerza y en luz;
confiara en su saber; ella sabe que los medicamentos no son necesarios,
porque ella misma tiene en su interior la luz de la curacién. Todo el mundo la
tiene. Ella lo sabe. Eso es lo que ella tiene que ensefar a los demas.
Conforme ella haga la transicién, sera capaz de mantener su cuerpo con la luz
en vez de con los medicamentos. Sera una transicion del tiempo. La luz
alimentara sus células. Su cuerpo esta cambiando de una base de plantas
herbaceas a la luz como ser cristalino, y la luz alimentara a ese ser cristalino.
Nosotros estamos siempre con ella, pero ella no se abre a nosotros. Ella tiene
que comenzar a sentirnos realmente, y tiene que saber que con nuestro apoyo
se guiara, y que abriremos todas las puertas que ella percibe como cerradas.
Estos miedos han paralizado su centro de curacion.

D: Ella tiene que tomar una decision importante.
S: Debe decidir. Es una decision que la carcome dia a dia, y su

campo de energia puede permanecer o abandonarla segin vague por este
terreno de incertidumbre. Es la densidad que tira y pesa sobre su ser fisico. Es
como si su ser fisico estuviera sofocado por no hacer esta eleccion.

D: Pero si decide lo contrario no serd capaz de permanecer en la Tierra,
JSno es eso?

S: Exacto. Su viaje terminara. No hara falta que siga aqui. No se

quedara en la densidad con los otros. Volvera a la Fuente. No tendra sentido
que siga adelante. Su tarea ya no estara aqui. Tiene una ventana de tres afios
para tomar esta decision y moverse en el interior de su campo. Este es un
momento crucial. Tiene que apartarse del bloqueo. No cambiara de opinion, y
nosotros se lo hemos dicho. Ella nos oye y lo sabe. Nosotros le ofrecemos



esta oportunidad con todo nuestro amor y con todo nuestro apoyo desde lo
mas hondo de nuestro ser.

D: ¢Qué era esa ciudad cubierta con una cupula que ella veia?
S: Es su casa. Ellos la llaman la Atlantida. Pero no tiene la forma

de la Atlantida que vosotros conocéis. Esta en una nueva dimension. Alberga
vida nueva. Esas almas siguieron adelante y fueron elevadas y transferidas a

una nueva dimension en el tiempo y el espacio, y ella ha ido a esa dimension
en el espacio, pero no a la vida que tuvo alli.

D: ¢ Entonces no era importante para ella explorar esa vida en ese tiempo?
S: Para ella era importante volver al consejo, porque solo la ver

dad del consejo sera capaz de alcanzarla, de recordarle que la hemos enviado
aqui para llevar a cabo una misién importante que nosotros sabemos que
podra ejecutar, y que ejecutara. Y ella tiene que escuchar estas palabras: que
puede realizarla, y que la realizara. Esta escrito y se ha dicho, y asi es. Ella
debe escucharlo, sentirlo y serlo, y entonces le resultara facil la eleccion de
moverse al espacio que se ha creado para ella.

3k

Creo que para la primera y la segunda oleadas de voluntarios es importante
comprender que sus propios miedos y su sentimiento de no querer estar en la
Tierra pueden crear bloqueos poderosos que impidan su avance. Muchos
dicen sencillamente que no quieren estar aqui. Es demasiado dificil, y
prefieren marcharse sin mas. Pero si de verdad quieren volver a «casa», sera
mejor que empiecen a comprender y a trabajar esos sentimientos. De otro
modo se quedaran bloqueados aqui y no cumpliran sus nobles acueidos.

Capitulo 7



Ir a vera los ninos

PODRIA LLENAR LIBROS Y LIBROS CON INFORMES acerca de regresiones a vidas
pasadas «normales». En las miles de sesiones de terapia que he guiado, jamas
he encontrado a nadie que no haya sido capaz de volver al pasado y encontrar
otra vida. Mis pacientes me han hablado durante afios de vidas transcurridas
en la Tierra con todo tipo de formas imaginables y en todo tipo de ambientes
imaginables. Yo simplemente dejo que el SC los lleve al tiempo y lugar mas
apropiados para cada uno. Nunca sé donde estara ese lugar; mi trabajo
consiste Unicamente en hacer preguntas y poner de relieve su relevancia para
sus problemas del presente. Hoy en dia muchos pacientes vienen a celebrar
sesiones en las que vuelven a esas vidas pasadas, pero ahora estoy
convencida de que esas personas necesitan todavia trabajar un karma y de
que esa es la razon por la que se les muestran esas conexiones.

No obstante, de los ejemplos relatados en este libro se deduce obviamente
que muchas almas han venido aqui para llevar a cabo un papel en concreto.
La mayoria de ellos no habian vivido antes en la Tierra, a la que encuentran
confusa e incomoda; para ellos es un lugar extrafio en el que vivir. Es a esos a
los que llamo «primerizos». Otros, sin embargo, vienen con tareas asignadas
que uriica-mente sus talentos, perfeccionados en otros tiempos y lugares,
pueden desarrollar. Hemos visto a algunos que han venido a ensenar,
protectores de aquellos que estan aqui solo para influir con su pre—

senda y su energia, de las cuales no son conscientes. En este capitulo
encontraremos a otro ser unico con un talento especifico que los poderes
creen que sera de ayuda en este momento.

Laura lleg6 frente a una piramide de tamafio medio y se quedd perpleja,
preguntandose qué hacia alli. Descubri6 que era un hombre joven y fuerte,
con una especie de falda corta y sandalias de cuero atadas con tiras por las
piernas. Luego vio que llevaba un colgante de metal grande alrededor del
cuello. Tenia algo asi como un sol grabado, con rayos que salian en todas las
direcciones. «INo parece que sea una joya. Forma parte de lo que se supone
que tengo que llevar. Me parece que lo llevo siempre. Tiene un proposito».



Conforme le hacia preguntas, ese propésito quedé claro. «Es una puerta
estelar. Me ayuda a ir a sitios. Me quedo mirando el colgante, y es un portal
que me lleva a sitios». En ese momento estaba de pie en el interior de la
piramide, tratando de recordar como activar el colgante. «Es extrafio que no
haya nadie mas por aqui. Todavia sigo tratando de recordar. El colgante
parece estar conectado con la piramide. Antes sabia como usarlo, pero la
verdad es que ahora no me acuerdo muy bien».

Le pedi que se viera a si mismo usandolo, ya que de ese modo recordaria.

L: He descubierto que sujeto el colgante en lo alto, de cara al centro de la
piramide... tengo que alinearlo con el centro de la cispide. Lo sujeto en
horizontal. Hasta lo alto de la cuspide... si, asi es como lo hago... la energia,
si. Ahora veo la luz descender desde la piramide e incidir en mi dedo pulgar.
Y sé que es asi como puedo ir adonde quiero. No sé adonde ir, pero si sé
como.

D: ¢Te han ensefiado como hacerlo?
L: Bueno, simplemente lo sé... pero ahora mismo estoy confuso.

Porque aqui no hay nadie, y yo estoy acostumbrado a estar rodeado de gente.
Todos aprendiamos juntos. Eramos un grupo. Estdbamos en clase. Pero
supongo que este viaje es solo mio... que tengo que estar solo. Creo que tengo
que aprender acerca de mis poderes y de mi mismo.

D: ¢Qué aprendias cuando estabais todos juntos?

L: Cosas acerca de las estrellas... sobre la vastedad del mundo... simbolos...
Me parece que tengo que enseflar a otros, pero no siento que sepa lo
suficiente como para hacerlo.

D: El hecho de que ahora estés en la piramide, ;significa que ya has
completado todas tus clases?

L: Supongo. Debo comenzar mi viaje. Me parece que tengo que poner a
prueba mis poderes... mi habilidad para hacer lo que me han ensefiado.



D: ¢Adonde crees que tendrias que ir para probar tus poderes?

L: Creo que sencillamente voy a dejar que el colgante decida adonde ir. La
luz desciende desde la cuspide de la piramide. Y activa el colgante, pero me
parece que tengo que tener un destino en la mente para que me lleve alli.

D: ¢Qué has decidido?

L: Seria estupendo visitar toda la galaxia. Estupendo.
D: Hay mucho que visitar, ;no?

L: Si, sin duda.

D: ¢Y con qué propdsito lo harias?

L: Es como ir a ver a los nifos, a ver si todo va bien. A diferentes sitios...
igual que iria un profesor a ver a sus alumnos, para comprobar que todos
estan bien.

D: ¢Crees que es esa tu mision?

L: No lo sé. Pero me siento feliz de poder hacerlo, asi que no me cuesta
trabajo.

D: ¢Crees que es mds importante ir a ver como estdn los nifios, mejor que ir
a ver a los adultos?

L: Si, pero supongo que veo a todos los humanos como a nifios. Tienes razén.
Esa debe de ser mi tarea.

D: Eso estd bien. ;Tienes que hacerle un informe a alguien acerca de lo
que ves?

L: Creo que no, pero puede que esté simplemente de vacaciones.

Puede que solo vaya a ver qué hay ahi fuera.



D: ¢Dodnde estaba la clase?, ;qué aspecto tenia?

L: Fuera... la gente se sentaba con las piernas cruzadas en el suelo, y era
divertido... la clase es toda de chicos, y todos llevamos falda. No hay
mujeres. Hay un profesor. Un profesor radiante... muy avanzado. Nosotros
sentimos mucho respeto por él.

D: ¢Es el profesor que te enseiiaba cosas de las estrellas y todo lo demds?
(Si). ¢Es quien te ensefio a utilizar el colgante?

L: Eso creo. Pero no estoy realmente seguro. De todos modos el colgante ha
formado parte siempre de mi vida. Es como si hubiera nacido sabiendo como
usarlo.

D: ¢Y una de las cosas sobre las que aprendias era sobre las estrellas?

L: Son importantes. Para poder ir y venir en momentos concretos. Hay que
asegurarse de que se conocen los tiempos. Hay grietas, y esas grietas pueden
ser peligrosas a la hora de viajar, a menos que lo hagas en el momento
apropiado. Nos estan ensefiando cémo viajar. (Le ha costado explicarse).

D: Preguntale a alguien de por alli por qué seria peligroso viajar en
determinados momentos.

L: Se lo estoy preguntando al profesor. El lo sabe. Pero no consi
gue llegar a mi. El es demasiado sabio, y yo sé demasiado poco.

D: Pidele que te lo explique con un lenguaje sencillo, porque puede que sea
importante que lo sepas.

L: (Susurrandole al profesor). Dice que hay portales, y las ga

laxias necesitan alinearse a si mismas de una determinada manera, en un
determinado momento, para poder deslizarte sencillamente por la dimension.
Si no lo hago asi puedo perderme. Puedo llegar a otra dimension, y entonces
me perderia y no tendria la misma clase o la misma... Estaria fuera de mi



tiempo, dice. En eso consisten las grietas, segun me esta contando.

I): ¢No podrias volver? (No). Eso no seria bueno. ;Puede contarte él como
evitarlo?

L: Se supone que tenemos que aprendernos las estrellas y los alineamientos y
saber cuando ir y cuando volver. Dice que es como cruzar un rio; tienes que
ir con los rapidos. De otro modo te perderias enseguida y no podrias volver.

D: Eso tiene sentido, pero ;tu sabes donde estdn los portales?

L: Estoy aprendiendo. Estoy aprendiendo. Por eso es por lo que vamos a
clase. Pero no hay nifias. ¢ Por qué no hay nifias? ;Por qué no hay nifias en
nuestra clase? (Pausa). Demasiado arriesgado... es demasiado arriesgado. No
hay mujeres suficientes. No podemos prescindir de ellas. Es necesario que
ellas tengan mas bebés. No son prescindibles. Nosotros en cambio si. Hay
mas hombres que mujeres, y las mujeres son necesarias para procrear.

D: Asi que Son los hombres los que tienen que aprender a viajar en el
tiempo. (Si). ¢ Por qué quieren ellos que aprendas a viajar en el tiempo?

L: jAh!, porque tenemos que ir a ver como estan los nifios. A ase
gurarnos de que todos estan bien... a ver como crecen.
D: Los nifios son importantes, ¢verdad?

L: Si. Pero cuando hablan de «nifios», no importa la edad que tengan. Llaman
nifios a los que estan aprendiendo... a los humanos.. . a los que aprenden.

D: Siguen siendo simplemente nifios. (S1). ¢ Tienes que asegurarte de que
estdn bien porque ellos son el futuro?

L: Si, eso es. Esa es mi tarea. Y luego tengo que informar al profesor. Voy a
verlos y se lo cuento, porque él es quien nos prepara para ir.

D: ¢Sabes tii qué hace él después con esa informacion?



L: No, todavia no. El es muy sabio. A veces lo miras y solo ves luz blanca.
D: ¢Puedes preguntarle qué hace él con la informacion?
L: Traza gréficos. El tiene muchos, muchos gréaficos, que traza

con la informaciéon. Hay mas gente aparte de mi que viaja hasta alli y le trae
la informacion con la que hace los graficos.

D: ¢ Tenéis todos tareas distintas, o vais todos a ver como estan los nifos?

L: Ese es mi trabajo, comprobar como estan los nifios. No sé qué hacen los
demas, pero también van alli. Ellos saben lo importante que es ir alli en el
momento adecuado.

D: ¢Quiere eso decir que en realidad no tienes un cuerpo fisico cuando vas
a esos lugares?

L: No me siento fisico cuando viajo. Me siento como si abarcara todo el
lugar. Puedo ver. Da miedo.

D: Asi que no tienes que tomar un cuerpo fisico. (No). Cuando te viste a ti
mismo junto a la pirdmide, ;lo que viste era un cuerpo fisico? (Si)..;Ypor
qué necesitas tener uno en ese tiempo?

L: Para aprender.

D: Entonces puede que haya momentos en los que tienes que tener un
cuerpo, ¢stiene eso sentido?

L: Si. Alli todos tenemos cuerpos.
D: Pero cuando sales fuera y buscas informacion, no tienes cuerpo fisico.
L: Puede que sea demasiado problematico tomar uno.

D: Eso tiene sentido. ;Y viajas con el colgante? (Si). ¢ Te dicen adonde
tienes que ir?



L: Deberian, pero no les oigo decirmelo. Tt piensas y sabes... por implantes,
quiza. El conocimiento esta ahi. Pero el conocimiento sobre los pfanetas no
esta ahi. Tienen que ensefidrnoslo. El nos lo ensefia con un puntero,
sefialandonos las estrellas. Son muy sabios.

D: ¢Has tenido que venir alguna vez al planeta Tierra? ;Sabes cudl es?
L: Es posible, pero no lo creo.
D: ¢Asique tu planeta natal es otro?

L: No sé donde esta. Sin duda tiene un suelo firme y mucho relieve, pero no
sé donde esta.

Decidi llevarlo mas adelante, hasta un dia importante, y €él lleg6 al dia de su
graduacion. Todos habian terminado de aprender sus lecciones, asi que habia
llegado el momento de marcharse.

I-: Estamos todos de pie en la sala, y cada uno de nosotros... €l nos toca en la
frente a cada uno de nosotros. Nos dice que tenemos un tercer o0jo, y que
ahora tenemos que irnos.

1): ¢Ir adonde, y para hacer qué?

INo lo sé. Quiza para hacer mas trabajos. Ya no hace falta que estemos todos
juntos. El grupo ha terminado. Tengo que irme y tratar de compartir el
conocimiento.

D: ¢Con quién vas a compartirlo?
L: Con gente, campesinos, pastores...
D: ¢Podran ellos entender lo que intentes ensefiarles?

L: Un poco... Yo me quedo... Parecen todos tan apegados a la tierra. Creen
que tienen que permanecer con sus ovejas. Y no tienen que hacerlo. Pueden ir
a cualquier parte. Pero ellos no lo creen.



D: ¢Comprendes que tu mision es ensefiarles?

L: No sé cual es mi mision. Estoy confuso y no fundo una familia.
Simplemente deambulo.

Parecia como si hubiera llegado a un callején sin salida. Probablemente fuera
eso lo que haria el resto de su vida. Y estaba bien porque en apariencia habia

encontrado su camino. Asi que lo llevé mas adelante, al ultimo dia de su vida.
«¢Qué ocurre?, ;qué ves?».

L: Estoy en la pradera, en el campo, y me ataca un gato enorme. Pero he
tenido una larga vida. Sigo solo, y no me importa que este gato... Ha estado
bien. Estoy en paz.

Lo llevé al momento en el que todo habia terminado para que pudiera ver su
vida entera desde una perspectiva diferente y mas amplia. Le pregunté qué
habia aprendido de esa vida.

L: Me siento feliz solo de pensar en ello.
D: ¢Por qué te hace feliz?

L: Es dificil de expresar con palabras... es solo energia. La energia es luz.
Sencillamente he aprendido a creer. Podemos hacer con nuestra mente
cualquier cosa en la que nos empefiemos. No hay nada imposible.

Entonces llamé al SC. «;Por qué has elegido esta vida para que la viera
Laura?».

L: Para que ella sepa que tiene poderes. Puede aprender a utilizarlos.
D: Jamas perdemos las cosas que hemos aprendido, ;verdad?

L: No, pero las enterramos.

D: ¢Pero serd capaz de utilizarlas ahora, en esta vida?

L: Algunas, si. Puede utilizarlas para llegar a sitios. Para ir a sitios.



D: ¢Te refieres a viajar con la mente?

L: Con el cuerpo. Ella tiene que ir a ver a los nifios.

D: ¢Y como quieres que lo haga?

L: Reuniéndolos. Poniéndolos a todos juntos. Ensefiandoles.

D: ¢Como quieres que los reuna?

L: Llamandolos. Ellos la oiran. Llamandolos a todos. Reuniendo a los nifios.

D: Estoy pensando que la mayoria de los niiios tienen padres, familia. No
puedes salir fuera y reunirlos a todos, ¢no crees? L: Los nifios son grandes.
No son pequefios. Son adultos.

D: Ah, eso es diferente.
Le pedi al SC que le diera un consejo acerca de lo que iba a hacer.

L: Veo una montafia abriéndose por la mitad. La gente tiene que prepararse.
Cambios... sus vidas van a cambiar. Necesitan

tiempo para prepararse. La Madre Tierra esta cambiando. Ellos tienen que
cambiar con la Madre Tierra. Tienen que saber. Los nifios se hacen viejos y
mueren sin haber crecido siquiera. Su habitat va a cambiar. Ellos necesitan
cambiar. Veo sucederse muchos cambios en la Tierra delante de mi; como un
volcan, una avalancha de tierra y cosas que van a cambiar la faz de la Tierra.

1): ¢Qué quieres que haga Laura?, ;cudl es su tarea?
L: Ayudarles a prepararse para cambiar, para adaptarse. Ella no sabe cdmo.

D: No a un nivel consciente. (No). ¢ Vas a darle los conocimientos que
necesita? (Si). ¢ Vas a ayudarla a recordar los conocimientos y las
habilidades que tenia antes?

L: Si. Lo recordara todo cuando lo necesite. Tiene que compartirlo. Los nifios



no saben.

Una de las preguntas de Laura tenia que ver con el accidente del jet privado
que cambi6 su vida. Queria saber por qué habia ocurrido. Ella habia sido una
promotora de éxito y se habia hecho muy rica. Su carrera era el foco principal
de su vida; habia decidido no tener hijos. No habia pensado mas que en el
dinero y el éxito hasta el dia del accidente, en el que estuvo a punto de morir
y debido al cual pasé mucho tiempo en el hospital, recuperandose. «Ella iba
por el camino equivocado. Jamas habria escuchado. Es cabezota». El
accidente cambi6 su vida en muchos sentidos. Inmediatamente después sintio
un deseo irresistible de tener hijos, y se quedo embarazada al primer intento.
Tenia dos nifias que se llevaban solo un afio.

L: Las nifias estaban esperando para venir. De hecho se suponia que ya tenian
que estar aqui.

D: Si, pero ella estaba tan ocupada con su negocio que no tenia tiempo
para tenerlas.

L: Las nifias iban a ser desviadas a otra familia. Pero ellos dijeron: «No,
esperaremos». (Laura se echa a llorar).

D: Pero el accidente volvio su vida del revés, y ahora ya va por el buen
camino, ;no?

L: No del todo.
D: ¢Qué mas quieres que haga para llegar al camino correcto?
L: Solo ser consciente de que los nifios van a necesitar su ayuda.

D: ¢Asi que quieres darle mensajes sobre lo que se supone que tiene que
hacer ahora?

L: Si, pero todavia no esta escrito. Las cosas cambian muy deprisa.



D: ¢Ypor eso es por lo que no quieres decirselo todavia?
L: Si, no creo que esté decidido.
D: Asi que solo quieres que sea paciente y espere a que se lo digas.

L: Ser paciente es algo que no va con ella. No tiene ninguna paciencia.
(Risas). Solo quiero que esté preparada... Su profesor siempre ha seguido sus
pasos. El esta aqui para prepararla, asi que no tiene nada que temer.

D: Todo el mundo tiene una tarea que hacer y, como has dicho tu, el
tiempo corre muy deprisa. Me han hablado de la nueva Tierra y de las
cosas que van a cambiar. ; Tienen relacion? (Si). ¢ Hay que estar preparado
para ir a la nueva Tierra o qué?

L: Quiza algunos vayan a una sala de espera. Algunos iran a una sala de
espera mientras las cosas vuelven a crearse.

D: ¢Algunos no iran directamente porque todavia no les ha llegado la
hora?

L: Si, porque ain no han terminado sus preparativos.

D: Me han dicho que las frecuencias y las vibraciones tienen que ser las
correctas, porque de otro modo no se puede ir. ;Es eso lo que quieres
decir?

L: Los preparativos son diferentes lugares... hay que terminarlos e ir a las
localizaciones correctas.

D: ¢Asi que muchos de ellos irdn a las salas de espera? ;Eso sera después
de dejar sus cuerpos fisicos o antes?

L: Se llevaran sus cuerpos fisicos.

I): Entonces iran a esos sitios cuando comiencen a producirse los desastres
en la Tierra. (Si). Con el fin de que estén listos para ir adonde se supone
que tienen que ir después?



L: Si, pero todo ocurrira muy deprisa.
I): Asi que ella tiene que ayudar a la gente a prepararse.
ISi, a los nifios... tiene que salvar a los nifios.

Mensaje antes de la partida: Suefia con ello y hazlo. Presta atencion a tus
suenos.

D: Es asi como os comunicdis, ;verdad?
L: Si. Solo con amor y con carifio.
Si—

Laura era por tanto otra primeriza que no conocia conscientemente su mision
en la Tierra. Esa mision se relacionaba con algo que ella habia estado
haciendo por todo el universo: ir a comprobar como estan los nifios, los
pequeiios; ir a ver como les va. Y ayudarles a ver qué necesitan para los
tiempos venideros. Asi que tenia una mision concreta, pero casi se desvia de
ella por completo a causa de su preocupacion por el trabajo en la empresa.
Lograr su atencion y llevarla por el buen camino implicé un accidente de
avion que casi le cuesta la vida. Tal y como dicen ellos, el tiempo es corto y a
veces tienen que tomar medidas drasticas para conseguir que la gente
encuentre su camino.



Capitulo 8 El exilio

L.A QuEJA PRINCIPAL DE DoRIs era que dudaba y no sabia qué direccion tomar en
su vida. Habia participado ya en unos cuantos negocios de €éxito, y estaba
pensando en fundar un centro metafi-sico. Sentia que tenia muchos talentos y
habilidades, pero queria consejo acerca de como sacarles partido.

Cuando comenz6 la sesién, Doris lo pasé mal tratando de ver algo e
identificar el lugar en el que se encontraba. No veia mas que oscuridad, y
sentia que habia mucho espacio a su alrededor. Tras muchas preguntas
comenzo a notar algo; como si estuviera en un lugar grande y frio. Entonces
noto que le dolian los brazos y que no podia moverlos. «Creo que los tengo
atados. No estoy segura. No puedo moverme». Le sugeri varias veces que se
calmara para que dejara de sentirse incomoda. El resto del cuerpo, de cintura
para abajo, lo tenia entumecido. «Siento como si estuviera confinada. No
puedo moverme».

Por fin pudimos comenzar, pero ella seguia siendo incapaz de darme mucha
informacion. Asi que la llevé hacia atras, hasta el momento anterior a
encontrarse prisionera en ese lugar, para ver si descubriamos qué habia
ocurrido y qué la habia llevado a ese estado.

Do: Yo sabia algo. Sabia demasiado. Por eso me apartaron. Podia contar
cosas. Pero me da la sensacion de que fue en otro tiempo. Como en la Edad
Media, pero no era la Edad Media. Veo a gente con batas negras largas, pero
NOo SON personas.

D: ¢Qué son?

Do: No lo sé. Van de negro. Hacen dafio a la gente. En la plaza. Y la gente no
esta haciendo lo que supuestamente tiene que hacer... Los controlan con algo.
Los obligan a hacer algo. Los obligan a mantenerse apartados. Yo ayudo a la

gente. Pero se supone que no tengo que ayudarlos. La gente no lo sabe.

D: ¢Eres hombre o mujer?



Do: Ninguno de los dos. No soy ninguno de los dos. Simplemente soy. No sé
qué soy, pero no soy como la gente. Soy como «ellos», pero no quiero ser
como ellos. No quiero hacer dafio a la gente.

D: ¢Puedes ver el aspecto que tiene tu cuerpo?
Do: Es muy largo... alto. Es como un lapiz largo. Voy de negro como ellos.
D: ¢Por qué hacen dafio a la gente?

Do: No estan haciendo lo que supuestamente tienen que hacer. Quieren
controlarlos. Quieren ponerlos a trabajar.

D: ¢Hace mucho tiempo que estds ahi con esa gente?

Do: Si, llevo aqui mucho tiempo. Son mis amigos... me refiero a la gente. He
estado ayudandolos. Les he estado ensefiando. (Rie sarcasticamente). He
estado ensefiandoles, y ahora les hacen dafio porque yo les ensefié, y saben
demasiado.

D: ¢Qué les enseriabas?

Do: A cosechar y a vivir.

D: No veo que eso sea malo. Son cosas buenas.

Do: Eso creia yo. Creia que lo que tenia que hacer era ir alli a ensefiarles.
D: ¢Y los de negro han estado alli todo el tiempo?

Do: No, solo han venido a ver qué esta ocurriendo. Yo llevo aqui mucho
tiempo.

D: ¢Te dijo alguien que fueras alli a ayudar?

Do: Simplemente tenia que venir. No sé por qué. Es mi trabajo; ayudar a la
gente.



P: ¢La gente era diferente cuando llegaste alli por primera vez? Do: Si.
Eran brutos... muy brutos. No sabian como alimentarse bien a si mismos.
Comian bayas, cortezas y bichos. No sabian cultivar nada. Yo tenia que venir
a ayudarlos a evolucionar. Creia que estaba haciendo lo que tenia que hacer.
Pero vinieron ellos y me dijeron que les estaba ensefiando demasiado. Que
estaban creciendo muy deprisa. Que no tenian que aprender tan deprisa. Que
no era bueno... pero era inevitable que aprendieran.

Al llegar a ese lugar por primera vez, Doris se puso la bata negra para ocultar
su verdadera apariencia. De hecho tenia un cuerpo similar al de un
saltamontes largo verde. En su planeta de origen todo el mundo tenia ese
mismo aspecto. Tenia que ocultarlo porque no era como la gente, y Doris
sabia que podia asustarlos. Dijo que nadie le orden6 que fuera alli. «Ese era
mi trabajo. Yo siempre he hecho esto. Ayudar a la gente».

D: ¢Asi que fuiste a otros sitios antes que a este?

Do: Si, pero en este sitio las cosas han ido mal. Dicen que porque
trabajabamos demasiado y demasiado deprisa. Yo les ensefiaba, y ellos
aprendian y parecian comprender. Les hablé de la tierra, del agua, de los
arboles y de las plantas. Les conté como encontrar alimento, y les ensefié a
guardar los recuerdos. Pero supuestamente no tenia que ensefiarles a guardar
los recuerdos. Era correcto que les ensefiara cosas sobre los alimentos, pero
no tenia que ensefiarles nada absolutamente sobre guardar los recuerdos. Lo
que pasa es que es importante que guarden los recuerdos para saber como
seguirle la pista al tiempo, a las estaciones, y saber como son las cosas en el
mundo. Necesitaban saber coémo guardar el recuerdo de las estaciones... para
saber cuando plantar. Tenian que saber guardarlo y hacerlo. Probablemente
no habrian podido seguir adelante sin saberlo. ;Cémo iban a plantar, si no?
¢Cémo iban a saberlo? Necesitaban guardar la pista de lo que son.

D: ¢Les ensefiaste a construir casas y cosas de esas?

Do: Si, y ellos aprendieron. Aprendieron como usar la madera y los arboles.
Aprendieron como vivir dentro. Aprendieron a vivir juntos como un grupo en
lugar de cada uno por su lado, de modo que la vida fue mas facil... Pero



entonces llegaron los otros y dijeron que lo estaba haciendo mal. No tenian
que saber tantas cosas. Era demasiado pronto.

D: Pero eso ti1 no lo sabias. Tu creias que lo estabas haciendo bien, ;no?
(Si). ¢Y has dicho que entonces les hicieron dafio?

Do: Si. Los de negro comenzaron las guerras, y entonces la gente empezo a
hacerse dafio los unos a los otros. Asi se olvidarian. No seguirian adelante.

D: ¢Entonces las guerras eran para evitar que progresaran? (Si). ¢ Para
que olvidaran lo que tu les habias enseriado?

Do: Si. La vida era demasiado facil. Aprendian demasiado. Estaban
creciendo. Ellos tenian miedo de que siguieran adelante tal y como estaban
haciendo, porque seria demasiado pronto.

D: ¢Por qué era eso un problema?

Do: No lo sé. Yo no comprendo por qué eso es un problema. Pero ellos
sencillamente dijeron que era asi.

D: ¢ Y ahora qué ves?
Do: Veo luz, espacio y estrellas. He vuelto al espacio y a casa.
D: ¢Qué ocurria cuando te sentiste maniatada y confinada?

Do: Me estaban metiendo en algun sitio. Me llevaban lejos. Fuera del
espacio. Yo estaba metida en algun sitio, y no podia moverme. Me alejaron
de la gente. Me preocupaba demasiado por ellos... Luego me soltaron. Estoy
en un vehiculo en el espacio, y veo las estrellas. jEs precioso! Pero no puedo
volver.

D: ¢ Te gustaria volver?

Do: No lo sé... tengo miedo. Han herido a mucha gente, pero no quiero
volver.



EL EXILIO

113

1): ¢Como se siente tu cuerpo ahora?
Do: Libre... me siento libre.

No habia nadie en el vehiculo que transportaba a Doris. Estaba sola. «Es
tranquilo». Lo unico que podia ver era el espacio y las estrellas. No tenia ni
idea de adonde iba. Asi que me la llevé mas adelante, al momento en el que
se detuvo en alguna parte, y de nuevo le pregunté qué veia.

Do: No lo sé. Sea donde sea donde esté, me siento pesada. No sé donde estoy.
Parece una especie de tierra baldia. No hay gran cosa aqui. No hay arboles.
No es bonito. El aire parece pesado. D: ¢ Entonces han programado el
vehiculo para llevarte alli? (Si). ¢Como es tu cuerpo ahora?

Do: Es una sensacion muy extrafia. Mis pies, mis piernas y mis manos son
muy finos. Muy, muy finos. No tengo dedos ni en las manos ni en los pies.
Son planos. Siento que mi cuerpo es redondo. Es mas grande. Es alto y
redondo. Ya no llevo la bata para ocultarlo, asi que veo que es un cuerpo de
saltamontes, pero estoy de pie.

D: ¢Como es tu cara?

Do: Tengo los ojos grandes... muy grandes... Eh, no necesito llevar la bata
negra porque aqui no hay nadie. Solo yo. Hay algunos agujeros en las rocas
por los que puedo entrar y salir. No hay nada que hacer.

D: ¢Tienes que comer?

Do: Creo que tomo lo que necesito del aire... Es un lugar muy pesado. No
creo que pueda quedarme aqui mucho tiempo.

D: ¢Qué vas a hacer?

Do: Tendré que quedarme aqui.



D: ¢No tienes forma de marcharte?

Do: No. Me han exiliado. Me han mandado aqui para que no pueda seguir
interfiriendo mas. No puedo marcharme. Tengo que quedarme aqui.

D: Si echas la vista atrds, a la primera vez que fuiste a ver a esa gente...
ccomo llegaste alli?

Do: Sencillamente elegi ir. Estaba observandolos y necesitaban ayuda, asi
que me presenté voluntaria. Dije que yo iria y los ayudaria. Llevabamos
mucho tiempo observandolos. Nosotros vamos de lugar en lugar.

D: Los otros observaban lo que tu estabas haciendo, ;no?

Do: Si, eso ha tenido que ser, supongo, pero no interfirieron en lo que yo
estaba haciendo. Solo querian ver qué estaba haciendo. Fui voluntaria.

D: Vero ahora te han mandado a ese lugar desértico en el que no hay nada,
Jno?

Do: Si. No hay nada. Me gustaba el otro mundo. jEra tan bonito! Voy a
quedarme aqui. No sé qué otra cosa hacer.

Si el ser que era Doris no requeria de alimento y no tenia quiza tampoco una
forma de morir, entonces esto podia durar una extraordinaria cantidad de
tiempo. Por eso decidi llevarmela mas adelante, a otro escenario, para
averiguar qué habia ocurrido. De repente ella solt6 un profundo suspiro de
alivio. «jAh! No tengo cuerpo. He muerto. Ya no tengo que quedarme aqui.
Puedo marcharme».

D: ¢Qué ha ocurrido?

Do: Senti algo y luego, simplemente, me fui. Me fui... Estuve alli mucho
tiempo.

D: ¢No viste a nadie mds?



Do: No. Era muy pesado, aunque era bonito. L.os planetas, observé los
planetas. Observé las estrellas. Era bello, como una orquesta. jAh, era tan
bello!

D: Mandarte alli fue como un castigo, ;no?

Do: Pero en realidad no lo fue. Al final fue bello.

D: Entonces, ¢decidiste sencillamente marcharte?

Do: No lo sé. Fue como si me abriera y me marchara. Sencillamente me fui.
D: ¢Coémo eres ahora?

Do: Soy como las estrellas y la luz. Como estrellas diminutas.

D: ¢Y qué te parece esa vida?

Do: Es como vivir dos vidas en una.

D: ¢Has aprendido algo de esa experiencia?

Do: Las cosas no son siempre lo que parecen. Mucho bien puede ser malo y
mucho mal puede ser bueno. No importa. Al final es todo lo mismo. (Risas).

D: Pero cuando estds en medio es dificil distinguirlo. ;Adonde vas a ir
ahora?

Do: No lo sé. Estoy bien. Me siento muy brillante.

No veia a nadie a su alrededor a quien pudiera preguntarle adonde dirigirse.
Asi que la hice avanzar hacia delante para ver donde habia acabado.

Do: Voy hacia la luz. Todos vamos hacia la luz.
D: ¢Yes a otros?

Do: Si. Todos nosotros somos cosas brillantes. Todos vamos a la luz.



D: ¢Coémo es la luz?
Do: jEs inmensa! jEs bella! Es muy caliente.
D: ¢Sabes qué es esa luz?

Do: Lo es todo. jAh, es maravilloso! Ahora estoy en casa. La luz lo es todo.
Es todo.

D: Asi que es bueno estar de vuelta en casa.

Do: Maravilloso. Pero dicen que no, que no voy a quedarme aqui mucho
tiempo. Tengo que volver a salir... Lo sé, sencillamente. Lo noto, si. No voy a
estar aqui mucho tiempo.

D: Pero vas a disfrutarlo mientras puedas.

Do: Si. Es lo que tengo que hacer. Pero también tengo otras cosas que hacer...
No lo sé. Tengo que aprender algo.

D: ¢Se trata de algo que no puedes aprender alli?

Do: Aqui esta todo. No se puede aprender cuando todo esta aqui.
D: ¢Entonces tienes que aprender algo diferente?

Do: Si. Siempre hay algo mas que aprender.

La llevé mas adelante, al momento en que decidi6 volver a marcharse para ir
a otro lugar. Sabiamos que se habia marchado porque de repente estaba en el
cuerpo fisico de Doris.

D: ¢Te ha dicho alguien lo que tienes que hacer?

Do: No. Simplemente lo sé. Es la hora. Puedo sentirlo. Algo esta ocurriendo.
Me muevo.

D: ¢Te alejas de la luz?



Do: Si, ya no estoy en la luz. Soy como un cometa, viajando lanzada entre las
estrellas. jAsi es como me siento! Me alejo muy deprisa y saltan chispas
como cometas. Es mtfy bello... Es como estar colgando de una polea y que
alguien tire de ti, pero no sabes quién. Y vas en una direccion, pero no sabes
como. Simplemente vas, pero no hay nadie. Es como si fueras por un camino
y no pudieras salirte de él; no puedes ir en ninguna otra direccion.

D: Pero tu sabes que todo va a salir bien, ;no?

Do: Si, siempre sale bien.

D: Asi que te mueves por el espacio y las estrellas son muy, muy bellas.
Do: Eso es lo mejor de todo.

La llevé hacia delante, al momento en el que se detenia, y le pregunté qué
veia.

Do: No lo sé. Nunca antes habia estado aqui. Es como estar ardiendo. Como
estar en medio de las llamas, pero no esta caliente. El cielo es todo de colores
diferentes. Como estar de pie en una llama. Tienes todos los colores a tu
alrededor. Te sientes bien. Simplemente es diferente. No pesa. No hace calor.

D: ¢Hay otros seres alrededor?
Do: Si, hay gente, pero ellos no me ven. Parecen diferentes. Parecen

viejos y arrugados, pero estan hechos de piedra... No, de piedra no. Son
grandes y voluminosos. No me ven.

D: Vamos a ir hacia delante, a ver si descubrimos qué se supone que estds
haciendo alli.

Do: Ellos tienen alli ciudades. Necesitan ayuda. Voy a ayudarlos. Al
principio no podian verme. He tenido que cambiar. He tenido que hacerme
mas como ellos para que puedan verme. Es una vibracion. Eso es lo que es.
Pero esa era una vibracion diferente. He tenido que estudiarlos para poder



cambiar mi forma, porque tengo que ayudarlos. Tienen problemas. Algo con
el planeta, que no va bien. Si no cambian algo que estan haciendo, van a
morir. Le estan haciendo algo al planeta.

D: ¢ Y qué vas a hacer ti1 para ayudarlos?

Do: Tengo que ensefiarles algo. Tengo que descubrir qué estan haciendo y
ensefiarles a hacer otra cosa. Es parte de mi tarea: descubrir qué hacen y qué
necesitan.

La llevé mas adelante para averiguar de qué se trataba.

Do: Algo relacionado con el centro del planeta; estan llegando muy cerca del
centro del planeta, y eso cambiara la forma en que el planeta 6rbita... Hacen
trabajos de mineria, cavan. Eso va a cambiar algo en el planeta. Afectara a
todo. Tienen que parar. Tienen que comprender que no necesitan hacerlo.
Tengo que tener cuidado, porque no sé si van a escucharme. No quiero perder
otro planeta. Tengo que tener cuidado.

Entonces la llevé lejos de ese escenario y le pregunté a esa entidad si sabia
que estaba hablando a través de un cuerpo fisico.

Dijo que si lo sabia, que «lo sentia».

D: Un cuerpo fisico llamado Doris. (Si). ¢ Por qué has decidido entrar en
un cuerpo fisico después de haber ayudado a toda esa gente de otros
planetas?

Do: Yo siempre tengo que parecerme a todos los demas. No se puede hacer
nada si no te pareces a los demas.

D: ¢Asi que tu tarea ha sido siempre ir de un sitio a otro? (Si). Cuando
terminas en un sitio, gvas a otro? (Si). ¢ Te dijo alguien que vinieras a la
Tierra?

Do: Si, me dijeron que ellos necesitaban mi ayuda. Ese es mi trabajo.



D: ¢Asi que esta vez has tenido que entrar en un cuerpo fisico? (Si). ¢ Por
qué han creido ellos que esta vez tenias que convertirte en humano?

Do: La ultima vez no funciono.

D: ¢Crees que ahora que eres humana funcionard? (Si). ¢Y como te hace
sentirte eso?

Do: Hago lo que tengo que hacer. Es el mejor modo de trabajar. Ahora hay
un monton de gente. Hay mucha mas gente. Muchos de los Observadores
estan aqui.

D: ¢Quieres decir que van a venir muchos mds?

Do: Si, y que hay ya muchos aqui. Trabajan juntos.

D: ¢Y la ultima vez no?

Do: Entonces era solo uno. Muchos de nosotros vinimos a este planeta.
D: ¢Por qué esta vez han decidido venir todos?

Do: Es un momento importante. Es importante para todos... no solo para el
planeta. Es importante para todos los planetas. Tiene relacion con la
vibracion. Se trata de la vibracion de planeta a planeta. Viaja a través del
espacio y el tiempo, y cambia.

D: ¢Y ti1 has venido a ayudar con la vibracion?

Do: Si. Estoy aqui para ayudar con el planeta.

D: ¢Crees que podrds ayudar mejor teniendo una forma fisica?
Do: Esta vez era la unica forma.

D: Pero tu sabes que cuando vienes aqui te olvidas, ;verdad?

Do: Si, fue duro. No comprendia.



D: ¢Es esta la primera vez que entras en un cuerpQ fisico?
Do: Fui un saltamontes.

D: Eso es cierto. ;Qué te parece eso de venir a la Tierra a aprender
lecciones?

Do: Es duro.

D: ¢ Tienes algun tipo de restriccion mientras estds en un cuerpo fisico?
Do: No quiero interferir en la vida humana.

D: ¢Qué consideras tii que es interferir?

Do: A veces trato de contarselo a la gente, pero no entienden.

Entonces decidi llamar al SC para conseguir mas respuestas,

sobre todo en relacion con los asuntos personales de Doris. Pero

antes queria saber por qué le habia mostrado esa vida.

Do: Ella tiene que saber que es quien cree que es.

D: Es un espiritu muy fuerte, ;verdad? (Si). Este espiritu tiene muchas
habilidades. (Si). ¢ Entonces no ha tenido antes ninguna vida en la Tierra
como humana?

Do: Unas pocas, pero no muchas.

D: He oido hablar de otros espiritus como este que han venido voluntarios
a la Tierra. Estan haciendo un gran trabajo, ¢verdad? (Si). ¢ Yeste tipo de
espiritus no acumulan karma?

Do: No... Pueden. Pero no tienen por qué.

D: ¢Por qué ha elegido ella esta vez una vida tan dificil?



Do: Para ayudar. Para aprender como ayudar y comprender, de modo que no
vuelva a hacer lo que hizo antes.

D: ¢A qué te refieres?

Do: A ayudar mas de lo que hacia falta.
D: ¢Te refieres a que ayudo demasiado?
Do: Si... fue mas alla.

D: En esta vida ella ha tenido muchos problemas en su infancia, mientras
crecia.

Do: Si... para que ella comprendiera qué es ser humano.

D: Ser humano con todos los fallos, con todos los problemas. (Si).
De esa forma no juzga, ;verdad?

Do: No, no juzga.

Doris siempre habia tenido habilidades psiquicas y podia hacer
muchas cosas. Sabia cosas que otras personas no comprendian.
Podia ver cosas en las personas. Y queria saber por qué tenia esa
habilidad.

Do: Nosotros la ayudamos a saber por qué esta aqui. Se le permitio tener esas
habilidades para que no lo olvidara.

D: ¢Ypor qué estd ella aqui?
Do: Para cambiar... para llevar a cabo un cambio... para salvar al planeta.

D: Pero ella no es mds que una persona. ;O es que acaso es el poder



combinado de todos los otros que han venido aqui?

Do: Como ser parte de una red. Ella es uno de ellos... sujeta la luz, y la gente
con la que habla lo nota. No lo comprenden; piensan que ella es diferente. Y
lo es. Ella habla con la gente. Planta una semilla, y luego es la semilla la que
tiene que crecer. Ella siempre ha hecho esta tarea. Solo que ahora no lo
entiende.

D: ¢Todos los espiritus especiales son parte de esa red?

Do: Si. Estan salvando el planeta. Esta funcionando... Ella tiene que ensefiar.
Otras vidas... otros planetas. Ensefiar acerca del universo y de las estrellas.
Hay otra vida.

Capitulo 9
Un ser del consejo

DURANTE MIS SESIONES ME ENCUENTRO CONSTANTEMENTE CON pacientes que estan
en contacto con consejos o que forman parte de un consejo. He descubierto
que hay muchos tipos de consejos. Hay consejos sobre el sistema solar, la
galaxia, el universo, etc. Hay reglas y regulaciones fijas que ayudan a
mantenerlo todo en orden, en funcionamiento. Nada se deja al azar. También
hay consejos en el lado espiritual que tienen otro tipo de tareas, como guardar
la memoria de aquellos que viven en la Tierra. Todos estos consejos parecen
tener un gran interés por la acumulacién de conocimientos e informacién. Me
alegro de que haya alguien preocupado por estas cosas, porque de otro modo
creo que seria un gran caos.

Nada mas salir de la nube, Susan estaba de pie en las calidas aguas de un
océano. Estaba cerca de la orilla, porque veia escalones bajando y entrando
en el agua. Por el otro lado los escalones subian hasta un templo. Ella vio a
tres mujeres de pie, a la derecha de los escalones. Luego aparecieron otras
tres mas por el otro lado, que le dieron la bienvenida.

S: Llevan vestidos sencillos, hechos de luces de colores. Las que



estan en la parte mas profunda de los escalones se mojan hasta las rodillas y
los muslos... Me estan presentando a mi. Creo que tengo que decirles algo
para poder entrar. No todo el mundo puede entrar aqui. Estan pronunciando
palabras.

D: ¢Sabes qué es lo que tienes que decir para que te dejen subir? S: Estoy
familiarizada con la orden. En cierto sentido me estaban esperando. Pero no
son de mi orden.

D: ¢Qué quieres decir con eso de la «orden»?
S: Me refiero a un grupo de individuos dedicados a lo mismo.

Susan comenzo6 a hacer movimientos intrincados con las manos. Le pregunté
para qué lo hacia. «Es una sefial para el intercambio de energia».

D: ¢Es parte de lo que tienes que hacer para que te reconozcan? S: Ellas
me aceptan por lo que soy. Son conscientes de mi llegada.

D: ¢Sabian que venias? (Si), ¢ De donde vienes?

Susan siguio gesticulando con las manos y sefial6 hacia arriba. «;Qué
sefialas?».

S: (Sorpresa). jVaya! (Risas). Es una base estelar.
D: ¢Ellas la conocen? (Si). ;:Como has llegado alli?

Susan se sorprendia de sus propias respuestas, y contestaba a mis preguntas
con incredulidad y sentido del humor. «He llegado a través de un portal en el
agua. Es alucinante... Ellas sabian que venia».

D: Esa orden a la que perteneces, ;estd en la base estelar?
S: Es intergalactica... Tengo que adaptarme a los requerimientos

de la superficie, aceptando una forma fisica para poder tomar parte en la
cultura general de este tiempo. Parezco una mujer vestida como ellas.



D: ¢Cudl es tu forma normal, cuando estds en el otro lugar?

S: Luz. Soy un cuerpo de luz.

D: ¢Ylas otras que estdn en el lugar dél que tu procedes, son igual que tii?
S: Exacto. Totalmente. Hemos venido a ayudar.

1): Asi que cuando entras en un sitio como este, ;tienes que adoptar la
apariencia de la gente del lugar?

S: En este momento lo soy. De otro modo produciria mucha con
fusion.

1): ¢Asi que ahora te aceptan y te dan la bienvenida?

S: Las estrellas y los astronomos me anunciaron. Era en una fe
cha fija.

D: ¢Sabian que venia alguien?

S: Ellas de vez en cuando forman una delegacion para el inter
cambio de informacion.

D: ¢Han hecho esto mds veces antes?

S: Si, muchas veces. Pero yo vengo solo de vez en cuando.

D: Has dicho para el intercambio. ;Qué tipo de intercambio?
S: Intercambio de informacion... para reunir el apoyo que tene
mos que utilizar en esta ocasién en relacion con la gran preocupacion.

D: ¢Y cuadl es esa gran preocupacion? ;Es que alguien esta utilizando mal
la informacion?



S: Las tendencias estan ahi, y las semillas de la codicia estan empe

zando a crecer. Somos conscientes de ello. Esta gente utiliza su influencia.
Tenemos esperanzas de que las cosas cambien en este momento, antes de que
broten las semillas de la codicia.

D: ¢Has traido antes informacion que crees que ha sido mal utilizada?
S: En diferentes momentos.

D: Cuando viniste antes, ¢se la diste a todo el mundo? (No). ;A quién se la
diste entonces?, ;a este grupo o a otro grupo?

S: A otro grupo. Esta no es la primera vez que se produce un
desastre en este planeta.

D: ¢Qué produjo el desastre en las otras ocasiones?

S: La manipulacion de la materia. La manipulacion de la Ley
Natural y de la materia para el beneficio humano.

D: ¢Por los seres que vivian alli en esas ocasiones?

S:

Si. T conoces la historia... Una de las veces la Tierra estaba cubierta de
hielo.

cYeso era para detener lo que estaban haciendo?
Para empezar otra vez.
Siempre empieza todo otra vez, ;verdad?

D:



S:
D:

Esto me lo habian contado muchas veces. Lo he relatado eri mis otros libros.
Ha habido muchas civilizaciones en el pasado lejano de la Tierra que han
alcanzado un gran nivel de perfeccién, y finalmente se han derrumbado por la
codicia de poder inherente a la raza humana.

D: ¢Como se destruyo en otras ocasiones, aparte de por el hielo? S: Con
grandes explosiones. En este sistema solar falta un plane ta. Exploté.

Se referia al planeta que habia entre Marte y Jupiter, y que

exploto creando el cinturén de asteroides. También he escrito sobre
esto en mis otros libros.

D: He oido hablar de él. Produjo mucho caos, ;no es cierto?

S: No se debe jugar con la Ley Natural.

D: ¢ Entonces alguien jugé con la Ley Natural? (Si). ¢Como afecto a la
Tierra la explosion de ese planeta?

S: Produjo una gran destruccion y llovié fuego del cielo.

D: ¢Asi que fueron momentos del pasado en los que se destruyeron
civilizaciones? (Si). Pero ahora has venido a ver a esta gente, y has dicho
que iba a ocurrir algo diferente, ;no?

S: Estamos preocupados por las semillas de pensamiento codicio
so que circulan por las mentes de la gente.
D: Pero no de esta gente, ;:no?

S: Esta vez no. Hemos venido aqui a dar consejos e informacion.



D: ¢Crees que te escucharan?

S: Tenemos grandes esperanzas de que asi sea.

Susan dijo que iba a subir al templo a reunirse con la gente que
hnlu'a alli. Asi que la llevé mas adelante, al momento en el que ya
litaba en el templo. «¢Te reines con mucha gente?».

,S: Solo con la delegacién de bienvenida que han enviado. Mi

padre es el sacerdote que preside este templo. El tiene influencia sobre los
otros.

I): ¢Cudl es el consejo-que le vas a dar a este grupo?
S: Que cesen los experimentos con la Ley Natural.

D: ¢Qué experimentos estdn haciendo contra la Ley Natural?
S: Manipulacién genética... manipulacion genética.

D: ¢Por qué hacen eso?

S: Porque pueden. Son poderosos.

I): ¢Como hacen esa manipulacion genética?

S: No estoy segura de poder compartir esa informacion.
D: ¢Crees que yo no debo saberlo?

S: No se trata de ti.

D: ¢Qué ocurrird si siguen haciéndolo?

S: La destruccion.



D: ¢No son conscientes de ello?
S: No. Empiezan a dividirse. Hasta ahora se han gobernado a si

mismos, pero hay cierta tension politica y escuelas de pensamiento distintas
que han tratado de mantenerse en el camino de la luz.

D: Me pregunto si vosotros podéis entrar y evitar que sigan haciéndolo.
S: Eso iria contra la Ley Natural. Solo podemos aconsejar.

D: Y si no os escuchan, ;no se puede hacer nada?

S: No podemos hacer nada.

D: ¢Dices que has visto esto otras veces?

S: Muchas veces, en muchos mundos.

D: Entonces, si no escuchan, tendran que volver a empezar, ;no?
¢ Comenzardan el ciclo otra vez? (Si). Pero esta vez til esperas que escuchen.

S: Tenemos grandes esperanzas.

Ella tenia que proporcionarle la informacion al sacerdote, y luego €l tenia que
ir a hablar con la gente que estaba haciendo mal las cosas. Ella no iba a
quedarse alli, pero si que volveria cuando la necesitaran.

D: ¢Podras ver lo que estan haciendo?

S: Si. Todos somos conscientes.

D: Con ese «todos», ¢te refieres al grupo del que procedes?
S: Al consejo. Son ellos los que observan.

D: Ese consejo, ¢estd al otro lado del portal? (Si). ¢ Pero no estan
autorizados a intervenir? (No).



La llevé hacia delante para ver qué habia ocurrido.

D: ¢Fue el sacerdote a hablar con los otros? (Si). ¢ Le escucharon? S:
Durante un tiempo... han pasado mas de 962 afios, y ellos mismos han vuelto
a destruirlo otra vez.

D: ¢Qué ocurrio?
S: Estall6. Las semillas de la codicia habian crecido. Habian ma

nipulado la Ley Natural hasta el punto de producir una gran destruccion que
acabd con ellos mismos otra vez. (Llorando). D: ;Qué fue lo que viste ti1?
Podias verlo como observador, a pesar de su dureza.

S: Es como olas de energia que reverberan alrededor del planeta.
Explota... escombros, fuego, agua.

D: ¢Qué produjo esa ola?

S: Los rayos de energia se volvieron sobre si mismos.

D: ¢Sabian ellos que podia suceder? (Si). Pero continuaron de todos
modos.

S: Se trata del control. Nosotros solo podemos aconsejar.

D: ¢Qué ves cuando lo miras?

S: Ruinas... una completa ruina. Es muy triste... humo, carne
quemada, fuego.

D: ¢Hubo supervivientes?

S: Si... unos pocos.

I): ¢ Puedes ver qué sucede con ellos?



S: Se estan reagrupando y reconstruyéndolo todo. Se reagrupan.
D: ¢Crees que han aprendido algo de todo esto?

S: Eso espero. jVaya! No puedo hacer nada. Volvemos otra vez.
Al consejo. Al gran consejo.

1): ¢De vuelta a través del portal?

S: Si. De hecho es una puerta estelar.

D: ¢La usas para ir y venir?

S: Exacto. 14932-11 D: ¢Qué significa eso?

S: Es el nombre de la puerta estelar.

D: Parece un niumero muy largo, asi que debe haber muchas. ¢Es
correcto? (Si). ¢ Para qué se usa ese niumero?

S: Para identificarla.

D: ¢Entonces puedes ir y venir? (Si). ;Y los seres humanos también pueden
atravesar ese portal?

S: Si. Si estan en su cuerpo de luz, entonces tienen esa capacidad.
D: ¢No pueden atravesarlo con el cuerpo fisico?
S: No. En este momento no.

Los humanos tienen que salir del cuerpo para encontrar estos portales, asi que
no son faciles de localizar.

D: ¢Como es el lugar en el que se celebran los grandes consejos? S: Es
precioso. (Suspiros). Somos gente de luz. Veo muchos cuer pos de luz y
energia, y huelen de maravilla.



D: ¢Qué es lo que produce el olor?

S: La luz. La tierra apesta.

D: ¢Qué haces cuando estas en el consejo?

S: Hacemos planes para ayudar alli donde nos necesitan, porque
estamos aqui para aconsejar y apoyar.

D: ¢Asi que lo que mds os preocupa es la Tierra?

S: La Tierra ha sido asignada a este sector.

D: ¢Es eso lo que hacéis la mayor parte del tiempo?

S: Ensefiamos. La gente nos necesita en el plano astral. Somos

capaces de ensefiarles cosas a los humanos que ellos deberian saber y que les
haria mucho bien a sus vidas.

D: ¢Entonces no hace falta que bajes fisicamente como has hecho antes?
S: Solo en determinadas circunstancias, cuando es necesario in
tervenir.

D: ¢Asi que ensefias a la gente cuando estd en el plano astral? ;Te referes
a cuando viajan fuera del cuerpo de noche, o qué?

S: Si. El alma humana es capaz de estar en muchos lugares y mu-i

chos tiempos. Es entonces cuando podemos prestarles la mayor ayuda.
Podemos ayudarlos pero, una vez mas, no podemos interferir en su libertad.
Asi es el gobierno de la Ley Natural. D: ;Y si ellos te buscan no estds
interfiriendo en su libertad?

S: Exacto.



D: El cuerpo es muy restrictivo, ;verdad? (Si). He oido que esto sucede
muchas veces de noche, cuando la gente estda durmiendo. S: O cuando
llegan a estados a los que tu les ayudas a llegar.

Hemos estado observandoos y ayudandoos durante mucho tiempo desde el
plano astral. Sois maravillosos, estudiantes aplicados.

D: Sé que a mi me han ayudado mucho. No podria haberlo hecho sola. Hay
muchos lugares extrafios que quieres que conozcamos, ¢verdad?

S: Sin duda. !
D: Pero el fisico es el ultimo de ellos, ¢cierto?
S: Pero es necesario para aprender.

Me confirmaron que habian tenido contacto con seres humanos de noche,
mientras dormian, y en otros tipos de estados alterados de la conciencia, y me
dijeron que podian proporcionarles mucha informacion. Decidi que ya era
hora de ir mas adelante, asi que les pregunté si sabian que me estaban
hablando a mi a través del cuerpo fisico conocido como Susan. Dijeron que
eran conscientes

de ello.

I): T sabes que cuando celebro estas sesiones vamos a volver a vidas
pasadas, ¢verdad?

S: Es tu receta para curar. Es lo que has acordado con tu equipo

para facilitar la curacion fisica. Nosotros lo consideramos una receta. Los
ingredientes son buenos.

D: Pero ella no ha regresado a una vida pasada, o al menos no ha
regresado a la tipica vida con un cuerpo fisico. (Risas).

S: No. No hacia falta. Algunas personas lo necesitan, pero ella



no... Tu sabes que esto a ella no le va a gustar. (Risas).

D: ¢Por qué no?

S: Ella no quiere creer en las estrellas.

D: ¢Por qué no? Yo sé que son reales.

S: Es responsabilidad tuya. No le va a gustar. (Risas sonoras). Si
le dices que es un angel, entonces te dira que de acuerdo.

D: Asi que si le digo que es un angel todo ira bien, pero si le digo que es un
ser de luz, no. (Risas).

S: Exacto.
D: Ella podria considerarte un dngel con otra forma.
S: Eso estaria bien.

D: Cuando comenzamos la sesion parecia que ella eras til. ;Es que eres un
aspecto de ella o qué?

S: Si. jPero td ya lo sabes! (Bromeando).

D: Lo sé, pero ahora estamos tratando de ayudarla a ella. Algunas de estas
cosas requieren de cierta adaptacion.

S: Llevamos ya un rato trabajando en ello. (Sonriendo todavia).
Ella esta preparada, de otro modo nada de esto habria sucedido.
D: ¢Le dijiste ti1 que viniera a verme a mi despacho?

S: Desde luego.

D: Ella estaba sorprendida porque decia que jamds antes habia oido hablar



de mi.

S: {Mira que somos listos! (Riéndose).

D: Mi hija te llama mi Relaciones Publicas.
S: Me alegro de servir de ayuda.

D: He descubierto que has hecho esto a menudo. Pero esta sesion va a ser
distinta de lo que ella espera; algo muy diferente a su forma de pensar;
cno? *

S: jAh, desde luego! Sin embargo nosotros hemos notado que

ahora ella esta preparada; no obstante pasara por un periodo de ajuste. Hemos
dispuesto el apoyo necesario para que ella pueda escuchar y asimilar su parte.

D: No queremos cargar a nadie con un peso que no pueda asimilar.
S: Te lo sabes muy bien. (Risas otra vez). Llevamos observandote

mucho tiempo. Ella esta lista para escucharte porque en cierto sentido siente
cierta afinidad contigo, y sera capaz de comprender y transmitirte como se
siente. Y tu seras capaz de ayudarla y de nutrirla a lo largo de todo el viaje.
Esa es tu tarea aqui. Ella prefiere creer que no es lo valiosa que estaba
programada para creer en los primeros afios. Para ella, descubrir que el
consejo la aprueba y que ese es su origen es... simplemente no va a creerlo.
No va a creerlo.

D: ¢Y como va a explicar ahora que tu estés hablando con ella?
S: Lo oira en la voz. Ya hemos manipulado su voz. Ella lo sabe,
pero oira la autoridad en la voz.

D: Asi que ha llegado la hora de que sepa que es mds grande de lo que ella
cree. ;Es eso lo que quieres decir?



S: Exacto. Con una sonrisa no se lleva a nadie a ninguna parte, y

ti sabes que todos tenemos que facilitar la llegada de la nueva Tierra y
ayudar a la gente a adaptarse a ella. Ese es nuestro proposito principal aqui.
Las cosas estan cambiando. La gente necesita a alguien que los ayude a
adaptarse a la dimension de los cambios. La gente como ti y como ella sois
ahora muy necesarios. Hay que ayudar a la gente a adaptarse, y facilitar el
ajuste a la nueva Tierra.

D: Eso es lo que me han dicho. Que las cosas estan cambiando muy
deprisa, y que vosotros no queréis que se vuelva a destruir todo.

S: No puede volver a suceder otra vez. Tu lo sabes. No puede
suceder, y no sucedera.

D: jCuesta tanto tiempo rehacerlo todo una y otra vez! ;Es por eso por lo
que estdis creando la nueva Tierra?

S: Tu sabes que estas a salvo. Ella sabe que esta a salvo.

D: También sabemos que no todo el mundo ird a la nueva Tierra. Eso es lo
que me han dicho.

S:Y asi es. Tu ves la brecha. Ves la division. Tu comprendes.
D: Lo intento. Es complicado.

S: Es muy complicado. Por eso necesitamos recetas faciles para
la gente.

D: Tenéis que empezar por pasos pequefios, de bebé. ; Por qué le has
enseiiado esa destruccion al principio?

S: Ella tiene memoria celular de ese tiempo y de ese lugar en su

cuerpo... Tt lo llamarias vidas paralelas. Y no, ella no fue parte integrante,



directa, de la destruccion. Esta codificado en sus células al haber sido testigo
de la destruccion.

D: ¢Por qué querias que supiera eso?
S: Ella subestima el poder de las herramientas que le han sido

otorgadas para que las comparta con el planeta Tierra en este tiempo. El
tiempo del gran despertar... el tiempo de la Tierra nueva... ser parte integrante
de la Tierra. Ella lo subestima. Nosotros queriamos que ella viera lo valioso
que es compartir la luz. Ella subestima su poder. Extender la luz en este
tiempo es algo critico.

D: Pero ella estda haciendo mucho bien, ;no?
S: Si, lo esta haciendo, y estamos muy orgullosos de ella. Pero,

aun asi, sigue siendo a pequefia escala. Es dificil llevarla a una escala mayor
mientras no crea en ella misma.

D: ¢Queréis que llegue a una escala mayor?
S: No mientras ella no esté comoda haciéndolo, en su cuerpo
fisico.

Susan llevaba mucho tiempo oyendo hablar a seres, pero ella creia que se
trataba de sus angeles. En realidad era el consejo. Ellos rieron y afiadieron:
«No le va a gustar nada. Diselo con suavidad, svale?».

S: Su acuerdo consiste en conectar a la gente con la Fuente de luz.
Ella solo oye a la parte que conecta. (Risas). Y eso esta bien.

Susan habia tenido muchos problemas fisicos. «Fueron codazos. Codazos
fuertes. Solo son necesarios cuando falla todo lo demas, y lamentamos mucho
haberla castigado de ese modo».



El SC reviso rapidamente su cuerpo y arreglo todas las quejas de Susan.

«El miedo es una ilusion de este mundo; no es nada mas».



Capitulo 10

La destruccion de un planeta

Fui poR PRIMERA VEZ A SUDAFRICA EN 2009. Fue Cathy quien nos invit6 a ir a
Johannesburgo y prepard las clases. Decidi elegirla a ella para la
demostracion en el dltimo dia de clase. La gente de Johannesburgo no ha
tenido mucho contacto con la metafisica, asi que estaban todos ansiosos por
aprender. Tenian libros, pero no muchos conferenciantes ni profesores. Todo
lo concerniente a las clases era nuevo para ellos, porque estaban en el nivel
mas basico de la comprension. Y a eso me limité cuando les di las clases.
Resultaba estimulante encontrar tanta admiracion y entusiasmo entre la gente.
Todo marcho sobre ruedas. Les ensefié lo basico en relacion con mi método
de curacion por medio de la hipnosis y la regresion a vidas pasadas. Y eso era
lo que esperabamos ver en la demostracion: la vuelta a una vida pasada
normal, para revivirla. Dado que estaban en un nivel de iniciacion tan basico,
eso era lo maximo que podian entender. Asi que cuando comenzamos la
sesion y las cosas dieron un giro completo, todos se quedaron atonitos. Para
mi era lo normal, pero se introducian ideas de las que ellos no habian oido
hablar. Las caras de asombro resultaron evidentes. No dejaban de mirarme
para ver como reaccionaba yo, porque aquello no tenia ninguna relacion con
lo que les habia ensefiado. Yo era plenamente consciente de que las sesiones
no se limitaban ya estrictamente a explorar vidas pasadas, sino que nos
aventurabamos en lo desconocido, sobre todo con el tema de las

tres oleadas de voluntarios. Creo que eso los sorprendio, y por eso no puse fin
a la sesion sino que continué como si no ocurriera nada fuera de lo habitual.
Por supuesto, para mi si era habitual. Traté de hacer gestos que les
infundieran confianza durante la sesion. Yo sabia que podria explicarselo
todo mas tarde. No habia tenido oportunidad de hablar de nada de esto antes
de la demostracion, pero supuse que «ellos» pensaban que mis alumnos
estaban preparados, aunque estuviéramos en la otra punta del mundo.

Nada mas comenzar la sesion, Cathy se sinti6 muy a gusto en la nube. No
tenia ganas de abandonarla. Se puso sentimental y se ech¢ a llorar. Yo no



tenia ninguna pista que me indicara por qué la estaba afectando de esa
manera, porque ella ni siquiera habia visto nada hasta ese momento. Y sin
embargo una emocion asi es siempre indicio de que he encontrado algo
importante o, en su caso, de que iba a ocurrir algo importante. L.a emocion no
puede fingirse, y posteriormente el paciente ni siquiera la encuentra
razonable. «;Por qué me he puesto a llorar? No tiene sentido. ;Por qué me ha
afectado tanto?».

Yo sabia que tenia que sacarla de la nube, asi que le pregunté: «Si pudieras ir
a alguna parte, ;adonde querrias que te llevara la nube?».

C: jQuiero subir! (Suspiro profundo). Quiero irme a casa.
D: ¢Para experimentar durante un rato lo que se siente en casa?
Puedes hacer lo que quieras. ;¢ En qué direccion quieres ir?

C: Al norte... Veo estrellas. j{Son preciosas! Son brillantes y giran. Ahora veo
una tierra rosa. Es del color de las rosas. Esta lejos. jEs ahi donde vivo! Me
estoy acercando. Veo mucho viento... muchas nubes alejandose. Las nubes
son de un color rosa claro. Y hay luces... que vienen de las estrellas.

D: ¢Quieres ir hacia la superficie para bajar? (No). ¢ Por qué no? C:
Porque ya no queda nada. Solo queda polvo. Se termino.

Cathy comenz0 a llorar en voz alta. Los estudiantes me miraron muy
confusos.

D: ¢Ha ocurrido algo alli?

C: No lo sé. No queda vida de ningun tipo. Solo bolas de polvo y aire
caliente. No puedo acercarme mas. No me deja. Es demasiado peligroso.

Cathy no podia explicar por qué era demasiado peligroso, pero tuvo que
mantenerse a cierta distancia de seguridad mientras flotaba. No podia ver mas
que nubes y polvo. No habia signos de vida, edificios ni vegetacion. Solo un
planeta baldio. Eso la puso terriblemente triste. «INo puedo volver. Lo hemos



perdido todo. Todo el mundo se ha ido. No hay nadie. Todo esta perdido».
Cathy dijo que ella no estaba alli cuando ocurri6 lo que fuera que hubiera
sucedido, pero si sabia que una vez aquel lugar habia prosperado, lleno de
vida. Y sabia que habia vivido alli durante un corto espacio de tiempo. Como
no podia conseguir mas informacién, decidi llevarla hacia atras en el tiempo,
hasta antes de que sucediera la catastrofe y llegaran los malos tiempos, para
ver qué habia pasado. Ella estaba ansiosa por volver atras, y llegamos muy
deprisa. «Veo nifios. Estan jugando en el agua. Hay mucha agua».

D: ¢Sigue siendo de color rosa?

C: No. Es blanco. Y el suelo es verde. Los nifios estan jugando. Estan
bailando.

Dijo que los nifios parecian humanos. Cuando le pedi que mirara para abajo,
a si misma, y me dijera qué aspecto tenia su cuerpo, ella dijo que no podia
ver su cuerpo. Le pregunté si podia sentir su cuerpo. «Si. Me siento en
calma... Veo una ciudad... una ciudad blanca. Es alta, con paredes de marmol
gris y pasillos, y se oyen muchas risas. La ciudad brilla. Siempre hay muchas
luces».

D: ¢ Viviste ti1 alli una vez?

C: Creo que vine de visita. No era mi casa, pero vivi aqui.

D: ¢Por qué fuiste alli de visita?

C: Para ensefiar. Para ensefiarles amor y felicidad a los nifios.
D: ¢ Te dijeron que fueras alli?

C: Si. Es bello. Gente sencilla, pero buena.

Ella habia viajado a muchos sitios hacia los que se habia sentido atraida con
el proposito de ensefiar; iba donde la necesitaban.

D: ¢Es eso lo que te gusta hacer?



C: No lo sé... (Suspiro)... ya no. (Comenzo a llorar). Porque hace dafio.
D: ¢Hace dario porque el planeta se destruyo, o por qué?

C: Si, por lo que sucedio. Entonces, cuando me marché, no supe qué les habia
ocurrido.

Ella habria sabido intuitivamente que algo iba a suceder, pero la gente no. Asi
que se march6 mucho antes de que ocurriera el desastre. Ella seguia sin saber
exactamente qué lo habia provocado. «Voy a ensefiar alli donde me
necesitan».

D: ¢Qué haces cuando no te necesitan? Podemos intentar verlo.
(Pausa). ¢ Hay algo mds que hagas entonces?

C: No. Solo espero a que me necesiten.

D: ¢Dodnde esperas? Tt puedes verlo.

C: Es dificil de explicar.

D: Explicanoslo como mejor puedas.

C: Es una paz completa. Es suave.

D: ¢ Tiene alguin aspecto fisico en concreto?

C: No. Es casi como movimiento... como una cancion.

D: Parece bonito. ; Hay alguien mds contigo> o estds sola?

C: No estoy sola, pero aqui no hay nadie fisico. Y sin embargo siempre noto
que hay otros a mi alrededor.

D: ¢Entonces te gusta ese sitio?

C: A veces. A veces también necesitas alejarte y ver cosas. Es un



lugar en el que espero hasta que tenga que irme a ensefiar y a ayudar a otros.
Luego vuelvo aqui.

D: ¢Has vivido alguna vez en un cuerpo fisico?

C: No puedo recordarlo. Esto es todo lo que recuerdo, este lugar de paz y de
belleza puras.

D: Eso estd muy bien. Eres una persona muy carifiosa. Tienes que estar
llena de amor para enseiiar a amar. Eso es maravilloso. ;Eres consciente
de que en el momento presente estds hablando a través de un cuerpo fisico?
(Si). ¢ Por qué has decidido entrar en un cuerpo fisico, si era todo tan bello
alli?

C: No lo sé. (Risas).

D: ¢Quieres descubrirlo? (Ella se rie). Podemos descubrirlo. Eso ayudaria,
Jno crees? (Si).

La llevé entonces al punto en el que se decidio, al momento de
abandonar aquel lugar. «;Qué ocurre?».

C: Era el momento. He tenido que hacer preparativos. Mi trabajo no estaba
terminado. Tenia que ensefiar mas cosas.

D: ¢Hay alguien habldndote?

C: Todos estamos hablando. Estamos decidiendo qué es lo mejor.
D: ¢Qué estdis decidiendo?

C: Decidimos quién va a hacerlo.

D: ¢Los otros también quieren ir? (No). (Las dos nos reimos). ¢ Y por qué
no quieren ir?

C: Porque es grande. El desafio es grande. No sienten que ir alli sea bueno.



Para ellos.

D: ¢Hay alguna razén?

C: Porque no se los necesita. (Se echa a llorar otra vez).
D: ¢Pero a ti si?

C: jOh, si!

D: ¢Qué es lo que sientes que necesitan que hagas?

C: Cambiar cosas... poco a poco... cambiarlo... para ayudar a la gente a
recordar que todo va bien.

D: ¢Qué es lo que han olvidado?

C: A si mismos. Han olvidado quiénes son... quiénes son realmente. Cuando
entran en lo fisico se olvidan.

D: ¢Quiénes son realmente?

C: Eso es lo que ellos tienen que aprender. Creen que son una cosa que no
son.

D: ¢Asi que vas a ayudarlos a recordar?
C: Eso es parte de lo que tengo que hacer, si.
D: ¢Cudl es la otra parte?

C: Ayudar a cambiar las cosas... La corriente. Como una corriente... cambiar
la corriente.

D: ¢La corriente de qué?

C: De todo. No va en la buena direccion.



D: ¢Qué ha provocado que no vaya en la buena direccion?
C: El olvido... olvidar eLamor... olvidar el amor y olvidarse de jugar.

D: Asi que cuando la gente comenzo a olvidar, ;eso provoco que la
corriente fuera en la direccion incorrecta? (Si). Si la corriente continuara
en la direccion incorrecta, ;qué ocurriria?

C: Ellos moririan. Sus almas. (Sollozando).

D: ¢Entonces ti1 vas a responsabilizarte de ir alli y marcar la diferencia?
C: Es pequefia... una diferencia pequefia.

D: Pero es una gran decision. (Si). Hace falta mucho coraje para hacerlo.
C: Hace falta estupidez.

D: ¢Crees que podrds marcar la diferencia?

C: No lo sé... Entrar en un cuerpo fisico no es lo que yo pensaba.

D

: Pero esos otros seres con los que estas, ¢no quieren arriesgarse? (No).
cAsique sientes que estds sola en esto?

C: No. Sé que no lo estoy.

D: ¢Eres consciente de que hay otros que te ayudan? (Si). ;Son personas a
las que Cathy conoce? (No). Pero a lo mejor ellos tampoco saben lo que
estdan haciendo.

C: Estan aprendiendo.
D: ¢Pero dices que echas de menos tu casa?
C: Si. Alli era realmente feliz; es parte del asunto.

Decidi llamar al SC y conseguir las respuestas a las preguntas de Cathy. Le



pregunté por qué habia elegido mostrarle a Cathy precisamente esa escena.
«Buscabamos vidas pasadas, ¢no?». (Si). «¢Hay alguna razén para que no
regresara a ninguna de ellas?».

C: Ella no puede recordarlas. No hace falta que las recuerde.

D: Parece como si ella tuviera una forma espiritual y hubiera estado
viagjando de un lugar a otro. (Si). ;¢ Haciendo el bien?

C: Eso intenta.

D: ¢Asi que vino a la Tierra a llevar a cabo otra mision? (Si). ;Era eso lo
que tu querias que supiera?

: Ella lo sabe.
: Pero no conscientemente. (No). ¢Crees que es importante que lo sepa?
: Es importante... si.

: ¢Y eso explicara muchas de las cosas que estdn ocurriendo en su vida?

C

D

C

D

C: Si. Por eso es por lo que la guiamos hacia ti.

D: ¢Es ella uno de los voluntarios de los que he estado hablando antes?
C: Ellos son diferentes.

D: ¢Coémo?, ;en qué son diferentes?

C

: Porque ella no hace esto habitualmente. Tuvimos que pedirselo.

Le hice la eterna pregunta: ;cual es su proposito?, ;qué se supone que tiene
é é
que hacer en esta vida? «;Quieres contarselo?».

C: En realidad no. (Risas). Porque es enorme. Ella va por el buen camino. Lo
sabra cuando llegue el momento.



D: ¢Asi que ahora mismo ella no estd lista para saberlo todo?
(No). Tiene que ser algo muy importante.
C: No te lo puedo decir. (Risas).

Como el SC no queria revelarnoslo todo, volvi a centrarme en los objetivos
fisicos de Cathy. Ella habia estado trabajando en una empresa grande, pero al
final se habia desilusionado y se habia marchado. «Estaba tratando de ser un
ser humano. Queria encajar. Queria hacer lo mejor para este planeta, y creyo
que alli podria hacerlo bien. Porque alli habia mucha gente». Cathy habia
caido muy enferma mientras trabajaba en esa empresa. Esa fue una de las
razones por las que tuvo que abandonar. Ellos dijeron que la causa era que
ella no era feliz alli. Les pregunté por su cuerpo fisico y les pedi que le
hicieran un escaner. Pero ellos se me habian adelantado y ya estaban
trabajando con el cuerpo. L.os médicos creian que le pasaba algo en la sangre.
Le diagnosticaron una anemia severa, que era lo que le hacia sentirse débil y
desmayarse’de vez en cuando.

C: Ya estamos trabajando en ello. Ella lo nota. Puede sentirlo.
D: ¢Qué le pasa en la sangre?

C: Nada importante. Era simplemente la corriente. Ella habia detenido la
corriente.

D: Ella ha estado hablando de la corriente, pero yo creia que se referia a la
corriente del mundo. ;Se ha enganchado a ella?

C: Todo forma parte. Es todo lo mismo.

D: Los médicos dijeron que era algo serio.

C: Lo era. Pero ella escuch6. Se marché de esa empresa.
D: ¢Qué le estdis haciendo ahora a su sangre?

C: La estoy recargando de energia.



D: ¢Coémo la recargas?

C: Simplemente lo hago. Se encontrara mejor... mucho mejor. Hemos estado
haciéndolo desde que estamos hablando. Deja que los médicos sigan
haciéndose preguntas... Si.

Los médicos habian dicho también que algo andaba mal en el higado. «Ellos»
dijeron que era parte del mismo problema con la corriente, y que eso era lo
que habia provocado que la sangre fuera mal, que se envenenara.

D: ¢Lo habéis corregido?
C: Dame un minuto. Todavia necesitamos un minuto.

Entonces se centraron en la espalda. Cathy tenia dolores de espalda porque le
estaba costando trabajo dejar pasar los problemas. Ella queria seguir
conectada. «Es como si tuviera un pie dentro y otro fuera». Corrigieron el
problema. «Solo hay que corregir la corriente; alejarla de lo que era para
llevarla a lo que es ahora... Vamos a seguir vigilandola, pero podemos
corregirlo. Es solo que queremos hacerlo en varios pasos». Todos los otros
problemas fisicos, en el cuello y en las piernas, estaban conectados a esa
causa inicial. Ellos siguieron trabajando con ella después de la sesion.

Cathy queria saber qué acuerdos o qué karma habia contraido con la gente en
su vida, pero no podia tener ninguno porque jamas antes habia estado en la
Tierra. «Ella ha tenido maestros que la han ensefiado a vivir. Fueron sus
padres los que la introdujeron. La ensefiaron». Durante su infancia y juventud
ella habia albergado mucha ira y violencia. Cathy queria saber de donde
procedia. «Del desastre. De ese planeta... de esa pérdida».

D: ¢Qué le ocurrio a ese planeta?
C: Se rindieron.

D: Ella ha dicho que no estaba alli cuando ocurrio. Se destruyo todo.



C: No, ellos se la llevaron. No le habria gustado estar alli para verlo. Fue muy
triste.

D: ¢Qué provoco la destruccion?

C: Ellos mismos... Es dificil de explicar porque alli todo era muy diferente,
pero la intencion era que abandonaran la lucha

para hacer el bien... para amar. Ellos olvidaron lo que tenian que hacer.
: De modo que todo se destruyo.

: Si. Ellos lo eligieron.

: ¢Es esa la razon por la que ella ha venido aqui ahora?

: Porque la gente esta eligiendo matarse a si misma, si.

: ¢Yno queréis que vuelva a suceder?

: Nos gustaria darles una oportunidad. Lo estamos intentando.

: ¢No queréis que vuelva a repetirse?

: No nos gusta perder. (Risas).

o O U O U O U O U

: Ella no quiere volver a pasar por esto. Tiene una tarea muy importante
que hacer, para la que se ha presentado voluntaria.

C: Nosotros se lo pedimos. Ella accedio al final. Ella comprendia qué
significaba. Estamos muy orgullosos de que ella haya aceptado el reto. Pero
sabiamos que lo haria. Ella hace muchas cosas por nosotros.

Otra de las cuestiones que habia planteado Cathy era a proposito
de las visitas nocturnas que tanto la habian asustado durante su infanria

C: Porque ella vive en las dos realidades. Con un pie en una y el otro en la



otra. Le cuesta soltar los problemas, pero tiene una conexion con la Fuente.
D: ¢Ypor qué lo percibia con miedo?

C: Porque era aterrador. Era tremendo. Enfrentarse a la negativi-dad y...
¢como explicarlo? No al mal, sino al no comprender. Ella lo percibia como
algo fisico. Era una energia fisica. Sentia la energia. Era una persona, pero no
lo que ella creia que era. Procedia del mundo espiritual.

D: Pero a veces todavia recibe esas visitas.
C: Porque ella puede ver a través, puede ver la siguiente realidad.
D: ¢A través de un velo? (Si). ¢ Yno deberia tener miedo?

C: No, pero nosotros comprendemos que lo tenga. La proxima vez lo
comprendera.

D: Cuando comprendes las cosas ya no te dan miedo.
C: Exacto. Asi es.

D: Tenemos una pregunta mas. Ella dice que de pequeria sentia que podia
volar. ;Es eso cierto, o era solo su imaginacion?

C: Bueno, todos podemos volar. Todos.

D: ¢Ypor qué no lo sabemos?

C: Porque se nos olvida.

D: (Risas). ¢ Nos sentimos atados a la Tierra?

C: Creemos que estamos atados... De nifia ella sabia que podia volar, asi que
volo.

D: ¢Quieres decir que, si comenzdramos a recordar todavia podriamos
hacerlo?



C: Si... si aprendierais a jugar. Necesitamos jugar. Solo jugar... sentir alegria,
amor y aceptacion. Os ponéis demasiado serios. Tenéis que devolverle la
alegria a la vida porque vuestras almas se mueren sin ella. No es tan terrible.
Solo lo parece. Jugar, divertirse. Entonces es cuando cambia la corriente...
Recuerda cémo era volar.

D: (Risas). Me imagino a todo el mundo volando.
C: Eso ocurre.

D: Quiza haya llegado la hora.

C: Eso espero. Lo espero realmente.

D: ¢ Entonces ti1 quieres que recordemos de donde procedemos, como era
aquello y por qué estamos aqui?

C: Eso es lo que tu tienes que descubrir. No es mi tarea. Hacerte consciente.
D: ¢Ynosotros también podemos marcar la diferencia?

C: jOh, si! Todo el mundo tiene su camino.

D: ¢O si no el mundo morirda como aquel otro planeta?

C: O algo peor, quiza. No queremos eso.

Yo iba a cerrar la sesion cuando el SC me pregunto6 de repente:

«¢Hay algo mas que quieras saber?». Esta pregunta siempre me

coge por sorpresa, porque mi preocupacién principal es mi paciente. Asi que
pregunté, sin pensar: «Algo que quiera saber... ;por qué he tenido que venir a
Sudafrica? Es la primera vez. ; Para qué me necesitaban?».

C: Por el equilibrio.

No explicaron mas esta afirmacion, asi que yo solo pude especular. Quiza



quisiera decir que alli necesitaban mi energia para equilibrar esa parte del
mundo. Ellos me han dicho muchas veces que cada vez que nos desplazamos
a algun sitio dejamos alli parte de nuestra energia y ejercemos una influencia
mayor de la que imaginamos.

Después de la comida pasé mucho tiempo intentando explicarles a mis
alumnos lo que habia sucedido durante la sesion. Lo hice lo mejor que pude,
dada su comprension tan limitada. También fue dificil explicarselo a Cathy,
porque ella no se acordaba de nada de lo que habia dicho.

*

Este ha sido otro ejemplo de lo que yo llamo la «segunda oleada». Cathy aqui
era un observador y también un profesor, dispuesto a ayudar a su gente a
recordar. En este caso «ellos» le pidieron que viniera en lugar de presentarse
ella voluntaria, y ella lo hizo aunque se mostrara reacia al principio.

Inmediatamente después de la sesion ocurrio otra cosa poco habitual. Hacia
calor en Sudafrica en aquella época del afio, y no era frecuente que lloviera.
Sin embargo, de repente se desaté una tormenta fortisima sobre el edificio en
el que estabamos. El viento sopl6 con fuerza, acompafiado de lluvia y de
truenos. Dijeron que no era en absoluto habitual, que jamas ocurria en esa
época del afio. Al volver a la casa en la que me alojaba le pregunté al
hermano de Cathy, James, por este suceso. Dijo que en esa parte de la ciudad
no se habia producido ninguna tormenta. Parecia que la tormenta se habia
localizado tnicamente sobre el edificio y la calle donde se desarrollaron las
clases. ¢ Tenia algo que ver con la energia generada por las entidades con las
que habiamos estado hablando, con el SC?

Ya en algunas de mis clases se habian producido fenémenos meteorolégicos
poco frecuentes. Por ejemplo en el desierto de Dubai, donde de pronto se
levant6 una tormenta de arena alrededor del edificio en el que estabamos. En
Arkansas, durante unas Conferencias sobre la Transformacién, también se
produjo de repente una alerta de tornado. Vieron el tornado directamente
encima del centro de convenciones. Quiza uno de los fenémenos
inexplicables mas extrafios fue el que ocurri6 en Sydney, Australia, en



noviembre de 2010, mientras daba clase. Se trataba de una clase muy grande
llena a rebosar, con mas de sesenta estudiantes. Yo estaba haciendo la
entrevista previa a la sesion de demostracion en el ultimo dia de clase. De
repente la sala se convirtio en un completo caos: una tromba de agua, una
verdadera cascada, broto del techo y cayo directamente sobre algunos de los
estudiantes, sentados ante sus mesas. El agua salia de las rendijas localizadas
entre el techo y las luces. Los estudiantes gritaron y se pusieron de pie de un
salto, calados. Alguien cogi6 una papelera grande y la dejo sobre una de las
mesas para recoger el agua, que no dejaba de caer. Reinaba la confusién. Otro
estudiante sali6 a buscar a los encargados del edificio. Yo al principio crei
que se trataba de lluvia, aunque no tenia mucho sentido porque estabamos en
la tercera planta de un edificio de cinco pisos y fuera hacia sol. La
explicacion mas evidente era que se habia roto alguna caferia del techo. El
diluvio continu6 al menos durante cinco minutos. Primero decreci6 y luego
volvié a arreciar. Yo lo encontré de lo mas divertido, asi que al final, entre
risas, exclamé: «jBueno, chicos, vuestro punto de vista ha quedado ya
bastante claro! jYa podéis parar!». No estaba segura, pero sospechaba que se
trataba de nuestros amigos los gremlins, haciendo de las suyas. Cuando
llegaron los encargados de mantenimiento del edificio se quedaron alli de pie,
boquiabiertos, con—

templando la cascada y el cubo medio lleno. No hacian mas que decir:
«Nunca antes habia ocurrido algo asi. Por el techo no pasa ninguna tuberia.
No hay nada que haya podido provocar esto». Luego, mientras la cascada iba
cediendo hasta convertirse en un chorrito, me preguntaron si queria que lo
limpiaran. Les dije que lo dejaran asi porque era el tltimo dia de clase y no
queria mas retrasos. Los estudiantes se apresuraron a secar las sillas y las
mesas. Meses después, en otra sesion, les pregunté a «ellos» acerca de este
incidente. Me dijeron que habia al menos tres escépticos, y que habian
pensado que esa seria una buena forma de convencerlos de que yo trabajo con
hechos poco habituales en mis sesiones.

Han ocurrido muchos otros fendmenos inexplicables en las salas en las que
doy las clases, asi como en mi despacho durante sesiones celebradas en
privado. Yo no creo que se trate de accidentes o de una coincidencia. Puede
que sean fruto de la energia combinada de los estudiantes y de «ellos», o



simplemente de la del SC. Pero no es mas que otra muestra de nuestro poder;
de un poder que ni siquiera sabemos que tenemos. Pero pensad en todo lo que
podriamos hacer si supiéramos utilizar toda esa energia. ;Salvar al mundo?
iO quiza incluso volar!

Capitulo 11

Otro planeta destruido

TERRY ERA OTRA PACIENTE QUE TRATABA de descubrir quiénes eran ellos.
Siempre se habia sentido como una extrafia en este planeta, pero intentaba
definir su identidad. Otro caso mas de una persona que sentia que no
pertenecia a esta tierra y que tenia dificultades para adaptarse.

Celebramos la sesion en la casa de invitados donde me albergué, en Santa Fe,
Nuevo México. Yo habia ido alli a dar una clase en el Northwestern New
Meéxico College, en el campus de El Rito. Y de paso estuve viendo a varios
pacientes alli.

Al salir de la nube Terry se encontr6 a si misma en un «espacio vacio».
Vacilaba a la hora de describirlo. «No lo reconozco. Esta abierto. Es un
espacio muy grande. Parece como si antes hubiera habido aqui algo, pero
ahora ya no queda nada. Como si lo hubieran destruido. Es desdlador. Y no
parece que quede vida tampoco. El terreno esta como chamuscado. Tengo la
sensacion de que antes habia vegetacion, quiza arboles de algun tipo. Puede
que edificios. Queda la huella, pero no queda ni rastro de ellos. Nada. Es
extrafio. Siento como... una pérdida. Y me siento muy sola aqui. Siento
como... si todos se hubieran marchado».

Le pedi que tratara de ser consciente de su cuerpo. Llevaba una prenda lisa y
sin costuras que le recordaba al ante, pero por capas. Su cuerpo parecia muy
luminoso y delgado, sin mucha sustancia. Cuando se miro las manos
descubrio que eran mas largas de lo que

esperaba y que los dedos tenian una forma extrafia. Cuando le pregunté por la
cabeza y la cara ella me dijo que llevaba una capucha ajustada. Su rostro



tenia «rasgos suaves, era ovalado. La boca muy pequefa y la nariz diminuta.
Ojos también pequefios, pero muy abiertos. Con forma mas bien horizontal,
como rendijas». Estaba sorprendida de no tener dificultades para respirar la
atmosfera de aquel lugar desolado.

T: Siento que he estado aqui antes. Es un lugar que yo conocia.
Me parece haber oido que ocurrio algo.
D: Y cuando tu lo conocias, ¢no era asi?

T: No. Entonces estaba entero. Con mucha gente, mucha actividad. Era un
lugar repleto. Pero yo no vi lo que sucedio. Y es triste. Se cuentan muchas
historias diferentes. Pero creo que se trata de algun tipo de... autodestruccion
casi completa. Algunos han dicho que lo destruyeron fuerzas exteriores, pero
creo que no es verdad. Creo que fue algo que no pudo evitarse. Bueno,
probablemente si podria haberse evitado, pero ellos no sabian como.

D: ¢Crees que era tu casa?

T: Si, lo creo. Pero me parece que hace mucho tiempo que no estaba aqui.
Parece como si pudiera sentir a los otros, a la gente que conocia, como si no
hubieran logrado marcharse. Como si ellos también hubieran sido destruidos
o se hubieran perdido.

D: Entonces algunos lograron marcharse.

T: Si. No sé por qué me fui yo, pero asi fue. Y dio la casualidad de que yo no
estaba cuando sucedio.

Terry dijo que no habia necesitado ningun transporte para ir alli.
Simplemente lo habia pensado e instantaneamente habia aparecido alli.

D: ¢Donde estabas cuando pensaste en ir alli? Vamos a ese otro lugar.
Cuando decidiste que querias ir averio, ;donde estabas?

T: En el espacio. Pero no en un planeta. Simplemente ahi fuera.



Como parte del todo.
D: ¢Qué quieres decir ?
T: Es solo... un espacio.

D: ¢Ninguna nave, ni nada fisico? (No). Bueno, ¢y como puedes existir ahi
fuera?

T: No hace falta gran cosa.
D: ¢Qué quieres decir? Porque parece que tienes un cuerpo fisico, ;no?

T: No lo tengo cuando estoy aqui fuera. Cuando estoy aqui, en el espacio, no
hay cuerpos fisicos. Me siento como un punto de luz. En cuanto quise volver
a marcharme, el cuerpo sencillamente desaparecid. Ya no lo necesitaba.

Terry se estaba viendo como realmente era cuando decia que se sentia como
un punto de luz. Todos nosotros éramos solo chispas de luz al principio,
cuando fuimos creados, para ser enviados después a aprender y tener
experiencias. Todos nosotros somos verdaderamente un eterno punto de luz
cuando nos desnudamos del cuerpo y de los rasgos fisicos de los que nos
rodeamos para llevar una vida.

D: ¢Has dicho que te fuiste de ese planeta antes de que ocurriera el
desastre? (Si). ¢ Puedes ver ese momento? ¢ Tenias cuerpo fisico entonces?

T: Parece que si. Y estoy en algun tipo de nave.

D: ¢Hay otros contigo?

T: Hay mucha gente. La nave es pequefia.

D: Cuando te marchaste, ¢sabias que iba a ocurrir algo?

T: No estaba segura. No me marché porque fuera a suceder algo.

Pero se sentia que algo podia ocurrir.



D: ¢Hubo otros que se marcharon en el mismo momento?

T: Si. Pero, una vez mas, no se fueron porque sintieran que algo iba a ocurrir.
La gente viene y va.

D: ¢Cudl era tu trabajo?

T: Algo que implicaba viajar en esta nave. Me fui volando lejos para mucho
tiempo, pero desde luego pensabamos volver. Ir y volver.

D: Dime qué ocurrio en ese viaje, cuando te marchaste. ;Adonde ibais?

T: Parece que nos ibamos muy lejos del planeta. Creo que estabamos
observando otros planetas. O a otros seres. Quiza. Y nos llevaban fuera de...
incluso del universo.

D: ¢ Y cudl era tu trabajo ahi fuera?

T: Solo mirar. Observar. Recoger informacion. Ver qué mas ocurria en otras
areas.

D: ¢Es eso lo que hace tu gente?

T: Creo que es parte de lo que hacemos. Me parece que nuestro trabajo es
explorar, y luego llevar la informacion de vuelta. Y después trabajar con
otros con esa informacion. Y volver a salir otra vez.

D: ¢Te gusta ese tipo de trabajo?
T: Si. Es interesante.

D: ¢Asi que estabas a bordo de una nave pequeria o de otra mds grande
cuando dices que estabas ya muy lejos?

T: Si, en una pequefia.

D: Entonces no recuerdas haber tenido relacion con esa gente.



T: No. Solo a distancia. Pero aun a distancia podemos saber mucho de lo que
esta ocurriendo.

Yo trataba de ir mas adelante en la historia para descubrir algo
mas de lo ocurrido, asi que la llevé a un dia importante, en el que
ocurria algo.

T: (Confusion). Estamos viendo un planeta de algtn tipo, pero es muy poco
habitual... Es como una naranja liquida. Y no deja de cambiar de forma.

D: ¢Es por eso por lo que dices que es poco habitual?

T: Si. Jamas antes nos habiamos topado con nada exactamente igual. No creo
que esté habitado, pero estamos tratando de imaginar por qué ocurre esto o0 a
qué proposito sirve. Porque no tiene una forma fija. Y de hecho parece que
podria provocar perturbaciones... (Confusion)... perturbaciones que afectarian
a todo a su alrededor. Creo que esta causando algunos problemas en otros
planetas... Hasta los planetas que no tienen habitantes parecen tener algun
proposito. Parece que este esta descontrolado. La manera en que cambia de
forma constantemente provoca perturbaciones.

D: Fluctuaciones. (Si). ¢ Tenéis que hacer algo al respecto? /
T: Se supone que mas que nada tenemos que observar, pero aqui

hay como una sensacion de alarma. Tenemos que volver y darle esta
informacion a los que estan al mando. Tengo la sensacion de que és algo
urgente. Y hay otra sensacion diferente. Como si esto estuviera afectando de
alguna manera a nuestro planeta.

D: ¢A pesar de estar lejos?
T: A pesar de ello. Lo sé. Si. Esta provocando una gran perturbacion.

D: ¢ Por todo el universo, o qué?



T: Si. A veces de forma sutil y a veces a gran escala. Y9 no comprendo
como, pero siento que es urgente. Podria suponer un peligro para nuestro
mundo y para otros... Volvemos. Aqui ya no podemos hacer nada, no hay
mas informacion que recoger. Es hora de volver y dar esa informacion.

D: Muy bien. Vamos a adelantarnos en el tiempo hasta el momento en el
que entregas esa informacion. ;Como es ese lugar?

T: Tiene unas estructuras que son dificiles de describir. Las hemos
construido nosotros. No son formas naturales, pero lo parecen. Y dentro...
hay mucho espacio. Es un edificio, pero parece como si saliera de la tierra.

D: ¢Donde esta?

T: Este es el planeta, mi planeta. He venido a entregar la informacién. Los
que estan al mando estan en este edificio... Estan

preocupados. Y van a mandar a otros, a un equipo cientifico, a averiguar qué
esta pasando en ese planeta. Ellos tienen otras formas de hacer pruebas, de
recoger informacion. Nosotros somos los encargados de la exploracién. Y
ahora enviaran a otras personas con otras herramientas.

D: ¢No vuelves tii con ellos?

T: No. De momento nosotros vamos a quedarnos aqui. Pero nunca nos
quedamos mucho tiempo. Enseguida nos asignan otra mision.

La llevé a otro dia importante, y tras una larga pausa ella respondio
lentamente y con tristeza.

T: Estoy otra vez en una nave. Hay otra persona del equipo en la nave.
Hemos tenido noticias de nuestro planeta. Y... es poco preciso. Pero hemos
oido que ha habido una destruccion. Y... (Dificultades para verbalizar) y... no
sabemos qué hacer.

D: ¢Crees que la ha causado el planeta que viste?



T: (Suspiro enorme). De momento no lo sabemos. Parece que...

que es lo primero que se nos ha ocurrido. Y... no sabemos qué hacer. No
sabemos adonde ir. Estamos como flotando. Es como si estuviéramos
perdidos aqui fuera. Nuestra mision no ha dado resultado. No sabemos
adonde ir. Nunca nos han dicho qué hacer si ocurria algo asi. Y yo sé que hay
otros ahi fuera, pero no estamos cerca de ellos.

D: ¢No tienes manera de ponerte en contacto con ellos?

T: Parece que no. Aunque alguien ha conseguido alcanzarnos.
D: Y os ha mandado un mensaje.

T: Si. Pero no parece que nosotros vayamos a alcanzar a nadie.
D: Bueno, quiza esos otros tampoco sepan qué hacer.

T: No, probablemente no.

D: ¢Cuantos sois en esa nave?

T: Solo nosotros dos.

D: ¢Tenéis que comer o consumir algun tipo de alimento?
T: Parece que no.

D: ¢Crees que podréis sobrevivir ahi fuera un tiempo?

T: Si. Eso no nos preocupa. Es que... no sabemos adonde ir. Ni qué hacer
exactamente.

D: Bueno, vamos mds adelante en el tiempo. Podemos hacerlo muy
fdcilmente. Vamos hacia delante y vemos qué ocurre. ;Adonde vais?
(Pausa). ¢Qué habéis decidido hacer?

T: Hemos decidido explorar y ver si hay algun otro sitio donde aterrizar. Nos



gustaria encontrar a los nuestros, si fuera posible.

La grabadora comenzo entonces a emitir un zumbido electronico que
enmascaro en parte las palabras. No se oy6 nada durante la sesion, sino solo
en la grabacion, durante la transcripcion. Es un fenémeno que ocurre a veces,
y yo creo que se debe a la energia que se genera en la sesién. También a
veces la grabacion se acelera y suena como si hubiera una ardilla royendo
algo, o se hace tan lenta que las voces suenan muy profundas, como si se
arrastraran las palabras. Pero jamas se debe a un fallo mecanico de la
grabadora.

D: ¢ Entonces qué vais a hacer?

T: Tenemos la experiencia de esta exploracion, y tenemos mapas. No
tenemos un plan exactamente, pero sentimos que debemos volver. Vamos a
seguir explorando, pero esta vez... para nosotros.

Parece que en su exploracion volvieron al planeta que habiamos visto al
principio de la sesion, y se lo encontraron destrozado y sin vida alguna.

D: Bueno, vamos mds adelante en el tiempo. ; Encontrdis al final algiin
sitio al que ir? (Pausa larga). ¢ Lo encontrdis, de modo que poddis dejar de
explorar y quedaros a salvo en algun sitio?

T: (Pausa). No parece probable. Parece que... En lugar de eso
vamos a cambiar de forma.

El zumbido electronico se par6 tan de repente como habia
empezado.

D: ¢En serio? ;Qué quieres decir?

T: (Confusa). No sé como, pero somos capaces de... dejar esta

forma en la nave. Y quedarnos simplemente en el espacio.



D: ¢Es entonces cuando te conviertes en un punto de luz?
T: Eso parece.

D: ¢Por qué habéis decidido hacer eso?

T: Debe ser que sabemos que podemos. Y sin nuestro planeta
parece como si nuestro cuerpo no tuviera ya mucho sentido.
D: ¢No creiais que fuerais a encontrar otro lugar?

T: En realidad tampoco queriamos encontrarlo. Queriamos ver si lo
encontrabamos, pero tampoco es que fuera tan importante entonces. O tan
necesario. No podiamos volver. Y en otro planeta nos habriamos sentido
solos, a pesar de estar los dos juntos.

D: ¢Asique habéis decidido hacer eso juntos? (Si). ¢ Es una forma de
morir? ;Comprendes ese concepto?

T: (Gran suspiro). Eso creo. Si. Ha sido por nuestra voluntad,
pero si.
D: Porque yo me estaba preguntando si vuestros cuerpos podian morir.

T: Bueno, sencillamente ya no los necesitamos. No es que estén destrozados.
Es solo que ya no van a servir mas a ningun propésito.

D: Podriais haber sequido viajando y viajando, pero tii no le encuentras
sentido a eso, ;verdad?

T: No. No veo para qué. Aunque el objetivo hubiera sido encontrar otra casa
nueva, no habria sido lo mismo en ninguna otra casa. O eso creemos. Y eso
es triste, en cierto sentido.

El zumbido volvié justo al llegar al final de la cinta y al darle



la vuelta.
D: ¢Qué vais a hacer ahora?

T: Me siento bien. Siento que es como una especie de continuacién. Hay
observacion.

D: Seguis explorando.

T: No tanto explorando como agarrandonos... Quiero decir, es algo como un
estabilizador.

D: ¢Hay alguien o algo que vaya a deciros lo que tenéis que hacer?
T: Mmm......Creo que sencillamente lo sé, pero no creo que me

lo hayan ensefiado tampoco. (Pausa). Es mas como el punto estacionario de
luz, en cierto sentido, mas que estar dando vueltas como hasta ahora. Y de
esta forma hay como cierta ayuda, como si nos proporcionara un nivel mas
grande. Es un punto de luz diminuto, pero lo siento como si fuera muy
grande. Y parece muy solido, en cierto sentido; estabilizador. Es como un
punto estabilizador en el universo que ayudara a las cosas a funcionar de la
forma en que tienen que funcionar.

D: ¢ Vais a estar ahi fuera mucho tiempo, estabilizando simplemente las
cosas?

T: Si. Estabilizandolas, inanteniéndolas donde tienen que estar. Para que las
cosas no se salgan de su curso.

D: ¢ Te refieres a planetas... o a cosas del universo?
T: Bueno, es nuevo.
D: ¢Alguna vez sientes el deseo de dejar de ser eso y tener un cuerpo fisico?

T: Me parece poco probable. Me gusta esto.



D: ¢Sigues necesitando instrucciones sobre qué hacer?

T: Tengo las instrucciones iniciales, las preliminares. (Pausa). Y ahora mismo
no tengo mucho mas. Pero me da la sensacion de que sabria qué tengo que
hacer si es que tuviera que hacer algo diferente de lo que estoy haciendo.
Podria cambiar, pero siempre sera hacer lo que haga falta.

D: ¢Pero eres consciente de que me estdas hablando a través de un cuerpo
fisico?

T: Creo que lo sé. Lo sé y no lo sé. (Risas). Soy consciente de ese
cuerpo ahi tumbado.

D: Si, es el cuerpo a través del cual estds hablando. (Si). Pero también estds
ahi fuera, estabilizando las cosas. (Exacto). Porque no quiero que te hagas
un lio o te confundas.

T: Podria ocurrir.

D: Bueno, vamos un poco mds adelante, al momento en el que decides
entrar en este cuerpo fisico por primera vez... ;Qué ocurrié cuando
decidiste entrar en un cuerpo fisico?

T: ¢En este? (Si). Bueno... no estoy segura de que fuera idea mia.
D: Me preguntaba si tenias instrucciones.

T: Si. Fueron necesarias. Habia algo que tenia que hacer; algo que tenia que
hacer en un cuerpo. Yo estaba comoda donde estaba, pero es como si tuviera
que cambiar algo. Y ademas tenia que vivir experiencias que no podia
aprender como un punto de luz.

D: ¢Pero entonces te dieron instrucciones para hacer esto?
T: Si. No fue idea mia, porque yo estaba muy feliz.

D: Tt ya has estado en el mundo fisico. (Si). ¢ Pero habias tenido un cuerpo



fisico en el planeta Tierra? Porque es donde estamos hablando ahora
mismo.

T: Exacto. (Pausa). No lo sé... me siento bien. Estoy tratando de volver la
vista atras... Ellos me dijeron que viniera. Fueron ellos. Habia algo que
hacer... y tengo la sensacion de que yo también tenia algo que hacer. Algo
acerca de experimentar la densidad. Y aprender a manejarme en la densidad.
Es una sensacion muy distinta.

D: ¢Es distinto de otro planeta?

T: Si. Aunque tuviéramos forma, era todo mas ligero. Funcionaba de manera
diferente.

D: ¢Crees que va a resultarte fdcil experimentar este cuerpo?

T: No parece. Estoy dispuesta a ir. Y sé que es lo correcto, pero no puedo
decir que esté deseando ir. Me resulta extrafio.

1): Ahi fuera tienes mucha libertad.
T: Si. Y lo de explorar era divertido.

I): Pero tiene que haber una razon, porque de otro modo no te lo habrian
pedido. (Si). Debe ser importante.

T: Eso dijeron.
D: ¢Tienes que hacer algun tipo de preparacion antes de venir?

T: Me parece que he visto muchas imagenes. Estoy en algun sitio en el que
me ensefian imagenes de la vida en el planeta, y van muy deprisa. Mucha
informacion, muy deprisa.

D: ¢Sobre cosas que vas a necesitar saber?

T: Si. Sobre cémo funcionan las cosas aqui.



D: Seria duro venir aqui sin ninguna informacion, ;no?
T: Si. Estoy en preparacion. Es casi como una clase. Y es divertido
aprender. Lo que aprendemos es divertido.

Era evidente que estaba describiendo el proceso de imprimacion, que
describo en detalle en otros libros. Por lo general esto se hace con espiritus
que no han estado antes en la Tierra, con el objeto de prepararlos. Asi que era
evidente que ella era una primeriza.

D: Asi que sabes como va a ser la vida en él lugar al que vas.

T: Y parece muy distinta... pero tampoco... tan mala. (Risas). No tan dura
como lo fue al principio.

D: ¢Como te sentiste la primera vez que entraste en un cuerpo? T: (Pausa).
Mmm... No fue... duro. Es una sensacion incomoda.

Es como... no estoy segura de esto. Es algo muy diferente. Es... dificil
ajustarse.

D: Eso lo comprendo. Bueno, era por eso por lo que te hacia esas
preguntas, porque estoy hablando con un cuerpo fisico: con una mujer que
tiene preguntas. Como por ejemplo por qué se siente diferente a los demds,
viviendo con un cuerpo en la Tierra. ; Por qué crees que se le ha mostrado
esta vida pasada en la que era un explorador y el planeta estaba destruido?

El zumbido habia continuado por esta cara de la cinta, y en

este momento se hacia mas fuerte y apenas permitia oir las voces.
T: (Suspiro grande). Ella tenia que conocer sus otras existencias
fuera de este planeta.

D: ¢Conocer el lugar del que procede? (Si). ;Y por qué es importante que
ella las conozca?



T: Porque las anhela.
D: Pero ya no hay vida en ese planeta, ;no?

T: No. Pero ella tiene que saber que la hubo. Y que es de alli de donde
procede. Ella preferiria estar alli, si pudiera.

D: Pero por supuesto eso es imposible, ;:no? (Si). Y también podria haberse
quedado en el espacio explorando, ;no?

T: Eso le habria gustado. Pero era necesario que experimentara esta vida. En
este momento hay cosas que ella puede aportar a la Tierra.

D: ¢Sabes qué es lo que ella tendria que estar haciendo en esta vida?

T: Si. Hay que extender el trabajo de curacion de formas nuevas. Pero ella va
por el buen camino.

D: Ella tiene una pregunta. Lleva haciéndosela toda su vida. Terry siente
que no sabe quién es. Trataba de descubrirse a si misma. Ha estado
inventdndose papeles durante mucho tiempo, porque no sabia quién era.
(Si). ¢ Podrias explicarme por qué se siente asi?

T: Bueno, resulta divertido aunque no lo haya sido tanto para ella. Terry no
sabia como vivir esta vida en la Tierra. Ha estado poniéndose una careta
detras de otra, por decirlo de alguna forma, pero ninguna le sentaba bien. Y
se estaba perdiendo. Es dificil, pero ahora por fin esta comenzando a presentir
quién es. Y esa es la direccion en la que tiene que seguir. Aunque casi se
pierde por completo por el camino.

D: Porque ella no sabia quién era.
T: Exacto. Y eso la estaba debilitando.
D: ¢Pero fuiste capaz de ayudarla a comprender?

T: Si. Le mandamos a la gente a la que queriamos que conociera para que
trabajara con ella y la ayudara.



D: De modo que pudiera anclarse mads al cuerpo fisico, ;no?

T:Y alterarse mas. Recordar mas quién es en realidad, y encontrar la manera
de manifestarlo fisicamente.

D: Por eso casi se pierde, porque no estaba segura de quién era y qué
estaba haciendo aqui, ;verdad?

T: Exacto. Estaba confusa. La ayudamos porque ella queria que la
ayudaramos. Y es bueno para ella. Haremos lo que podamos para ayudarla a
seguir por este camino. Ella necesita estar aqui. jLe guste o no!

D: Pero podra amoldarse, ¢verdad? (Si). ;La ayudaréis a encontrar su
identidad, a adaptarse? (Si). Eso es muy importante. Pero hay otra cosa que
la preocupa: desde que entroé en este cuerpo ha tenido problemas fisicos.
(Si). ¢Por qué?

T: Principalmente debido a la adaptacion. El amoldamiento al

cuerpo no es facil. Y habia momentos en los que ella no estaba segura de que
fuera a quedarse aqui. Fue introducida en un ambiente poco puro, muy
contaminado. Entre eso y la adaptacion al cuerpo nuevo, los comienzos no le
han resultado faciles. Ademas, el hecho de no saber quién era también le ha
afladido tension fisica.

D: Si, eso lo comprendo. Otros como tu me han dicho que a veces la
energia es tari distinta que hay que ajustarla cuando se entra en un cuerpo
fisico por primera vez.

T: Si. Hemos hecho algunos ajustes. Las circunstancias fueron
muy dificiles; los padres, el nacimiento. Y no hemos podido hacer mas.
D: ¢Por qué fue tan dificil?

T: Los padres eran otro tipo de seres, mucho mas densos. Eran



los seres que tenian que ser, pero no formaban una combinaciéon muy buena
de la energia con ella. Sin embargo era lo que se necesitaba. No obstante, eso
hizo que a ella le fuera mas dificil ajustarse. A pesar de que lo intenté.

D: Pero ella ha tenido problemas fisicos toda la vida. Ya es hora de que eso
desaparezca, ;no?

T: Si, para que pueda llevar a cabo su tarea. Y encaminarse en la

direccion que tiene que ir. También ha necesitado ciertos ajustes durante un
tiempo en el pasado. Eso era lo que le causaba los dolores de cabeza y la
fatiga. Por un lado eran los ajustes que estabamos haciendo nosotros, y por el
otro, a través de su desarrollo espiritual para el tipo de tarea que tenia que
hacer, los ajustes que estaba haciendo ella por su cuenta. Y ahora vemos que
tiene que superar todo eso. Ella ha asumido muchas cosas. Ademas de que
todavia no se habia adaptado por completo a este planeta. Pero la estamos
ayudando a adaptarse en lo que esta haciendo ahora. El cuerpo reacciona. Y
ella puede seguir haciendo progresos de otra forma, sin la dureza que le
impone el cuerpo. Ya es hora.

El SC procedi6 entonces a hacerle un escaner corporal, a observar su cuerpo
para ver en qué tenia que trabajar.

T: Le ocurre algo en el cerebro que... Mmm... es dificil de explicar, pero...
falta una conexién. Tenemos que reconectar. Basicamente necesita un ajuste.

D: ¢Podéis hacerlo?
T: Si, lo estamos haciendo. Esto deberia ayudar. Y estamos sol

tando parte de la presion de la cabeza. Hay un monton de estrés en el sistema
que tenemos que aliviar. Y por todo el cuerpo.

D: ¢Qué mds cosas ves que necesiten atencion?

T: La glandula suprarrenal, los rifiones, el higado. L.a mayoria de los 6érganos
tienen toxinas. Han trabajado en exceso. Asi que vamos a restaurar la salud



en ellos. La ayudaremos a restaurar las fuerzas que va a necesitar para que
funcionen todos juntos, de modo que ella pueda hacer lo que tiene que hacer.
Terry se despierta con dolores de cabeza y luego le cuesta volver a dormirse.
Asi que esto la ayudara con ese problema... Estamos reconstruyendo los
organos. No puede seguir sintiendo esa fatiga.

I): Puede que la sintiera porque no queria estar en este cuerpo.

T: Si, en parte si. Ha sido un poco complicado. No dejaba de buscar una
salida de vez en cuando. Lo encontraba abrumador. Pero tampoco la hemos
visto nunca realmente enferma, porque es mas fuerte de lo que ella cree. Y
tiene algo que hacer aqui que es importante. No ha llegado todavia el
momento de marcharse. Ella lo sabe. Pero jamas habria salido a flote por si
misma. Ahora la vida sera una experiencia mas agradable para ella. Estamos
haciendo circular luz por todo su sistema para regenerarlo. Se estaba
poniendo casi imposible para ella.

D: ¢Habéis terminado ya?
T: Si, ya hemos terminado.

En este punto la interferencia paré repentinamente y ya no volvio en toda la
sesion.

D: ¢El cuerpo entero? ;Habéis repasado el cuerpo entero?

T: Si. Y continuaremos. Pero ya estd comenzado. Ahora ya hay mucha mas
luz en su cuerpo. Y mas fuerza.

Mensaje final: Nosotros siempre estamos aqui. Estamos aqui para ayudarla.
Ella puede llamarnos cuando quiera. Contara con nuestra ayuda en muchos
niveles.

D: Cuando quiera llamaros, ;como debe dirigirse a vosotros?

T: Solo tiene que pensar en nosotros. Pensar en el Todo.



D: Pensar en el Todo y llamarlo cuando quiera hablar con vosotros. Es
fantdstico. ¢ Es esto todo lo que queréis decirle antes de marcharos?

T: Si. Y que confie plenamente en lo que nosotros le hemos hecho hoy.



Capitulo 12 Mas destruccion

ELLEN DUDO UN MOMENTO ANTES DE SALIR DE LA NUBE y luego anunci6 que no
queria bajar, sino ir hacia arriba. Yo le dije que podia ir adonde quisiera. Ella
reia sofocadamente mientras se alejaba flotando de la Tierra. Tras volar por el
espacio, de pronto, inesperadamente, comenzo a flotar bajo tierra hasta salir
por una cueva. El terreno estaba formado por una arena roja, y el horizonte
era plano.

E: Es de un marron rojizo... casi rojo. Primero me recordé a Sedo-na, pero no
es Sedona. Sin embargo viene a ser del mismo color. Solo hay rocas y arena.
No hay vegetacion. Estoy a la entrada de la cueva, mirando hacia fuera. Hay
una caida muy fuerte. He salido flotando de la cueva y he llegado a esta
brecha. Fuera hay mucha mas luz, asi que me cuesta ajustar la vista.

Yo queria que ella se mirara el cuerpo, pero su mente consciente trataba
continuamente de interferir, diciéndole que era imposible que viera lo que
estaba viendo. Ella respondia mientras yo le hacia preguntas. «Como
rechonchos... pies rechonchos. (Risas). No sé como describirlos. No veo que
lleve zapatos. La tierra aqui esta caliente. Estoy de pie en la arena, y la verdad
es que no le encuentro mucho sentido. No me siento como una humana.
Tengo la piel bronceada, pero no del color que se le pone a la gente cuando se
broncea... es como beis o algo parecido, no sé... es un cuerpo

pequefio y extrafio. Me siento como si yo misma lo estuviera construyendo.
Es una cosa extrafia, beis, blandita, rechoncha». Le pregunté si llevaba algo
de ropa encima. «Es como si no necesitara ropa, porque no me siento
desnuda».

D: ¢Sientes que es un cuerpo masculino o femenino?
E: Ninguna de las dos cosas, o mas bien masculino... no me siento femenina.
D: ¢Y como sientes tu rostro?

E: Es una especie de cabeza muy grande con ojos grandes. (Risas). Como si



llevara unas gafas enormes. No veo que tenga pelo por ninguna parte.
D: ¢Llevas algo?
E: Llevo una especie de instrumento, pero no estoy seguro de para qué sirve.

D: ¢Qué forma tiene el instrumento? Puede que podamos deducirlo si nos
lo describes.

E: Largo y cilindrico, y tiene algo para sujetarlo... como un arma, pero no es
un arma... Creo que es para hacer pruebas con la tierra. Como si hubiera
venido aqui para hacer unas cuantas pruebas con la tierra. Creo que sirve para
guardar muestras de tierra. Tendra unos sesenta centimetros de largo.

D: Ah, entonces no es pequeiio.

E: Bueno, puede que no sea tan grande. Puede que me parezca grande porque
y0 SOy pequeno.

D: ¢Y como haces las pruebas con ese instrumento?

E: Ah, simplemente cavo un poco aqui y alla, y luego le hago la prueba con
algo de la atmosfera para ver si sigue contaminado. D: ¢ Entonces le haces la
prueba a la atmoésfera ademds de a la tierra?

E: Parece que algo de la atmosfera le afecta a la tierra. Estoy comprobando si
esta limpia o si todavia sigue alterada. Aqui ya no queda nada. (Comienza a
llorar).

D: ¢Por qué te pones asi?

E: No estabamos acostumbrados a estar en una cueva. Soliamos estar en la
superficie, pero ocurri6 algo.

D: ¢Los otros estdn contigo?

E: Estan ahi abajo. Yo he salido solo a hacer la prueba. Vivimos mucho mas
abajo. Por eso es por lo que estaba flotando al salir de la cueva... Todo ha



desaparecido.
D: ¢Qué estds buscando en la tierra?

E: Radiacion. Compruebo si los niveles son seguros. Y estan algo mejor
porque podemos subir. Esta mejor que antes. Llevamos ahi abajo mucho
tiempo.

D: Cuando viviais en la superficie, ;como era?

E: Muy parecido a la Tierra. Habia plantas, vegetacion, agua y gente; todo lo
que te encuentras en una civilizacion. Es extrafio, porque lo que me parece
que habia entonces... es como si trasladara aqui vina Tierra feliz. Pero de eso
hace mucho tiempo, y el cuerpo que tengo ahora no se parece al que tenia
entonces... No veo cOmo era este sitio entonces. Es mas la sensacion de que
ya no esta.

D: ¢Estabas ti alli cuando ocurrio?

E: Es como si el ser que comprueba el estado de la tierra no fuera el ser que
estuvo aqui cuando habia una ciudad. Es confuso. Creo que fue mucho antes
de que él saliera a tomar muestras. Es como si €l se encontrara con este sitio
después. Parece que el grupo de ahi abajo vive en la cueva porque puede.
Pero llegaron después de los otros, que se fueron tras lo ocurrido. Y estan
indagando acerca de ello. Ellos saben lo que ocurrio y querian venir a
estudiar el planeta después de la destruccion. Vinieron a ver si podria
albergar vida otra vez.

D: ¢Entonces ti1 y los otros vinisteis de otro sitio? (Si). ¢ Te dijo alguien qué
causo la destruccion?

E: Parece que fue una explosién nuclear o alguin tipo de catastrofe grande;
pero no veo qué fue exactamente. Se suponia que nosotros teniamos que
vigilarlos (muestra disgusto), y estabamos muy preocupados, pero ellos
murieron. Hubo

una guerra y ellos no tenian forma de defenderse. Les atacaron.



D: Y eso te pone triste. (Si). ¢Y dices que muchos otros vinieron contigo?

E: No estoy seguro de cuantos hay ahi abajo, pero bastan para hacer el trabajo
que hay que hacer.

D: Vamos a ver como es el lugar del que procedes. El lugar en el que
estabas antes de venir aqui. ;Qué aspecto tenia?

E: Vine en una nave. En la nave no parecia que hubiera mucha gente. Era
pequefia. Yo estoy solo en un area. Hay pantallas, paneles, luces y ese tipo de
cosas. Estamos en el espacio... No estoy seguro de donde vengo antes de la
nave.

D: ¢Te dijo alguien que vinieras a este lugar?
E: Es como si no nos hubieran permitido intervenir.

D: Y de todos modos aterrizaste en este lugar cuando ya habia sido
destruido, ¢no? (Si). ¢ Pero sabias que no podias vivir en la superficie por la
radiacion?

E: Por algo acerca de su toxicidad, pero de todos modos hay una grie
ta natural en la que podemos vivir en lugar de construir algo fuera.
D: ¢ Pero sabias que no podias estar en la superficie?

E: No es muy agradable. Es mejor ir bajo tierra. Ahi fuera la luz es muy
brillante y hace mucho calor. La cueva es una formacién natural en la que
podemos vivir. Es como si el laboratorio estuviera ya preparado. Hemos
traido nuestros instrumentos para hacer lo que tenemos que hacer.

D: ¢Sois muchos ahi abajo?

E: No demasiados. Es dificil de saber... quiza seis, o doce. Pero creo que
puede que algunos se hayan marchado a otras partes a hacer otras cosas.

D: ¢Tenéis que comer?



E: No veo nada a mi alrededor, asi que supongo que no. Tampoco parece que
necesitemos dormir.

D: Asi que podéis estar ahi mucho tiempo. Pero tu trabajo es subir a la
superficie y comprobar el estado de la tierra, ;no?

E: Si, eso es lo que estaba haciendo. Es extrafio. Es como si los cuerpos que
tenemos ahora se acpmodaran al ambiente. Solo que es mas agradable tener
un refugio. Creo que ademas asi se notara menos que estamos aqui.

D: Pero has dicho que te ponia triste ver lo que ha ocurrido.

E: A mi me pone triste. No sé si le pone triste a éL Parece que si, pero yo no
CONOZCO Sus emociones.

Lo llevé mas adelante, hasta un dia importante. «Estamos abajo, en nuestro
laboratorio. Nos preparamos para marcharnos. Hemos recogido muestras ».

D: ¢Ha cambiado la atmoésfera?

E: Parece que ha mejorado, pero nos vamos. Esta como estaba, y... eso es
todo. Sigue siendo solo roca y arena. No es un sitio donde pueda haber vida.
La tierra es algo menos radiactiva en comparacion, pero no se puede decir
que sea un sitio en el que pueda crecer algo.

D: ¢ Entonces crees que vuestro trabajo ha terminado?

E: Si. Nos dejamos mucho equipo aqui. Por si volvemos después y lo
necesitamos. Es muy improbable que alguien lo encuentre.

D: ¢Adonde vais ahora?

E: Hay una reunion. Estamos en la nave, pero estamos hablando con otros
que no estan en la nave.

D: ¢Sobre qué es la reunion?

E: Es importante que nos aseguremos de que esto no vuelve a ocurrir. Se ha



perdido mucha investigacion. Segun nuestros analisis, no es posible ni
reaprovisionar, ni volver a dejar crecer nada en este planeta. No es posible
traer vida en un lapso de tiempo aceptable, asi que debe evitarse en el futuro.
Se ha destruido todo.

D: ¢Asi que lo vais a abandonar?

E: Este planeta en concreto ha sido destruido. Pero hay otros sitios en los que
Nno queremos que ocurra esto.

D: ¢Y como te sientes al respecto?

E: Como si hubiéramos fallado.

Una vez mas lo llevé a otro dia importante. «Me han ofrecido

la oportunidad de ir a la Tierra».

D: ¢Como es que te han ofrecido esa oportunidad?

E: Me presenté voluntario.

D: ¢ Pidieron voluntarios? (Si). ;¢ Donde estabas ti1 cuando ocurrio?

E: Estoy en una nave. Mi superior, mi lider, dijo que hacia falta que la gente
fuera alli para evitar que esto volviera a ocurrir.

D: ¢ Tienen miedo de que pueda ocurrir lo mismo en la Tierra? (Si). ;Y ti1
quieres ir?

E: Si. Me parece que me va a dar mucho miedo. Yo no comprendo muy bien
el miedo, pero después de haber visto esa destruccion de primera mano creo
que me va a dar miedo.

D: ¢Hay otros en la nave que quieran ir y se hayan presentado voluntarios?

E: Si, si. Queremos marcar la diferencia. Nuestra tripulacion va a ir. Algunos
se quedaran en la nave. Otros iran. Los que se queden en la nave les



proporcionaran apoyo a los que vayan. Nos ayudaran a recordar porque es
dificil recordar cuando estas ahi abajo.

D: ¢Qué le ocurre al cuerpo cuando abandonas la nave?
E: Tengo que ser como una persona de la Tierra.

D: Estaba pensando en el cuerpo en el que estds ahora... ;se queda en la
nave, se muere o qué?

E: Es casi como si fuera un traje o un vehiculo. Es ttil. No habia en él ningtin
placer ni nada de lo que los humanos llaman una vida normal. Es solo para ir
y hacer el trabajo. Cambiamos mucho de cuerpo.

D: ¢Quieres decir que en realidad no era un cuerpo sélido?

E: Era solido, pero es casi como si estuviera hecho de un material sintético.
Aunque también es biologico.

D: Entonces, cuando abandonas el cuerpo, ;qué le ocurre?

E: Bueno, no se muere. No estaba vivo. Es un traje biolégico que funciona.
D: ¢Se deteriora cada vez que lo abandonas?

E: No creo. Pero no estoy seguro. Quiza lo usen otros para su trabajo.

D: Vas a ir voluntario a la Tierra para este proyecto... ;te dan
instrucciones?

E: Recordar. Nos cuentan que nos enfrentaremos a muchos desafios y a
muchas cosas que no comprendemos y... simplemente que recordemos y
seamos felices. Ser feliz es muy importante.

D: ¢Crees que te serd fdcil ser feliz una vez llegues a la Tierra?

E: No. Alli hay mucha infelicidad. Hay muchos seres tristes y nosotros no
queremos que estén tristes. Pero es un concepto vago porque no estamos del



todo seguros de qué quiere decir.

D: ¢ Entonces no tienes que hacer ningun trabajo en concreto?
E: Permanecer vivo. Vigilar las cosas.

D: Has dicho que se te presentaran muchos desafios.

E: Cosas a las cuales nunca nos hemos enfrentado.

D: ¢Y aun asi sigues queriendo ir?

E: Bueno, es emocionante. (Risas). Es mucho mas emocionante que ir a
tomar muestras... La gente alli ha olvidado ciertas cosas y se ensefian mal los
unos a los otros. Y nosotros queremos ayudarlos para que no se destruyan a si
mismos. Tenemos que ayudarlos a recordar.

D: Cuando vayas a la Tierra a hacer ese trabajo, ;tomards un cuerpo?
E: Si. Voy a ser una nifia. (Se rie, juguetona).

D: ¢Has tenido eleccion?

E: Si. Creo que si, pero es extrafio.

D: ¢Qué tiene de extraiio?

E: Lo elegi porque no son los seres dominantes del planeta. Queria saber qué
se sentia al no pertenecer a la clase superior... bueno, no superior, pero si no
dominante, a la menos favore—

cida. Vemos que las mujeres tienen muchos problemas. L.os hombres
también... pero las mujeres pueden tener bebés. Y las mujeres ayudaran a
cambiar las cosas porque son las que tienen los bebés. Seran de especial
ayuda a la hora <le disuadir de la guerra y de la destruccion. Si creas una vida
no quieres destruirla.

D: Pero cuando entres en un bebé, ;te acordaras de por qué viniste?



E: Al principio, pero cuando llegue alli no quedara nadie de mi tripulacion
conmigo. O si estan no los recordaré, y no sabré distinguirlos. Es muy
confuso.

D: Creo que eres muy valiente presentdndote para venir solo, sin nadie que
te ayude.

E: Habra personas a nuestro alrededor para ayudarnos, pero es duro... no lo
Sé.

D: Pero no estards con ninguno de los tuyos, con tu gente.

E: Bueno, todos somos mas o menos lo mismo, estemos donde estemos,
aunque con cuerpos diferentes. Hay gente en las naves que puede
comunicarse con nosotros. Pueden comunicarse con todo el mundo, solo que
no todos escuchan.

D: ¢La otra gente no escucha?
E: No tanto. No estan seguros de qué es. Les asusta.

D: Si pueden comunicarse contigo cuando estds en un cuerpo humano, eso
quiere decir que no estds solo realmente, ;no?

E: No, pero al estar en la realidad fisica te sientes separado. No me gusta...
eso de estar separado no me gusta.

D: ¢Como van a comunicarse contigo mientras estés en un cuerpo?

E: Haran cambios para elevar las vibraciones. Es como subir un nivel en el
cuerpo. Como llevar una nueva programacion. De alguna forma el que tu lo
hagas ayuda a otros a hacerlo.

D: ¢Subir en la programacion?

E: Es como si cambias una parte o incluso muchas partes; todo empieza a
cambiar todavia mas aunque... es dificil de explicar.



D: ¢Le hacen eso al cuerpo fisico antes de que tii entres en él?
E: Puede que un poco, pero se hara mas después.
D: ¢ Entonces serd como un proceso en marcha?

E: Si. Ellos dicen que olvidaras por un momento. No todo el mundo, pero si
algunos. Dependiendo del ambiente en el que entres.

D: ¢Entonces subir de nivel y reprogramarse es algo importante para no
perderse?

E: Ellos dicen que nunca te pierdes. Aunque de alguna manera la parte
humana de la mente lucha con la parte no humana de la mente. Uno quiere
relajarse y dejar las cosas estar, y el otro esta completamente confundido y...
ocurren muchas cosas. Me hace no querer comprenderlo todo al mismo
tiempo. Me hace no querer sentir cosas. Creo que la parte que esta confusa es
la humana. Esa parte ni siquiera se da cuenta de que hay algo mas. Es
realmente extrafio. Es como ser dos personas en un solo cuerpo.

D: ¢Te dicen cuando vas a recordar todo esto cuando estés en el otro
cuerpo?

E: Al final. Ellen sabe algo ahora mismo. Se preocupa mucho por eso.

D: ¢Hay algo que se suponga que tienes que hacer cuando entres en el
cuerpo? Has dicho que venias a ayudar.

E: Ayudas simplemente estando ahi... viviendo una vida.
D: ¢Estando vivo simplemente? (Si). ¢ No tienes que salir y hacer cosas?

E: Aprendes cosas y experimentas cosas viviendo una vida. Y la informacién
se transmite a la nave. Ellos la analizan y hacen correcciones.

D: ¢Coémo transmites la informacion a la nave?

E: Siendo... viviendo... ellos pueden leerlo todo.



D: Bueno, ;sabes que ahora estds hablando a través de un cuerpo fisico?
(Si). Y que este cuerpo estd confuso. (Si). Ella no comprende por qué estd
aqui.

E: Lo esta complicando mas de lo que es. No deja de pensar que tiene que ir
y hacer algo fisicamente.

D: Cree que tiene que cambiar el mundo ella sola.

E: Eso es porque lleva mucho tiempo creyendo que esta sola, y tanto peso la
hace sentirse asi.

D: Ella ha dicho que queria ser de utilidad, que queria ayudar.
E: Y lo es. En el fondo ella sabe que si lo es, pero piensa que no es suficiente.
D: Ha intentado abandonar el planeta, ;verdad? (Ha tratado de suicidarse).

E: Ella creia estar sola, y no estaba segura de en qué consistia esta vida. No
comprendia el sufrimiento.

D: Le han ocurrido algunas cosas negativas en esta vida, ¢verdad?

E: Si. Queria que aqui solo hubiera amor. (Risas). Pero no comprendia que
marcaba la diferencia solo con estar aqui. Creo que ella pensaba que todo
seria mucho mas rapido. Queria volver y no tener que seguir enfrentandose a
la vida. Parecia como si las cosas no fueran a cambiar, pero ella sabe que son
diferentes.

D: Si hubiera salido del cuerpo deprisa no habria hecho su trabajo, ;no?

E: No, ni habria visto el final desde donde esta ahora. Habria querido volver
inmediatamente a la Tierra. (Risas).

D: Porque ella dijo: «No he cumplido mi contrato». (Risas).

E: No, pero no deja de tener su belleza.



D: ¢Crees que ahora que comprende lo que tiene que hacer le serd mas
facil?

E: Eso creo. Ella lleva mucho tiempo tratando de solucionarlo. Buscaba un
proyecto mas grande, pero el asunto es que ella forma parte de un proyecto
mas grande. No necesita buscar nada mas.

D: Me han dicho que cuando vienen voluntarios solo para vivir su energia
afecta a mucha gente.

E: Si, y eso es lo que la asusta a ella. Ella no comprende estas

emociones, sobre todo las negativas. No le gusta sentirlas, porque ella misma
se ha sentido mal con respecto a otros seres, y eso la asusta. Vino aqui para
ayudar trayendo amor, pero cuando se siente mal cree que esta extendiendo
su falta de amor.

D: ¢Entonces se supone que tiene que amar a esas personas que la han
tratado mal?

E: Y las ama.

D: Eso es importante porque no queremos que ella acumule kar-ma. (No).
No queremos que se quede atascada aqui.

E: No, y tiene miedo de estar atascada ya.

Una de las preguntas de Ellen era a propésito de unos simbolos geométricos
poco habituales que ella misma habia estado dibujando. Queria saber de
dénde procedian. Yo me he encontrado a menudo con esos simbolos y con la
obsesion de muchos de mis clientes por dibujarlos, asi que creo conocer las
respuestas, pero siempre prefiero preguntar a ver qué tiene que decir el SC.
Siempre es bueno verificar.

E: Los simbolos forman parte de la mejora del ADN.

D: ¢ Entonces no tienen nada que ver con lo que estd sucediendo en la



nave?

E: En cierto modo si, porque ese es uno de los lugares a los que se transmite
la informacion, sobre todo desde su continente o cuerpo fisico. Pero no estoy
seguro de que puedan traducirse. Creo que lo que esta escribiendo es una
fusion de simbolos que ella ha visto fuera del mundo con simbolos antiguos
de este mundo. No pueden hacer ningiin mal. Son poderosos en cierto sentido
y son positivos, pero ella no debe forzarse a recordarlos. Llegaran cuando sea
apropiado. Ella tiene que aprender mas de este mundo y de sus energias.

D: ¢ Pero entonces otra parte de si misma si comprende lo que significan
estos simbolos?

E: En cierto nivel, si. Por eso se interesa por ellos. Ella antes tenia miedo de
que fueran algo negativo, pero ya no lo tiene. Simplemente no sabe de donde
vienen. Esos simbolos le hablan a la parte mas inteligente de su mente, que
no suele salir a la superficie. (Risas). No tiene que preocuparse por
interpretarlos. Se encontrara con otras personas que tendran simbolos
también, y hablaran de ello.

Ellen habia tenido algunas experiencias negativas con hombres en su vida, asi
que queria saber si habria alguna persona positiva en el futuro. El SC dijo que
estaba a punto de conocer a alguien, pero no quiso entrar en detalles para no
estropear la sorpresa. Encontraba el asunto muy divertido, asi que yo deduje
que la aguardaba una buena sorpresa. Ademas ella estaba preocupada por su
hijo.

D: Tengo entendido que para vosotros no es habitual tener nifios una vez
que entrdis en un cuerpo humano.

E: Ella queria tener esa experiencia. L.e daba miedo tenerla. Aunque lo
permitio y queria que ocurriera, se decidio que no estaba preparada. Ella no
se habia adaptado. Todavia sigue trabajando en ello. Y cada vez esta mejor.
F1 también es como nosotros.

D: ¢Es por eso por lo que son compatibles? (Si). ¢ Pero ella no estaba
destinada a tener la experiencia de criarlo?



E: Iba a ser algo diferente. Para él no habria sido la experiencia completa de
estar en la Tierra, o mejor dicho lo seria, y asi él podria comprender.

D: ¢Ypor eso es por lo que tuvieron que criarlo sus abuelos?
E: Si, durante un tiempo. Pero las cosas cambian.
D: Ella queria saber si conseguiria la custodia. ; Tt qué crees?

E: Puede que en el futuro no sea un problema. Las cosas estan cambiando. La
custodia puede no ser un problema. Todo depende de la linea de tiempo y de
cuando hagamos el cambio.

En la nueva Tierra no supondra un problema. El por ahora esta bien.

D: ¢ Entonces no serd un problema porque algunas personas no van a
avanzar con el cambio?

E: En absoluto.

D: Pero el hijo si avanzard porque él también es uno de los voluntarios.
(Si). Probablemente esa es la tnica razon por la que ella ha podido tener
un hijo con este tipo de alma.

E: Si. El era importante porque la mantuvo en marcha cuando ella ya no
queria seguir adelante.

Ellen tenia muchas preguntas acerca de cosas poco habituales que le habian
ocurrido en la infancia, pero el SC dijo que no queria tratar esos temas. Era
mejor que ella lo olvidara. No necesitaba seguir explorando el pasado. Eran
solo cosas que la entristecian, cosas por las que ya no tenia que preocuparse.
Ella era consciente de ello, pero seguia insistiendo. Y tenia que seguir
adelante. «Esa parte de su vida es casi como otra vida. Fue un gran
entrenamiento... fueron muchas experiencias en la Tierra. Tratar de
comprender a los seres de aqui. Pero esa parte de su vida no la desperto.
Cuando digo “despert6” me refiero a que no era consciente de lo que estaba
haciendo aqui. Son sus experiencias de la consciencia. Ella ha ayudado a



mucha gente a la que jamas ha conocido. Y también otras personas como ella
la han ayudado a ella a recordar. No se trata de un contacto fisico. Se trata de
la frecuencia y de las situaciones dificiles que atraviesan las almas, y eso abre
caminos para otros. Sobre todo sus luchas, cuando consiguen superarlas; es
como abrir una puerta para otras personas. Ella eligio venir a ayudar con las
adicciones. Ese es uno de los temas mas importantes. Superarlas es un
desafio, y hacerlo ayuda a otros a superarlas también».

Le pregunté por su cuerpo fisico. «Ella se cuida bastante bien. Hubo un
tiempo en que no fue asi. Lo forzo hasta el limite. Casi lo destroza».

Mensaje de partida: Nosotros estamos tratando de calmarla. A ella la
entristece que nos vayamos, pero en realidad no nos vamos. (Risas). No
queremos que se preocupe. Siempre cuidaremos de ella.

ij-ij- :j-

En mis otros libros hay dispersos casos similares de gente que ha estado
presente en el momento en el que se destruia un planeta. O bien eran testigos
del suceso en la misma superficie o en una nave, o bien volvian al planeta a
ver los resultados. Se trata siempre de una experiencia muy conmovedora
para todos ellos. Tiene un efecto a largo plazo que se nota en la vida presente,
aunque a un nivel inconsciente. Muchos de ellos hablan de un profundo sentir
miento de tristeza que les resulta sobrecogedor y que, sin embargo, no se
fundamenta en nada sélido. Algunos incluso me cuentan que sentian una
tristeza muy profunda en su infancia. Y dicen que su familia no recuerda
haberlos visto sonreir o sentirse felices.

Otros hablan de un miedo irracional que los persigue durante toda su vida y
que paraliza sus vidas. Naturalmente este tipo de emociones soterradas
causan problemas en sus vidas presentes. Esto explica también su ansia por
presentarse como voluntarios para venir a la Tierra en este momento tan
critico de la historia. Han visto la destruccion de primera mano, y no quieren
que vuelva a suceder en otro planeta. Asi que cuando sus superiores les
dijeron que la Tierra estaba inmersa en problemas, ellos estaban entre los
primeros en levantar la mano para ser voluntarios. Y sin embargo no se daban



cuenta de las dificultades que se les presentarian al borrarseles la memoria
nada mas entrar. Darse cuenta después de que tienen un trabajo importante
que hacer ayuda, por mucho que esa tarea no sea espectacular. Su energia es
de una importancia tremenda, pues es necesaria para poder realizar los
cambios. jLo tnico que tienen que hacer es estar aqui!

Capitulo 13

La vida como arbol y Lemuria

MARIAN CRIABA CABALLOS EN SU RANCHO. Llevaba muchos afios casada y no
tenia hijos. No hablaba de problemas en concreto, pero si queria saber cual
era su proposito en esta vida. A los clientes que vienen a verme por simple
curiosidad les digo siempre que sacaran de la sesion mas de lo que esperan.
Este fue de hecho el caso. Yo siempre tengo que esperar lo inesperado.

En lugar de salir de la nube, Marian sali6 fuera, lejos, al espacio exterior.
Veia la Tierra como una bella esfera de color azul verdoso, rodeada de
estrellas. De pronto, mientras flotaba, se dio cuenta de que habia una especie
de nave espacial «aparcada» ahi fuera. Cuando le pregunté adonde queria ir o
qué queria hacer, contestd: «Quiero irme a vivir a esa nave. Me gusta la idea
de estar en una nave en lugar de en la Tierra. Poder flotar alrededor de las
galaxias, ir a distintos planetas. En realidad no quiero volver a la Tierra». Le
pregunté si queria explorar la nave mas de cerca. «Creo que sé como es. Me
parece que ya he vivido ahi y que he estado en la Tierra una temporada por
alguna razon. Pero estoy deseando volver a casa. La nave me llevara a casa».
Le dije que podia hacer lo que quisiera, y ella dijo que queria subir a la nave.

D: Muy bien. ;Como vas a subir a la nave?

M: Creo que basta sencillamente con proyectarme a mi misma dentro. Puedo
pensar en mi a bordo. (Risa de sorpresa). Acabo

de llegar a la cubierta de hologramas en donde... entro en un bosque de
secuoyas. Los arboles son preciosos y el sol se pone en el océano, pero en
realidad estoy en la cubierta de hologramas. Es precioso. Esos arboles son mi



familia.
D: ¢Por qué piensas eso?

M: Porque estuve viviendo en uno de esos arboles una vez durante mucho,
mucho tiempo. Creo que sencillamente decidi que queria ser un arbol grande
y experimentar qué se siente siendo un arbol gigante. Fui un arbol recién
nacido y fui creciendo, y los arboles grandes que me rodeaban eran mis
padres, mis tios y mis tias; todos éramos una familia. Comencé siendo una
semilla y creci hasta hacerme una plantula, y luego segui creciendo y
creciendo. Y todos absorbiamos la energia sanadora del sol magnifico. Y
luego me salieron hojas que alimentaron al planeta. ;Y éramos todos tan
felices alli! (Con mucho sentimiento).

D: Debiste de vivir mucho tiempo como drbol grande.
M: Si, miles y miles de afios. El arbol no murid, yo simplemente lo abandoné.
D: Experimentaste todo lo que pudiste. (Si). ;Como era ser un drbol?

M: (Suspiro profundo). jAh... maravilloso! Tenia todas las ardillas y los
pajaros. Era como si yo fuera una consciencia y ellos vivieran conmigo. Y yo
los amaba y los alimentaba, y ellos me amaban a mi.

D: ¢ Pero entonces llegé el momento en el que ya no podias aprender nada
mds como drbol?

M: Fue como si me lo dijeran... No sé quién me lo dijo, pero me dijeron que
volviera a la nave para mi siguiente mision.

D: ¢Es alli donde recibes tu siguiente mision, en la nave? (Si). ;Asi que
ahora mismo estds viendo todo eso otra vez en la cubierta de hologramas
solo para recordar?

M: Si. Necesito que me recuerden por qué sigo tan conectada a los arboles.
Por qué los pinto, por qué ellos me hablan.



I): ¢ Entonces es asi como funciona? ;Aprendes todo lo que pue
des de una experiencia y después te vas a tener otra? (Si).
cYqué vas a hacer ahora?

M: Voy a volver a proyectarme sobre la Tierra, en lo que parece Lemuria,
donde ahora esta Hawai.

D: ¢No vuelves a casa?

M: No. Me han enviado a otra mision. Me han enviado a Lemuria. Hace
mucho, mucho tiempo que no vuelvo a casa. (Se pone triste).

D: ¢Donde estd tu casa?, ;lo sabes?

M: (Llorando en voz baja, luego casi en susurros). Creo que esta en el Sol. Es
muy brillante. jEsta tan lleno de amor! (Sentimental). Nadie tiene cuerpo,
somos simplemente seres de luz. Hay muchisimos amor. (Comienza a llorar
otra vez).

Asi es como han descrito a Dios muchos de mis clientes, como la Fuente de
la cual procedemos todos originalmente. A menudo se la compara con la luz
brillante del Sol, y a veces se la llama el «Gran Sol Central». Siempre se la
describe como un lugar con un amor increible.

D: ¢ Entonces tuviste que abandonar tu hogar una vez?

M: Si, tuve que abandonarlo. Me lo dijeron. Me dijeron que era mi trabajo,
pero que podria volver. Que tenia que irme y extender un poco de luz.
(Llorando).

D: ¢Fuiste a muchos sitios?
M: Si. (Suspiro). He estado en todas partes. (Llorando todavia, en voz baja).

D: ¢Solo en la Tierra, o experimentaste también otras cosas?



M: La mayoria de las veces en la Tierra. Creo que pensaba que la Tierra seria
lo mejor.

D: Asi que ahora estds deseando volver a casa, pero supongo que no puedes
ir hasta que no termines tu trabajo, ;no?

M: Creo que pronto podré ir a casa. Creo que podré ir a casa después de esta
vida, cuando termine con Marian. Me parece que me lo he ganado.

D: ¢Has aprendido todo lo que tenias que aprender?

M: Si. De todas formas creo que iré a casa en un vehiculo, como en un
Merkaba, con muchas luces y colores. Es como mi pequefia nave particular.

En el Antiguo Testamento, el término «Merkaba» se referia a uno de los
carros refulgentes que vieron algunos profetas, en especial Ezequiel.
Actualmente parece que se refiere a un ovni, descrito del mejor modo posible
con las palabras de aquel periodo.

Yo queria descubrir mas cosas acerca de algo que Marian habia mencionado:
Lemuria. Se supone que Lemuria era un continente perdido, localizado en el
océano Pacifico. Se cree que tuvo el mismo destino que la Atlantida, en el
océano Atlantico. Solo que parece que Lemuria era mas antigua.

M: Mmm... La tierra de Mu. Se suponia que yo era una especie de curandero,
aunque era hombre. Un poco como las kahunas de hoy en dia, pero mas bien
como una especie de chaman del pueblo. Poniamos energia en las rocas.

Las kahunas son las sacerdotisas sagradas de las islas de Hawai de hoy en
dia. Le pedi a Marian que se visualizara a si misma poniendo energia en las
rocas.

M: Yo vivia en el pueblo. Era precioso, estaba junto al mar, y teniamos esas
enormes rocas como monolitos. jEn realidad son rocas gigantes! Nosotros no
las pusimos alli, las pusieron las naves. Pero yo iba alli y ponia energia en
ellas. (Pausa). Sencillamente ponia las manos en las rocas y les infundia
energia. Tocaba las rocas. Y me concentraba con mucha fuerza en la energia,



que entraba en la roca. Y se quedaba ahi. Luego

la gente que estaba enferma iba a las rocas y extraia la energia, y todos
mejoraban.

1): De modo que la energia se quedaba en las rocas para utilizarla después.
M: Si. Sigue alli. A pesar de que ahora las rocas estan bajo el agua.

1): ;Y dices que fueron otros los que pusieron las rocas alli? (Si). ¢Como
ocurrio?

M: Las movian con sus naves, por el aire.
D: ¢Desde otros sitos?

M: Si, desde otros sitios, porque pesaban mucho. Las llevaban flotando; ellos
las traian... flotando por el aire. Era realmente algo digno de contemplar.

D: Fuiste un privilegiado al poder contemplarlo. ; Como era?

M: (Risas). A mi me parecia normal porque estaba acostumbrado a verlo.
Pero no se le permitia verlo a todo el mundo. Por lo general lo hacian a
primera hora de la mafiana, antes de que la gente se levantara. Parecia como
si una nave como un disco enorme fuera haciendo «jzhhhhhhh» con una de
esas rocas enormes que tenian la forma de un cigarrillo muy largo. Y las
posaban sobre la tierra.

D: ¢Las dejaban encima de la tierra?

M: No. Cavaban un hoyo y las plantaban alli. Y luego a veces tallaban la roca
con la forma de un rostro. Pero ese no era mi trabajo. El mio era poner la
energia sanadora en las rocas.

D: ¢Ypor qué esos seres ponian esas rocas alli?

M: Creo que querian demostrarnos lo que eran capaces de hacer, y ademas
querian ayudarnos. De alguna forma era un mecanismo de aprendizaje,



porque también nos ensefiaban a mover cosas con nuestra mente. Nosotros
también podiamos hacerlo, solo que las rocas que moviamos eran mas
pequeiias. Bueno, algunos de nosotros, no todos. Tenias que creer de verdad,
pero muy en serio, que nosotros éramos como ellos.

D: ¢ Crees que ti no habrias podido mover una de esas rocas grandes con
la mente?

M: No, pero si que habria podido con la ayuda de otros; con unos veinte o
treinta mas.

D: ¢Concentrdndoos todos? (Si). ;Y ellos querian demostraros que era
posible? (Si). Pero, por supuesto, ellos lo hacian con una nave, ;no es asi?

M: No, lo hacian con las mentes, aunque desde la nave.
En ese momento la cinta comenzo a acelerarse, y desde ahi hasta el

final fue cada vez peor Se aceleré tanto que las voces sonaban a mordiscos de
ardilla y fue dificil transcribirla. Yo me pregunté si tenia algo que

ver con lo que se estaba relatando: poner energia en los objetos.
D: Yo creia que quizd fuera la nave la que ponia la energia.

M: Bueno, la nave y esos seres de la nave eran como un solo ser. L.o hacian
todo a través del magnetismo. Asi que se concentraban en el magnetismo.

D: ¢Entonces podian funcionar como una sola mente? (Si). Y eran capaces
de mover esas cosas. ({Si!). ¢ Te dijeron ellos que pusieras energia en las
rocas?

M: No con palabras... porque ellos no hablaban con palabras. Hablaban con
bloques de pensamiento, asi que me enviaron esos bloques de pensamiento. Y
me gusté mucho que yo pudiera hacer eso.

D: ¢ Viste alguna vez a esos seres? (Si). ¢ Entonces no siempre estaban en
la nave?



M: ;Ah, no! Algunos de ellos salian a veces. Pero asustaban a la gente.
Aunque no eran mas que seres de luz. Eran como esferas. Podian tomar
cualquier forma, pero la mayor parte del tiempo eran simplemente esferas de
luz que emanaban un montén de colores preciosos. jY daban miedo, porque
emanaban tanto amor y tanta sabiduria! Y podian adoptar una forma que
venia a ser como la humana, pero en realidad eran luz. Seres de luz. De hecho
no tenian ni brazos ni piernas. Eran altos, luminiscentes, como diamantes
liquidos de luz.

D: Suena precioso.
M: Procedian del Sol.
D: ¢Eso te lo dijeron ellos?

M: Creo que sencillamente lo sabia porque es de donde procedo yo. Y ellos
venian a comprobar como estaba yo, porque todos éramos del mismo sitio.

D: ¢Tienes el recuerdo de proceder del Sol?

M: Mas o menos. Recuerdo caer en el cuerpo de un bebé y pensar: jOh, no!
Y sentirme realmente pesado y denso.

Le pregunté qué aspecto tenian él y los otros del pueblo. El era muy alto, con
el cabello negro largo y espeso y la piel morena bronceada. Llevaba plumas,
piedras y rocas alrededor del cuello y de la cabeza. Y llevaba algo parecido a
una falda. Las mujeres del pueblo eran muy guapas, con el pelo largo y
ondulado. Su aspecto era muy parecido al de las indias o hawaianas actuales.

D: ¢ Te entrenaron para ser chamdn?

M: Creo que naci chaman. Mis padres, mi madre era una mujer curandera.
Ahora ya se han ido. Murieron, pero yo terminé lo que hacian ellos. Cuando
estaba haciendo otras cosas, como por ejemplo cazar, la gente venia y me
hablaba. Y yo hablaba con ellos de cosas, y les daba rocas para que las
sujetaran.



D: ¢Por qué les dabas rocas?

M: Porque las rocas podian cambiar su frecuencia vibracional. Es una
cuestion fisica. La roca les haria sentirse diferentes, mejor. Y ellos lo creian.
Asi que, como lo creian, conseguian sentirse mejor.

D: ¢Eran rocas vulgares y corrientes?

M: No, basicamente eran piedras ligeramente coloreadas que encontrabamos
en la playa: piedras semipreciosas y cantos rodados. Yo ponia la energia
sanadora en ellas.

D: Igual que hacias con las rocas gigantes. (Si). Asi que se las dabas a la
gente, y eso les hacia sentirse bien. (Si). Pero también

es cierto que te dijeron, a través de la mente, que pusieras energia en las
rocas grandes, ;no?

M: Si, porque eso haria que la Tierra se sintiera mejor. Era para las dos cosas:
para la gente y para la Tierra.

D: Las rocas grandes, ¢las disponian siguiendo un disefio o algtin tipo de
formacion?

M: Como una antena. Pero es ufia formacién que parece una linea recta.
D: ¢Qué quieres decir con eso de una antena?

M: Que enviaban frecuencias al sistema solar. Para permitir que todos los
seres del sistema solar supieran lo bella que era la Tierra. D: ¢ Esos seres
vivian contigo, o estaban siempre en la nave?

M: Iban a todas partes. Simplemente vinieron a ver como estaba. Ellos van a
todas partes. A otros planetas. Pueden hacerlo con mucha rapidez. Era como
si salieran y entraran. En cambio yo tenia que pensar en ellos, o llamarlos, y
entonces ellos aparecian. Son mi familia. Pero yo no los llamaba a menos que
realmente necesitara algo.



D: ¢Por qué dices que son «familia»?
M: Porque proceden del Sol.

Estaban todos conectados, exactamente igual que cuando ella era un arbol y
estaba conectada con toda la naturaleza; sencillamente, porque todo procede
del Sol. El habia tenido una verdadera familia una vez, pero todos habian
muerto. No obstante quedaban muchos seres pequefios en el pueblo, y todo el
mundo era feliz viviendo juntos alli. Cuidaban los unos de los otros. Habia
muy poca enfermedad, mas que nada accidentes, porque él curaba a la gente.
No parecia que quedara mucho que explorar acerca de este tema, asi que me
lo llevé mas adelante, hasta un dia importante, y le pregunté qué veia.

M: Toda la isla ha desaparecido. Una gran inundacion. Nosotros nos
hundimos; toda la isla se hundié. Pero no estabamos realmente muertos; solo
estabamos cubiertos de agua.

1): ¢Fue de repente?

M: Si, de repente. Una mafiana, como un tsunami.
1): ¢Os aviso alguien de lo que iba a suceder?
M: No, pero no importa.

Le pregunté si los seres trataron de avisarles, pero él dijo que entonces no
estaban alli. De todos modos probablemente tampoco podrian haber hecho
gran cosa. Ocurri6 tan de repente que toda la isla quedé cubierta.

M: Muri6 mucha gente. Aunque, por supuesto, nadie se muere en realidad.
Simplemente flotan hacia otro lugar. Sin embargo daba miedo, claro. Era una
isla enorme. Murieron miles y miles de personas; cientos de miles, a las que
nosotros ni siquiera conociamos. Fue como si se hundiera un continente.

D: ¢Un continente, mas que una isla?

M: Un continente grande. Nosotros estabamos justo en la orilla de lo que



crelamos que era nuestra isla. Pero no sabiamos lo grande que era porque
nunca llegamos muy lejos. Pero cuando salimos de nuestros cuerpos y
miramos hacia abajo, vimos lo grande que era Lemuria; era del tamafio de un
continente grande. Nosotros éramos simplemente un grupo mas de personas
en uno de los extremos. Permaneciamos alli porque era seguro. Desde alli
pude ver que todo el continente se hundia; sencillamente quedé bajo el agua.
Fue como si se abriera una grieta enorme en la Tierra, como un terremoto.
Eso fue en realidad: un terremoto enorme. El suelo del océano simplemente
se abrio y succiono el continente entero. Se lo trago. Y toda el agua de
alrededor lo cubrid. El océano Pacifico es muy grande. D: Me pregunto si
esos seres podrian haber hecho algo de haber estado alli.

M: Yo creo que estaban observando y que quiza se llevaron a alguien en sus
naves. Pero eso era todo lo que podian hacer.

D: Supongo que no podian hacer nada para evitarlo.

M: No, fue la Madre Tierra la que lo hizo. Se estaba calibrando a si misma.
Hubo una perturbacion al otro lado del planeta que fue lo que provocoé el
ajuste.

D: ¢Qué estds viendo ahora?

M: Veo olas enormes de actividad solar viajando hasta la Tierra. Un ajuste.
No sé lo que significa, como no sea que lo necesite algin grupo para nivelar
el balance de la red del planeta que ellos mismos han desequilibrado. Y eso
es lo que provoca los terremotos y las olas de las mareas.

D: ¢Coémo fue el ajuste al otro lado del mundo?

M: Creo que fue otro experimento. Hicieron un experimento para tratar de
ajustar algo, pero les salio el tiro por la culata.

D: Tt puedes saber muchas cosas desde la perspectiva en la que te
encuentras. ;Quiénes eran los que hacian el experimento?

M: No eran de la Tierra, eran de otro sistema. No sé quiénes eran. No podia



verlos. Pero de alguna manera era un grupo mental, aunque no del Sol.
Nuestro grupo jamas habria... nuestro grupo amaba al planeta Tierra, porque
procedia del Sol. Asi que ayudabamos a nutrir al planeta Tierra y todas sus
formas de vida. Nosotros ayudabamos; y no solo nosotros, todos ayudabamos
a hacer de la Tierra el paraiso exuberante de vegetacion que es. Nuestro
grupo sigue amando a este planeta.

D: ¢Podrias averiguar algo mds acerca del experimento?

M: Creo que sencillamente sentian curiosidad por saber qué ocurriria si
enredaban las redes. Fue solo para observar, como experimento. (Suspiro).
No puedo pronunciarme en cuanto al lugar del que procedian.

D: No importa, pero ;tenian permiso para hacer eso?

M: Estaban en la dimension de la libre voluntad, y nadie los detuvo. No
tenian respeto por las formas de vida que se verian afectadas. Simplemente
observaron con frialdad, pero sin malicia. Algo asi como: «Eh, vamos a ver
qué pasa si hacemos este experimento».

D: ¢Sabes qué pensaron después de lo ocurrido, si es que vieron la
destruccion?

M: No tenian remordimientos humanos. No tenian el codigo genético
necesario para sentir compasion o remordimiento. Sencillamente se
marcharon y buscaron otro lugar donde experimentar. O volvieron a su
propia dimension para entregar el informe.

D: Si miras hacia abajo, hacia la Tierra, ;crees que le costard un tiempo
volver a la normalidad?

M: ;Ohl, si, cientos de miles de afios. Es como si el planeta necesitara
descansar, echarse una siesta y curarse. Y dejar que el poder sanador del Sol
lo cure.

D: Pero no todos los humanos murieron, ;no?



M: Algunos sobrevivieron, y a otros los trajeron después. L.os seres vinieron
a ayudar a cambiar el ADN para permitir que... fue también un experimento,
pero distinto del de plantar semillas. El consejo de los Nueve se encargo de
ayudar a repoblar la Tierra.

D: ¢Por qué tenian que cambiar el ADN?
M: Porque el ADN tenia solo dos hebras, y el de los lemurianos tenia doce.
D: ¢Yeso supone alguna diferencia?

M: Si. Ellos son capaces de ser uno con la naturaleza, y estan todos
conectados a la mente universal.

D: ¢Ypor eso eran capaces de utilizar la energia?
M: Si, porque tienen poderes.

D: ¢Y eso se debe al ADN?

M: En parte. Nosotros procedemos del Sol.

D: Me estaba preguntando qué es lo que hace tan especial al ADN de doce
hebras.

M: Tiene volumen en si mismo, es vasto, interdimensional; es el poder del
Creador. Todos ellos destilan amor... solo para el bien.

D: Después de que todo se destruyera, de que la gente muriera y de que
decidieran repoblar el planeta, ;por que no dejaron que todos tuviéramos
las doce hebras?

M: El consejo de los Nueve penso que asi seria mejor porque nos habian
dado demasiado y demasiado deprisa. Nosotros no estabamos preparados, asi
que fue como una forma de ralentizar la evolucién.

D: ¢ Creyeron que era mejor volver atrds ?



M: Si. Es extrafio, porque los hombres de las cavernas, los nean-dertales y los
hombres antiguos posteriores a Lemuria solo tenian dos hebras. Y sus
cerebros no eran... ellos eran como animales... Llegaron ellos y mezclaron el
ADN. Y entonces se hizo muy complejo, pero para entonces habiamos vuelto
a los primeros estadios, y luego se marcharon.

D: ¢ Pero ellos creyeron que era mejor volver atrds y que la gente
comenzara de nuevo otra vez? (Si). Perdieron todos sus poderes, ;no? (Si).
cCrees que esa fue una buena idea?

M: Yo no soy quién para juzgar. Yo solo observaba.

D: Pero tui conocias el plan, si es que se trataba de volver a las dos hebras,
cno? ;Yse suponia que después debia evolucionar?

M: Ahora esta cambiando.
D: ¢Coémo esta cambiando?

M: No sé como explicarlo, aparte de decir que «simplemente esta
sucediendo». Dejar que sufra una metamorfosis para que sea lo que puede
llegar a ser, lo que debe ser, lo que ha sido, forma parte del plan; es para
ayudarnos a todos a llegar a una nueva frecuencia. No todo el mundo puede
hacerlo. No todos conseguiran las doce hebras.

D: Pero eso llevard tiempo, ¢no?

M: Ya hace tiempo que esta en marcha.

D: ¢Te refieres a la reestructuracion del ADN?

M: Si, se esta produciendo. Y ahora es mas rapido.

D: ¢Por qué es ahora mds rdpido?

M: Por la aceleracion... porque la red se ha alineado... se reparan los dafios.

D: ¢ Entonces ahora permiten otra vez cambiar el ADN? (Si). ¢Y como va a



darse cuenta de ello la gente de nuestro mundo, hoy en dia?

M: Bueno, algunas personas no se daran cuenta, pero aquellos que sean
conscientes se sentiran conectados con el «Todo» que es. Sus sentidos se
agudizaran. Se haran mas ligeros... mas transparentes.

D: ¢Y la gente a su alrededor se dard cuenta?

M: Algunos. Otros seguiran caminando como muertos vivientes.

D: Estaba pensando que si se hacen mas transparentes eso deberia notarse.
M: Sencillamente, se haran invisibles.

D: (Esto ha sido una sorpresa). ¢Al final?

M: Si. Pero seguiran ahi. Es como cambiar los canales de la television.

D: Pero si se hacen invisibles entonces la gente a su alrededor no los vera,
¢no? (Exacto). ¢Donde estaran?

M: En otro canal diferente.

D: ¢En otra dimension? (Si). ¢Serdn conscientes de ello? (Si). ¢Sabran que
algo ha ocurrido? (jOh, si!). ;Y el resto de la gente no? (No). ¢Esta
mutacion del ADN afectard a las habilidades psiquicas?

M: Si. La gente sera mucho mas telepatica. No haran falta las palabras; se
comunicaran a través del corazén y del pensamiento, por bloques. No habra
forma de mentir ni de engafiar. No hara falta.

D: Todo el mundo sabra.
M: Si, y eso es bueno.

D: Lo es. ;Pero por qué esta sucediendo esto ahora?, :por qué permiten
4 [é
que vuelva ahora?



M: Ha llegado el momento. Tiene que ocurrir. Ha llegado el momento de que
Gaia (la Madre Tierra) se gradue y se lleve consigo a sus mejores estudiantes.
Y de que deje atras la destruccion, la corrupcion, la negatividad y la
oscuridad. Es como si se estuviera dividiendo en dos, como si se estuviera
metamor-foseando en dos... una nueva Tierra... un nuevo Jerusalén, y no
habra ningin holocausto nuclear. Todo esto forma parte del gran disefio de la
gran luz del cielo, el consejo de los Nueve.

D: ¢Y los que vengan estardn conectados a las doce hebras de ADN, o qué?

M: Si, los que vayan lo estaran, pero algunos se quedaran para ayudar a los
que se queden atras, porque tendran mucho miedo. Algunos se quedaran y se
sacrificaran porque se producira mucho panico. Es muy triste.

D: Y aquellos que se queden atras... ;no tendrdn alterado el ADN?

M: No, ellos no lo permitirian. Yo no se como funciona; solo sé que hay
lideres que no estan dispuestos a relajarse.

D: ¢ Entonces se trata de una eleccion personal? (Si). Bien, lo ves todo
desde donde estds. ; Has dicho que Lemuria estaba donde estd ahora
Hawdi? (Si). ¢Yeso es todo lo que queda del continente?

M: Si, eso y parte de Japon y Singapur. Era un continente enorme. La Baja
peninsula de California era parte de la costa. Era enorme.

D: ¢Queda todavia alguna parte mds?

M: Si, pero no conozco los nombres de las islas.

D: ¢Son islas del Pacifico?

M: Si. Llegaba hasta Japon. Era muy grande.

D: Entonces suena como si ocupara todo el océano Pacifico, ;no?

M: Eso creo.



D: Hemos oido hablar mucho de la Atldantida. ¢ Eso fue después de
Lemuria? (Si). ¢ Hubo supervivientes del desastre de Lemuria?

M: Si, algunos volaron al comienzo. L.os mejores. Creo que fueron elevados
por el aire por unos hermanos del espacio hasta donde se desarrollaria
después la Atlantida.

D: ¢ Para comenzar una nueva civilizacion en esa parte del mundo? (Si).
Nosotros actualmente no sabemos nada de eso.

M: Mucha gente si lo sabe.

D: Bueno, conocen la Atlantida, pero no saben gran cosa de Lemuria. (Asi
es). Y no saben nada del ADN. Pero bueno, todo

esto forma parte de mi trabajo: conseguir informacion. (Si). Y finalmente
te dijeron que vivieras en el cuerpo de Marian, ;no es asi? (Si). ¢ Por qué
decidiste volver y entraren un cuerpo humano precisamente en nuestro
tiempo?

M: Vine para formar parte del cambio.

En toda esta parte el ser estaba contestando tan bien a las preguntas que no
me parecio necesario llamar al SC. El ser estuvo de acuerdo, asi que pasé a
hacerle las preguntas relativas a Marian. Por supuesto, lo primero siempre es
lo que yo llamo la «eterna pregunta»: ¢cual es su propésito en la vida?, ¢ por
qué esta ella aqui?, ;qué se supone que tiene que hacer?

M: Ella es solo un ser de luz procedente del Sol que ha venido a elevar las
vibraciones, a ayudar a purificar el agua y a ayudar a elevar las vibraciones
de modo que todo el mundo se sienta mejor.

D: Parece como si ella hubiera vivido muchas vidas en el planeta Tierra.
¢Es eso cierto?

M: Ha vivido quinientas vidas o mas.



D: ¢Solo en la Tierra? (Si). No crei que pudieran ser tantas.

M: Ella tiene mucha experiencia, pero algunas vidas fueron muy rapidas...
solo experiment6 los nacimientos y las muertes. Ademas tampoco son
realmente tantas, si consideras los millones de afos transcurridos.

D: Si, pero ¢;por qué vino a la Tierra a experimentar todas esas cosas?

M: (Risas). Porque a ella le encanta correr de aca para alla y recordar de
donde viene. Adora los arrebatos de amor y de generosidad, y le encanta
recibir. Adora este planeta... Simplemente quiere divertirse. No le gusta que
las cosas se pongan excesivamente complicadas. Se pone muy triste cuando
la gente esta triste a su alrededor... Puede leer las mentes.

Una de las preguntas de Marian era si tenia que pagar algun karma. Porque, si
era asi, queria deshacerse de él. ElloV contestaron: «Ella ya ha hecho
bastante. Le ha llevado mucho tiempo». En esencia Marian estaba viviendo
una vida perfecta, una vida de descanso: hacia lo que queria y no tenia
problemas fisicos. Irradiaba luz a todas las cosas, las personas, los animales y
la tierra. Parecia como si perteneciera a la segunda oleada: la de los
observadores que estan aqui para generar y extender energia positiva a los
demas. Y estaba llevando a cabo su tarea muy bien.

Le pregunté por los problemas que ella habia experimentado en sus primeros
afios de vida, cuando estaba creciendo. «Ella siempre ha estado protegida. Ha
sido como un catalizador para que otros pudieran solucionar sus karmas. Y
eso la ha ayudado a ella también, pero en general ella ha sido siempre un
catalizador que ha servido para que la gente aprendiera qué es el amor».

Antes de llegar al final de la sesion se me ocurrieron unas cuantas preguntas
mas: «Esas rocas de Lemuria, las que dejaron alli, cargadas de energia,
;existen todavia, o estan en el fondo del mar?».

M: Algunas de ellas estan todavia en la isla de Hawai. Pero estan ocultas.
Enterradas en lava.

D: Alli hay mucha lava. (Si). Entonces esa isla tiene todavia mucha energia



de las rocas, ¢;no? (jSi, oh, si!).



Capitulo 14 El consejo

N

ADA MAS SALIR DE LA NUBE, CAROL se sinti6 muy confusa. «Sien

to que no estoy en el lugar en el que deberia. Me parece que esta no es la vida
en la Tierra que estaba buscando. Me siento como si estuviera en otra
dimension. Veo el universo. Las estrellas y las galaxias. Creo que las nubes
son vehiculos de algun tipo. Me llevan por un agujero. Acabo de salir del
agujero, y la nube es mas bien como una bola de luz. Veo muchas cosas...
galaxias. Estoy tratando de llegar a cierto sitio. Voy a un sistema en el que he
vivido mucho mas tiempo que aqui. Hay muchas estrellas y muchos sistemas
solares, y me parece que me voy a casa con mis amigos. Ellos me echan de
menos».

D: ¢ Te has sentido atraida hacia cierto lugar de ese sistema?

C: Si. El sistema ha aparecido ahi delante. Ahora estoy en uno de los
planetas... Hay un edificio muy grande. Y mucha gente caminando por los
alrededores, ocupada haciendo cosas. El edificio es una especie de cuartel
general. Estoy entrando.

D: ¢Por qué crees que es un cuartel general?

C: Mi despacho esta aqui. Acabo de entrar con mucha energia, y algunas
personas se han dado cuenta. Paso mucho tiempo aqui. D: ¢Quieres entrar
en tu despacho? (Si). Dime como es.

C: Esta en el ultimo piso y es todo de cristal. Veo montafias distantes y
fuentes de agua por toda la ciudad.

D: ¢Qué hay en tu despacho?

C: No hay gran cosa. Es grande y espacioso. El ordenador esta en el



escritorio. Toda la mesa es una base de datos. La superficie de la mesa es la
pantalla.

Le pedi que fuera consciente de su cuerpo. Parecia humano, aunque de
alguna forma era diferente. No se sentia ni hombre ni mujer. «Ninguna de las
dos cosas. Las dos». Llevaba pantalones, una camisa y una chaqueta suelta.
Cuando le pregunté si se sentia joven o vieja, ella dijo: «Me siento muy vieja
y muy joven... sin edad. No tengo edad. Soy como un humano que no se
identifica ni como hombre ni como mujer, ni como joven ni como viejo. Es
una sociedad humana muy avanzada».

Ademas de que el ordenador ocupara toda la mesa, habia también otras cosas
extrafias en su despacho. «Hay un'cristal colgando. Son ventanas y pantallas
con las bases de datos. Se activan cuando las sefialo».

D: ¢ Entonces no se trata simplemente del cristal de la ventana, para mirar
hacia fuera?

C: Exacto. No es el cristal de una simple ventana. Son mas bien paneles de
cristal. Cuando los sefialo se activan, y las cosas se mueven conforme busco
datos. Cada uno hace una cosa diferente.

D: ¢Cudl es tu trabajo en ese despacho?

C: Soy el director de algo. Soy parte del consejo.

D: ¢Y es por eso por lo que tienes que tener una base de datos?
C: Si, porque monitorizamos los sistemas.

D: ¢Otros sistemas, aparte del tuyo?

C: Si. Hay otros edificios en otros planetas que son parte de esta red. Se trata
de gobiernos benevolentes. Es el mismo edificio en los distintos planetas. (Se
echa a llorar). jEcho de menos este lugar! Mis amigos estan aqui. Toda mi
familia esta aqui, en este sistema... Me he quedado atascada en este proyecto
de la Tierra.



1): ¢A qué te refieres con eso del «proyecto déla Tierra»?

C: Nosotros formamos parte de los investigadores que experimentan con el
proyecto de la Tierra. Somos los que lo dirigimos. Somos parte de un grupo
de especies... muchas especies. .. pero no somos los unicos. Somos parte del
experimento humano de la Tierra; proponemos desafios y observamos la
realizacion de los proyectos y el progreso del proceso.

D: ¢Estas alli desde el comienzo? (Si). De eso hace mucho, ;no? (Si).
Pero has dicho que supervisabas muchos sistemas diferentes.

C: Hay muchos otros experimentos diferentes en otros planetas del universo.
El de la Tierra no es el unico. Hay otros que también se han complicado.

D: ¢El de la Tierra es uno de los que mds se han complicado?

C: No la Tierra, sino la especie humana, que se ha salido de su curso.

D: ¢Y eso ha ocurrido en todas partes?

C: No. Algunos han evolucionado muy bien.

D: ¢Qué fue lo que provoco que las cosas se complicaran en la Tierra?
C: La interferencia.

D: ¢Puedes decirnos en qué consistio esa interferencia?

C: Lo estoy mirando precisamente ahora... en la base de datos... Estoy
comprobando la historia. Fue la introduccion de algun tipo de bacteria
biologica lo que complico el ADN, pero nosotros decidimos seguir adelante a
ver qué pasaba.

En Guardianes del jardin, Phil nos habia contado la misma historia acerca de
un meteorito que habia caido en la Tierra en los primeros afios de su
desarrollo. Ese meteorito transportaba una bacteria desconocida en el planeta
que introdujo en él la enfermedad. Todo acab6 echando a perder el gran



experimento de crear a un ser humano perfecto en la Tierra. Carol tenia razon
al decir que el consejo estaba muy triste por el hecho de que se hubiera
arruinado el experimento. Tenian que tomar una decision, pero sabian

que jamas seria la especie perfecta que ellos pretendian. Se decidi6 dejar que
el experimento continuara debido al enorme esfuerzo y tiempo invertidos.
Este hecho explica también que los extraterrestres sigan haciendo algunos
experimentos. Intentan devolver a la raza humana al plan original, en el que
los individuos jamas se pondrian enfermos y solo moririan cuando estuvieran
preparados.

D: ¢Quieres decir que el meteorito echo a perder el plan original? C: Si,
pero nosotros creemos que nunca ocurre nada por accidente. D: Me han
dicho que la forma del cuerpo humano es la mds funcional. ¢ Es por eso
por lo que se utiliza en muchos lugares?

C: Si, es una combinacion de muchas especies. Estan los reptilia-nos, los
siliconianos... Hay muchas especies que han contribuido a la consciencia del
vehiculo humano.

D: Si estuviste aqui desde el comienzo es que tienes muchos arios, ;no?

C: Nosotros no estamos en el tiempo. No estamos en el mismo tipo de
tiempo.

D: En la Tierra nos parece que el desarrollo desde la célula hasta el cuerpo
humano tal y como es ahora ha llevado una gran cantidad de tiempo. Pero
vosotros no reconocéis el tiempo, ;no?

C: Las cosas simplemente se manifiestan. Nacen tal y como son pensadas.

D: Pero aparentemente ti1 eras feliz alli, en el consejo, ¢no? (Si). ¢ Por qué
decidiste marcharte?

C: Decidi que queria experimentarlo desde dentro en lugar de simplemente
observarlo. Sabia que seria duro, y muchos me aconsejaron vivamente que no
lo hiciera. Me necesitaban aqui. Necesitaban que estuviera disponible. Pero



yo decidi marcharme porque pensé que podia arreglar las cosas desde dentro.
Soy un Maestro.

D: Si es cierto que eres un Maestro entonces podrds llevar a cabo cualquier
tarea.

C: Si, pero las cosas no salieron como debian.

D: Parece que eres cabezota, si es que viniste aqui a pesar de los consejos
de tus amigos.

C: Si, esa es una de mis cualidades. Porque soy un inventor, y para poder
inventar y crear tienes que conocer y ver tu creacion desde todos los angulos.
Soy un Creador.

D: ¢Y dices que ayudaste a crear la vida en la Tierra desde el comienzo?
C: Si, pero yo solo ayudé. Eramos un equipo grande.

D: ¢Y luego decidiste venir y experimentarlo?

C: Si, para hacerme pequefio. Para estar en el microcosmos.

D: ¢ Tuviste que empezar desde ahi? Estoy tratando de entender lo que
quieres decir.

C: Bueno, el microcosmos esta en el nivel mas pequefio del ser; comienza a
nivel molecular con los protocolos. Antes de crearse las formas.

D: ¢ Entonces tuviste que empezar por ese nivel para venir a la Tierra?

C: No, no tuve que hacerlo. Yo hice lo que queria. Otras personas si ven la
necesidad de hacerlo asi, pero yo no.

D: ¢ Entonces esta es la primera forma en la que entraste?, ;el nivel del
microcosmos?

C: La particula... la consciencia de la particula. Es mas pequefia que un



electrodo... mas pequefia que el nucleo... mas pequefia que... es diminuta. No
hay palabras en este lenguaje para expresarlo.

D: ¢Y qué ibas a experimentar en ese nivel?

C: La energia, solo la energia. Es terriblemente emocionante ser asi de
pequeno.

D: ¢Tendrds que atravesar un proceso muy largo antes de volver aqui?
C: Puedo volver cuando quiera.

D: Querias empezar siendo energia pura, pero ;a qué tipo de forma ibas a
trasladarte después?

C: Las probé todas; fui un arbol, un electrén, una particula, una onda de luz,
un nucleo, una estrella, un planeta, un océano, agua, un animal, un reptil, un
humano, luego yo, una roca, un canto rodado; he sido muchas cosas.

D: ¢Aprendiste algo cuando fuiste todas esas formas diferentes?

C: No, no habia nada que aprender... solo ser. No se trata de lecciones. Se
trata de experiencias. Solo experiencias.

D: Pero no tenias por qué venir. Fue decision tuya, ;no?

C: Si, y tuve que presionar para conseguirlo. Ellos trataron de impedirmelo y
me dijeron: «Sigue adelante».

D: ¢Yno trataron de detenerte?
C: No. Siempre se hace honor a la libre voluntad.

D: ¢Asi que entonces viviste todas esas formas y por ultimo decidiste entrar
en un cuerpo humano?

C: Si, y fui humano durante un tiempo, pero luego dejé de ser humano... en
aquel tiempo ser humano era algo muy crudo.



D: ¢ Experimentaste muchas clases de vida diferentes cuando fuiste
humano?

C: Si, cada uno tenia su vida. Las experimenté todas. Queria descubrir qué
era lo que estaba mal. ;Qué es lo que falla en el cableado? ; Como interfiere
la bacteria, y como repararlo?

D: ¢ Te refieres a como reparar el dafio?

C: El dafio alterd la direccién hacia otro tipo distinto de evolucion. Dada esa
situacion, solo se podia reparar desde dentro. No se podia reparar desde la
posicién de un observador.

D: ¢Ypor eso es por lo que quisiste experimentar distintos tipos de vidas?
C: Si. Tenia que revisarlo todo.
D: Algunas vidas eran tanto negativas como positivas, ¢verdad?

C: Si, pero la negatividad es una ilusion. Ambas cosas son construcciones
mentales, tanto lo negativo como lo positivo. La negatividad es un catalizador
para el cambio.

D: Pero ti1 sabes quedos humanos consideran todo lo negativo como malo.

C: Deberian cambiarle el nombre y llamarlo catalizador de la evolucion.
Estos catalizadores de la evolucion nos son dados a proposito. Las cosas que
parecen negativas... nos son dadas a proposito.

D: Pero tu llevas mucho tiempo haciendo esto en términos humanos,
supongo.

C: He ido y vuelto muchas veces. Pero no he estado aqui todo el tiempo.
Aunque si, hace mucho tiempo que nos enfrentamos a esto, antes incluso del
proyecto humano en la Tierra. Ha habido mas experimentos humanos antes
de las glaciaciones de la Tierra. Habia seis... este es el sexto... de muchos
experimentos.



D: ¢Qué quieres decir? Explicame como fueron esos seis experimentos.

C: Han transcurrido cientos de miles de afios sin ningun tipo de vida sobre la
superficie de la Tierra. Y en medio de todos esos afios se han abierto
pequeiias ventanas a las formas de vida complejas que nosotros siempre
hemos utilizado.

D: Eso es exactamente lo que me estaba preguntando, qué son esas seis
fases.

C: No son fases... son solo experimentos. Seis ventanas en el tiempo en las
cuales era posible que hubiera una forma de vida compleja y humana en la
Tierra. Momentos en los que podian existir las plantas, los animales y los
hombres. En las dos primeras ocasiones no hubo humanos. Hubo solo otras
especies. Y no necesariamente formas de vida que ti puedas reconocer en
este espacio y en este tiempo. Los humanos son el experimento mas reciente
con las combinaciones; un experimento que solo se ha hecho después de
haber experimentado con muchas otras formas de vida. Los humanos fueron
quiza la mejor idea.

D: ¢Los humanos tal y como son ahora? (No). ¢ Esa fue la sexta fase?

C: No, no hubo fases. Solamente experimentos. Ese fue el sexto experimento
aqui, pero la forma de vida humana estuvo presente en los ultimos cuatro
experimentos. Nosotros hemos experimentado con humanos en muchas
galaxias. De hecho los humanos son la invencion mas reciente; las otras
especies son mucho mas antiguas. Sin embargo los humanos tienen fallos, a
pesar de que estamos descubriendo una consciencia capaz de albergar mas
consciencia. Queremos encontrar un vehiculo fisico que pueda retener y guiar
la consciencia. Todavia no hemos perfeccionado esta idea del vehiculo fisico
en ninguna forma concreta, pero tenemos toda la eternidad para descubrirlo.

D: ¢Para intentar perfeccionarla?

C: No para llegar a la perfeccién... sino para experimentar. En cuanto
alcanzas la perfeccion deja de ser perfecto, porque enseguida quieres intentar
algo diferente, mejor.



D: (Risas). Pero algunas de las especies que estaban en la Tierra, como por
ejemplo la humana, no sobrevivieron ni siguieron adelante, ;no?

C: Exacto. Borron y cuenta nueva. A empezar otra vez.
D: ¢No funcionaba como se suponia que tenia que funcionar?

C: No hay ningun «suponer» o «no suponer». A veces lo dejamos estar hasta
que parece que deja de ser constructivo. Otras la involucion pone en peligro
otros experimentos, y entonces tenemos que detenerla.

D: Se trata de un proyecto muy largo, ;no es asi?
C: Es un proyecto universal. Y ademas hay otros universos.

D: ¢Y todos ellos influyen los unos en los otros, de modo que tenéis que
controlarlos todos?

C: Si, y también hay que tener cuidado de que no se contagien unos con
otros. Porque estropearian el progreso de los otros. Cuando los humanos
evolucionan tecnol6gicamente dentro de un experimento humano esa
evolucion tecnolégica puede interferir en otros experimentos, y hay que
contenerla dentro de sus limites de algiin modo.

D: ¢Hay mads seres como ti1 que hayan venido a la Tierra?
C: Muchos, en este tiempo en concreto.

I): Pero ellos también podrian haberse quedado alli, ;no? (Si). ¢ Vinieron
todos voluntariamente? v

(i: Si, no se obliga a nadie.

1): He hablado con muchos tipos diferentes de voluntarios que decidieron
venir en este momento de la evolucion. ¢Cudl es tu tarea mientras
permanezcas aqui?

C: Cambiar el cableado desde dentro.



D: ¢El de todos los humanos, o solo el de unos pocos?

C: Solo el de algunos; el de aquellos que ensefiaran a otros a cambiarse el
cableado a si mismos. Hemos venido aqui a ensefiar. Cada persona debe
transformar su propio cableado... alterar... el sistema neurolégico que esta
dafiado. De modo que la alteracion del cableado neurolégico solo la puede
llevar a cabo cada uno de los individuos de cada forma de vida, y nadie puede
cambiarla por él. Esto es un experimento, y esta vez estamos asistiendo a este
experimento para dirigirlo en una determinada direccion. Después lo
abandonaremos.

D: ¢Por qué necesitan los humanos alterar el cableado?
C: Para contener mas consciencia.
D: ¢ Entonces no es para contener mds conocimientos?

C: No. Me explico: técnicamente, lo que falta es la evolucién del corazon y
de la compasion. Los humanos ya han hecho grandes avances tecnolégicos
antes, pero sin que evolucione su corazon, con un gran desequilibrio del
corazon. Y ha sido desastroso. Asi que ahora estamos aqui para hacer
evolucionar el corazén de modo que quede equilibrado con el conocimiento.

D: ; Ypor qué los humanos tienen que tener mds consciencia?

C: Para ejercer el poder con benevolencia, porque el fallo de los humanos es
el mal uso del poder. El dafio biolégico que provocé la bacteria al sistema
neurolégico ocurrié al comienzo del experimento, antes de que el hombre se
hubiera formado por completo.

D: ¢Entonces la idea es detener esa negatividad con el cableado nuevo?

C: O redirigir la forma en que se utiliza esa negatividad, porque toda esa
negatividad también es necesaria. L.o positivo no puede existir sin lo
negativo; no hay uno sin el otro. Luz y oscuridad forman parte ambas del
tapiz que configura la imagen. Es necesario aprender a utilizarlas ambas de
forma sabia, porque también de lo positivo puede hacerse un mal uso.



D: Conozco a muchos voluntarios que han querido venir aqui y entrar en
una forma humana sqlo para ayudar. Pero parece que tu tienes una mision
diferente.

C: No hemos venido aqui a salvar a la raza humana. Hemos venido a ver
adonde puede llevar todo esto.

D: ¢Y es por eso por lo que elegiste el cuerpo de Carol?

C: Si, y también es por eso por lo que elegi alterar el cableado que estaba
peor. Porque es la inica forma de mostrarles a los demas como alterar un
cableado profundamente dafiado a nivel biolégico.

D: ¢Entraste en su cuerpo cuando era un bebé?
C: Naci en ese cuerpo.
D: ¢Has tenido otras vidas como humano?

C: Si, todas son mis vidas. Yo soy yo. Es el mismo yo el que ha vivido todas
esas vidas.

D: Asi que el proposito de Carol es que tu alteres su cableado para que ella
le enserie a hacerlo a otros, ;no?

C: Si, que se lo ensefie a los que quieran escucharla.

D: Tu sabes que ella tiene una escuela de metafisica donde intenta ensenar
a otros, ;verdad?

C: Si, yo soy uno de los creadores de esa escuela. Hay mil personas
implicadas en la creacion de esa escuela. Yo soy el cerebro, digamoslo asi, de
esa operacion.

D: ¢Entonces fuiste ti quien le dio la idea de fundar esa escuela?

C: No, la idea fue del grupo. Es una idea con la que ella ha nacido... una idea
que pusimos en su mente. Era su destino.



D: Y es una buena idea. Ella esta ayudando a mucha gente. (Si). Pero
ahora mismo tiene problemas con la escuela.

C: Se identifica demasiado con las condiciones humanas.

1): Ella se siente como desorientada, y no estd llegando a tanta gente como
deberia.

C: Eso es cierto. No esta llegando a tanta gente como deberia. Pero lo tinico
que tiene que hacer es relajarse y dejar que todo fluya. Hay demasiadas
condiciones humanas implicadas en todo ello.

D: ¢Puedes darle alguna idea de como atraer a mds estudiantes?
C: Estamos en ello. Nosotros somos lo que ella llama todos «en uno».
D: Ella lo esta haciendo por Internet. Supongo que tu sabes lo que es.

C: Si. Es una version elemental de lo que tenemos nosotros. Internet es el
nacimiento del acceso a la informacion consciente masivamente y para todos.
Es el primer paso, pero lo pararemos si el corazén no se equilibra en esta
especie.

D: ¢Como vais a parar el experimento?

C: Tenemos la capacidad de destruir el cosmos. Lo inico que hay que hacer
es redirigir las fuerzas cosmicas. Si continian los avances tecnologicos sin el
corazon, llegara la destruccion.

D: Pero eso significa que todo el mundo se destruird.
C: No, nada se destruye.
D: Entonces se destruird todo el experimento.

C: El experimento continuara, pero comenzara otra vez por el principio. Nada
se destruye nunca. Solo se convierte en energia que puede volver a utilizarse
y redisefiarse de forma que no se mate a nadie. La destruccion no es real.



D: ¢Pero volver a comenzar todo el experimento desde el principio no seria
como admitir la derrota?

C: No, es admitir que va en la direccién incorrecta... que debe tomar otra
direccion. Tenemos mucha confianza en que ira en la direccion correcta para
aquellos de nosotros que estamos aqui. Porque estamos impulsando el
experimento desde dentro en lugar de como lo haciamos antes, desde fuera.
Estamos impulsandolo desde dentro, no desde fuera. Porque tiene que ser una
expansion desde el interior de la forma. Es cierto que vemos que el
redireccionamiento no es todavia completo. Hay todavia muchos humanos
que escuchan esa... falsa direccion.

D: ¢ Tiene todo esto algo que ver con la nueva Tierra que se estd formando?
C: Solo hay una Tierra, que sera transformada. O no.
D: He oido muchas cosas. He oido hablar del cambio de las vibraciones.

C: Habra otras dimensiones en la Tierra. Habra mas de una... muchas mas.
Habra mas de dos. Habra muchas versiones de la Tierra.

D: ¢ Pero sequirad habiendo negatividad en una de esas versiones?

C: Si, e incluso habra una realidad mas oscura de lo que ti puedas imaginar.
Habra versiones infernales de la Tierra, porque estamos probando el vehiculo
humano para ver hasta donde puede llegar.

D: Me han dicho que las personas negativas rio podrdn acceder a las
versiones superiores de la Tierra. ;Es cierto?

C: Se quedaran en la versién en la que encajen. Aquellos que no puedan
igualar ciertas vibraciones, moriran. Estamos limpiando la especie de los
especimenes defectuosos. Aquellos que elijan desde su propio interior
conseguiran el pase para «entrar».

D: (Risas). Asi que eso forma parte de tu trabajo; preparar a la gente para
que comprenda que esta sucediendo algo, ;no?



C: Todo el mundo sabe que esta sucediendo algo. Hay muchas ofertas con
estilos muy diferentes. La de ella es una de esas ofertas de un estilo diferente.
Hay otras que tienen otros estilos.

D: ¢Qué quieres decir con eso de los distintos estilos?

C: Distintos modos de despertar. El objetivo es uno, pero las formas son
muchas.

D: ¢No hay «una sola forma», la que tiene que ser?

C: Hay solo la forma en que tiene que ser. El corazon humano debe
evolucionar e ir hacia delante, porque nosotros hemos

KL CONSEJO permitido que el experimento humano vaya de la mano de
los avances tecnologicos en el estado presente sin que evolucione el corazon.
Y hemos permitido que esto llegue muy, muy lejos... hemos dejado que
llegara demasiado lejos, solo para ver qué pasaba. Y ya hemos visto lo que
pasa... no hace falta repetirlo. Ahora es: o una direccion nueva, o ninguna
direccion.

D: ¢Y qué es lo que visteis que iba a suceder?

C: La Guerra de las Estrellas. Es un hecho cierto. Ocurri6 en una galaxia muy
lejana.

D: Entonces, si los hombres siguen haciendo lo que estdan haciendo,
cpodrian destruir la Tierra ellos mismos?

C: Podrian destruir sistemas enteros. Y podrian destruir otros experimentos
que NOsotros no queremos que toquen.

D: ¢Ypor eso es por lo que estdis observandolos, para que no sigan en esa
direccion?

C: Para contener un experimento descontrolado.

D: Los humanos no saben nada de esto, y por eso hacen cosas esttpidas.



C: Ella queria ver qué vida estaba conectada con la suya del presente, y es la
mia: soy yo.

D: Tt eres la persona de otro planeta que se presento voluntaria para bajar
aqui y vivir en esta locura de mundo.

C: No bajé. Llegué volando. (Yo me rio).

Entonces llamé al SC y le pregunté por qué habia elegido precisamente esa
vida para que ella la viera.

C: Para que ella comprenda que es un alma grupal. No se trata simplemente
de un ser. Ella ve un aspecto de un planeta, pero hay un grupo de muchos
planetas del que ella forma parte.

D: Te refieres al otro ser que estd en lo que llamdis el «consejo». (Si). ;Y
ella es parte de ese consejo?

C:, Si, el consejo es un solo ser.
D: ¢Ypor qué querias que supiera precisamente eso?

C: Para que comprenda de donde procede realmente la escuela. Ella sospecha
que hay una energia grupal detras de esa escuela. Eso lo sabe, pero no quiere
pensar que es tan grande porque no quiere pensar en ella misma como en
alguien «especial». En cierto modo no quiere que se le suba a la cabeza.

Entonces le pregunté por sus problemas fisicos, en especial por la glandula
tiroides, para la cual estaba tomando una medicina. Su estado era grave. El
SC dijo que la causa era el miedo. «La ira, la ira es también otra causa... una
ira increible. El problema esta mas conectado con la ira que con el miedo».

D: ¢De donde procede esa ira?
C: Ella ha llevado una vida muy agitada.

D: Pero ella dice que ha hecho las paces con las cosas que le han ocurrido



en la vida.

C: Y las ha hecho en muchos sentidos. Su mente las ha dejado pasar. Su
corazon ha perdonado. Pero el cuerpo no las ha soltado. Es una cuestion de
memoria celular. Y ademas hubo un deseo de suicidio. Aunque fue un deseo
inconsciente.

Los médicos le habian dicho a Carol que moriria si no tomaba la medicacion.
Le pedi al SC que se pusiera a trabajar con la glandula tiroides y luego le
pregunté qué estaba haciendo. «Relajarla. Solo relajarla para hacerla sentirse
a gusto como ser humano, a gusto con el hecho de quedarse aqui otros
cuarenta o cincuenta afios». EI SC también dijo que su escuela se expandiria
y que llegaria al mundo entero. «Todavia no has visto nada. Ella lleva aqui ya
cuarenta afios. Eso es mucho tiempo para un ser no oriundo de la Tierra».

Mensaje de partida: No tengas miedo de brillar con tu propia luz. No tengas
miedo de ser poderoso. No tengas miedo de ser mas especial que otros. Ella
tiene miedo de ser mas especial que otras

EL CONSEJO personas. Pero ella no es eso. Ella le tiene mucho miedo al
ego, porque el ego es la ruina de los mejores; por eso le tiene mas miedo al
ego que a cualquier otra cosa. Ella ha visto a muchos egos destrozar un
trabajo bien hecho, y no quiere que su propio ego destroce su trabajo. Por eso
se mantiene en una posicién de inferioridad; para combatir al ego. Pero la
guiaremos en la forma de manejar el ego conforme los logros vayan
aumentando; la guiaremos para que lo maneje bien.

Segln parece hay incluso almas maestras que se han presentado voluntarias
para venir aqui, a pesar de haber sido advertidas en contra. Se ha dicho
muchas veces que hasta un avatar puede perderse y quedarse atascado en el
lodo y el fango de la Tierra.

SEGUNDA PARTE

EXTRATERRESTRES Y SERES DE LUZ

Capitulo 15 Mas voluntarios



PUEDE QUE PAREZCA UN POCO EXTRANO mezclar a los extraterrestres y los ovnis
con las tres oleadas de voluntarios y la llegada de un cambio dimensional a la
nueva Tierra, pero de hecho todo encaja perfectamente. Y esto se debe a que
desde el principio el tema de los alienigenas y los extraterrestres se ha
recubierto con una capa de miedo y desconfianza. La mayoria de los
investigadores solo buscan, y por lo tanto solo descubren, lo que perciben
como el mal y el horror. Pero todo ello no se basa mas que en sus sistemas de
creencias: ellos mismos crean lo que mas temen. Jamas se les ha ocurrido
pensar en el concepto que he descubierto yo: que nosotros somos ellos y ellos
son nosotros. Estos seres nos crearon, asi que no tienen ningtin interés en
hacer dafio a sus hijos. Debido a la libertad de la voluntad y a la ley de no
interferencia, solo pueden observarnos y sacudir la cabeza ante la estupidez y
el comportamiento infantil de sus hijos. Otros investigadores que usan la
hipnosis mantienen por lo general a sus clientes en un estado de trance ligero
en lugar de llevarlos al estado profundo que utilizo yo. En el estado de trance
ligero la persona esta atrapada en sus sentimientos y reina el miedo. Los
extraterrestres son muy conscientes del efecto que producen en los humanos,
ya sea por su mera presencia o por sus actos, y prefieren que la persona no
recuerde el encuentro. Estan aqui con un propdsito concreto que los humanos,
cuyas memorias han sido borradas al renacer en un cuerpo fisico, no
comprenderian. Muchos humanos

no deben recordar su conexion hasta que llegue el momento; hasta que sus
misiones hayan alcanzado el estadio pertinente en el que seran capaces de
comprender. Si esos recuerdos se hacen conscientes demasiado pronto,
entonces puede ponerse en peligro el experimento. «Ellos» dicen que la
situacion ideal es aquella en la que la persona no se entera jamas de lo que
esta sucediendo; es decir, de que tienen encuentros. No quieren causar
trastornos en las vidas de las personas. Pero la quimica del cerebro cambia
debido a los aditivos de las comidas, a la polucién de la atmdsfera o a las
drogas, ya sean recreativas o medicinales, si es que la persona esta
enganchada a alguna de ellas o al alcohol. Y esto da lugar a que los recuerdos
de los encuentros, ya se trate de encuentros reales o solo de suefios, se vean
de una forma distorsionada. L.as emociones tifien estos encuentros, de modo
que la persona percibe que ha ocurrido algo horrible porque esta mas alla del
ambito de la comprension de su mente consciente. Por eso es mejor que los



extraterrestres borren el recuerdo. El miedo es la emocion mas fuerte del ser
humano. Un ser humano que no comprende algo siente miedo, y esa emocion
naturalmente distorsiona el recuerdo. Con el método que yo utilizo se aparta
la mente consciente de la persona, de modo que puedo comunicarme con el
SC, que es la parte que tiene todos los conocimientos. Y entonces podemos
averiguar la verdadera historia o, al menos, toda aquella parte de la historia
que el SC considera apropiado que conozcamos. El SC sabe en qué punto del
viaje se encuentran tanto la persona como su tarea, y sabe mucho acerca de
qué es capaz o no de manejar. Ellos jamas le proporcionan a la persona mas
informacion de la que puede asimilar, y yo tengo que respetar ese limite
cuando celebramos una sesion. Si el SC dice que no puede darnos mas
informacion o que todavia no ha llegado la hora de revelar cierto asunto,
entonces yo lo respeto. Hay que tratar al SC siempre con el maximo respeto,
y yo he entablado una relacion de trabajo practica y comoda con esa parte de
la mente del cliente. Por eso es por lo que puedo obtener una informacion que
otros investigadores ni siquiera se atreverian a buscar.

La razén por la que el tema de los extraterrestres encaja con el de las tres
oleadas es porque a menudo los voluntarios proceden de otras dimensiones,
de otros planetas o simplemente de una nave espacial. Como he dicho antes,
los voluntarios son almas puras y sin macula que vienen a la Tierra en este
momento para ayudarnos a realizar la transicion a la nueva Tierra. La
mayoria de ellos no han vivido nunca antes en un cuerpo humano y no estan
atrapados en la rueda del karma. En la serie El universo complejo descubri
que muchos de ellos provenian directamente de Dios o la Fuente, y que jamas
habian vivido en ningun tipo de cuerpo. Todos ellos han sido uno con la
Fuente, pero no han sido enviados a este largo viaje de la experimentacion y
el aprendizaje de lecciones para expandir el conocimiento de la Fuente. Ellos
eran felices en aquel ambiente de amor completo, y solo accedieron a venir
para ayudar a la Tierra. En la serie EI universo complejo, muchos de ellos
hablan de encuentros mantenidos en el lado espiritual o en otras
localizaciones diversas. En estos encuentros se les dijo que la Tierra tenia
problemas y que necesitaba ayuda del exterior. Pidieron voluntarios, y
muchos de ellos aceptaron el desafio. Uno de ellos dijo: «Cometi la estupidez
de levantar la mano y decir que iria». Al hablar de «estupidez» lo que queria
decir era que no comprendia del todo las dificultades con las que iba a



encontrarse. Estas almas amables solo quieren ayudar por puro amor. Pero al
llegar aqui comprenden por qué dicen que la Tierra es el planeta que mas
desafios plantea al universo. En este libro hemos descubierto también que
algunos de ellos eran espiritus o energias que viajaban y exploraban, y que
jamas habian sentido la necesidad de hacerse fisicos. Resulta obvio por qué
estas almas experimentan problemas a la hora de amoldarse a un ambiente
extrafio y tan hostil. Se las considera valientes y se las admira enormemente
por acceder a llevar a cabo una tarea tan desalentadora.

Ahora vamos a explorar los casos que he encontrado de personas que han
vivido en naves espaciales o en otros planetas y dimensiones y que jamas han
sentido de hecho el deseo de explorar

la Tierra. En mi libro Los custodios escribi acerca de los veinticinco afios que
llevo investigando los casos habituales de ovnis y de induccion. En ese libro
crel haber encontrado la respuesta a cualquier pregunta que pudiera hacerse
acerca de estos fendmenos. Pero estaba equivocada; todavia queda mucho por
descubrir. Al escribir aquel libro yo atn no era consciente de su relacion con
los voluntarios y de sus dificultades para desempefiar su rol en la Tierra.
Visto desde esta perspectiva, los extraterrestres no son invasores sino
protectores. Solo estan protegiendo y vigilando a los suyos. Aunque este tipo
de voluntarios no son conscientes de ello, jamas estan solos. Los seres a los
que dejan atras velan por ellos y los vigilan para asegurarse de que estan a
salvo y se adaptan bien a este ambiente tan extrafio para ellos que es la Tierra.
He encontrado algunos casos de los que ya he informado en la serie El
universo complejo, pero por aquel entonces yo no conocia la historia
completa. Relataré estos casos en este libro conforme se desenvuelva la
historia.

TIEMPO PERDIDO

Mi trabajo con la hipnosis estaba dando muchas vueltas y giros y proseguia
en una direccion distinta de la prevista en el momento inicial, asi que ¢por
qué tuvo que sorprenderme que el trabajo relativo a los ovnis y los
extraterrestres diera un giro también? En el pasado yo habia investigado
episodios de tiempo perdido e incidentes de tiempo condensado. Escribi



acerca de ellos en Los custodios. Sin embargo siempre habia sido capaz de
dejarlo todo bien atado con seres fisicos en naves espaciales. De alguna
forma esto para mi lo hacia todo mas comprensible, porque podia mantener el
problema dentro de un perimetro en el que nuestra mente consciente se sabe
manejar. No obstante, ahora mi trabajo va en una direccion en la que se
enlazan muchos acontecimientos con seres y vehiculos no fisicos. L.a mente
subconsciente lo reconoce como algo natural, e incluso la mente consciente
de la persona jamas habria considerado semejante concepto tan extrafio.
Verdaderamente estabamos abriendo nuestras mentes, y todo mi trabajo se
veia afectado. Yo tenia que cambiar mi forma de ver las cosas por completo.

Una de las doce sesiones que celebré en Laughlin, Nevada, justo después del
ataque del 11 de septiembre de 2001, fue con Jackie. Naturalmente, como se
trataba de una conferencia acerca de los ovnis, conoci a mucha gente que
queria comprobar si habia tenido experiencias de este tipo. Jackie era una de
ellas. Durante el transcurso de la conferencia yo habia dirigido los encuentros
de «abducidos» todas las mafianas con la ayuda de Barbara Lamb. Jackie
queria investigar un incidente de tiempo perdido que la preocupaba. Ella y su
amiga Elaine habian salido de viaje en coche en direccion a Sedona, Arizona,
a las tres de la madrugada. Es un viaje en el que normalmente se tarda cuatro
horas, asi que deberian haber llegado alrededor de las siete de la mafiana.
Pero llegaron varias horas mas tarde (unas dos horas de tiempo perdido), y se
encontraron de pronto en una autopista extrafia justo a la entrada de Sedona.
Yo queria asegurarme de que no habian parado sencillamente en la cuneta
para echarse una siesta debido a lo temprano de la hora, pero ella estaba
segura de que no habia sido asi. A esas horas de la madrugada debia haber
poco trafico, y esa era precisamente la razén por la cual habian partido tan
temprano. No parecia haber ninguna explicacion 16gica para el retraso. Asi
que la sesion se centrd principalmente en este hecho. Resulté de mucha ayuda
el que ella recordara el dia y la hora exactos del incidente. Lo tenia todo
apuntado en su diario.

Otro asunto que queria explorar era la idea de que le habian puesto un
implante en la cavidad nasal. Jackie me mostr6 una serie de radiografias que
el médico le habia hecho cuando fue a hacerse un chequeo en busca de dicho
implante. En una de ellas habia un punto blanco diminuto en la parte alta de



la cavidad nasal. Meses después se hizo un segundo conjunto de placas en las
que ya no se

veia nada. Jackie aseguraba que en el intervalo entre unas y otras habia
expulsado algo por la nariz, pero como no sabia qué era simplemente lo tiro.
Queria descubrir si habia tenido algo en la nariz y si era posible que tuviera
otros implantes en el cuerpo.

Exploré primero el episodio del tiempo perdido. Nada mas entrar en trance la
llevé a su casa a primeras horas de la madrugada del dia 1 de julio de 1993.

D: Es por la mafiana, muy pronto, y te estds preparando para salir de viaje.
Estds regresando a casa en esa marfiana en que te preparas para marcharte.
Ahora es muy pronto, es la madrugada del 1 de julio de 1993. ;Qué estds
haciendo?, ;qué ves? J. He apagado las luces. Justamente estoy saliendo por
la puerta.

D: ¢Tienes ya todo lo que te vas a llevar? (Si). ¢ En qué coche vais a ir?
J: En mi Ford.

D: ¢Vas a conducir ti, o Elaine?

J: Yo conduzco. Es muy pronto, las tres y cinco. Fuera esta todo

oscuro todavia, y Elaine y yo estamos en el coche. Me gusta mi musica. Me
ayuda a pasar el tiempo.

D: ¢Cudnto tiempo vais a tardar en llegar a Sedona?
J: Unas cuatro horas. He hecho este viaje muchas veces. Pero

estamos hablando de la posibilidad de coger otra carretera nueva; hay que
subir veintisiete kilometros y luego recto desde Lynn’s (?) Park hasta Sedona.
Por una carretera de montafia. Es menos viaje. Nunca hemos ido por alli.

Para empezar habiamos encontrado ya algo de lo que ella no era consciente.
Jackie iba a coger una autopista diferente de la que recordaba de siempre.



D: ¢Por esa carretera el camino es mds corto?

J: No, mas largo.

D: ¢Por qué has decidido ir por otro camino?

J: Por la cita. Me comprometi a estar alli. Para encontrarme con
esa gente.

D: ¢Ellos van a estar en esa autopista?

J: Si. Por este caniino sera mas facil verlos. Yo sabia subconscien
temente que ellos estarian alli. Pero no conscientemente.

D: ¢Queé quieres decir con eso de la cita? ;Es que habéis arreglado el
encuentro?

J: Con mi gente. (Con tristeza). Los echo de menos.

Le estaba afectando mucho, y se echo a llorar. Traté de que

recuperara la confianza para poder seguir hablando de ello. Pero

ella siguio llorando mientras contestaba.

J: Ellos son totalmente... luz. Estan hechos de luz. (Sorbiendo las
lagrimas). jLos echo tanto de menos! (Afectada). Este lugar es extrafio.
D: ¢Esas personas a las que conoces no son de aqui?

J: (Suspiro grande). No.

D: ¢Cudndo concertaste la cita para encontrarte con ellos?

J: Me dijeron adonde tenia que ir mientras dormia. (Sorbiéndose



los mocos). Seria en algtn lugar de esa carretera. Yo no sabia donde
exactamente, pero tenia que darme prisa. Tenia que estar alli a una hora
determinada.

D: ¢Y es por eso por lo que querias salir tan pronto por la mafiana? (Si).
Tero has dicho que tu los conocias. ;De qué los conoces?

J: De la luz. (Sigue sorbiéndose los mocos). (Afectada). Son de la
luz. Son luz. La energia de la luz.

D: ¢Y como es que los conoces?

J: (Emotiva). Yo soy ellos! (Enfaticamente). ;Soy ellos!

Traté de descubrir de qué estaba hablando sin guiarla por mi
parte.

D: ¢Entonces has estado comunicandote con ellos mientras estabas aqui,
en la Tierra?

J: Continuamente, pero no siempre les comprendo. A veces se me

olvida quién soy. (Emotiva). Una forma concentrada de luz. Es la maxima
concentracion de luz azul. ;Yo soy ellos!

D: Tt eres ellos. Bueno, vamos a adelantarnos en el tiempo hasta el
momento en el que llegas al lugar donde se supone que vais a encontraros.
¢ Te costo mucho llegar alli?

J: Hay que echarle gasolina al coche. Tengo que parar para re

postar. jMe siento bien! Me siento viva, despierta. Nerviosa y llena de
energia. Pero cuando paramos para echar gasolina me entra mucho suefio. Me
quedo dormida en un minuto. Para cuando doy la vuelta al coche para dejar
que conduzca Elaine, no puedo siquiera mantener los ojos abiertos.



D: Bueno, es que es de madrugada.
J: Pero esto es diferente. No ha sido dormir. Ella conduce. Lleva

mos puestos los cinturones. Desvio la vista para mirar a qué velocidad
vamos. Y eso es lo ultimo que veo: vamos a 120 kilometros por hora. Pienso
que llegaremos alli en veinte minutos.

D: ¢No hay trdfico?
J: Bueno, he visto pasar a un coche en direccion contraria, la
autopista esta dividida en dos sentidos.

D: ¢Y qué paso entonces? Porque tu subconsciente lo sabe. Puedes decirte
a ti misma lo que paso.

J: Nos paramos. Aparcamos en la cuneta. Es de tierra. Hay vallas

a lo largo. Y una granja o algo asi. Bajo la ventanilla. Esta muy oscuro.
D: ¢Ella aparca en la cuneta?, ¢ni siquiera te pregunta por qué?

J: No. Esta sonriendo. Yo miraba a la derecha. Habia algo... con

forma de cupula plateada, como un tanque de agua. Pero no era un tanque de
agua. Dos «personas» se acercan a mi puerta. Una a la de ella. Y echamos a
caminar.

D: ¢Queé aspecto tienen esas personas?

J: Son grises.

I): ¢Has salido del coche?

J: Si. Elaine esta bien. Camina en silencio.

I): ¢Adonde os llevan?



): Estamos en esta nave... en esta sala.

Segun parecia la ctipula plateada era de hecho una nave espacial.
D: Estdis en una sala. ;Qué ocurre entonces?

J: Estos robots... los grises... me ensefian. Siento que las voces

provienen de ellos, que soy un emisario. (Casi llorando). Que me tienen que
dejar otra vez. No quiero volver. (Emotiva). Volveré, pero preferiria
quedarme aqui con ellos. De verdad que quiero quedarme con ellos. Soy un
segmento de luz. Segmento de luz. Yo soy un segmento... Volver.

D: ¢Qué quieres decir con eso de que eres un segmento?
J: Dividirme y separarme de ellos otra vez para volver a la Tie

rra. Tengo que volver abajo. Quiero quedarme con ellos. (Emotiva). jEstan
tan llenos de amor! Y toda molécula espacial es luz. (Llorando). No sé si
podré hacer lo que ellos quieren que haga.

D: ¢Qué quieren que hagas?

J: Expandir la luz. Extender la luz. Volver y aumentar la fuente
Dios, extendiendo la luz. (Sorbiéndose los mocos).

D: ¢Te han dicho como tienes que hacerlo?

J: Dicen que yo sé como.

Se me ocurri6 entonces la idea de que esto era similar a los pequefios seres de
luz de la historia de Bartholomew, del Libro primero de El universo
complejo, que vinieron a la Tierra a extender la luz.

D: ¢Son ellos los que te lo dicen, o es que hay mads seres en la sala?

Jackie estaba en lo cierto al llamarlos «robots», porque son maquinas



biologicas creadas que solo hacen lo que se les dice o aquello para lo que
estan programadas. Asi que yo sabia que por lo general ellos no piensan por
si mismos. Solo hacen las tareas mas rutinarias. Por eso me pregunté de
donde sacaban las instrucciones que le estaban dando a Jackie.

J: Es mas bien como un teléfono. Estan hablando con alguien que
esta muy lejos.

D: ¢Y telo repiten a ti?

J: Ellos son el teléfono. Estan transmitiendo. Ellos tienen el men

saje. Y ademas también son de la luz. Esto es tan maravilloso... jpero cuando
vuelvo me siento tan fragmentada! (Sigue sollozando).

D: ¢Por qué te han traido a esta nave a estas horas de la madrugada?
J: Yo necesitaba un... aparato. Es un aparato. Me han puesto el

aparato en el cerebro.

D: ¢Cémo lo han hecho?

J: Con una extension mental. Entr6 por la cavidad nasal derecha.

D: ¢Yesa extension te la insertaron en el cerebro?

J: Cerca del cerebro. Para que pueda seguir pensando con ellos.

Mientras viva, ellos proyectaran conceptos en mi. Para ayudarme a vivir. Para
ayudarme a ensefiar. Esos conceptos apareceran en mi mente como imagenes.
Son palabras, pero son como imagenes.

D: ¢Y eso te ayudard a saber qué tienes que decir y ensefiar?

J: Si, pero me parece que a veces no me sirve de ayuda.



D: ¢Por queé?
J: Porque estoy intentando ensefiar a los tontos. (Risas).

D: (Risas). Bueno, ;te molesta que te hayan puesto eso en la cabeza? J:
iAh, no! Sé que lo necesito. Es mi... tarjeta telefonica.

D: Para que puedas comunicarte con ellos. Asi que no se trata de control
mental ni nada de eso, ;no?

|: Ah, no, porque yo soy ellos. Yo soy ellos.

1): Y es sencillamente su forma de llamarte por teléfono cuando tienen que
mandarte informacion, ;jno?

J: Si, para ayudarme. Para evitar que me haga dafio. Para que
pueda saber. Para avisarme cuando pueda hacerme dafio.

I): ¢Recogen ellos también informacion?

J: Si, joh, si! Todos aquellos con los que hablo. Todos los concep

tos. Todas las ideas, los valores, las experiencias. A ellos les ayuda a crecer
también. Nos ayuda a crecer.

D: ¢Qué hacen ellos con la informacion?
J: La construyen como... /cristales? Se construye en la fuente

Dios. Se afladen. Para completar el objetivo. Se afiaden a la fuente Dios. Se
afladen al conocimiento y a la luz. Para crear el objetivo. El objetivo de Dios.
El tiene que tener un objetivo. D: ¢Yes esa la tinica forma de conseguir
informacion?

J: No, tienen muchas formas, muchos segmentos como yo que

les mandan informacidn. Si yo no realizara mi tarea la haria otro.



Quiza sea esa una de las razones por las que me encuentro con tanta gente
que me cuenta las mismas cosas. ; Acaso me estoy encontrando con mas de
esos segmentos destinados a realizar una tarea en la Tierra? Si es asi,
entonces parece que estan repartidos por todo el mundo. Quiza sea ese su
proposito, de modo que puedan recoger informacién de muchos sitios
diferentes.

D: ¢Pero es esta la tinica forma en que pueden conseguir informacion, con
esas cosas pequeiias que te ponen en la cabeza?

J: No, hay otra forma, pero no todo esta conectado. Y si pensa

mos algo, todos lo saben al mismo tiempo. Conocimientos de la existencia,
telegrafiados de uno a otro y asi sucesivamente. Y toda la luz sabe la misma
cosa al mismo tiempo. Pero esta es una forma mas fisica de relacionarse
conmigo cuando estoy en la Tierra.

D: ¢Habias tenido eso en la cabeza antes alguna vez?
J: Si, antes de esta vida. Pero esta vez no.

D: Me refiero a cuando eras joven. (Si). ¢ Entonces por qué te han puesto
otro?

J: A veces el cuerpo lo absorbe. Y otras veces sencillamente hay
que actualizarlo para que pueda recoger toda la informacion que necesitan.

D: Asi que esto puede ocurrir también de nifio, y luego quizd de vez en
cuando, cuando haya que reemplazarlo, ;no?

J: Me ocurri6 cuando tenia siete afios. Estaba muy sola. Y ellos

hicieron que dejara de sentirme sola. Me hicieron saber que no estaba sola.
(Triste). Todavia me siento sola. Esta Tierra es un lugar extrafio. Cuesta
trabajo hablar con la gente. Era dificil hablar con la gente. Ahora es mas facil.

D: Bueno, ¢te hicieron algo mas esa mafriana mientras estabas alli?



J- (Sigue emotiva). Me dijeron que dejara de quedarme atasca

da... pero voy a hacer lo que tengo que hacer. La otra vez todo fue mucho
mas completo. Cuando era una luz azul, un bloque de luz azul en el otro sitio.
Un bloque entero de luz azul.

Traté de comprender lo que me decia.
J: Cuando estaba con ellos. Todo estaba siempre completo cuan

do estaba con ellos. El tiempo no existe. Cuando era un bloque, un bloque
solido de luz azul, fue cuando fui mas feliz.

A juzgar por mi pregunta, aparentemente yo no habia entendido lo que ella
me decia.

D: ¢Eso fue cuando eras mds joven?
J: Si de lo que estamos hablando es de tu tiempo imaginario,

contado en afios, seria hace unos 500.000 afios. Entonces era feliz. (Risas).
Una luz azul sélida y confortable.

D: ¢ Y qué paso entonces? ¢ Tuviste que dejar esa luz?
|: Si, para ayudar con el objetivo. Cuando venimos aqui lo au

mentamos con nuestras obras. En serio lo hacemos. Si hacemos malas obras
entonces es que no estamos viajando en la luz. Y creamos energia por
nuestras obras para ayudar a la fuente Dios a aumentar la fuente Dios. Es un
bloque de luz que originalmente iba a crear universos nuevos y mejores cada
vez. Jamas termina ni jamas empieza. Pero a veces en los planetas fisicos te
quedas frio y en tinieblas. Pesado y oscuro. Y solitario.

D: ¢Qué era ese bloque grande de luz azul?

J: iDios! Era la fuente Dios. Todos nosotros somos energia con



centrada a nuestra manera. En esa vida en particular yo era lo mas parecido
que he visto jamas a Dios desde la primera vez que... ;me marché? (No sabia
muy bien como expresarlo con palabras). Desde la primera vez que brillé
como una chispa, mientras me alejaba de la fuente Dios. A veces se reduce
cuando estas en la oscuridad. Te sientes separado y solo. Muy solo. Pero yo
sé que no lo estoy. Es solo que a veces me gustaria que fuera mas facil.

D: ¢ Te presentaste voluntaria para separarte y bajar a lo fisico?
J: Si. Era mi responsabilidad. Lo mas dificil de aprender es la

responsabilidad. Somos responsables de nuestra propia chispa, de nuestra
forma de aumentar la fuente Dios. Y a veces es dificil de entender porque yo
sé que tengo que hacerlo; me refiero a ayudar. Pero a veces me canso mucho.

D: ¢En tu vida presente como Jackie, quieres decir, o te refieres a todos los
viajes?

J: A todos ellos.
D: ¢Por qué te cansas?
J: Porque no va lo suficientemente deprisa.

Eso ya lo habia oido antes; que las cosas van muy lentas en nuestra
dimension de la Tierra. En la otra dimension, y especialmente en el lado del
espiritu, los pensamientos se materializan al

instante. Todo es mucho mas rapido. Nuestra dimension lenta y

densa resulta frustrante para los seres de energia, que estan acostumbrados a
crear de inmediato.

J: Hubo un tiempo en el que las cosas eran lentas también en
otros planetas y en otros sitios.

D: ¢Eran diferentes?



J: Jamas estaba demasiado oscuro.

D: ¢ Pero todo eran lecciones?, ;es por eso por lo que tenias que ir a esos
sitios?

J: Si, nosotros sabemos que siempre son lecciones. Este planeta

en particular no esta saliendo como deberia porque muchos de nosotros nos
permitimos cansarnos y vamos arrastrando los pies a la hora de hacer lo que
tenemos que hacer. Tenemos que mantenernos en el camino vertical. Las
cosas materiales no importan. No son la realidad. No son la Realidad con R
mayuscula. La Realidad con R mayuscula es lo que cuenta. La Vida con V
mayuscula es lo que cuenta. Y esta no es la Vida con V mayuscula. Asi que a
veces estoy resentida por estar aqui, pero es necesario para aumentar la
fuente, esa energia, ese cristal para crear.

D: Eso es lo que Jackie queria comprender, por qué le estaban ocurriendo
todas esas cosas. Comprender su proposito la haria sentirse mejor.

J: Comprendo el propdsito. Lo que no comprendo es por qué
fallo y me canso.

D: Bueno, ya que estds en ello, ¢;lleva Jackie algiin otro implante en el
cuerpo?

J: Si, hay uno en un dedo de la mano izquierda.
D: ¢Para qué es?
J: Queria decir «para la salud», pero me estan diciendo que es

para la sangre. Mi sangre no tiene el oxigeno suficiente porque la Tierra es un
lugar muy pesado. Y mi cuerpo no fabrica el suficiente... no hay suficiente
oxigeno en mi sangre. Fabrica mas globiilos blancos porque el equilibrio no
es el correcto. Me imagino rayos, como rayos laser, recogidos en mi cuerpo a
través de esta cosa. jEsta chica es tan pequefia!



D: ¢Esa cosa estd equilibrando el oxigeno en tu sangre?
J: Si, pero no sé como. No lo comprendo. (Revelacion). ¢La luz

es un... impulsor? Les da una patadita en el culo a las moléculas. (Risas). Lo
necesito. Necesito estar fuerte durante otros veinte afios. Muy fuerte.

D: ¢Otros veinte aiios? Asi que esa cosa ayuda al cuerpo a mantenerse en
equilibrio y armonia. ¢ Tiene ella algtin otro implante que deba conocer?

J: Detras de la oreja izquierda.

D: ¢Y cudl es la funcién de ese?

J: Comunicacion. He tenido varios implantes detras de la oreja.

Uno cuando tenia siete afios, que estaba mas arriba. Y otro recientemente.
D: EI que te pusieron cuando tenias siete arios, ;qué funcion tenia?

J: Era para hacerme escuchar lo que estaba oyendo... sobre la fe.

Para ayudarme a oir, para esclarecer en mi cerebro los patrones de la verdad
de lo que estaba oyendo. Y para filtrar y clasificar qué era verdad y qué no.

D: ¢Es el implante que lleva Jackie en el drea nasal el que ella vio en la
placa de rayos X?

J: Ese lo tenia en la nariz.
D: ¢Pero cudl era el propésito de ese implante?
J: Era para la comunicacion. Para cuando ellos quieren saber

algo o ver algo. Ellos ven y oyen todo lo que hago. Y cuando quieren decirme
algo, lo ponen en mi cerebro. Y yo a veces lo veo como imagenes y otras
veces como palabras. El que se vio en la placa de rayos X es un aparato para
la comunicacion.



Todas las personas a las que he preguntado por sus implantes
mientras estan en trance me han contado exactamente esto mismo.

He relatado algunos de estos casos en Los custodios. El extraterrestre dijo
que era muy importante que nosotros comprendiéramos cual es la funcion de
los implantes. Los implantes siempre han tenido una connotacion negativa, y
algunos investigadores los extirpan. El proposito de los implantes colocados
en la cavidad nasal es siempre el mismo, segliin me cuentan: son aparatos para
la comunicacion que recogen la informacion que los sujetos reciben en su
cerebro. Esta informacion se vuelca directamente en ordenadores en los que
se almacena toda la historia de nuestra civilizacion y de la Tierra. Algunos
implantes son monitores para localizar al sujeto y protegerlo en caso
necesario. Otros son similares a pildoras que liberan el medicamento
progresivamente o a aparatos que dispensan la medicacion en el cuerpo para
ayudarlo con cualquier enfermedad o mal funcionamiento. Yo he descubierto
que estos implantes son muy positivos. Jamas he encontrado ninguno que
tuviera un efecto negativo. Lo inico negativo es el relato que hacen aquellos
que no conocen la historia completa.

D: ¢Entonces es diferente del que te pusieron en el cerebro?
J: No, es ese. Esta cerca del cerebro. Los de los oidos también

estan cerca del cerebro. Uno me lo pusieron cuando tenia siete afios, y otro,
del que yo tuve noticia, alla por el afio 95. El del afio 93 esta en la aleta de la
nariz.

D: ¢Y es ese el que se veia en la placa de rayos X?
J: Si, el del 93. Ese me lo pusieron durante un viaje a Sedona.
D: ¢Ypor qué no sale ya en las placas de rayos X?
J: En el afio 96 tuve un lapso de tiempo perdido, también a pri

mera hora de la mafiana. Y entonces vinieron. Estaba suelto. Y yo pensé que



venian o bien para sacarmelo, o bien para ajustarmelo. Pero al dia siguiente
se salio. Supongo que vinieron a soltarlo.

D: ¢Por qué lo soltaron para que se cayera solo?
J: Porque yo sabia lo que estaban haciendo, y no funciona tan
bien cuando yo lo sé.

D: ¢Es el que encontro Jackie cuando lo expulso, el que parecia un
cuadrado pequeiiito verde?

J: Si. (Risas). Cuando un nifio aprende a montar en bicicleta con

dos ruedines, se hace dependiente de esos dos ruedines hasta que alguien se
los quita. El implante que le quitaron era como esos dos ruedines. jDios,
ahora voy yo sola! No me habia dado cuenta de que estuviera haciéndolo
sola. (Esto ha sido una sorpresa y una revelacion). Estoy sola.

D: Pero si se lo quitaron, ;como se comunican ahora con Jackie? J: Por los
cristales. Los cristales. El sistema telegrafico que he men

cionado y que es el mas activo. Comenzaba ya a ser mas efectivo. ¢ Quién
necesita ya los ruedines? Tenia comunicacion sin ellos.

D: Eso significa que Jackie no estd sola, que sigue conectada. Solo que no
a través de un objeto fisico.

J: Ellos debian ensefiarme a ser mas no-fisica. Mas espiritual.

Ensefiarme con el espiritu. Para ensefar a la gente a morir con el espiritu.
(Emotiva).

D: Eso es muy importante, ;verdad? Y es el trabajo que esta haciendo
Jackie ahora. Una contribucion muy valiosa. Ellos la ayudan a saber qué
decirle a esa gente.

Jackie estaba trabajando como ayudante de enfermera en una residencia de la



tercera edad, y estaba en contacto constante con personds mayores y con
personas postradas en camad.

J: Sigo sin estar segura.

D: Bueno, es el comienzo. Como dicen ellos, a Jackie le quedan por lo
menos otros veinte arios. En ese tiempo pueden ocurrir muchas cosas. Pero
Jackie tenia mas preguntas. Ella queria saber como borrar el karma. Para
borrar los malos sentimientos hacia su familia y hacia la gente que no la
comprendia.

Jackie habia tenido problemas con su familia en esta vida. Se habia producido
un malentendido a proposito de lo que ella estaba

haciendo en metafisica. Esto les ocurre a menudo a las personas que cambian
la direccién de su vida, en especial si se oponen al sistema de creencias de su
familia. Muchos matrimonios se rompen cuando una de las dos personas de la
pareja comienza a crecer en otra direccion. A menudo es necesaria mucha
comprension y mucho amor para que ambos puedan explorar sus nuevos
intereses recién encontrados.

J: La familia a la que perdi... es una familia poco numerosa. Pero

simboliza a la gran familia a la que he perdido. Estar aqui me hace sentirme
sola. Forma parte del experimento. Porque necesito saber que puedo seguir
adelante sin los ruedines, sin ellos, y seguir sin embargo cerca de ellos. Como
mi familia de luz. La familia del lugar de la luz.

D: ¢Es a esa familia a la que realmente ella echa de menos, a la familia de
la luz?

J: Esta familia a la que he perdido aqui es solo un ejemplo peque

flo. Me estaban diciendo que se llevaban mis ruedines para ensefiarme la
responsabilidad. Que soy responsable, y que no necesito apoyarme ya en
nada ni nadie. (Llorando y sorbiéndose los mocos).



D: Y ella tiene el sistema telefénico con el que puede conectar con su
familia grande.

J: Es mas bien como un telégrafo. (Risas).

D: Pero Jackie estd haciendo un trabajo muy importante con la gente
enferma y moribunda. ;Es eso lo que se supone que tiene que seguir
haciendo el resto de su vida? ;Podéis decirselo?

J: Yo lo sé. Necesito ser responsable y dejar de llorar. jHazlo!

iSimplemente hazlo! Explicale el objetivo a la gente. Explicale la habilidad
de Dios para dar nacimiento a universos nuevos y mas grandes. Tengo que
ensefiarles eso a los tontos.

D: ¢Jackie lo tendra lo suficientemente claro como para enseiiarlo? Porque
hay que comprenderlo para poder explicarlo.

J: Esa es una mala pregunta. Ponia en positivo. Ella sabra. Cla

ramente. Tiene que estar en positivo. De ahora en adelante ponlo todp en
positivo. Pero entonces es cuando tengo problemas. Porque cuando afirmo las
cosas en positivo, la gente que no comprende se resiente. Creen que es una
orden.

D: Pero siempre habra gente que se resienta debido al nivel en el que esta.
J: La informacién vendra de la gente de la luz. Almas graduadas.

Se separaran de los que estan abajo. Ellos ya comprenden. Hay poco tiempo.
Los alumnos son los iluminados. Ellos viajaban en la luz; estan empezando a
volver para ayudar a otros. Esos son los alumnos.

D: Te refieres a los graduados, a los que ya han terminado el curso. ;Es
eso lo que quieres decir?

J: Bueno, incluso los graduados son nedfitos, pero los que estan



abajo no lo saben. Si un gatito nace en una habitacion con rayas, solo vera
rayas durante el resto de su vida. No puede ver nada horizontal. jEso es un
hecho! Y la mente es igual. Asi que no puedes ensefiar a alguien que no
puede comprender.

D: Jackie también sentia curiosidad por saber si habia tenido vidas pasadas
en las que ensefiara.

J: Si. Ella ha tenido muchas vidas que se remontan al antiguo

Egipto, donde traté de ensefiar lecciones aceleradas. Pero ella sentia que
ensefiaba a tontos.

D: (Risas). Si, la gente no comprende.

J: Pocos comprenden. Son tontos.

D: ¢Yse supone que ella ahora tiene que ensefiar los mismos principios?
J: Negro contra la luz. Estrellas contra la luz. Negativo contra

positivo. Simplemente tengo que hacerlo. Tengo que hacerlo.

Me resulta sorprendente la cantidad de veces que «les» oigo decir que el
proposito de mi cliente es extender la luz, la informacion y la comprension.
Muchas veces esta idea es completamente extrafia para el patron de
pensamiento consciente del propio cliente. Y aunque estan de acuerdo en que
es una buena idea, no saben

como hacerlo ni como empezar. Tal vez fuera a eso a lo que se referia Jackie
al hablar de los implantes que se comunicaban con ella. Quiza ellos le digan
lo que tiene que decir y lo que tiene que hacer. De esa forma pareceria algo
natural, como un instinto o un impulso. (;Cuantas veces he oido esto mismo?
Son personas que saben exactamente lo que tienen que hacer cuando estan en
una situacion desesperada).

Jackie queria saber algo acerca de un extrafi6 incidente que le ocurrié cuando



se miro las manos y vio que las tenia muy, muy rojas. «;Qué me estaba
sucediendo?».

J: La curacion es también un regalo para la gente. Y mi trabajo

es venir a curar. Lo hago con las manos, con el corazon. Mis manos estaban
del color del corazon. De un rojo profundo. No las tenia calientes, pero si
llenas de energia. Energia que ayuda a curar a esta gente moribunda. (Risas).
Suena divertido. Curar a gente moribunda.

D: No suena divertido. Los estds ayudando a cruzar al otro lado con amor,
en lugar de miedo.

J: Si. Son bellos. Noventa y dos y noventa y seis afos, y son be
llos. No puedes ni imaginar lo bellos que son.
D: ¢Yel rojo de tus manos era para ayudar?
J: Para ayudar a conducir la energia hacia ellos cuando los toco.

Toco sus frentes, los cojo de las manos. Y para conducirla dentro de ellos
igual que la electricidad en una maquina. Y para convertir la electricidad en
energia con la que trabajar en sus cuerpos. Asi que en ese momento, cuando
vi mis manos ponerse rojas, era para decirme que ese era el camino correcto.

’

SI-

Lo siguiente se tom6 de una transcripcion mucho mas larga en la que nos
encontramos con varias vidas pasadas. Valerie era una enfermera titulada con
muchos afios de experiencia en hospitales.

Ademas estaba en el grupo de abducidos que se reunian todas las mafianas
durante ia Conferencia de ovnis de Laughlin en 2001. Sospechaba que habia
tenido un contacto con los extraterrestres, pero no tenia intencién de explorar
ningun incidente en particular. Transcribo la parte en la que yo le hago a su
subconsciente las preguntas que ella desea aclarar.



1): Una de las cosas acerca de las cuales Valerie siente curiosidad es que
ella cree que en esta vida presente ha tenido contacto con lo que nosotros
llamamos extraterrestres. ¢Es eso cierto? V: Ella tiene que darse cuenta de
que la red de la vida esta muy entrelazada. Hay muchas, muchas especies
distintas de entidades en el universo. Y ella se ha encarnado en esas especies
distintas muchas veces. Era parte de su senda de aprendizaje. Las diferentes
especies aprenden unas de otras. Por supuesto, hay muchos niveles para
describir lo que esta ocurriendo con los extraterrestres. Los propdsitos son
muchos en los diversos niveles, pero fue un acuerdo. En un nivel, uno de los
propositos era que ella tuviera estas experiencias a una edad muy temprana.
Porque para ella seria de gran ayuda saber con certeza, sin la menor duda, que
la vida es algo mas que lo que se le presenta sencillamente ante la vista.
Porque eso la ayudaria a hacerse las grandes preguntas, como por ejemplo:
«¢Por qué estoy aqui?», «;Como puedo llevar una vida mejor?» o «;Como
puedo ensefar a los demas a llevar una vida mejor?». Y de no haber sido por
esas visitas tempranas quiza ella no se hubiera hecho jamas estas preguntas.
Estas preguntas la ayudan a recordar quién es. Fue algo asi como un despertar
temprano. Aquellos que oyen esta llamada al despertar muy, muy temprano
en su vidas, de nifios, son los bendecidos. Son los que cuentan con una
ventaja porque a menudo es dificil recordar quiénes somos y cual es nuestro
proposito. Si ni siquiera cuentas con el estimulo para elevarte por encima de
los que te rodean, que solo se preocupan del aqui y el ahora, ¢qué sera de ti?

D: Ella también quiere saber algo acerca de esos bebés con los que sueria.
¢Ha estado embarazada de ellos?

V: Asi es.
D: Ella quiere entender eso.

V: Es algo que mucha gente tiene dificultades para entender. Pero es esencial
en este estadio de la historia de la Tierra que haya una continuacion de los
genes. No simplemente una continuacion, sino una modificacion del ADN.
Vosotros los llamais «genes». Habra momentos en el futuro de la Tierra en
los que hara falta este material, lo mismo que haran falta estos seres que son
en parte humanos y en parte lo que td llamas extraterrestres. Hara falta tener



estas razas combinadas porque en el futuro habra momentos en los que sera
necesario tener algunas cualidades de los dos. Y ella ha accedido a esto. Y es
muy consciente a un nivel profundo de sus implicaciones. Ella ha contribuido
libremente y por su voluntad a este proyecto.

D: Ella se preguntaba qué habia sido de estos nifios.

V: Estan a salvo. Son felices... a su manera. Pero si tuviera que conocer todas
las circunstancias de su existencia en este preciso momento, su mente
consciente probablemente la convenceria de que esa no es la forma correcta
de vivir. Y de que es imposible que sean felices. Asi que baste con decir que
en este momento estan a salvo y son felices. Ella puede descansar tranquila
sabiéndolo. No necesita conocer los detalles de sus vidas porque su mente
consciente la convenceria de que ese no es el tipo de vida que debe tener un
nifio o un adulto.

D: Es algo diferente de la vida que ella conoce.

V: Es muy diferente. Es por completo extrafia a la vida que ella conoce. Pero
también es la eleccion de esos nifios, de esas almas. Fue eleccion suya llevar
a cabo esta tarea, entrar en esas vidas, exactamente igual que fue eleccion de
Valerie entrar en la vida que lleva ahora. Es la eleccion de ellos, su karma.
Estan haciendo lo que eligieron hacer. Y van a hacerlo bien.

I): Ella también queria saber si alguna vez verd a esos nifios o podrd
visitarlos.

V: No, no los vera. Ellos pactaron que seria ella quien les diera la vida. Y que
cuando necesitaran los «cuidados de una madre», como tu los llamas, serian
otras mujeres que eligieron ser madres de mas de un nifio quienes se los
procuraran. Ellas pueden hacerlo, y de hecho disfrutan haciéndolo. Ella sentia
que no tenia la capacidad para pasar de una situacion a la otra y viceversa.
Asi son las cosas.

D: Entonces no tiene de qué preocuparse. Todo va bien.

V: Todo va bien.



D: Muy bien. Pero ella tiene mds preguntas. A veces se despierta con
marcas en forma de tridngulo en el cuerpo. ;De donde salen?

V: Hay muchas cosas acerca de las cuales nosotros tenemos que aprender, y
una de ellas es como integrar, como adaptar los cuerpos a otros ambientes. Y
lo probamos con gente. L.os subimos a naves espaciales y les hacemos la
prueba para ver cémo reaccionan a cosas distintas en su vida. Se trata en su
mayoria de cosas que estan en su ambiente. Ya sea la comida que comen, las
bebidas que beben, los medicamentos o lo que ellos llaman los
«suplementos». La polucion del aire y de la comida. Hacemos pruebas con
todas estas cosas. Tenemos nuestro instrumental. Medimos todas estas cosas.
Y a veces nuestro instrumental deja marcas en el cuerpo. Estas marcas no
tienen ningun efecto a largo plazo. No les hacen dafio en ningun sentido. Al
revés; en muchos casos deshacemos los dafios que vemos en los cuerpos.
Aprendemos mucho con estas pruebas. Con ellas podemos ver también qué
hace falta para librarse de esas cosas «malas» que les ocurren en el cuerpo, e
incluso librarse de sustancias toxicas. Y eso es bueno.

D: Entonces no tiene de qué preocuparse. Es simplemente que resulta muy
curioso que la gente se despierte con esas marcas.

Muchas personas me han dicho que se despiertan a veces con estas marcas
extrafias en el cuerpo, pero en todos los casos recibimos siempre la misma
respuesta: que las causan maquinas e instrumentos diversos que se utilizan a
bordo de las naves. Yo sabia que no se trataba de algo negativo, pero me
alegré de haber podido verificarlo. La gente se asusta mucho de aquello que
no comprende.

3k

Durante otra sesion con un cliente diferente sali6 a relucir otra cosa extrafia.
Una de las preguntas de este cliente nuevo era si habia mantenido alguna
relacion con los extraterrestres. Existe la teoria de que si una persona ha
tenido contacto con ellos entonces a veces se ve algo en su piel, aunque solo
es visible bajo luces fluorescentes. Algunos investigadores utilizan esto como
prueba del contacto de una determinada persona con los extraterrestres. Mi



cliente queria saber algo acerca de esto porque veia cosas impresas en su piel
a la luz de los fluorescentes.

D: ¢Qué provoca esas marcas?, ;de donde proceden?

M: Ella es una chica muy ocupada. Los extraterrestres la mantienen muy
ocupada de noche, cuando ella cree que esta durmiendo. jPero no lo esta!
Esta ocupada. Esta trabajando con otros. Esta chica no descansa jamas.

D: ¢Qué provoca esas marcas visibles solo con luz fluorescente? M: Las
provoca su contacto con otros seres. Cuando ellos la tocan, le dejan esas
marcas. Son como oleosas; la piel se le queda pegadiza toda alrededor. Y tu
la conoces, es una chica curiosa y tiene luces fluorescentes. Asi que se ve las
marcas. Estan ahi por su relacion con ellos, por su trabajo con ellos. Es solo
algo que ocurre durante el contacto. Cuando tocan las cosas de alguna forma
se pegan.

D: ¢Pero no dafrian el cuerpo de ninguna forma?
M: No, no. No pasa nada.
I): Hay algunas investigadores que dicen que eso es malo.

M: ;Sabes?, hay muchos viajes muy poderosos. Y cada vez que ella cree ver
esas marcas, entonces es que ha hecho uno de esos viajes. Ella cree que
duerme, pero no duerme.

D: ¢Cudl es su trabajo con ellos?

M: Ayuda a la gente a no sentir miedo. Ella esta aprendiendo muchas cosas
que utilizara mas adelante. Tiene que aprenderlas para poder ensefarlas
después. La gente siente realmente mucho miedo. Y gracias a que ella ha
viajado alli y ha hecho lo que ha hecho, sabe que todo ira bien. Ella ha tenido
muchas experiencias de esas, y sabe que todo va bien. Esa es una de sus
tareas; se le da muy bien. Asi que ella esta ayudando en ese sentido, y esta
aprendiendo muchas cosas distintas. Y eso es bueno. Ella quiere recordar. De
noche suceden muchas cosas, y hay muchas cosas en el cielo.



D: ¢Sigue ella todavia haciendo esto, o ha terminado ya esta parte de su
trabajo?

M: No, todavia sigue, y todavia va a seguir. De hecho va a suceder mas a
menudo. Ella lo sabra, pero no sera la unica en saberlo. Pero no importa, todo
ira bien. Ella es una trabajadora excelente.

Asi que los investigadores tienen razon: las marcas se ven bajo las luces
fluorescentes. Y ello es prueba de que la persona ha tenido un contacto con
seres extraterrestres. De modo que es un punto interesante para aquellos que
necesitan una prueba, pero esas marcas no dafan a la persona de ninguna
forma. Sigue sin haber nada negativo en ello.



Capitulo 16 La familia

ESTA SESION TUVO LUGAR A PRINCIPIOS DE 2002, antes de que yo descubriera la
teoria de las tres oleadas. Es evidente por mis preguntas que estaba pensando
mas en extraterrestres que en el concepto de las oleadas. Victoria era una
profesora de instituto que tenia mucho contacto con gente joven. La llevé a
una vida anterior muy traumatica en la que ella habia sido asesinada junto
con otras muchas personas por tratar de extender la informacién y los
conocimientos metafisicos. Tras morir en aquella vida, ella ascendio y se
mezclo con otros en el interior de una luz muy bella. Ella queria permanecer
alli porque aquella paz era maravillosa, pero tenia que volver para intentar
una vez mas extender el conocimiento en el momento presente.

Victoria no era feliz aqui en la Tierra. Echaba de menos a su «otra» familia.
Se sentia separada de la luz, del lado espiritual; se trataba de una tristeza que
ella no se podia explicar. Sin embargo, intentaba ayudar a la gente
extendiendo el amor entre sus alumnos y en los salones de actos del instituto
donde daba clases. Trataba de proyectarles amor, y pensaba que los estaba
ayudando. Ellos podian sentir ese amor, y eso la ayudaba a ella porque sabia
que estaba haciendo algo positivo, aunque solo fuera a un nivel subli-minal.
Por supuesto su mente consciente no sabia nada de esto; solo sabia que se
sentia muy frustrada.

V: Veo a chicos que necesitan amor y trato de extenderlo. Y puede que ellos
no lo sepan, pero yo se lo envio. Esto supone una diferencia en sus vidas,
aunque ellos no comprendan como ni donde. Veo a gente en todas partes y
les mando amor. Y tengo que seguir mandando este amor y compartiéndolo.
No hay mucha gente como yo a mi alrededor. Echo de menos estar con gente
como yo. Con alguien con quien pueda fundir mi espiritu y ser uno. Cuando
estaba alli todos éramos un solo espiritu, pero tuvimos que separarnos.
Tuvimos que bajar aqui y extender la luz a nuestro alrededor. Ahora las cosas
estan mal.

Y tenemos que hacer todo lo que podamos para marcar la diferencia.
Tenemos que extender el amor lo mas deprisa que podamos. E intentar que la



gente comprenda que tiene que amar. Es lo unico que tiene que hacer: amar.
Si aprendieran a abrir sus corazones podrian cambiar el mundo antes de que
fuera demasiado tarde.

D: Pero siempre ha habido negatividad.
V: Ya, lo sé, pero ahora hay sitios en los cuales es abrumador.

Y tenemos que intentar cambiar esos sitios. Por eso es por lo que nos hemos
esparcido: porque por alguna parte hay que empezar. Y luego hay otra gente
que esta extendiendo también la luz, solo que ni siquiera lo sabe.
Simplemente lo hacen.

Victoria me dijo entonces que la gente que estaba inmersa en esta tarea tan
especial estaba protegida. Cuando le pregunté quién los protegia, ella
respondio: «Ellos. (Risas). Ellos son yo. Yo soy ellos. Ellos estan siempre
ahi, conmigo. Antes todos estabamos ahi, juntos. Pero volvimos a bajar aqui.
Juntos otra vez».

D: ¢Quieres decir que sois todos parte del mismo grupo?

V: Si. Hay otros que no estan conmigo, pero los que estan conmigo ahora son
los que han estado siempre conmigo.

D: Suena como si estuvieras hablando de extraterrestres.

V: No me gusta ese nombre. No me gusta en absoluto. Yo los llamo amigos.
Ellos mismos, nosotros. Y nosotros somos ellos desde hace muchos, muchos
afos. Ellos estaban aqui, pero ya no, se marcharon. Pero volvemos y tratamos
de ayudar y de hacer todo lo que podemos.

1): ¢Estan ellos en un cuerpo fisico?

V: Algunos estan aqui en un cuerpo fisico. Como yo y otros que andan por
aqui o por alla y que estan dispersos por todo el mundo.

Yo le estaba preguntando por los que venian a ayudar, por los



protectores. Pero ella aparentemente creia que me referia a aquellos que
habian sido enviados aqui a realizar una tarea.

D: Bien, pero me refiero a aquellos que simplemente nos dan informacion.
V: Esos son mis amigos.
D: ¢ Tienen cuerpo fisico, en alguna parte?

V: Ah, si, pero no en la Tierra. Solo unos pocos de nosotros tenemos cuerpo
fisico aqui en la Tierra.

: ¢ Desde donde nos hablan entonces?

: Yo los siento justamente aqui, pero sé que tu no puedes verlos.
: No, no puedo.

: Bueno, pues estan. Justo aqui.

: ¢Aqui, en esta sala, entonces?

: Si. Estan aqui conmigo. Yo los llamé y sabia que iban a venir.

o < O < O < U

: Yo estaba pensando mds bien en extraterrestres a bordo de una nave o
algo asi.

V: Bueno, ellos viajan en su dimension. Pero estan aqui conmigo ahora en
esta dimension. Son mi familia. Y estamos aqui para cumplir una mision,
porque tenemos una tarea que hacer. Como ahora, que el trabajo lo requiere,
y es importante, y por eso estamos aqui. Yo los he llamado.

D: Para que puedan darnos la informacion.

V: Yo sabia que era importante que estas cosas salieran a relucir. (La voz
cambia). Ella todavia no sabe la verdad, pero ya llegara el dia. Y ella sabe en
lo mas profundo de su ser cual es su misién, pero todavia no va,a enfrentarse
a ella. Todavia esta preparandose.



Victoria queria preguntar ademas por una experiencia extrafa
que habia tenido y que creia que podia estar relacionada con los

extraterrestres. Yo aproveché la oportunidad para preguntar acerca de esta
experiencia.

D: Ella quiere saber algo acerca del incidente que ocurrioé en el verano de
1995, cuando de pronto el cielo se ilumindé y vio a tres seres.

V: Ella no lo recuerda todo, pero si sabe todo lo que ocurri6. Conoce la
verdad acerca de ese incidente.

D: Pues parece ser que quiere saberlo conscientemente.

V: Si, creo que puede que debamos empezar ya a dejarla ver estas cosas con
la consciencia. Creo que ya es hora.

D: ¢Es seguro para ella saberlo ahora?
V: {Oh, si! Son amigos. Son sus seres queridos, su familia.
D: Si, pero no queremos hacer nada que trastorne su vida.

V: No. Esta preparada. Lleva mucho tiempo preparada. Estara bien. Ella es
uno de ellos, asi que... no, creo que ha llegado la hora porque se nos acaba el
tiempo. Porque creo que ya es hora.

D: ¢Entonces eso que le ocurrio fue de hecho real? ;Eran sus contactos?

V: Algunos eran sus contactos y otros no, pero eso no importa porque es algo
que le ocurre a ella todo el tiempo. Le pasa siempre porque hay muchas cosas
que hacer. Ida y vuelta, ida y vuelta.

D: No querria sacar a relucir nada que pudiera hacerle daiio de alguna
forma.

V: No, claro. Y ellos lo aprecian porque tu cuidas a las personas. L.o aprecian



de verdad porque cada cual tiene su tarea. Todos tienen cosas entre manos
ahora. Estan tratando de ayudar y aprecian lo que haces tu.

I): ¢ Entonces puedes contarle qué le sucedio aquella noche?

V: Si. Of un zumbido, me levanté y miré para afuera. Fui al bafio y volvi a la
cama. E inmediatamente después me levanté otra vez de la cama, alargué el
brazo y lo cogi a él. Y sencillamente me fui con ellos.

1): ¢Con los tres seres?

V: Bueno, vamos a ver, jeran tres? (Pausa). Creo que aquella noche eran
cuatro.

D: ¢Qué aspecto tenian?

V: Bueno, eso no fueron ellos. Esos eran solo ayudantes que vinieron.
Vinieron solo para escoltarme. Yo estaba muy feliz de verlos, porque sabia
adonde iria entonces. Ellos les ayudan porque tienen que llegar a demasiadas
personas.

He descubierto que este es otro tema muy comun. Hay unos seres mas
pequeifios que son los que escoltan siempre a la persona a la nave. Es como si
necesitaran tener a uno de estos seres a cada lado para poder subir a la nave.
Segln parece no pueden subir solos. Pueden romper las moléculas de su
cuerpo para atravesar paredes o techos ellos solos, pero necesitan una escolta
para subir a bordo de la nave. En mi libro Los custodios ellos cuentan que
ocurren dos procesos separados.

D: Dices que te fuiste con ellos. ;Adonde te llevaron?

V: Fuimos por alli, si. (Sefiala a la izquierda). Era alli donde estaba la luz.
Subimos. Mas arriba, y mas arriba, y mas arriba. Y entonces llegamos a esa
zona grande. Entramos. Nos sentamos y... era una clase o algo asi. Y habia
algo que parecia una pantalla grande. Hablabamos de lo que habia que hacer.
¢Cuanto falta por hacer? Tenemos que terminarlo, si. Si, lo sé, tenemos que
terminar esto. Estoy de acuerdo, estoy de acuerdo. Tiene que hacerse, tiene



que hacerse ya. Si, estoy de acuerdo contigo, si. Si, estoy de acuerdo. Si, mi
hermano. Si, estoy lista.

Era evidente que ella estaba hablando con alguien de esa clase. Yo he
descrito esa clase en Los custodios. Muchos de los sujetos a los que he
tratado la han visto, y parece que esta en una de las naves nodrizas mas
grandes.

D: ¢Te dieron mds instrucciones o qué?

V: Si, hablamos de lo siguiente que habia que hacer. Hicimos planes. Yo
hago cosas también de noche. Tengo sitios a los que ir y cosas que hacer. Y
asuntos de los que ocuparme. Y esto es como un punto de encuentro en el que
digo qué voy a hacer esa noche. Y por eso salgo de aqui y voy alla y...
¢adonde fui? Si, aquella noche tenia algo especial que hacer.

L.a mayoria de la gente no se da cuenta de que todo el mundo sale de su
cuerpo todas las noches. El cuerpo se siente cansado y tiene que dormir, pero
tu verdadero yo, tu espiritu, jamas se cansa. Yo me aburriria terriblemente si
tuviera que estar esperando a que el cuerpo se despertara para poder continuar
con mi vida. Asi que cuando piensas que estas durmiendo, la parte mas real
de ti se marcha adonde quiere ir y tiene todo tipo de aventuras. Volar por
todo el mundo, volver al lado espiritual a buscar mas instrucciones, explorar
otros planetas. Muchas personas realizan tareas importantes de noche cuando
creen que estan dormidas. No hay que preocuparse por el hecho de que uno
pueda perderse, porque siempre estamos conectados con el «cordon
plateado», que no se parte hasta el momento de la muerte del cuerpo fisico.
Cuando por la mafana llega el momento de regresar al cuerpo para
despertarse, el cordon vuelve a enrollarse de modo que puedas volver a tu
vida sin percatarte de las aventuras que tu parte real ha experimentado.

D: ¢Es tu cuerpo fisico o tu cuerpo espiritual el que hace esas cosas?

V: No, eso no fue mi cuerpo fisico. Y si, esta es mi dimensién natural. Es
donde estoy normalmente. Dejé mi cuerpo alli.

Pero estoy aqui, y le estoy dando instrucciones a otra persona alla. Estoy alla



haciendo algun tipo de tarea especial. Porque se trataba de algo especial esa
noche, ahora me acuerdo. Tenia que hacer algo especial y luego volver. Los
seres ayudantes me escoltaron de vuelta desde alli. No sé por qué. ;Por qué
tenian que ayudarme? Ah, si sé por qué. Porque tenian que ayudarme con la
transicion, a salir de mi cuerpo. Eso es. Tenian que ayudarme a salir y a
volver porque yo me he aclimatado a este cuerpo, y es dificil entrar y salir
todas las veces que me hace falta.

D: Si, la gente dice que el cuerpo es pesado y limitante.

V: iBuag!, es engorroso. Si, este pobre cuerpo... Es un regalo maravilloso, no
me malinterpretes, pero es limitante. jEs tan diferente! Es un confinamiento,
pero cuidaremos de €l porque ella tiene todavia mucho que hacer.

D: ¢Y Victoria no se acuerda de nada de esto porque es mejor que sea asii

V: (Risas). Nosotros le permitimos que se acordara solo de lo que necesitaba
acordarse en ese momento. Le hemos estado dando pistas aqui y alla, pero
ahora esta preparada. Ella ha estado atando cabos aqui y alla. Ahora ella esta
preparada y de hecho ya sabe. Lo sabia antes de venir a verte. Ella ya sabe la
verdad. Me entristece mucho oir como son los humanos a veces. Pero hay
que amarlos. Hay que amarlos. Creo que al principio ella se sinti6 un poco
intimidada por los seres que la escoltaban. Pero ahora esta preparada. Me
parece que ahora voy a dejarla ver mas. Aquello fue solo para ir abriéndonos
paso.

D: Pero hacedlo con suavidad; no queremos que se sienta abrumada.

V: Asi lo haremos. No vamos a provocar un shock al sistema. Ella estara
bien. De hecho ella nos ha vislumbrado ya brevemente. No lo ha registrado
todo a nivel consciente, pero si esta en el subconsciente y, por supuesto,
todos sabemos muy bien qué ocurre después.

D: Sé que los seres pequerios que ayudan no son negativos, pero asustan a
la gente al primer vistazo.

V: Si, benditos corazoncitos. Yo también lo siento mucho por ellos a veces.



Tienen mala fama.
D: Eso es lo que le he dicho siempre a la gente, que tienen mala reputacion.

V: Estan programados para hacer lo que hacen, y a veces la gente no se
muestra muy amable, ti ya me entiendes.

D: En mi trabajo yo trato siempre de decirle a la gente que esos seres no
son negativos. No hay nada negativo en todo esto.

V: (Risas). En realidad son unos chicos estupendos. Cuanto mas
los miras, mas te gustan.

D: A mi me parecen muy monos. Tienen un aspecto muy triste. Pero a mi
no me importa.

V: (Risas). jPobrecillos!
D: ¢Tienes algo mds que decirle a Victoria antes de cerrar la sesion?

V: (Con voz grave y brusca, pero baja). No, tengo que irme.

Capitulo 17 Otro encuentro

HE TENIDO UN NUMERO INCONTABLE de clientes que no querian explorar sus
vidas pasadas sino encontrar la explicacion de un extrafio incidente en su vida
presente que desafiaba a la 16gica, o al menos a su comprension. L.os
perseguian el recuerdo y la sensacién de que habia ocurrido algo, y no podian
olvidarlo. Durante los veinticinco afios que llevo trabajando en estos casos
muchos de ellos resultaron ser la tipica experiencia de abduccion por parte de
un extraterrestre a su ovni. Relato algunos de ellos en mi libro Los custodios.
Sin embargo, a lo largo de los afios he comprobado que cada dia mas y mas
de estos casos no se corresponden con el tipico encuentro «normal» con los
extraterrestres, sino que revelan que ha ocurrido algo completamente
diferente. He mencionado de pasada algunos de estos casos en la serie El
universo complejo, creyendo que se trataba de incidentes aislados. Pero



ahora veo que se estan convirtiendo en la norma, que nos alejamos cada dia
mas de esos casos tipicos. Por supuesto, ocurre algo semejante en todo mi
trabajo. No deja de crecer, de desarrollarse y de expandirse. Justo cuando
creo que ya lo he resuelto y lo comprendo todo, me encuentro con un
concepto nuevo que obliga a mi investigacion a tomar otro rumbo nuevo y
desconocido.

Una de las cosas que Janet queria explorar durante la sesion tenia que ver con
un extrafio recuerdo de avistamiento y de tiempo perdido en 1974. La hice
regresar al dia y a la hora en que sospechaba que habia tenido lugar el
acontecimiento. Ella entr6 en la escena conduciendo su coche por una
autopista a ultima hora de la noche, a las once. Sus dos hijos iban en el
asiento de atras, y ella iba conduciendo sin ningin rumbo ni destino fijo en la
mente. Se habia enfadado mucho con su marido y necesitaba salir de casa.
«No queria verlo. Necesitaba salir de alli. El me habia engafiado. Yo confiaba
en él». La autopista estaba casi desierta; solo pasaba algin coche de vez en
cuando. Estaba todo demasiado oscuro como para ver nada mas. Entonces, de
pronto, algo llamo su atencién. «Hay una luz. No sé qué es. Es realmente
extrafia. Jamas antes habia visto algo asi». En ese momento se echo a
temblar. «Tengo frio». La expresion de su rostro me revel6 que estaba viendo
algo que la perturbaba. La animé a hablarme de ello.

J: Ahora esa luz se esta elevando. Se eleva en el cielo. Tengo frio.

Es un platillo. Esta girando. Girando. Viene hacia nosotros. Conduzco lo mas
rapidamente que puedo. No puedo ir mas deprisa. Este coche es una chatarra.
Viene hacia nosotros, y vuela realmente bajo. Es imposible escapar. Voy con
los nifios. Viene por la derecha. Viene hacia nosotros, asi que me voy por la
izquierda. Voy hacia el sur, pero no consigo correr lo suficiente. Es la tinica
salida que me queda. Viene hacia nosotros. (Comienza a alterarse). jTengo
miedo! No sé qué va a ocurrir. Se me han apagado las luces. Y ya no suena la
musica. Esta encima del coche. El motor se para. Sigue girando. Las luces
giran. El motor se ha parado. No puedo moverme. Los nifios estan dormidos.
Ellos los han dormido.

D: ¢Quiénes son ellos?



J: Los de la nave.
D: ¢Como lo sabes?
J: Sencillamente lo sé. Los han dormido porque no quieren que

se asusten. Tengo muchisimo frio. No sé qué me esta pasando ahora. Voy
flotando hacia arriba. Estoy en la luz.

I): ¢De donde procede la luz?

J: De la nave. Se supone que no tengo que acordarme de esto.

D: ¢Pero no pasa nadas si te acuerdas ahora?

J: Nada, no.

D: Porque no quiero hacer algo que ellos no quieran que haga.
Creo que ellos lo saben, ;no?

J: Lo saben.

Yo podia hablar y actuar asi porque llevo mucho tiempo trabajando con ellos,
y creo que ellos me reconocen y confian en mi. Yo sabia que no habia nada
de que asustarse. Simplemente queria informacion, exactamente igual que
Janet. Asi que «les» dejaria que me contasen lo que pudiesen.

D: ¢Por qué no puedes acordarte de todo?
J: Seria demasiado.

D: Eso lo comprendo. Solo queremos darle a Janet la informacion que ella
sea capaz de asimilar esta vez. (Si). Muy bien. ;Salio Janet del coche?

J: No. Se elevo por encima de él. A través del techo.

D: ¢Coémo hicisteis eso?



J: El cuerpo de luz.
D: ¢No el cuerpo fisico?
J: No. Ya es hora de que lo sepa. El cuerpo fisico permanece en

el coche. El cuerpo de luz esta con ellos. Viene con nosotros. D: s¢Adonde lo
llevasteis?

J: A la nave.

Ellos me dijeron que no era la primera vez que ocurria esto. De nifia la habian
abducido fisicamente muchas veces, aunque no quisieron entrar en mas
detalles. Dijeron que en realidad no era importante.

D: ¢Por qué os llevasteis el cuerpo fisico en esas ocasiones?
J: Para monitorizarla. Para ella no resulta nada facil estar aqui.

Tiene demasiados traumas. Pero ahora ya es hora de comenzar. Hora de
iniciar el proceso. Ya es hora de que recuerde. Para que pueda comenzar su
verdadero trabajo.

D: ¢Qué ocurrio en esas ocasiones en las que os la llevasteis de nifia?
J: Ajustes. En su mente y en su cuerpo. Asi ella era capaz de com
prender mejor. De aceptar.

Janet no recordaba conscientemente nada de esto porque de

ese modo le era mas facil estar aqui en la Tierra. Sin embargo ella
habia accedido a venir a la Tierra. «Ella queria estar aqui».

D: ¢Ha vivido Janet muchas vidas en la Tierra?

J: No, no. No, ella al comienzo trabajaba con la consciencia. La



consciencia, la creacion de consciencia. Plantar semillas y...
D: ¢Puedes explicarle a Janet qué quieres decir con eso de la consciencia?
J: Plantar semillas, plantar semillas originales de la consciencia

en este planeta. Al comienzo, y luego otra vez en diferentes momentos
importantes de la Tierra. Cuando ocurren los cambios mas importantes.
Cambios importantes.

D: ¢Qué quieres decir con eso de «cambios importantes»?

J: La Atlantida. Dur6 mucho tiempo, fue un tiempo bueno. Egipto.
D: ¢Por qué tenia ella que venir aqui justo en esos momentos?

J: A ella le gusta venir en esos momentos. Cuando hay cambios

en la filosofia. Momentos importantes que suponen un giro para el planeta en
diferentes direcciones.

D: Asi que ella no tiene ninguna razén para venir aqui a vivir una vida
normal y corriente, ;es eso lo que quieres decir?

J: Si, no tiene ninguna razon, no.

D: Solo cuando ocurre algo importante, ;no? (Si). ¢ Entonces ella puede
elegir cudando quiere venir?

J: Si. Hubo momentos en los que quiso venir, pero no salio bien.

D: ¢Hay alguien que le aconseje o que le diga cudndo tiene que venir y
cudndo no ?

J: (Risas). Ella es cabezota. Muy cabezota. (Risas). Si. Muchos.

Hay un grupo. (Risas).



D: ¢ Un grupo de seres fisicos?

J: Ah, no. Ella trabaja para la federacién. Eso es la consciencia.
Esa es su especialidad.

D: ¢Puedes explicarle qué quieres decir con eso de la federacion?
J: Si. Mundos. Muchos mundos. Crear vida nueva. Mundos
nuevos.

D: ¢Es a eso a lo que ella se ha estado dedicando? (Si). ;Y de vez en
cuando viene a la Tierra, cuando llega el momento apropiado? (Si). ;Y
donde esta ella el resto del tiempo?

J: Haciendo otras cosas. Buscando nuevos lugares donde crear.
Muchos lugares. Muchos lugares.

D: ¢Asi que cuando no estd en un cuerpo trabaja con todos vosotros?
J: Tus conceptos son limitados.

D: Por eso es por lo que intentamos aprender.

J: Aprenderemos. Tus conceptos son limitados. Todos son el mo

mento ahora. Puedes estar en muchos sitios, haciendo muchas cosas, todas
ellas al mismo tiempo. Asi que hacer preguntas lineales... ;Ella esta aqui o
alla? Ella esta en todas partes. Asi que si. Ella no esta justo aqui, pero esta en
todas partes. No esta en tu espacio lineal.

D: Estoy empezando a comprender esos conceptos, pero para una mente
humana todavia resultan dificiles. (Si). Asi que ella estd destinada aqui y al
mismo tiempo también esta alli. ;Es eso lo que quieres decir?

J: (Risas). Si. Ella esta observando la pantalla. O sea, lo que hace



en la Tierra.

D: ¢Puede verse a si misma haciendo cosas en la Tierra? (Si). ¢ Y qué
piensa cuando lo ve?

J: Le gusta. (Risas).

D: No sé si la palabra correcta es «ser», pero ;qué tipo de ser es ella
cuando estd alli?

J: Parece humana, una mujer pequefia. Hay otras manifestacio

nes, pero es esa, si. Hay muchas. Mas de las que imaginas. Imaginate todo lo
que alcance tu mente, y luego mas y mas y mas alla. Todas las formas en que
Dios puede experimentarse a si mismo, eso es lo que hay.

D: Pero, como humanos, nosotros no somos conscientes de esto.
J: Ella a veces si. A veces. De vez en cuando ella conecta. No
siempre.

D: Por regla general nosotros no somos conscientes de otras partes de
nosotros mismos.

J: No, ninguno de vosotros lo es. No, no. Pero descubriras que

iras siendo cada vez mas y mas consciente de tus otros «tus». Comenzareéis a
integraros mas en lo que realmente sois. L.os otros tus.

D: ¢Y no serd eso muy confuso para el ser humano?
J: Para el ser humano que eres hoy en dia, si. Pero estais integran

doos cada vez mas y mas en lo que sois en sentido global. Conoces tu
infancia, tu adolescencia, tus otras vidas, tus otras experiencias, tus otras
posibilidades.



D: Pero estoy pensando que, dada la forma en que funciona la mente
humana, eso va a ser muy confuso. ;:Como vamos a saber de otras partes
de nosotros mismos?

J: Eso es lo que esta haciendo ella ahora. (Risas). Por eso esta

confusa. Esta operando en niveles multidimensionales, consciente de sus
otras ellas de las que posiblemente no sea consciente. Pero si es consciente.
Ella no se acuerda de nada (risas), porque esta haciendo todas estas cosas en
diferentes niveles. Asi que ella estd en muchos lugares distintos, conectando
con diferentes niveles de su existencia, y todo al mismo tiempo.

D: ¢ Tiene ella alguna sensacion fisica cuando ocurren todas estas cosas?
J: A veces sl.

D): ¢Y qué es lo que siente exactamente a nivel fisico? Lo pregunto para que
ella pueda identificarlo después.

J: Espera, nosotros lo vamos a interpretar por ti. Tt ya te has

encontrado con otros casos en los que ellos, de pronto, no recuerdan. Eso que
acaban de grabar en su memoria de repente ya no esta. (Risas). De pronto, lo
grabado en la memoria se ha ido. Tu sabes a qué me refiero.

I): ¢ Te refieres a lo que nosotros llamamos la memoria a corto plazo? (Si,
si). ¢Y qué es lo que ocurre entonces?

J: Estais operando en otras dimensiones y en otros niveles. Mu

chos de vosotros lo estais experimentando. Hoy en dia ya no podéis retener
muchas cosas. Cosas pequeias. Necesitais experimentar mas equilibrio.

Hablé de esto también en Los custodios; por ejemplo ir a una habitacion a
por algo, y después, al llegar, no recordar a por qué ibas. Luego, después de
unos momentos de confusion, a veces te vuelve rapidamente la memoria con
un «jah, sil». Ellos dicen que en ese momento te has ido a otra dimension y



has vuelto. jAsi de rapido!
D: Volvamos a la noche en que su cuerpo de luz se elevo. ;Qué ocurrio?
J: Era el momento de que recordara. Era la primera vez que se

separaba de su marido; la primera vez que se aventuraba a marcharse lejos.
Por primera vez trataba de superar su obsesion con €l. Le daba miedo irse
para siempre. Era el momento perfecto. Habia llegado la hora de que
recordara que hay algo mas. Por eso tuvo una reunién esa noche. Y ese fue el
comienzo.

D: Lo era para ella, pero no para los nifios.

J: Los nifios tienen sus propias experiencias. Su hijo, sin duda. Su
hija tenia miedo, pero también es mucho mas poderosa de lo
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TIERRA

D:



que ella misma cree. Aquella noche fue por Janet. Fue una llamada para
despertarla. Ella creia que su vida se habia terminado. Y no era asi. Tenemos
que intervenir en su vida periddicamente, porque ella esta destrozada. Es el
problema por no haber tenido muchas vidas en la Tierra.

¢ Y dices que las otras veces os la habiais llevado para hacerle ajustes
fisicos?

Unos fisicos, otros emocionales.
¢Hay alguna razén para hacerlo?
Ella esta al borde del abismo con la experiencia fisica. ¢Incluso de niia?

Si. De nifia estaba destrozada. Sentia una soledad tremenda y sufrié abusos.
Hubo que hacer ajustes para mantener un equilibrio suficiente que le
permitiera seguir funcionando a nivel fisico.

Janet cree que se ha estado comunicando con los extraterrestres, pero yo
he descubierto que nuestra comprension de los extraterrestres es muy
limitada. ¢ Podrias explicarme con quién se ha estado comunicando
mientras hacia su trabajo?

Ella esta trabajando con muchas razas distintas y a muchos niveles diferentes.
Todos ellos trabajan juntos. Algunos no son mas que un rayo de luz. Otros
cumplen vuestros requisitos de extraterrestres y tienen cuerpos fisicos de un
tipo diferente.

Y luego hay otros que son simplemente conocimiento. Algunos son solo luz.
Otros lo son todo.



Y yo he hablado mds o menos con todos.
Exacto. ¢Lo ves?

Creo que la gente no estd acostumbrada a pensar en los seres
multidimensionales. Pensamos en extraterrestres y en naves espaciales, en
cosas fisicas.

¢Qué es un ser multidimensional? Multidimensional es aquel ser que es
consciente de todas sus vidas al mismo tiempo: pasado, presente y futuro. Un
ser puede ser muchos seres al mismo tiempo. Eso es lo que sois todos
vosotros. Solo que no sois

conscientes de vuestra multidimensionalidad. T eres consciente solo de ti.

I): Porque seria demasiado para nosotros si tuviéramos que ser conscientes
de todo.

J: En este momento. Podréis en un futuro. Ahora eso solo signi

fica que un ser puede ser muchas cosas. Vamos a ver si eres capaz de
imaginar... deja que te diga una cosa: ¢podrias tener muchas, muchas vidas
ahi fuera, todas ellas interactuando con el ti que existe ahora?, ;podrias?

D: Pero no somos conscientes los unos de los otros.
J: No, todavia no.

D: Durante las sesiones, al llegar a este estado, cada vez hay mds y mds
gente que me dice (o vosotros me decis) que las vidas pasadas ya no son
importantes, que no importa recordar quién se era.

J: Bueno, la influencia de otras vidas ahora ya no es tan impor

tante. Va disminuyendo. La gente va saliendo del suefio. De la ilusion. Fuera
de su influencia, para adentrarse mas en la familia c6smica.



D: ¢Qué quieres decir con eso de «salir del suefio»?
J: Salir de la ilusion de la separacion. De la ilusion de vivir en una

burbuja biolégica solo en tu planeta, y nada mas. Esas influencias ya no son
tan importantes. Vuestro ADN se esta abriendo. Vuestro ARN se esta
abriendo.

D: Nosotros estamos acostumbrados a pensar que las vidas pasadas tienen
influencia sobre la vida presente.

J: Eso es cierto en una construccion lineal, pero vosotros ya no

estais operando en la construccién lineal en la que operabais antes. Os estais
moviendo a otra dimension, lo cual significa que la influencia de la
construccion lineal ya no sera tan fuerte.

D: Todavia tengo clientes con los que tengo que trabajar a ese nivel.
J: Si.'Y si siguen operando en esa funcion lineal, seguiras tenién
dolos. Sencillamente todavia no han cambiado. No pasa nada.

D: Siguen donde se supone que tienen que seguir.

J: Exacto. No todo el mundo tiene que serlo todo en el mismo

lugar. ;Qué seria de la variedad? No seria tan divertido.

D: Eso es cierto. Por eso es por lo que tengo que trabajar con cada uno de
ellos en el punto concreto donde estan.

J: Exacto.
D: También me han dicho que el karma es distinto ahora. ;Es eso cierto?

J: Absolutamente. En este punto, en esta coyuntura, el karma es



una eleccion. Un paso hacia dentro, un paso hacia fuera. Los hay que todavia
siguen eligiendo entrar en el karma.

D: ¢Eligen estancarse?

J: Absolutamente. Echa un vistazo a tu planeta.

D: Eso es lo que me han contado, pero es como dejarse atrapar.
J: Es exactamente eso. Si lo eligen, se quedan atrapados.

ij- *Ir

D: ¢Qué le ocurrio a Janet en 1996? Ella dice que se vio a si misma morir.
Tuvo una infeccion que se le extendio por todo el cuerpo. Se vio a si misma
desplomarse en el suelo. Supongo que ella estaba fuera de su cuerpo. ¢ Qué
ocurrio en esa ocasion?

J: Ella murio.
D: (Esto si que ha sido una sorpresa). ¢A causa de la infeccién, o qué?
J: Si. Ella perdio la esperanza. No era capaz de ver su papel en la

Tierra. Ella ama demasiado profundamente, y eso puede ser dafiino. Asi que
le hicimos ajustes. Arreglamos cosas. Pero al hacerlo, eso tuvo un impacto
sobre su memoria consciente. Y perdio mucha de su memoria consciente.

D: ¢De verdad murié realmente ese dia? (Si). ¢ Pero volvio inmediatamente
al cuerpo después de hacerle los ajustes?

J: No, inmediatamente no. La consciencia no volvi6 al cuerpo
por completo hasta casi treinta y seis meses después.

D: Yo creia que si el cuerpo fallecia ella tenia que volver para poder
mantenerlo con vida.



J: Cuidamos de ella. Pero ella no podia volver... Bueno, te lo

vamos a explicar de esta forma: habia lo suficiente de ella en el cuerpo como
para mantenerlo en funcionamiento a un nivel muy bajo. Sin embargo,
durante todo ese tiempo, solo tuvo lugar una pequefia integracién o, si
prefieres decirlo asi, mas parte de ella entré en el cuerpo, una parte superior
de ella, mas parte de la totalidad que es ella. ; Tiene esto algtin sentido para
ti? Ella no era consciente de ello, aunque a cierto nivel tenia algin
entendimiento, pero en realidad no. Espera, espera, si. A ella no le estaba
permitido experimentar el fendmeno de la luz blanca que experimentan los
humanos. Ese recuerdo se liberd. De otra manera ella no habria vuelto.

He tenido otros casos en los que la persona habia sufrido una experiencia
cercana a la muerte, y volvieron o bien sin recordar nada, o bien recordando
solo parte de lo ocurrido. Lo describen como una experiencia muy bella, muy
serena y perfecta a nivel espiritual, y dicen que de haberlo recordado
absolutamente todo jamas habrian querido volver a esta vida caotica.

D: En otras palabras, el cuerpo puede mantenerse vivo a pesar de no tener
el alma o el espiritu en él, ;no es eso f J: Se produjo un vinculo con su alma.
Un vinculo fuerte con su

alma que la mantuvo alli, caliente. Pero el vinculo con su alma no era lo
suficientemente fuerte a causa del sufrimiento que ella habia experimentado.
No me refiero solo al sufrimiento fisico de la enfermedad, sino al sufrimiento
emocional. Porque, una vez mas, ella es diferente en el sentido de que tiene
dificultades para estar aqui. El sufrimiento del alma es muy profundo.
Entonces se produjo un proceso de inervacion durante esos treinta y seis
meses, basado en el vinculo con el alma; un proceso que no logré devolverle
al cuerpo mas de la persona que

ella es. Durante ese tiempo ella no era capaz de funcionar como el ser
humano que habia sido antes. ; Comprendes?

En realidad yo no comprendia, pero dejé que siguiera explicandose lo mejor
que pudiera.



J: Pero incluso durante ese periodo de dos afios, una vez mas,

para que todo esto pudiera tener lugar, tenia que ocurrir un proceso que
sucede cuando ella tiene conflictos procedentes del estado consciente con las
otras cosas que estan sucediendo en los estados multidimensionales. Se
produce cuando es dificil para ella integrarlo todo y, por lo tanto, tiene
defectos de personalidad que ella ve y a los que llama «defectos».

En El universo complejo, Libro sequndo, habia otros dos casos en los que la
persona en esencia fallecia y la mayor parte de su alma se ausentaba del
cuerpo durante un largo periodo de tiempo. En ambos casos transcurrio un
lapso importante de tiempo antes de que las almas volvieran y el cuerpo
pudiera volver a funcionar otra vez con normalidad. Las personas lo
describian como la sensacion de caminar sonambulos o de vivir dentro de un
suefio. Tenian dificultades para relacionarse con su entorno fisico. Y las
personas que estaban a su alrededor se daban cuenta sin lugar a dudas de que
estaba sucediendo algo que no era normal.

J: Te diremos esto: algunos de vosotros, cuando os encontrais en

el estado de suefio, estais mucho mas involucrados en toda la orquestacion de
este planeta de lo que ti puedas imaginar en este momento. Luego estan los
que llevan informacion especifica a la forma. También podriamos decirte que
los hay que llevan adelante la verdad. Llevan la verdad adelante sin intereses
ocultos, sin distorsion. Y por lo tanto aquellos de vosotros que os unis, que
sois de la misma clase, de la misma naturaleza, os conocéis mas los unos a
los otros de lo que tu crees.

*

Mensaje antes de partir: Nos gustaria decirle a Janet que tenga mucha fe y
confianza en lo que esta haciendo; que siga adelante con el mismo nivel de
compromiso; que todo lo que necesite le llegara en el momento exacto en el
que lo necesite. Y nos gustaria decirte lo mismo a ti. Os queremos mucho a
aquellos de vosotros que actuais como puente en ese planeta. L.o cual no
quiere decir que no queramos a los demas. Nos gustaria decirte que le estas
haciendo un gran servicio a este planeta. Y que hay muchos seres que te



aman y te aprecian. Permanece firme y clara en tus intenciones. No puedes
fallar.

OTRO CASO

Tengo otro caso relacionado con los extraterrestres en el que una mujer habia
estado viendo luces brillantes y queria averiguar algo acerca de ellas. A ella
le encantaba estar cerca del mar, y sobre todo le gustaba nadar con los
delfines. Estuvo viviendo en Hawai una temporada, y eso era lo que hacia.
Ahora vive en California, también cerca del mar.

«Ellos» dijeron que los extraterrestres estaban en contacto con ella, pero que
ella no se daba cuenta porque se le aparecian con la forma de un delfin.
Cuando nadaban juntos, ellos le hacian muchas cosas de las que ella no se
daba cuenta. Una de esas cosas era sin duda la renovacion de los implantes.
Yo les dije que habia oido decir que los implantes no eran negativos, que
estan en el cuerpo por alguna razon. Y ellos dijeron que si, que tenian un
proposito.

Y cuando ese proposito ya se ha cumplido, se los quitan. Ya no los necesitan
mas. Pero ademas los delfines le transmitian informacion. Asi que mientras
ella creia que estaba simplemente nadando con los delfines, de hecho
ocurrian varias cosas. Se le apareciap de esa manera porque ella también era
de la energia de los delfines, y ellos se sentian comodos con ella. Ella
procedia del planeta del agua, y muchas almas del grupo de los delfines eran
originarias del planeta del agua. Ella tenia recuerdos de ese lugar, y por esa
razon se sentia tan atraida por el agua. Recordar todo aquello la hacia sentirse
muy bien. De modo que los extraterrestres se presentaron a si mismos como
delfines para que ella no se asustara y los aceptara, y de esa manera poder
trabajar con ella. Una vez mas, las cosas no son siempre lo que parecen.



Capitulo 18 Ajustes

JANICE ERA UNA TRABAJADORA SOCIAL FELIZMENTE
CASADA y con tres hijos. Vino a mi despacho fundamentalmente para
hacerme una pregunta: queria descubrir si habia tenido o no una experiencia
con los ovnis. Su unico recuerdo era la extrafia sensacion de elevarse y
atravesar el techo de su dormitorio. Aunque no podia recordar nada mas,
tenia la sensacion de que le habian hecho algo en el cuerpo, y lo percibia
como algo negativo. Creia que podia tener relacion con los implantes. Ha
circulado tanta informacion negativa en relacion con los ovnis que la gente
cree que los implantes son algo peligroso. Yo jamas les cuento a esas
personas lo que he descubierto en mi trabajo, porque no quiero influir en
ellas. Prefiero que ellos mismos descubran ese dato.

En las sesiones, cuando exploramos cosas que les han ocurrido a mis clientes
en sus vidas presentes, yo jamas los llevo directamente al suceso en cuestion.
Siempre los llevo a la escena inmediatamente anterior, de forma que nos
acercamos al hecho poco a poco, y entonces el paciente ya no se resiste. De
otro modo tendrian miedo de volver a experimentar algo traumatico, porque
no lo recuerdan por completo y su mente ha creado miedo alrededor de ese
hecho. Yo llamo a esto la «aproximacion por la puerta de atras». De esta
forma podemos internarnos en la experiencia real sin que ellos se den cuenta
de lo que estoy haciendo. El miedo es la emocion mas intensa de todas las
experiencias humanas. Asi qué si

ocurre algo que no comprenden del todo, ellos llevan su miedo consigo, el
cual distorsiona y tifie el recuerdo. He visto como ocurria esto muchas veces;
la historia que cuentan en estado de hipnosis es distinta de la que cuentan
guiandose solo por el recuerdo consciente. Y sin embargo la primera tiene
mucho mas sentido y puede manejarse sin miedo y sin distorsion. Mi objetivo
principal es no interferir en sus vidas.

Una vez que Janice entr6 en trance la llevé de vuelta a ese dia: el 24 de
agosto de 1995, fecha que ella recordaba. La hice entrar en su dormitorio esa
noche. Ella lo describi6 y dijo que estaba en la cama leyendo, lo cual era un



habito en ella. Oia a los nifios en la planta de abajo. Después de un rato dejé
la revista en el suelo junto a la cama, apago la luz y se dispuso a dormir.

Entonces le pregunté si durmi6 de un tiron toda la noche. Ella contesté: «Hay
una luz o algo. Hay algo que es diferente. ; Qué es eso? Creo que hay una luz
o algo junto a la ventana. No esta claro realmente. No es algo que yo haya
notado antes. Es como si parte de mi conociera esta historia, pero no esta
sucediendo tal y como yo la recordaba. jAhora creo que la luz me esta
elevando! jEsta debajo de mi, elevandome! Estoy tratando de averiguar qué
esta pasando. Me siento mas ligera. Me levanta de la cama. Puedo mirar para
abajo y ver el suelo junto a la cama, pero parece como si estuviera muy lejos.
iEspera un momento! Me estoy elevando, o algo se esta elevando. Miro para
abajo y no siento que me esté elevando, pero las cosas no estan tan cerca
como antes. Me elevo hacia algun sitio. No sé adonde voy. Subo y subo...
mas alto... mas alto. Mi casa esta cada vez mas lejos. (Incredulidad). No
puede ser que esté volando yo sola por el espacio».

D: ¢Estds sola?

J: Creo que puede que esté en una burbuja o algo asi. Realmente
no la siento. Es solo la sensacion de algo a mi alrededor. Estoy
dentro de esta cosa pequefia. Parece una burbuja o algo asi.
Floto hacia arriba en angulo, pero me estoy alejando de la casa.
I): ¢ Puedes ver bada donde vas flotando?

J: Voy hacia la luz que hay alli. No siento mis pies ni nada. Sim
plemente siento que estoy flotando.

I): ¢ Puedes ver adonde vas?

J: No. No veo. Creo que hay algo que se esta fundiendo con no

sotros; hay algo que se esta abriendo. Es como si una rampa bajara y yo



subiera por esa rampa. Creo que es una nave espacial o algo asi, pero no veo
toda la nave. Es como si algo se abriera y bajara. Sigo sintiendo como si
estuviera en una especie de burbuja. Me mantiene a salvo o me protege, y me
transporta. Floto dentro de esta cosa.

D: ¢Qué ocurre después?
J: Parece que cada vez es mas brillante... algo es cada vez mas

brillante. La iluminacion dentro de este sitio en el que estoy entrando. Es
como pasar de un espacio oscuro a uno mas brillante.

Janice estaba confusa y tenia problemas para describir lo que estaba viendo.
Vio una sombra o una silueta de algo parecido a una persona, muy alta.
Entonces se dio cuenta de que ya no estaba en la burbuja, porque estaba
caminando. «;Donde estoy? ; Adonde me llevais? Es solo un vestibulo. No es
muy grande. No veo a nadie, pero los oigo decir que voy a ir a una sala con
mas personas. Acabo de vislumbrar algo. No parece humano. Ahora no los
veo. ;Dénde estan? Hay actividad y hay distintas clases de formas. Me siento
como si no estuviera en ninguna parte. He visto sombras o a otros seres de
pasada, pero ahora... es una especie de sala oscura y creo que fuera hay unas
estrellas. Pero es de noche y hay cristales, como ventanas oscuras a los lados.
Creo que hay algo que conduce esta cosa, sea lo que sea».

Le pregunté si habia alguien por alli que pudiera responder a nuestras
preguntas o explicarle lo que le estaba pasando. «Alguien me dice que se
supone que yo no debo hacer preguntas. Le oigo decir: “No necesitas saber
nada”. Hay algo demasiado vasto. Dicen algo, o la informacién es demasiado
vasta... mas alla de toda comprension... ;Qué es esto? Lo estoy oyendo en mi
cabeza, pero no sé de donde viene... Algo acerca de ser un simple diente en
una rueda dentada. Como que soy mas importante que un simple diente, pero
tengo que ser parte de algo; parte de algo mas grande». La informacion
comenzo a fluir lentamente y con interrupciones, poco a poco. «Veo un tipo
de ser femenino. Oigo “proteccién”. Ella es proteccion. Es como protecciéon
para mi salud, mi equilibrio. Nuestra familia tiene un plan. Tiene algo que ver
con la conciencia universal. Es parte del universo... Estoy recibiendo



informacion que no comprendo. Es para impulsar algo».
D: ¢Algo que Janice no sabe conscientemente?
J: Oigo: “Si, por supuesto”. Es un acronimo. Como anagramas o

algo asi. Es una forma de organizar el pensamiento... de pensar. Una férmula
matematica. Una forma de entrenar la mente de Janice para que capte la
informacion. Es una apertura. Como un pasadizo. Se aclara, una férmula.
Como una piramide.

Le pedi que me lo explicara mas claramente.
J: Hay algo muy vasto, un pasaje o una parte estrecha a través de
la cual pasar la informacion para recogerla, el vehiculo. No esta claro.

D: ¢Es esta la primera vez que le ocurre esto, en esta noche, o le ha
ocurrido antes?

Entonces la voz cambio, y yo supe que estabamos en contacto con algo que
podia darnos mas informacién, lo cual significaba que podiamos prescindir
de la confusion de la mente consciente de Janice.

J: La informacién le ha estado llegando durante toda su vida.

D: ¢Fue algo de lo sucedido aquella noche lo que ha impulsado esto?
J: Sus lecturas y su curiosidad, su forma de pedir informacion y

su deseo de saber.

D: ¢Eso fue lo que impulsé un tipo distinto de acontecimiento aquella
noche?

J: La llevamos a la Fuente; fue un regalo.

D: Ella lo recuerda de hecho como una experiencia fisica, ¢;fue asi?



J: Es que fue una experiencia fisica.
D: ¢Ella fue con su cuerpo fisico?
J: Si, la llevamos con su cuerpo fisico. Fue una experiencia mo

lesta y al principio ella se alarmé. Flabia que romper el caparazon que la
protegia. Forzar las cosas para llevarlo a cabo, romper las viejas formas de
pensar. Pero fue como si ella hubiera estado preparada para salir del nido.

D: ¢Entonces fue a un lugar fisico real?
J: Era una nave. Ella ha ido a muchas naves.

D: Ella piensa que aquella noche en la nave le hicieron algo en el cuerpo,
Jfue asi?

J: Si, entre otras cosas. Ella sabe que es la madre de muchos. Una

parte necesaria de un plan mas grande, que incluye muchas otras cosas.
Hemos utilizado su material fisico para ese plan mas grande.

D: Madre de muchos. ;A qué te refieres con eso?
J: Sus partes fisicas se estan utilizando como parte de un plan

mayor. Ella quiere ayudar. Esta proporcionandonos un servicio. Ellos pueden
ayudar a otras culturas, a otras civilizaciones. Estamos mezclando
quimicamente sus genes y su ADN, mejorandolo o ayudandolo de alguna
forma... como parte de un proyecto mas amplio, al que ella ha accedido. Ella
accedio a esto. Nosotros no lo habriamos hecho si ella no hubiera accedido.

D: Eso es lo que he oido; que no lo hacéis sin permiso. ¢;Es asi?
J: Si, es algo que se acuerda previamente.

D: ¢Cudndo os dio ella su permiso?



J: En vidas anteriores, esto lleva ya tiempo en marcha. Esta no es
la primera vida en la que ella esta implicada en este proyecto.

D: ¢Qué le ocurrio en las otras vidas?

J: Algo muy similar. Tomamos de ella lo que necesitamos, tal

como acordamos. Ella esta contribuyendo de este modo. Es como cuando
donas sangre en una vida para ayudar. Ella nos da partes suyas que
necesitamos para otros en el universo; para otras culturas, otras
civilizaciones.

D: ¢Por qué iban a necesitar otras culturas, otras civilizaciones y otros
universos sus genes?

J: Algunos estan muriendo. Otros se estan curando. Otros estan

experimentando. Otros mas estan mejorando muchos de sus usos. Se trata de
un proyecto tan vasto que es dificil de explicar. .. es grande.

D: Pero ella accedio a ello en otras vidas. ;Y sigue de acuerdo?
J: Si, y en otras vidas ella ha formado parte de los cientificos que

estan haciendo estas cosas. Ha estado en los dos lados del proyecto. Ha
contribuido, ha participado y se ha visto involucrada en él a diferentes
niveles.

D: Asi que en esta vida ella ha accedido a estar en este lado del proyecto.
J: Si, asi es.

D: ¢Y por qué de pronto han comenzado a salir a relucir estos recuerdos?
J: Ella ha estado preguntando. Quiere saber por qué esta aqui, en

primer lugar. Era buen momento para despertarla hasta cierto punto.



D: Porque cuando estds en el cuerpo fisico no puedes saberlo todo, ;no es
eso? Seria demasiado complicado.

J: Si. Y ella no lo sabe todo.

D: Es mejor que esté apartada, o de otro modo no podria sequir viviendo en
este mundo, ¢no es eso?

J: A veces ella no quiere seguir viviendo en este mundo. No se
siente en absoluto feliz aqui.

D: Pero ella tiene una buena vida; tiene un marido e hijos. Tiene su
trabajo.

J: Parece que para ella no es suficiente. No la satisface. Sigue vi
viendo y haciendo todo lo que tiene que hacer, pero busca otro sentido.

D: ¢ Asi que por eso ahora ya le permitis saber algo mds, para que pueda
tener cierta informacion, para que encuentre alguna explicacion?

J: Esto le hace sentir que es algo mas de lo que es; le hace sentir

que es parte de algo mas grande. Ella forma parte de algo que no comprende,
pero que a pesar de ello le proporciona cierto grado de importancia a si
misma.

D: Hay mucha gente que se relaciona con este proyecto, ;no? (Si). Muchos
de ellos piensan que estd ocurriendo algo malo, algo negativo.

J: Igual que ella al principio.
D: Pero ellos no saben realmente lo que estd sucediendo.
J: La mayoria de ellos no. Algunos si.

D: Ella ha dicho que sentia que le habian puesto algo en la nariz. ; Puedes



hablarle a ella de eso?
J: Se trata de algo para la comunicacion... algo para el equilibrio.

Esta herramienta tiene que ayudarla a ella tanto como a nosotros. Era para la
comunicacion y el equilibrio, y para atraer algo... energia, también... como un
procesador. Como un microprocesador en un ordenador. Por eso es por lo que
te o0igo... por el microprocesador. Creo que al ponérselo ellos estan
estudiando los sentimientos y las emociones.

D: ¢Ypor qué quieren estudiar los sentimientos y las emociones?
J: Tiene relacion con el progreso humano. Se esta acelerando.

Algunas personas no tienen tanta tolerancia como otras para el
microprocesador. Algunas personas son mas sensibles a él, pero necesitamos
comprender mejor lo que esta ocurriendo.

Parecia que se referian al cambio que se avecina y al incremento de velocidad
en las vibraciones y las frecuencias.

D: ¢Como se esta ajustando el cuerpo humano?
J: Es mas que el cuerpo. Es mental y emocional. Aceptar los cam
bios y hacerse mas sensible.

D: Me han dicho que nos estamos haciendo mds sensibles a las energias
cambiantes. ;Es a eso a lo que te refieres?

J: Si, del mismo modo que muchos estan cambiando, acelerando, y

van hacia delante. Otros tienen mas dificultades con esto, asi que esta
comunicacion y este equilibrio es una forma de comprender como esta
afectando a los humanos desde una perspectiva diferente. Es un monitor, pero
también es un invento y una especie de estabilizador para mejorar. Para el
equilibrio de los humanos que estan involucrados en el proyecto, asi que
contribuye y ayuda a €él, todo al mismo tiempo. Contribuye al conocimiento y



también ayuda a las personas a ajustarse conforme ellos observan el progreso
y lo equilibran... Hay mucho que aprender de este progreso que implica a
muchas, muchas civilizaciones que van por delante de los humanos. Pero el
progreso no es constante. No es siempre igual para todos. Hay variables y
asuntos que pueden surgir; por eso lo estan monitorizando, y ayudan con el
equilibrio y los ajustes. En algunos casos se necesita mucha ayuda.

D: Porque habrd muchas variables incluso dentro de una civilizacion. Toda
la gente del mundo serd diferente. ;Es eso lo que quieres decir? (Si). ¢Y
estdis comprobando también que todo este cambio de vibraciones no daiie a
la mente? ;Forma eso parte del proceso de monitorizacion?

J: La mente es adulta... pero en el proceso de expansion puede

haber bloqueos, enredos. Y muchas de estas cosas tienen que ver con las
emociones. Las experiencias de la vida de las personas, si han abusado de
ellas, si han sido negativas, si han tenido carencias a nivel emocional, si eso
los ha deformado... No conozco las palabras.

Es frecuente que el SC o el extraterrestre no encuentre las palabras
adecuadas. Esto se debe principalmente a que ellos se comunican mas a un
nivel mental. Yo siempre les digo que traten de decirlo como mejor puedan.

J: Para algunas personas es duro esto de la expansiéon porque

todo esta envuelto de mucha emocidn; todo su aprendizaje, sus miedos, y se
trata de tantas cosas...

D: ¢Habrd gente que sea incapaz de amoldarse debido a sus mentes y a sus
emociones?

J: Si, y ti llevas ya tiempo viéndolo. Surge mucha ira y mucha

violencia, y luego esta la autodestruccion, el suicidio; es simplemente
autodestructivo. Si, algunos no seguiran adelante por este camino. No pueden
amoldarse ni seguir adelante. Hay tantas cosas que los retienen, que los
bloquean, que es como una jungla de cables. Parece que no hay claridad



mental cuando todas tus emociones se retuercen alrededor de todo,
irrumpiéndolo todo. Las emociones estan provocando muchos problemas a
muchas personas... Todos estan recibiendo energia en su sistema. Se trata del
grado en el que pueden aceptarla, procesarla y expandirse con ella. Como un
tubo o un tunel despejados; si el pasaje esta claro, si no hay bloqueos en el
sistema energético, entonces todo pasara mas fluidamente y el pasaje sera
mas grande. Pero si los hay, no podra dejar pasar nada. Nosotros os
ayudamos; esa ayuda existe, pero aun asi todo depende de la persona.

D: Asi que es una cuestion individual. Cada cual reaccionard de un modo
diferente.

J: Hasta cierto punto, si.

Tras una pausa, parecio que la conexion se cortaba. No nos lleg6 mas
informacion. Le pedi que me diera un ultimo mensaje antes de partir: «L.o que
0igo es que viaje y que experimente. Echa a volar con tus propias alas y no
tengas miedo. Explora, sé creativa, haz caso a tu intuicion... El resto ella ya lo
sabe».

Capitulo 19

El voluntario extraterrestre

MIRIAM CREfA HABER TENIDO UN ENCUENTRO CON UN OVNI, pero no estaba segura
de si era un recuerdo o un suefio. Esto era lo unico que queria explorar
durante la sesion. La llevé de vuelta al dia en el que sospechaba que se habia
producido el encuentro y la hice entrar en su dormitorio aquella noche.
Cuando le pregunté qué veia, ella vacilé y se mostré confusa. «No sé donde
estoy. No veo nada. Pero no me parece que sea mi casa».

D: ¢Y qué te parece que es?

M: Me siento como si tuviera una enorme presion sobre el cuerpo. Una
presion que va desde el diafragma hasta la barbilla. Es realmente pesado.



Le sugeri que eso no debia molestarla y que podia hablar de ello.

M: Siento como una presion en el abdomen, pero ahora esta recorriendo todo
mi cuerpo. Me pesa todo el cuerpo. Siento el peso en las manos y en el pecho.
Casi quema. Pesa mucho. Es una sensacion distinta y nada habitual, pero no
veo nada.

Le dije que tratara de ser mas consciente de la presion y que hablara de ella, y
asi entonces todo estaria mas claro.

M: Creo que puede que esté dentro de un contenedor que esta ejerciendo
presién sobre mi. Me presiona de cintura para arriba, pero no para abajo. Pero
no veo nada ni oigo nada.

Fuera lo que fuera, se trataba de algo so6lido porque ella no podia ver qué
habia fuera de alli. «<Me siento muy pesada. Pero parece que no logro
comprender donde estoy». Traté de llevarla hacia atras, hasta antes de entrar
en ese contenedor, pero ella seguia teniendo las mismas sensaciones.
Entonces pensé en llevarmela hacia delante, hacia un momento en el que ya
no estuviera metida en aquella cosa, fuera lo que fuera. De esa manera dejaria
de tener esas sensaciones desagradables y podria ver donde estaba.

D: ¢Donde estabas metida?

M: Parece una caja hecha de acero inoxidable. No es acero inoxidable, sino
algun tipo de acero inoxidable comprimido. Como un contenedor, una caja de
metal del tamafio de una cabina de audiometria, en la que te tumbas. Es una
especie de cilindro, y yo estaba ahi tumbada y mi cuerpo de alguna manera se
equilibraba. Es toda de metal... No sé cémo me meti alli. (Confusion). Me
parece que me equilibra el pecho. Siento como que tiene relacion con una
energia de naturaleza sanadora. Es una energia buena... una energia sanadora.
No era muy comodo. Era consciente de ello porque no habia nada mas que
ver. No hacia dafio. Y equilibraba la energia en mi cuerpo, la armonizaba. No
tenia equilibrio, asi de simple. Y no sé por qué, pero me estaban dando este
tratamiento.

D: Bueno, ya te enterards de por qué. Te acordarads.



M: Yo queria. Ahora lo recuerdo. Estos seres pequeiiitos sin ningun interés
me estaban dando ese tratamiento. No son gente muy emotiva. Hacen las
cosas sin mas. Y no sé por qué estaba yo haciendo esto, pero mi cuerpo habia
perdido el equilibrio. D: ¢ Ves ahora a esos seres pequeiiitos?

M: Los veo, pero no se comunican conmigo. Parece que simplemente hacen
su trabajo.

Pensé que se referia a los tipicos seres «grises pequefiitos», que no son mas
que robots bioldgicos que hacen su trabajo sin sentir ninguna emocion o
interés. Pero cuando ella tratd de describirlos le costé mucho trabajo, porque
no se parecian a nada que hubiera visto antes. Desde luego no sonaba en
absoluto a los tipicos extraterrestres de las peliculas o la literatura. Eran como
un cruce entre la figura alta y delgada, con las caracteristicas de un animal.
«No los veo claramente. Puede que no quiera verlos. Tienen un aspecto
extrafio. Jamas habia visto algo asi en mi vida; ni en libros ni en mis suefios.
Pero no son humanos charlatanes, digamoslo asi. Hacen lo que tienen que
hacer, su trabajo. Parece mas bien que simplemente estan ahi, observando.
Pero desde luego resultan curiosos. Me parece mas bien que son como
animales. Con la piel con pelos como los animales, casi del color de las ratas.
No parece que tengan miedo. Es extrafio».

Como aquellos seres la estaban perturbando, le pedi que dirigiera su atencién
a la sala. «LLa caja tiene un aspecto clinico, y frente a mi hay puertas como de
armario. Y mas alla de la caja... no lo sé... parece como una maquina grande.
No tengo ni idea. Parece muy complejo... La sala... no se me da bien calcular
las medidas, pero quiza mida... unos doce por doce metros.

D: ¢Como te metiste en ese contenedor? Preguntales a ellos a ver si pueden
decirtelo, si ti1 no te acuerdas. Diles simplemente que sientes curiosidad.

M: Segun parece mi cuerpo sigue todavia en mi cama, y lo que metieron en el
contenedor era lo que yo llamo mi cuerpo etéreo, que es el que mantiene al
cuerpo fisico. No necesitaban meter el cuerpo fisico. Si ahora llevo este
cuerpo etéreo y lo meto en el cuerpo fisico, el fisico se curara. Eso es lo que
me han hecho.



D: ¢En qué lugar estdas? ;Pueden ellos decirtelo?

M: Parece que esta justo al lado de mi casa. (Confusion). Lo que dicen es que
vigilan a las personas para mantener la salud de su cuerpo fisico, que las traen
aqui. Es como una clinica de reconocimiento, una clinica movil o algo asi. Si
ven problemas en algunas de las personas a las que vigilan, los corrigen en
esta pequefia clinica mévil de reconocimiento. Introducen ese equilibrio
energético en el cuerpo fisico, se lo hacen a ciertas personas. Es algo
rutinario. Son personas a las que conocen o a las que vigilan, pero nosotros
no sabemos que ellos nos vigilan. Yo no sabia que me vigilaban.

D: ¢Y esa clinica estd en el aire, en el suelo o donde?
M: Esta en el aire.

D: Asi que ellos son capaces de elevar tu cuerpo etéreo hasta alli. ;Es esta
la primera vez que te hacen esto?

M: Me lo han hecho antes. Me lo hicieron cuando estuve enferma. Tuve
fiebre reumatica y me trajeron. Yo era pequefia. Tenia seis afios. Estaba
enferma... muy enferma.

D: ¢Qué te hicieron entonces?

M: Me hicieron esto mismo. Me metieron en la caja. Me metieron en el
cilindro y me equilibraron. Yo carecia de equilibrio. Erradicaron el problema.
Y luego pusieron esa energia otra vez en mi cuerpo. No se llevaron el cuerpo
fisico.

D: Pueden arreglar el cuerpo fisico sin llevdrselo siquiera. Evitaron que
enfermaras mds. Eso es muy bueno. Cuidaron de ti.

M: Si, supongo.
D: ¢Por qué te vigilan?

M: (Aténita). jAy, madre! Ahora dicen que yo era... jay, madre! jDicen que



yo era uno de ellos! (Incredulidad). Yo no sé nada de eso de ser uno de ellos.
iAy, madre! Son realmente extrafios. Por aqui por la Tierra ahora no se les
ve. Son muy extrafios. No se les ve.

D: ¢ Tienen miedo de asustar a la gente?
M: Bueno, jdesde luego que asustarian! (Sigue hablando como si

nada). Yo antes los conocia, pero como ya no pueden venir, ;cOmo es que me
he visto envuelta en todo esto? Yo no soy como «ellos», aunque lo fui. Lo fui
durante un tiempo, asi que por eso me vigilan. Me ayudan porque quieren
ayudar en este planeta, y como no pueden, por eso me ayudan a mi.

1): Si trataran de ayudar a la gente directamente, ;los asustarian? M: jAh,
sin duda!

1): Asi que necesitan a humanos para hacer el trabajo, ¢no? (Si). Pero has
dicho que tu fuiste uno de ellos. ;Quieres decir en otra vida?

M: Si. Yo estuve alli durante muchas vidas. Estaba donde viven ellos... en su
planeta... su casa... su base. Me la estan ensefiando. .o que veo es... no tiene
mucho color. Es como gris, como ellos. Pero son muy, muy benevolentes.
Son muy amables. Y muy inteligentes. Son muy eficientes, muy organizados.
Pero no sienten emociones y no tienen color. Tampoco hay muchos colores
en el planeta; ni en las casas ni en la arquitectura. Los edificios parecen casi
metalicos. Es una civilizacion, y los edificios estan en angulo en vez de ser
circulares, rectangulares o cuadrados. Estan todos como inclinados... son
altos, con cosas inclinadas encima. Nosotros no construimos asi. He tenido
muchas vidas aqui.

D: ¢Eras feliz alli?

M: ;Feliz? No estaba triste. ;Era feliz? Estaba completamente a salvo, muy
protegida.

Las respuestas tenian sentido porque ella habia dicho que esos seres no
parecian albergar emociones. Yo queria saber mas acerca de los seres.



Parafrasearé sus respuestas. Puede que fueran criaturas sexuadas, porque
Miriam vio a hombres y mujeres. No vio nifios, pero puede que estuvieran en
algun otro sitio. Tenian un sistema digestivo y comian algo parecido a una
pasta que preparaban a partir de la luz y del sol, pero las comidas no eran
encuentros para disfrutar todos juntos. Simplemente comian por comer, para
mantenerse, porque la comida no era importante.

D: Parece un buen lugar. ;Por qué decidiste marcharte?
M: Queria correr aventuras. Era siempre lo mismo. Necesitaba marcharme.
D: ¢ Tuvo que morir tu cuerpo para que pudieras irte?

M: Prefiero utilizar la palabra «descorporarme». Descorporarme. No es nada
mas.

D: ¢Y como supiste entonces adonde ir?

M: Alli habia visto imagenes de este planeta Tierra. Habia muchas opciones,
ipero la Tierra es tan colorida, tan interesante y tan vibrante! Elegi la Tierra
porque lo tenia todo: aventura, color, variedad, emociones.

D: ¢ Tuviste que pedir permiso para hacerlo?
M: Si, pero todos estuvieron de acuerdo. Era algo perfectamente aceptable.
D: ¢Como viniste a la Tierra? Cuéntame lo que ocurrid, el proceso.

M: Me deshice del cuerpo. El cuerpo se disolvio en el otro sitio, en este... por
alguna razon me recuerda a una « estacion de espera ». Es como si fueras un
actor en una pelicula o en un escenario. Tienes que prepararte el guion.
Tienes que preparar coOmo va a ser el personaje. Tienes que asegurarte de que
ese es el personaje que quieres, de que eso es lo que quieres hacer. Hay un
tiempo de espera, y si sigues queriendo hacerlo, pasas al siguiente nivel. Si de
verdad es eso lo que quieres, entonces pones a punto el personaje. ;Donde
quieres vivir? ;Qué quieres experimentar? ;Qué quieres conseguir? Y sigues
poniéndolo a punto hasta que la gente de la «sala de espera» decide, de



acuerdo contigo, que es alli adonde vas a ir. Y entonces tienes que atravesar
el nacimiento.

D: ¢Como fue eso?

M: No lo sé. Yo decidi no entrar en el cuerpo hasta que el cuerpo estuviera
preparado... hasta que hubiera nacido.

D: Esa es una buena idea.

M: Eso me parecio.

D: ¢Y luego qué?

M: Estoy viendo un par de flashes de vidas... vidas recientes... es interesante.
D: ¢Ademads de la vida de Miriam?

M: Si. Vidas recientes, como una en Viena en donde era muy rica... muy
famosa... de la alta sociedad. Estoy en algo asi como una terraza, comiendo
en un restaurante. Soy mujer. Tengo todo lo que pueda desear, pero odio mi
vida.

D: ¢Si?, ¢y por qué?

M: Quiero aventuras. Tengo color. Tengo estilo. Pero quiero aventuras, y
siempre tengo que estar peripuesta y recatada. LLlevo sombreros y diez capas
de ropa, y voy pavoneandome por ahi como si fuera el ser mas glorioso de...
iy lo detesto!

D: (Risas). Para eso mejor no venir, ;no?

M: Bueno, he vivido las emociones, el glamur y el estilo. No he tenido
aventuras. Tenia que estar orientada al protocolo. Pero veo también flashes de
otra vida. De alli fui a Boston para lanzarme a la aventura por todo el pais en
una vida nueva en el Oeste. Soy mujer otra vez, y no hay glamur, color,
musica, fama, fortuna ni dinero. jEs todo aventura!



D: ¢El opuesto a la otra vida?

M: Rotundamente opuesto. Lleno de aventuras, jpero lo odio! Tengo dos
hijos... dos nifios nacidos en la carretera. Salimos de viaje otra vez y mis hijos
mueren (llorando). Vamos en una caravana. Es muy duro. Parece que no
vamos a llegar nunca. jTardamos afios! Jamas llegamos a nuestro destino.
Vamos de camino hacia Oregon... jes ridiculo! Nos paramos con otra gente y
nos quedamos alli a vivir. Es Wyoming. Y entonces yo digo: iNo hay Dios!
Voy a volver una vez mas. He decidido volver una vez mas para saber si hay
Dios... para conocer a Dios. No sé si esa es esta vez, pero el tiempo que estoy
aqui ahora es para conocer a Dios.

D: Entonces cada vez has venido por una razon diferente, ;no?
M: Si, pero me gusta este planeta mas que el otro gris. Me gusta la Tierra.
D: ¢Estas aqui por alguna razon en concreto?

M: He venido tantas veces a la Tierra que ya no conozco ningun otro sitio
que quiera explorar. Asi que ahora quiero conocer a Dios hasta el maximo
punto posible en que se pueda conocer a Dios dentro de un cuerpo humano.
Esto es lo mas importante. No se trata ni de donde sea yo originalmente, ni de
ese planeta gris. El lugar del que soy realmente es aquel en el que sienta que
conozco a Dios. Y quiero que la gente de la Tierra conozca ese lugar.

D: ¢Coémo es ese lugar?

M: Veo colores. Siento la emocion de los colores. Veo que hay un amanecer.
No es realmente un amanecer como el de cada mafiana. Se cantan canciones.
Toda la creacion hace honor a la mafiana. Y hay tal felicidad... joh, Dios,
Dios! jEse es mi hogar! jEse es mi hogar!

D: ¢Es un lugar fisico?

M: Es un lugar fisico, pero no densamente fisico; y sin embargo es muy
fisico. Hay edificios, anfiteatros... usan el cristal. El lugar fisico es un planeta,
pero no hay negatividad. No la conocemos. La negatividad no existe.



D: Suena perfecto.
M: Es lo mas perfecto que conozco.

D: Pero has dicho que entraste en el cuerpo de Miriam. ;Sabes con qué
proposito lo hiciste? ;Qué has venido a hacer aqui?

M: He venido a encontrar a Dios. Cuando vine a la Tierra y me hice libre, lo
unico que queria era ayudar a todo el mundo a ser libre. (Llorando). A saber
qué se siente siendo libre. jGuau! Pero no sé como ayudar a la gente a ser
libre.

D: ¢Coémo definirias la libertad?

M: Libre de pecado... libre de vergiienza... libre de poder personal. .. solo
libre. Eso es.

D: ¢Quieres decir que la gente no lo es?

M: La gente no es libre. No, no son libres. Aprenden que son culpables desde
el primer dia. «jVergiienza te deberia dar haber roto eso! jVergiienza te
deberia dar no sacar un sobresaliente! jVergiienza, la culpa es tuya, vete al
infierno!». Nadie es libre.

D: ¢Es por eso por lo que viniste? ;Para marcar la diferencia?

M: Vine para ser libre y para ver si podia ayudar a alguien mas a ser libre.
Ah, si, hubo un tiempo en Egipto, en esa escuela, en el que era libre. No sé
qué ocurrio, pero era libre... era un hombre negro... tan libre. Yo sabia lo que
era. (Gran suspiro). Asi que aqui estamos otra vez... libres.

No sabia adonde iba a llevarnos todo esto, pero pensé que debia
volver otra vez a concentrarme en el proposito original de la sesién, que
era descubrir mas cosas acerca de esa experiencia en la nave espacial.

D: Asi que de vez en cuando se llevaban tu cuerpo a esa nave para trabajar



en él, ;no?

M. Si. No se si lo haran ahora o si seguiran haciéndolo en el futuro, pero asi
fue.

D: Para mantenerlo con energia y en equilibrio.
M: Eso parece.

D: Vigilan a aquellos que eran de los suyos y que decidieron hacer este
viaje, ;es eso lo que quieres decir?

M: Lo hacen porque en aquel lugar gris... no sé como se llama, pero me
refiero a ese lugar metalico gris; alli mi espiritu queria siempre mas. Y sigo
conectada a ese lugar. Esa gente tiene un aspecto verdaderamente extrafio.

D: Y ellos se sentian obligados a vigilarte.

M: Hay un lazo entre nosotros.

D: Ellos cuidan de ti.

M: Eso es bueno.

D: Muy bien. ;Puedes hacerles mas preguntas?
M: ;A los grises raros? (Si). Vale.

D: Miriam se estaba preguntando si tiene implantes en el cuerpo. ;Podéis
contarle algo a proposito de ese tema? (Pausa). ¢Saben ellos a qué me
refiero?

M: Lo saben... estan hablando de ello. Dicen que... no sé quién es el que esta
hablando... me estan diciendo que si tengo implantes.

D: ¢En qué partes del cuerpo tiene implantes Miriam?

M: jAy, madre! Parece que tengo muchos. j{No sé si eso es posible! Algunos



en las orejas. De esos no sabia nada. jAh!, esos son para oir a través de mis
oidos. Para oir lo que oigo yo. También me pusieron uno en la zona de la
rodilla sobre el que siempre he sentido curiosidad. (Pausa). Toda mi vida he
tenido muy sensible el tracto gastrointestinal. Esto tengo que investigarlo.
Dicen que ese implante es para ayudarme con los problemas digestivos, a los
que siempre he tenido una fuerte propension. Tengo que mirar a ver si ese
esta en el meridiano del bazo-pancreas de la acupuntura.

D: ¢ Tiene alguna relacion el implante de la rodilla con el tracto digestivo?
M: Es muy posible.
D: Miriam cree que tiene uno en la frente. ; Hay algo ahi?

M: Si. La idea es que ella no puede ver todavia, asi que esta bloqueado. Si
ella pudiera ver lo que ahora no puede ver, entonces no querria quedarse aqui.
Ese implante le mostraria la conexion con la vastedad increible del universo.
iAh, eso quiero verlo!

D: ¢Ese estd en la zona del tercer ojo? (Si). ¢ Conseguird verlo con el
tiempo? (Si). ¢ Entonces algiin dia se desbloqueara?

M: Se ira disolviendo gradualmente.
D: Ella cree que tiene algo también en el brazo derecho. ; Hay algo?

M: No se lo quitamos todo, pero lo que le quitamos esta bien. Hay un
transistor. Para mantener la actividad... ella tiene una fuerte tendencia a la
introversion y a pensarlo y guardarselo todo en su interior. Ese era un
transistor para mantener el movimiento del cuerpo, para mantener la energia
activada en el cuerpo, pero ahora ya no lo, necesita. Le molestaba en muchas
ocasiones, muchas veces le hacia dafio. Y nosotros no queremos hacerle
dafio. Pero ahora ella ha terminado sus obligaciones y esta libre de culpa;
libre de la vergiienza, y tiene su propia energia. Ese transistor no interferia el
funcionamiento del cuerpo. Pero ya no lo tiene.

D: ¢ Tiene algtin otro implante mds en el cuerpo que ella deba conocerf



M: No. Ella no deberia preocuparse por ningun implante. Todos son
beneficiosos.

D: He oido que algunos son rastreadores. ;Es eso cierto?

M: Si, de ese modo podemos vigilarla. Ya no hace falta que vuelva a la nave.
Podemos conseguir que se equilibre sin necesidad de que venga a la nave.

D: Miriam tiene una pregunta que haceros, Quiere conocer su presion
sanguinea.

M: Ella deberia controlarse la presion sanguinea cuando esta alta, a ver si es
porque carga con la responsabilidad de los demas. Ella quiere arreglar el
mundo, enderezar a todo el mundo, arreglar los problemas. Y asume ese
karma temporal. Pero no deberia cargar con ese peso. No es suyo. Deberia
observarse cuando tenga la presion alta, a ver qué carga ajena lleva.

D: ¢Crees que se responsabiliza demasiado por sus clientesi

M: No tanto por los clientes, porque con ellos hay un equilibrio. Ella les
presta un servicio. Y le pagan por ese servicio. (Miriam es enfermera en la
consulta de un médico, pero también se dedica a la acupuntura). Se trata del
equilibrio. Sin embargo sus amigos acuden a ella porque ella es libre, sabia,
porque sabe cuidar de los demas. Y entonces ella se siente responsable, siente
esa obligacion hacia ellos, que no es suya. Y eso tampoco ayuda a la persona
que vuelca todos sus problemas sobre ella. Ella tiene que darse cuenta de que
no es su responsabilidad. En realidad es muy simple. No es responsabilidad
suya, pero ella la asume y trata de arreglar los asuntos de otras personas, y en
esos momentos deberia ser mas objetiva y darse

cuenta de que puede escuchar, pero no tiene que resolver los problemas de
los demas. Bastaria con que observara; eso la ayudaria mucho. De lo que
tiene que darse cuenta es de que puede dejar que la gente le cuente sus
problemas, pero su tarea consiste en aprender a escuchar sin participar: es una
posicion dificil, pero tiene sus ventajas. Y si logra hacerlo, eso mejorara su
viaje aqui. Ella tiene un solo deseo innato que es conocer a Dios, y mientras
desarrolle su vida inicamente con este dese6 avanzara en la direccion en la



que ella quiere ir, que no es algo que se pueda aprender de un libro o en clase.
Solo su deseo de conocer a Dios expandira su trabajo y la hara profundizar en
él.

D: Pero los médicos le estan dando una medicacion.

M: Solo tiene que observar, y cuando vea que su presion sanguinea se va
estabilizando cada vez mas y mas, entonces podra ir eliminando la
medicacion toxica gradualmente.

D: Sé que vosotros no aprobdis la medicacion.

M: No. Preferimos evitarla. Las sustancias naturales son mejores, y de hecho
ya estan comenzando a ayudarla.

Miriam habia hecho una lista de todos los sucesos poco habituales que le
habian ocurrido en su vida, acerca de los cuales queria una respuesta. Uno de
esos incidentes ocurri6 de noche, cuando iba en el coche con su hermano y
vieron tres ovnis. Ella se habia asustado, y queria saber si habia sido real o
solo un suefio.

M: Ese fue un suceso real que ocurrio, como diriais vosotros, «fue-ra-del-
cuerpo». No fue én la tercera dimensién. Fue un encuentro acordado «fuera-
del-cuerpo».

D: Pero su hermano también estaba presente.

M: Fue un encuentro acordado. L.os dos estuvieron de acuerdo. D: Ellos
creian que iban conduciendo, ;no?

M: Iban conduciendo. Por eso es por lo que lo recuerdan. (Risas). Filos lo
recuerdan como un coche. Recuerdan el vehiculo como

un coche. La verdad es que no tenian coche. Se encontraron astralmente para
observar los ovnis. Pero no querian estar en esa area, asi que inmediatamente
volvieron los dos a sus cuerpos. D: Ella dice que se asusto.



M: No era un ovni negativo. Ella tuvo que marcharse y volver a su cuerpo, y
se marcho rapidamente. Pero no tenia una correlacion con los ovnis. Ella
relaciona ambas cosas. Pero no se trata de una experiencia negativa.

Este es uno de los llamados «recuerdos pantalla» o «capa». Se producen
cuando crees que ves una cosa de una determinada manera y en realidad es
otra completamente diferente. Me doy cuenta ahora de que no se trata solo de
ver, sino ademas de creer que estas haciendo una cosa cuando en realidad
estas haciendo otra muy distinta. Ella creia que iba conduciendo un coche
cuando en realidad estaba fuera-del-cuerpo. Los recuerdos pantalla los
fabrican los extraterrestres con la ayuda de la mente subconsciente de la
persona; sirven para presentarle a la memoria un recuerdo que no les asuste y
en el que se sientan a salvo. Asi que en estos casos «ver no es necesariamente
creer».

Otro acontecimiento que ella queria poner en claro ocurrié cuando vivia en
una granja en las montafas. De pronto alguna clase de energia se poso sobre
toda la casa ~ la hizo temblar. El temblor ocurri6 unas cuantas veces. /

M: En ambas ocasiones ocurrieron otros sucesos de los que fue testigo otra
persona. Con eso lo que queriamos era ampliar su mente para que no pensara
que tenia que ver un vehiculo de tres dimensiones para aceptar que hay un
enorme abanico de maneras de... (Miriam hace una pausa y sonrie). Los ovnis
no son solo platillos volantes. Algunos vehiculos son biolégicos. Miden solo
un metro y medio de alto, pero cuando entras se agrandan hasta llegar a los
ocho kilémetros. Hay frecuencias en las que podria caber todo el planeta.

D: ¢Se trata mds bien de una frecuencia?, ;no son solidos?
M: No es un sélido de tres dimensiones. Es un vehiculo de frecuencia.
D: ¢Y fue eso lo que produjo la vibracion y las sacudidas de la casa?

M: Si. Seguro que ella se acuerda de haber visto vehiculos de tres
dimensiones detras de la casa, en las montafias. Ella entr6 en casa porque eso
la asustd. Pero luego volvio a salir porque se dio cuenta de que si querian
contactar con ella, ;de qué iba a servirle la casa? De todas maneras ellos se



presentarian. Pero luego el vehiculo se marché. Sin embargo hay otros tipos
de vehiculos, y ella se ha encontrado dos veces con la fuerza y el poder de
vehiculos que no son visibles ni tienen tres dimensiones. Vosotros no podéis
verlos, pero si los sentis.

Mi trabajo me estaba demostrando cada dia con mas claridad que muchos de
los encuentros y de las interacciones fisicas con los extraterrestres no eran
mas que el resultado de la vigilancia de esos seres de su propia gente, de
aquellas almas valientes que decidian venir a la Tierra. No se les abandona
aqui, sino que se les cuida con esmero y con amor.



Capitulo 20 Cuidar de los suyos

JUDY ERA UNA TERAPEUTA CON MUCHOS PROBLEMAS de
Salud de los que teniamos que ocuparnos en la sesion. También tenia un
largo historial de problemas heredados de la infancia cuyo origen eran sus
padres, debido a los cuales su vida estaba dominada por el miedo y su actitud
era muy negativa. Yo sospechaba que todo eso podia ser la causa de sus
problemas fisicos./Pero no obstante la sesion tom6 un rumbo diferente. Nada
mas entrar en trance Judy lo vio todo oscuro. Yo pensé que habia entrado en
otra vida pasada quiza de noche, cosa que ocurre muchas veces. Pero
entonces ella dijo: «Estoy en un lugar oscuro. No es de noche, pero esta
oscuro. No quiero encender la luz. No quiero verlo. No quiero ver lo que hay
ahi». Yo le aseguré que no tenia por qué ver nada que no quisiera. Y continué
haciéndole preguntas para que la informa -cién comenzara a fluir. «Es una
habitacion. Hay una luz ahi. Estan haciendo algo, pero no quiero ir alli. No
quiero verlo. Veo movimiento. Es como un rayo. Hay un espacio en la
habitacion en el que hay una luz. Brillante. Ese rayo... no quiero abrir los
0jOS».

D: No es necesario que lo veas si no quieres. Puedes percibirlo de otro
modo. ; En qué parte de la habitacion estds ti1?

J: En medio de la luz. La habitacion esta oscura y hay una luz en

medio, y yo estoy tumbada en medio de la luz. La siento fria. Fria como el
acero.

D: Pero dices que notas que hay alguien mds en la habitacion, ;no?
J: Estan en la oscuridad, alrededor de la luz. No quiero verlos.
Me asustan.

D: Estd bien. Sabes que no estds sola. Yo estoy aqui contigo. Veremos solo
lo que til creas que estds preparada para ver. ;Cudntos afios tienes?



J: Cuatro.

D: Entonces eres muy pequeiia. No me extraiia que no quieras verlo.
¢ Como has llegado alli?

J: No lo sé. Estaba durmiendo y me he despertado. Me han asus

tado. Tienen unas manos muy extrafias. Tienen unas caras muy extrafias y no
quiero mirarlos.

D: Asi que son diferentes de nosotros. No hace falta que los mires.
Pero dime, ;qué es lo que tienen de extraiias las manos?
J: Son largas, con los dedos curvos. Curvos. Me estan tocando. No

quiero que me toquen. Hay uno que no deja de ponerme la mano encima. Me
toca la mano. No sé qué quiere, o si quiere algo.

D: ¢Qué es lo que sientes cuando te toca la mano?

J: La tiene pegajosa. Tiene un tacto extrafio. Una cabeza grande.
Dedos largos.

D: ¢Has intentado comunicarte con ellos, hacerles preguntas?
J: No. Ella quiere comunicarse conmigo. Ella quiere. La que me

toca quiere hablar conmigo, pero a mi ella me da miedo. Quiere que hable
con ella, pero yo no quiero hablar con ella.

D: ¢Por qué la llamas «ella»?
J: No lo sé. Es chica. Siento que es chica.

En otras ocasiones, cuando me sucede esto mismo, por lo general consigo
resultados pidiéndole al sujeto que haga preguntas y dejando que los seres



contesten.

D: Bueno, tu sabes que puede que sea interesante hablar con ella. Quiza
puedas descubrir qué estd pasando. Esa es una buena idea, ;no crees?
Porque entonces podriamos comprender. La verdad es que nosotros
siempre tenemos miedo de las cosas que no comprendemos, que no
conocemos. Pero tu crees que ella quiere hablar contigo, ;no?

J: Eso creo. Ella sabe que tengo miedo. Creo que esta tratando

de decirme que no tenga miedo. Esta tratando de hacerme sentirme comoda o
algo asi, pero no confio en ella. Puede que solo quieran engafiarme.
(Susurro). Estoy confusa.

D: Vamos a hacerle unas preguntas. Eso puede que ayude. Preguntale a
ella por qué estds tii aqui. Vamos a ver qué dice.

J: Dice que estoy enferma. Que estan tratando de ayudarme.
Algo dentro de mi, que esta roto.

D: ¢Tu sabias que estabas enferma? (No). Preguntale qué es lo que tienes
roto.

J: Me ha puesto las manos en el estbmago, pero no sé. En realidad

ella no habla. No sé como explicarlo. Ella sefiala, y entonces yo sé lo que
quiere decir. Esta sefialando la parte de la barriga.

D: ¢Quieres que te cure, sea lo que sea?
J: Solo si no me hace dafio.

D: Dile entonces que puede curarte solo si no te hace dario. ;Qué dice
ahora?

J: Dice que no me va a hacer dafio. Ahora vienen otros. Ella no



va a irse, pero vienen otros a curarme.

D: ¢Qué estdn haciendo?

J: Algo esta bajando. No sé lo que es. Es algo que baja. De metal.
Esta encima de mi barriga. No siento nada.

D: Entonces es que ella te ha dicho la verdad, ;no?

J: Si. No hace dafio.

D: ¢Qué sensacion te produce?

J: Es como un liquido caliente.

D: ¢Puedes hacerle unas preguntas a alguno de los otros? Puede que los
otros sepan mds.

J: Me parece que no voy a conseguir que ellos me hablen. Ella es
la inica que habla conmigo.

D: ¢Es porque los otros estan muy ocupados?

J: Puede. No lo sé. Pero ella es buena. No es mala.

D: ¢ Van a hacerte alguna cosa mds?

J: Me parece que me van a abrir, pero no lo sé. Una raja en la

barriga hasta abajo, pero no entiendo bien. No siento nada, pero me han
abierto, me han hecho una raja. Es como si estuvieran abriéndome algo.

D: Preguintale qué estdan haciendo para que puedas comprender.
J: Solo oigo: «Estamos reparando el mal funcionamiento». No

sé lo que significa. «Reparando el mal funcionamiento».



D: ¢Por qué te lo estdn haciendo?
J: Demasiado maltrato, demasiado sufrimiento. No lo sé, es lo

que oigo. No sé lo que significa. «Demasiado maltrato, demasiado
sufrimiento». No sé.

D: ¢Por qué te lo hacen a ti?, ;te conocen?
J: Asignada. ; Asignada? Oigo «asignada». Monitorizacion.
Asignada, monitorizacion.

D: Parece que son buena gente, si es que te estan curando. ;Van a llevarte
a casa después de curdrtelo todo? (Si). Asi que te cuidan. ; Te monitorizan y
saben cudndo algo estd mal?

J: No es la primera vez.

D: ¢Han tenido que curarte otras veces?

J: No sé si es la primera vez que me curan, pero no es la primera

vez que estoy aqui. Me monitorizan, me observan.

D: Pero entonces es bueno que te observen y te cuiden. ;Como te llamas?
J: Eleanore.

Yo creia que estabamos siendo testigos de una escena de la infancia de Judy,
a pesar de que ella no habia mencionado en nuestra entrevista previa que
hubiera sufrido malos tratos entonces. (Siempre hago una entrevista a todos
mis clientes antes de la sesién con el fin de conocerlos mejor. Suele venir a
durar unas dos horas o mas). Sin embargo la sesion habia dado un giro
diferente. La pequefia de cuatro afios no era Judy, sino una nifia llamada
Eleanore. Sin duda habia una razon para que a Judy se le mostrara esta
escena, asi que segui adelante. Eleanore dijo que vivia en una casa grande



con su madre y su padre. Cuando le pregunté si eran buenos con ella,
contestd: «A veces». Senti que no podia entrar directamente en el tema y
preguntarle por algo tan horrible como el abuso infantil, sobre todo si le habia
producido dafios tan severos como para necesitar curacion. Asi que la llevé
mas adelante en el tiempo, hasta el momento en el que ellos terminaban la
intervencion, y entonces le pregunté qué mas ocurrio. «¢Coémo te llevaron de
vuelta a casa?».

J: Blanco. Veo luz. Un rayo. Ella ha venido conmigo en el rayo y
me ha ayudado a meterme en la cama. Me duele un poco, pero no importa.

Le hice abandonar esa escena y la llevé mas adelante, hasta un dia
importante, y entonces le pregunté qué veia.

J: Le digo adios a mi gente. Esta es mi gente.
D: ¢Te refieres a tu familia?
J: No, son mi gente. Yo soy su reina, o su princesa. Les digo adios

con la mano. Son cientos, miles. Estoy de pie en lo alto en algtn sitio, y los
miro a todos desde arriba. Tengo que marcharme una temporada.

D: ¢Adonde tienes que ir?
J: ¢Una mision? Algo de ayudar a mi gente. Ayudara a muchos

mas. Les digo adios con la mano. Son todos encantadores. No quiero
marcharme, pero sé que debo hacerlo. Yo he elegido marcharme. (Se pone
triste). jLos quiero tanto!

D: ¢Sabes en qué consiste la mision?
J: Tengo que volver al lugar del origen a completar el ciclo.

D: ¢El lugar del origen?, ;qué quieres decir?



J: El lugar del que procedemos todos.

D: ¢Sabes ti qué lugar es ese?

J: Es dificil, comparado con la vida que llevo aqui. Esta vida es

feliz; es bella. Es dificil volver al origen.

D: ¢Por qué es dificil?

J: Carencia. Limitacion. Comprension pobre. Una asignacion

dificil, pero que es necesario completar.

D: ¢Has dicho que tenias que completar el ciclo? ;Qué querias decir?
J: Si, ciclos. Todo son ciclos. Hace falta completarlo para termi

nar el ciclo. Tengo que volver al origen. El origen es antiguo. Viejo. Energia
vieja. Viejas lecciones. Es necesario invertir la consciencia para completarlo.
Faltan piezas en el ciclo. Tengo que volver atras y llenar los huecos para
completar el ciclo. Falta el origen de los ciclos. No se puede completar,
alguien tiene que volver. Para entender, para comprender la informacién de la
Fuente, se requiere que vuelva al origen y complete el ciclo.

D: Pero has dicho que faltan piezas, ;no?
J: Faltan componentes del ciclo que comenzo alli. Componen
tes que se requieren para completar el viaje. Faltan elementos del todo.

D: ¢ Tienes que conseguir otra asignacion para encontrar los elementos que
faltan?

J: La asignacion ya esta hecha. Me voy ahora a cumplir la asig

nacion.



D: ¢Cudl es la asignacion?

J: Volver a la Fuente. Mal funcionamiento. Volver al origen.

D: ¢Como es el origen? ;Qué aspecto tiene ese lugar?

J: Denso. Energia dificil. Muy vieja. Requiere reasimilacion de la

energia vieja. Viejos patrones. Formas de pensar antiguas. Baja vibracion de
la consciencia. Hay una sala con varias opciones disponibles para la
asimilacion, para rebajar las energias. Elegir una opcion. Hay diversas
opciones disponibles para completar el ciclo. Decisiones en grupo, implica
decisiones en grupo. Mi eleccion del proposito primordial, primordial para mi
y para el grupo que tiene que elegir.

D: ¢Entonces ellos te ayudan? ;Consultan contigo?
J: Consultan, si. Consultan muchas, muchas elecciones; muchas,

muchas opciones. Organizamos un plan. Las lineas de tiempo son
importantes. Revisar las lineas de tiempo es importante. Organizarias. Hay
que buscar temas concretos, revisar temas concretos. Hay varias lineas de
tiempo que ofrecen una oportunidad para aquellos que van a completar el
ciclo, una vez estén disponibles. La eleccion ultima es mia.

D: ¢Y til estas revisando todas las posibilidades?

J: De una sola vez, si. Completar el ciclo requiere tiempo en esas
dimensiones.

D: ¢Sabes qué elementos faltan?

J: Afirmativo. Consciente de los elementos. Somos conscientes.
Sabemos adonde voy a ir.

D: ¢Qué te parecen las posibilidades? ;Crees que son fdciles o dificiles?



J: Eso es irrelevante para la asignacién. Que sea dificil es irrele
vante. Es necesario.

D: ¢Entonces no siempre es facil?

J: Afirmativo. La eleccion de abandonar la propia casa, a la pro

pia gente; es dificil abandonar su compafiia. Pero es necesario, se requiere de
mi que aproveche la oportunidad de completar el ciclo. Hay muchas
elecciones a la hora de completar el ciclo. Multitud, pero estamos
estrechando la busqueda hasta dar con aquella que lo complete con una sola
experiencia en muchos niveles.

D: Pues vamos a ver cudl es la eleccion al final. Habéis revisado todas las
posibilidades. ¢ Por cudl te has decidido por fin?

J: Humana.

D: ¢Has estado en una forma humana antes?

J: Ha transcurrido mucho tiempo para los humanos desde que

fui humana.

D: ¢Asi que ha transcurrido mucho tiempo entre una vida y otra?
(Exacto). ¢ Te parece recomendable volver a ser humana?

J: Es el camino mas corto para lograr el objetivo. Las experien

cias humanas son todas opciones para este viaje en particular. Hay muchas
opciones, asi que es importante elegir la correcta. La experiencia humana
sirve a este proposito. Es la ruta mas directa.

Una vez tomada la decision la llevé al momento en el que por fin tenia un
cuerpo humano y le pregunté como se sentia. Ella fruncio el cefio.



J: Estrecha. Constrefiida. Los ajustes son dificiles.

D: ¢A qué te refieres con eso de los ajustes?

J: Es una forma dificil. Compartimentada. Acomodarse a las cir
cunstancias es mas dificil de lo que creia.

D: ¢Estas en el cuerpo de un bebé?

J: De un nifio. De un nifio muy enfermo.

D: ¢Qué le pasa?

J: Problemas sentimentales, incomodidad emocional. El ingreso
es incomodo. El nifio llora.

D: Asi que tienes problemas para ajustarte al cuerpo fisico. Pero es algo
necesario, ;no?

J: Exacto.

D: Has decidido hacer esto y ahora tienes que quedarte, ;verdad? (Exacto).
No puedes volver hasta encontrar los elementos que faltan, ;no?

J: Completar el ciclo. Debo completar el ciclo.
D: ¢Crees que va a ser una vida facil o dificil?
J: Dificil para un humano.

A partir de este momento las respuestas fueron cada vez mas lentas hasta que
al final ni siquiera respondia. Entonces supe que se estaba identificando con
el cuerpo fisico en el que habia entrado

y que la parte en la que estaban los conocimientos se estaba difu—



minando en el fondo. Yo sabia que era el momento de llamar al SC
para obtener mas respuestas.

D: Nosotras creiamos que ella iba a ir a una vida pasada. ;Qué era eso de
la nifia pequefia que vio, y qué le estaban haciendo esos seres?

J: Es el material correspondiente que ella necesita para compren

der. Su sistema digestivo sufre desérdenes en la vida presente que surgieron
en esa otra vida.

D: ¢En la vida de Eleanore? (Si). Pero ellos la curaron, ;no?
J: Hasta cierto punto. Hubo otros dafios adicionales creados en esa

vida. Se la intent6 curar, pero no lo consiguieron del todo. Eleanore sufrié un
trauma terrible que afecta a esta vida. Solo vivié hasta la adolescencia.
Muchos dafios. Ella también ha sufrido abusos en esta vida y ha sido incapaz
de asimilarlos adecuadamente. Las intervenciones no fueron del todo
satisfactorias.

D: Pero si Judy ya sufrié malos tratos antes, ;por qué ha tenido que volver
a experimentarlos otra vez en esta vida?

J: No puede completar su ciclo sin integrar por completo una
comprension de las raices de las que surge este tema.

D: ¢La primera vez no pudo completar todo lo que tenia que aprender?
(Exacto). ¢ Ypor eso tiene que comenzarlo todo otra vez, desde el principio?

J: No totalmente desde el principio. Solo lo de ese ciclo. Parcial

mente completo. No necesita volver a someterse a todas las lecciones. El area
en la que trabajaba era la mas vulnerable dentro del area de esa vida en
particular.



D: Y después, en la sequnda parte, nos has mostrado el momento en el que
dejaba a su gente y tenia que tomar una decision. ;Es esa el alma que entro
en la Judy del presente?

J: Exacto. Ese era su verdadero origen.

D: ¢ Y entonces ella vio que habia una parte que no estaba completa?
J: Eleanore no estaba completa. Asi que el alma decidi6é volver

para terminar el proceso.

D: Pero la vida deJudy ha sido muy dificil. Ha tenido que superar muchos
desafios.

J: Exacto. Ha requerido de muchas intervenciones para comple
tar la asignacion.

D: ¢Yahora estd preocupada porque tiene problemas fisicos que segiin has
dicho son el resultado de otra vida?

J: En parte es el resultado de la vida de Eleanore. Las interven

ciones no fueron completamente satisfactorias. La asimilacién de esta alma
grupal para este ser humano ha sido dificil. La asignacion es dificil. EI cuerpo
ha sufrido muchos dafios.

D: ¢Y todo eso es el fruto del abuso infantil?
J: Exacto. Forma parte de la asignacion. Seria lo que completaria

el ciclo. Proporciona consciencia; consciencia para muchos para
sobreponerse a estas condiciones. Se hicieron las elecciones de modo que
interactuaran a muchos niveles al mismo tiempo.

D: ¢Entonces ella tiene que devolverles un karma a las personas
implicadas, a sus padres?



J: Algo de karma, pero no tanto como cualquiera podria pensar.

Ella, Judy, ha asumido mucho mas de lo ocurrido de lo que de hecho se
revela en la terminologia del karma. Se ha hecho consciente en multiples
niveles, pero eso esta provocando perturbaciones en su energia en esta forma.

Yo sabia que habia llegado la hora de ocuparse de los problemas fisicos que
Judy estaba experimentando. Era la razon principal por la que celebrabamos
la sesién. Yo queria que ella los dejara atras, en el pasado al que pertenecian.
El subconsciente estuvo de acuerdo en que ya era hora de liberarlo. Judy
tenia problemas con los rifiones y la vejiga.

J: La operacion de soltar la tension de los rifiones para asimilar

la energia vieja esta presentando problemas. Ella tiene que liberarse de la
energia vieja. La energia vieja la retiene, por decirlo de alguna forma;
bloquea su habilidad para seguir adelante. Ella tiene la capacidad de avanzar
en el presente, digamoslo asi, con un cuerpo del pasado. Falta la integracion
de los dos.

D: ¢Y qué hay de los problemas de los pulmones?
J: Tristeza por abandonar a su familia. Pesar. Le esta llevando

demasiado tiempo integrarlo todo y completar el ciclo; mas tiempo del que
ella creia. Esta triste. Echa de menos a su gente, a su familia. Hay mucha
incomprension. Las compensaciones abruman al cuerpo. Ella ha completado
una gran parte, pero es consciente de la carencia. Hay una parte incompleta
que ella desea terminar.

Entonces el SC comenzo la reparacion de los dafios en las distintas partes del
cuerpo de Judy. Para mi esta parte es siempre fascinante, y me gusta que me
cuente lo que esta haciendo. «Estoy retirando las energias. Asimilando». Yo
conozco el poder del SC y sé qué es capaz de lograr, pero de pronto se
encontré con problemas. «Las oportunidades para retirarla son limitadas. Hay
bloqueos. Dafios. Estoy trabajando». Le pregunté si le parecia bien que
siguiera haciéndole preguntas mientras €l trabajaba, y él dijo que si.



D: ¢Habéis estado curandola toda su vida? (Si). Lo digo porque ella se
estaba preguntando si habia establecido contacto con lo que nosotros
llamamos los extraterrestres.

J: Sus asignaciones, todas ellas forman parte de la asignacion. En
esta asignacion ella requiere de esta interaccion con esa especie.
D: Igual que Eleanore.

J: Exacto. Las interacciones forman parte de la asignacion. Pero

ella se beneficia de esa interaccion en el mejor sentido. El miedo de Eleanore
causo ciertos problemas, pero esas especies no estaban haciéndole dafio.

Yo sabia que eso era verdad porque llevo veinticinco afios trabajando en esto.
Jamas he encontrado a una sola persona a la que hayan hecho dafio. Se trata
simplemente de un malentendido al nivel de la percepcién y de la reaccion
natural a algo desconocido.

J: Se corrigio6 el dafio en ese momento, pero se ha vuelto a dafiar
una y otra vez. No se puede reparar todas las veces.

D: ¢Ahora tampoco? Ella estad dispuesta a soltar la tension, a aflojar el
bloqueo, a liberarse de esa vieja energia. ; Puedes arreglarlo ahora?

J: Soltar. Todavia retiene miedo en el abdomen, miedo a las espe
cies desconocidas.

D: Entonces la ayudarda mucho saber que esas especies solo quieren
ayudarla.

J: Si. La confusion procede de una consciencia pobre. Toda la

asignacion de esta localizacion requiere de interacciones. Las especies son
benevolentes. La asignacion utiliza a los humanos para sus propositos. Es un



acuerdo mutuo. Ella es incapaz de procesar esta informacién. Ellos aprenden
de la especie humana. Estan de acuerdo. A menudo se malinterpretan las
apariencias. Hay un gran malentendido. Parte de su asignacion es la
compenetracion entre especies.

El subconsciente siguio trabajando en el cuerpo de Judy, pero no dejaba de
encontrar dificultades. «Hay una lesion en el area del estbmago que es sobre
la que estamos trabajando ahora. Tratamos de corregirla. Se trata de una
energia vieja, de un tejido antiguo. Hay una conexion. Hay mas de un area en
este cuerpo. Este cuerpo tiene dificultades para sostenerse a si mismo».

D: Por eso es por lo que queremos repararlo, para que ella pueda hacer lo
que tiene que hacer.

J: No es su momento. Ella no ha terminado su tarea. No aban
donara. Su voluntad es fuerte.

D: Ella tenia miedo; pensaba que quizd se estuviera muriendo.
J: Ella tiene mucho trabajo que hacer. Elegira su muerte. Hay

multiples lecciones que aprender a través del cuerpo fisico. Unas son de esta
vida, otras no. Estan interconectadas.

D: Se han mezclado unas con otras.
J: Exacto. Confusion, sentimientos viejos. Trata de aclararlos.

Hay confusion. Ella esta confusa en cuanto a quién es. Se ve a si misma como
humana, pero también se ve a si misma como de otra especie. Hubo un
tiempo en el que ella era de la especie con la que esta trabajando. Pero ella
rechaza a su propia especie. Ella ha tendido el puente entre ambas especies.
Parte de su asignacion consiste en completar el ciclo. Tender un puente. Ella
necesita ese puente entre las dos especies. Se esta formando un puente
energético. Estamos revisandolo. Hay una lesion en el quinto chakra, en su
campo de energia. Repararla.



D: Te estamos dando mucho sobre lo que trabajar.
J: Exacto. Estamos asimilando, ajustando. Retirando los blo

queos en multiples niveles. Tendiendo un puente entre identidades.
Confusion, confusion dimensional. Ella es incapaz de asimilar por si misma
la enorme vastedad de comprension. Esta elevando la consciencia lo mejor
que puede. Pero se requiere mas. El cuerpo no esta tan elevado como la
consciencia; esta creando dolor, incomodidad, desintegracion. Es necesario
integrar consciencia y cuerpo fisico. La integracién se intenta hacer de noche.
Ella no esta asimilando correctamente. Demasiada informacion. El cuerpo no
puede seguir el ritmo. El cuerpo no esta asimilando correctamente. El cuerpo
esta funcionando mal. Ahora lo estamos ajustando. Nada de medicamentos ni
de cirugia. Este es su ultimo deseo. Esta acordado. Nosotros estamos de
acuerdo en que ella puede asimilarlo, y por eso estamos tramitando una
peticion a los altos niveles para que cree un camino para completar la
asimilacion. Seguimos corrigiendo. Esta es la matriz que falta.
Realineamiento. Todos los patrones de las matrices se completaran hasta el
realineamiento. Se integrara todo. Esto no requerira esfuerzo. Eliminamos las
lesiones. Ella debe elegir vivir.

D: Creo que ella elegira vivir en el momento en que deje de sentir malestar.
J: Exacto. Hemos completado los acuerdos. Se han completado

las asignaciones. Las relaciones entre especies se han completado.
Reparacion de la matriz en progreso. Buscando niveles altos de autoridad
para completar.

D: ¢Os han concedido la peticion?
J: Estamos esperando. (Pausa). Asignacion completa. Hemos

completado todo el trabajo en el cuerpo. Ahora se le permitira dormir. Los
niveles bajos de consciencia tienen autorizacion para permitir la curacion
completa de la forma fisica.



D: Porque ella necesita dormir para que el cuerpo pueda rejuvenecerse a si
mismo de noche> ;no?

J: Lo has comprendido. Se requeria para elevar la consciencia,

para integrarse. Integracion completa. Se permitira que sus niveles mas bajos
de consciencia sean capaces de dormir para regenerar el cuerpo y completar
la tarea. Todo se completara, en términos humanos, en tres meses. No
necesitara medicamentos. No sentira dolor. Notara cierto malestar. Tres
meses para completar la operacion. Ira disminuyendo. Se calmara. Ella sera
consciente. Ella no sentira dolor, el dolor ira rebajandose. Llegara al
equilibrio. El malestar de su espina dorsal es de origen genético. Estamos
ajustandolo, corrigiéndolo. Esto corregira otras zonas del cuerpo fisico y
permitira que el cuerpo vuelva a realinearse, y todos los sistemas de 6rganos
funcionaran optimamente. Los bloqueos de la columna vertebral han creado
un mal funcionamiento en cada uno de los 6rganos afectados. Estamos
ajustando esto. Ella se dara cuenta de que sus caderas se han equilibrado.
Sera capaz de cargar con su cuerpo.

Entonces el SC anunci6 que habia terminado. Por lo general,

cuando trabajo con un sujeto, solo hay una zona o dos del cuerpo sobre las
que concentrarse. En el caso de Judy el SC tenia multiples zonas sobre las
que trabajar. Llevé mas tiempo y requirio mas dedicacién y concentracion.
Tras un rato, el SC anunci6: «Ya es hora de que ella viva». Entonces yo le
pregunté, como hago siempre, si tenia algun mensaje para Judy antes de
partir. «Te damos la bienvenida, quédate en paz. Eres una, te esperan. No
tengas prisa. Muchos te honran por tus logros a la hora de completar lo que
ha sido tu tarea. Lo has hecho con mucho coraje. Te honramos. Contacta con
nosotros mas a menudo. Hay otro nivel de consciencia. Ella es consciente de
esto. Nos alegramos de que td hayas servido de ayuda para ella».

D: Yo ayudo a mucha gente con vuestra ayuda. No podria hacerlo sin
vosotros.



Muchos de los clientes que han tenido una experiencia con ovnis se han
encontrado con la extraterrestre que se mostré tan carifiosa y compasiva con
la pequefia Eleanore. Siempre la describen de la misma manera: compasiva,
carifiosa y con una energia femenina. Yo la llamo la «enfermera» porque
siempre esta tratando de tranquilizar al sujeto en cuestion en relacion con los
extraterrestres que trabajan sobre su cuerpo. A los seres grises pequeiiitos o a
quienes quiera que sean que estén trabajando con el cuerpo se los define
como gente muy ocupada y concentrada en su tarea. La «enfermera» parece
tener asignada la mision de atender a la persona y hacerla sentirse comoda y a
salvo. Todos ellos exhalan una energia bella y sanadora a pesar de que se los
describe como muy feos y a menudo llenos de arrugas.

Este caso muestra también las dificultades con las que se encuentra un alma
pura cuando entra en un cuerpo fisico. De nifia, como humana, Eleanore tenia
mucho miedo de los seres que trabajaban con su cuerpo; era absolutamente
inconsciente de que ella

era uno de ellos. Pero era imprescindible borrar ese recuerdo para poder vivir
en este mundo sin volverse loca. Asi que ella los veia como a extraterrestres,
y la asustaban igual que a la mayoria de los seres humanos. Ella no
comprendia que esos seres solo estaban cuidando y vigilando a uno de los
suyos. Ellos jamas abandonan a un voluntario en este planeta extrafo y hostil
sin prestarle apoyo. Sin embargo ese miedo profundo se habia transmitido a
su vida presente como Judy, y le estaba provocando problemas fisicos
severos. Esos problemas fisicos también los causaban los abusos que habia
sufrido en una vida anterior; abusos que habian dejado un residuo celular. De
modo que la dolencia era un compuesto, y por lo tanto resultaba mas dificil
de aliviar. A pesar de que Judy no me lo habia mencionado durante la
entrevista, habia padecido maltrato infantil también en esta vida. Pero yo sé
que el SC siempre lo saca a relucir si resulta conveniente. El SC lo sabe todo
sobre el sujeto. No hay secretos.

Capitulo 21

Un encuentro en la infancia



DURANTE UNA CAMPANA DE CONFERENCIAS POR Carolina del Norte en la que me
detuve en Raleigh, Greensboro y Charlotte, celebré una sesion de hipnosis en
esta ultima ciudad en septiembre de 2002. Fui a Charlotte a hablar en un
encuentro local sobre ovnis. Patricia era una rubia preciosa que parecia una
modelo; sabia como arreglarse el pelo y maquillarse. Era a lo que se dedicaba
para vivir, y ella misma constituia un buen ejemplo de su trabajo.

Hacia mucho tiempo que se interesaba por los ovnis, a pesar de estar
convencida de que jamas habia tenido ninguna experiencia con ellos. No
recordaba mas que un avistamiento alla por la década de los setenta. Se
acordaba de que esa mafiana habia salido muy pronto de su apartamento para
dirigirse al trabajo. Tras cerrar la puerta alzé la vista. Habia una nave enorme
con luces giratorias rojas y azules justo encima de su cabeza. Era preciosa. Se
qued6 mirandola un rato y luego se marcho. Le sorprendié que no hubiera
nadie mas por alli que la viera, porque era muy grande y se veia muy
claramente. Desde entonces se habia sentido fascinada por el avistamiento,
aunque estaba convencida de que no le habia ocurrido absolutamente nada
mas. Era este hecho lo que queria explorar durante la sesion. Queria regresar
a aquel dia para fijarse mejor en los detalles de la nave. Como siempre, yo la
adverti de que a veces, cuando uno celebra este tipo de sesiones solo por pura
curiosidad, puede que esté abriendo sin querer la caja de Pandora, que luego

va a ser imposible cerrar. Mi primera prioridad es siempre la seguridad de
mis clientes. Siempre les digo: «Si no se ha roto, no hay nada que arreglar».
Por lo general solo exploro experiencias paranormales o con ovnis cuando
estos sucesos provocan problemas en la vida diaria de las personas. Si no es
asi y solo sienten curiosidad, entonces les digo que puede que averigiien mas
cosas de las que esperan. Pero es mejor dejar que ellos mismos tomen la
decision. Ella entendi6 lo que le dije pero insistio en celebrarla porque estaba
convencida de que aquella mafana no habia ocurrido nada. Se tratd
simplemente de un avistamiento de cerca de una nave espacial muy grande, o
lo que fuera. Patricia no habia sido capaz de olvidar la experiencia, y eso era
lo que habia avivado su interés por los ovnis. A

Nada mas entrar en el trance profundo yo la hice regresar a la mafiana del
avistamiento. Por lo general tengo que colarme en este tipo de sucesos por la



puerta de atras, como quien dice. Tengo que regresar a los instantes previos al
suceso y dejar que el sujeto se introduzca en €l progresivamente. Pero esta
vez fue diferente. Patricia se interné de inmediato y sin vacilar. Yo acababa
de ordenarle que saliera de la nube y entrara en su apartamento aquella
mafiana, pero ella estaba lista para poner manos a la obra. Solo le dije:
«Ahora sales de tu apartamento».

Y entonces ella solté de pronto: «jMe estan observando!». De inmediato se
sinti6 muy afectada, y su voz delataba cierto miedo. «jMe estan
observando!». Yo quise saber de quiénes estaba hablando.

P: Esos seres, me estan observando.
D: ¢Qué seres?

P: Me estan observando. Me estan diciendo que son dos, que estan en la nave
y que estan justo encima de mi.

D: ¢Ahora estds fuera, observdandolo?
P: Si, si. Al recordarlo la primera vez crei que habia visto luces
rojas y azules, pero no. Es una nave. Parece como una pelota

de cristal. Como una bola de Navidad de un arbol de Navidad. Se ve a su
traves.

D: ¢Coémo de grande es la bola, comparada con la casa?

P: Algo mas de metro y medio, quiza. No es muy grande; no sé si cabria un
ser humano. Pero es transparente, y parece que tiene como una tapa encima,
como uno de esos adornos navidefios que se ponen en lo alto del arbol.
Parece como si reluciera, pero se ve a su travées. Yo creia que tenia color, pero
ahora no veo color. Es solo una bola transparente.

Segun parecia su subconsciente habia levantado una pantalla o una capa
protectora en la memoria para que ella lo recordara de un modo diferente de



como era. He investigado muchos otros casos en los que hemos descubierto
que la memoria consciente no recuerda el suceso real. El proposito de esto en
general es proteger a la persona para no traumatizarla. Por eso recuerdan el
suceso de un modo diferente a como ocurrié. Aunque por supuesto a veces
esto provoca problemas que el subconsciente no habria podido adivinar,
porque a menudo el acontecimiento se recuerda con miedo y como una
experiencia negativa. Segun parecia el subconsciente habia decidido que ya
era hora de que Patricia lo recordara, y por eso permitia que el recuerdo
saliera a relucir en la memoria sin bloqueos. He descubierto también otros
casos en los que el objeto avistado parecia mas pequefio de lo que era en
realidad; como si no fuese lo suficientemente grande para que cupieran unas
cuantas personas. Pero luego, cuando los sujetos entran, descubren que las
apariencias engafan. El interior es mucho mas grande de lo previsto por el
tamafo que se aprecia desde fuera. Es como si los extraterrestres pudieran
manipular a su antojo el tamafio y el espacio, ademas del tiempo. He
explorado otros casos similares en Los custodios. Otro aspecto interesante era
que de pronto Patricia experimentaba una cierta sensacion de miedo al ver el
objeto, a pesar de que en su memoria consciente solo sentia curiosidad. Esto
ocurre también mucho bajo los efectos de la hipnosis; salen a la luz otras
emociones.

D: ¢Has dicho que hay algo dentro?
P: Si. Pero lo tinico que veo son 0jos. Son como seres con 0jos.

Estan arriba, en el cielo, y me estan observando. No me van a hacer dafio,
solo me estan observando.

D: ¢Como sabes que te estan observando?
P: Lo noto. Ademas, me lo han dicho.
D: ¢Es esta la primera vez que los ves? (No).

Sin lugar a dudas, ese si que no era un recuerdo consciente. Patricia habia
dicho que jamas habia tenido ningtin encuentro con los extraterrestres.



P: Yo tenia tres afios. (Se nota que esta afectada). Entraron por la

ventana. (Llorando, horrorizada). jEntraron por la ventana! jEntraron por la
ventana! jTengo que despertarme!

Patricia hacia esfuerzos por abrir los ojos. Iba a salir del estado de trance. Yo
sabia que finalmente la experiencia acabaria por ser positiva en lugar de
negativa, asi que traté de evitar que abriera los ojos. De haber salido del
estado de trance en ese momento, ella se habria preocupado por esa
experiencia y la habria percibido como algo negativo. Si era cierto que habia
vivido un fuerte trauma, yo sabia bien como manejarlo para verlo de otra
manera. Y sabia que, de no hacerlo, ella acabaria con una gran frustracién.
Asi que le ordené que mantuviera los ojos cerrados. Ella seguia resistiéndose
e insistia en despertar. Yo habia decidido ya apartarla de esa escena y
explorarla de otro modo cuando de pronto ella vio algo que me hizo
detenerme. Su curiosidad comenzaba a sobrepasar al miedo, asi que por fin
dejo de resistirse.

P: iEspera un minuto! jOh, Dios mio, espera un minuto!

Le dije que estaba a salvo, protegida; que si queria podia observar la escena
como un simple observador.

D: Jamas te dejardn recordar nada a menos que estés preparada. Estds
perfectamente a salvo. Pero puedes recordar; si es que ha llegado la hora.
Tu subconsciente solo te permitird recordar lo que necesites saber ahora
mismo. Cierra los ojos.

P: (Susurros). No creia que los tuviera abiertos.

D: Ahora, si quieres, puedes observar como un observador objetivo. ; Qué
paso cuando tenias tres ainos?

P: Entraron en mi habitacion por la ventana. Reptaron por la

ventana. Yo estoy tumbada en la cama. Y ellos entraron por la ventana.



D: ¢La habitacion estd oscura?
P: Hay suficiente luz como para verlos. No tienen el aspecto que

yo creia que tendrian. {No es posible que sean asi! No tienen buen aspecto.
iEllos no... no pueden ser como los estoy viendo!

D: Cuéntame qué estds viendo.
P: Parece que tienen los ojos rojos. Y la cara muy arrugada. No

tienen cuello. Estdn como encorvados hacia delante. Y... no tienen buen
aspecto.

D: ¢Son muy grandes?
P: No, algo mas de un metro sesenta y cinco.
D: ¢De qué color son?

P: No consigo detectar el color. Pero es que tienen un aspecto muy extrafio.
Entre la boca y la nariz, lo tienen todo como arrugado y junto. Y tienen esos
ojos enorme muy abiertos, no rasgados, sino enormes y muy abiertos. Entran
en la habitacion. Es como si vinieran a comprobar como estoy. Uno de ellos
se acerca a la cama. Me hace algo en el camisén, me desabrocha el camison.
Es como un médico. Ha venido a comprobar cémo estoy. Quiere asegurarse
de que todas las funciones de mi cuerpo se realizan correctamente. Tengo la
escarlatina y él quiere asegurarse de que estoy bien.

D: Asi que estds enferma. (Si). La escarlatina te hace sentirte mal,
cverdad? (Si).

Al despertar Patricia me dijo que su madre le habia contado que de pequefia
habia tenido la escarlatina, pero ella no se acordaba de nada.

D: Asi que él simplemente esta comprobando como esta tu cuerpo. ;Como
lo hace?



P: Es como si me oprimiera el pecho. Y puede que las vibraciones

o0 algo asi hayan subido y que él sepa si estoy bien o no. Eso es todo lo que
veo. Me pone la mano en el pecho.

D: ¢Cuantos dedos tiene? ;Puedes verlo?
P: Son gordos, y parece que tiene tres grandes y quiza un pulgar

o algo asi. Es una mano grande y fea, no como las nuestras. Pero de todos
modos él también es grande y feo.

D: Bueno, lo que nosotros consideramos feo.
P: Es feo, no cabe duda. Jamas habia visto a nadie asi.

D: Pero te pone la mano en el pecho y te proporciona buenas vibraciones.
(Si). ¢ Te hace sentirte mejor?

P: Si. Esta como caliente. El sabe que estoy bien.
D: Entonces es muy amable, ;no?
P: Si. Al principio me habia asustado. Creo que me esta diciendo

que va a volver a comprobar cémo estoy alguna otra vez. Luego se da la
vuelta y se marcha por la ventana.

D: ¢Y qué te parece eso de que venga otra vez a comprobar como estas?
P: No me ha hecho dafio. Es feo. (Yo me rio). Parece un duende

viejo. Mi mami me lee cuentos de hadas, y €l es igual que uno de los
duendes.

D: Esa es una forma interesante de describirlo.

Era evidente que Patricia no conocia a las diferentes clases de extraterrestres



a pesar de su interés por el fenémeno de los ovnis. A lo largo de mi trabajo
me he encontrado muchas veces con este tipo al que he dado en llamar los
«enfermeros». Aunque ella lo describié como masculino, muchos otros
clientes dicen que es de género femenino a pesar de no haber descrito jamas
ningtn o6rgano sexual. Yo los llamo los «enfermeros» porque da la sensacion
de que tienen mas compasion que los tipicos grises. Parecen mas una criatura
fisica real que los pequefios grises robéticos, y ademas creo que piensan por
si mismos en lugar de realizar una tarea de forma mecanica. Se los describe
siempre como feos y arrugados, y sin embargo son muy amables. Aunque
puede que en el caso de Patricia se trate de otra clase, porque los enfermeros
rara vez proceden de hecho a curar.

En general mis clientes suelen tener mucho miedo cuando se encuentran
sobre la camilla a bordo de la nave justo antes de proceder a su examen. No
comprenden qué es lo que esta sucediendo. En ese momento aparece la
enfermera junto a la mesa de operaciones para calmarlos. Los clientes
siempre tienen la sensacion de que ella pretende tranquilizarlos y asegurarles
que todo ira bien. En cambio los pequefios grises estan todo el tiempo de un
lado para otro, ocupados en una tarea mecanica que realizan metédicamente y
sin mostrar ninguna emocion. La enfermera parece ser de un tipo distinto. Y
aunque su aspecto asusta, Su comportamiento es siempre amistoso.

D: ¢Yahora ya se ha ido?

P: Si, pero siguen observandome. Creo que me han metido algo
en el cuerpo.

D: ¢Cudndo te lo han metido?

P: Cuando era mas pequefia. Yo era una nifia.

D: Bueno, con tres aiios todavia eres una nina.

P: Bueno, pues cuando era mas pequeifia todavia. Ahora ya soy

mayor.



D: ¢Eres mayor con tres afnos? (Si). ¢Y cudndo crees que te lo pusieron?
P: Creo que cuando naci. Me metieron algo en el cuerpo cuando

naci.

D: ¢En qué parte del cuerpo te lo pusieron?

P: A ver. (Pausa). Creo que tengo algo un poco mas arriba de la

glandula pituitaria. Como alrededor de la frente. Me lo pusieron ahi, como un
chip o algo asi. Es como de cristal, pero no creo que sea cristal. No sé lo que
es. No sé si lo hizo ese hombre; puede que fuera uno de sus amigos. Yo los vi
ponérmelo. Lo hicieron antes de que yo saltara dentro del cuerpo.

D: ¢Telo pusieron mientras tu cuerpo estaba todavia en la barriga de
mama?

P: Fue antes de que yo saltara dentro, antes de entrar en el cuer
po. Me pusieron algo ahi.

D: ¢Ypudieron hacerlo a pesar de estar todavia dentro de mama? P: Si, me
lo pusieron. (Risas). jSi, me lo pusieron! Es algo con lo

que he nacido. Es algo que dicen que llevaré durante el resto de mi vida para
que asi ellos sepan donde estoy todo el tiempo. Un mecanismo de rastreo.

D: ¢ Y qué te parece eso a ti?
P: No me hicieron dafio. Me da la sensacion de que son buenos.

Han sido muy amables conmigo. Juegan conmigo cuando mama no esta.
Salimos al jardin de atras, donde no hay nadie. Mi hermana es mayor y se
marcho y papa también se marcho, asi que eran ellos los que jugaban
conmigo. Siempre me decian que no se lo dijera a nadie.

D: ¢Por qué no?



P: Porque la gente podria asustarse. A mi también me asustaban

al principio, porque son feos. La gente podria asustarse... bueno, a mi todavia
me parecen feos, pero jugaban conmigo. Eran buenos.

Todo esto es muy similar a un caso sobre el que escribi en Los custodios de
una mujer que de nifia habia tenido ciertas experiencias con un extraterrestre
que aseguraba que era su verdadero padre. Entraba en su dormitorio y
hablaba con ella, y luego le ensefiaba a hacer levitar sus juguetes. Una vez
incluso la llevo a bordo de una nave para ensefiarle algunos de los animales
que habia recogido en otros planetas a lo largo de sus viajes. El dej6 de ir a
visitarla y le borro la memoria cuando estos sucesos comenzaron a causarle
problemas de joven. Ella no tuvo conocimiento de estas relaciones hasta
encontrarse en estado de hipnosis. También he tenido casos en los que los
adultos recuerdan durante el estado de hipnosis haber mantenido relaciones
muy agradables en la infancia con los pequefios grises. En general se trataba
de nifios solitarios que disfrutaban tremendamente de toda esa atencion.
Jamas, en ningin momento, he tenido conocimiento de incidentes negativos
ocurridos en la infancia cuyo recuerdo se hubiera olvidado. Los
extraterrestres parecen comprender que estan tratando con nifios, y se
muestran muy amables y protectores. A pesar de que los recuerdos
conscientes fueran borrados o tapados sospecho que esas personas notaban
que les habian ocurrido cosas poco habituales en la infancia, pero no
recordaban nada. A menudo el recuerdo es sustituido por una extrafia
sensacion de anhelo que no pueden explicar.

D: ¢Ya qué cosas jugabais?

P: Ellos me ensefiaban cosas. Me sacaban al jardin de atras y me ensefiaban
plantas y me explicaban cosas sobre ellas. Y luego cogian tierra y me
contaban cosas sobre la tierra. Y de los arboles, y me explicaban por qué las
cosas crecen aqui como crecen. Me explicaban el planeta de modo que yo
pudiera entenderlo.

D: ¢Lo encontrabas interesante?

P: Si, y una vez me llevaron a una cueva.



D: ¢Fuera del jardin?
P: Si, me llevaron a una cueva. Nos lo pasamos bien. Me llevaron

a varios sitios dentro de la cueva. Y cada uno de esos sitios iba a ser un hito
distinto o un suceso importante en mi vida.

D: ¢A qué te refieres con eso de los diferentes hitos?

P: A diferentes acontecimientos que podian ocurrirme en la vida. Me llevaron
por todo ese camino por la cueva. Y me ensefiaron

piedras o hitos pequefios e hitos grandes. Y cada vez que llegabamos a una
piedra o un hito en la cueva eso significaba que cuando yo llegara a ese punto
de mi vida, ellos iban a ensefiarme mas. Supongo que se referian a mas cosas
sobre mi misma, a lo que hago aqui o al trabajo de ellos aqui. Y también era
como si ellos me ofrecieran todos esos sucesos de la cueva que iban a ocurrir
en esos momentos de mi vida.

D: Asi que eran partes diferentes de una sola cueva.
P: Partes diferentes, y cada piedra, o cada cristal al que llegaba

mos... no sé lo que eran; eran como piedras relucientes y lisas. Y habia cosas
dentro de la piedra que se movian y que te decian cosas distintas sobre el
planeta y sobre mi misma en ese momento. Me llevaron por toda la cueva y
me explicaron el proceso para que cuando llegara alli no me llevara un susto
muy grande. Porque la tierra es un sitio diferente, y para mi es un shock. Y
ellos querian que yo comprendiera las cosas. La cueva era solo para
explicarme mi vida antes de que llegara a ese momento y asi yo entendiera
mejor lo que iba a pasar.

D: ¢ Entonces pueden ensefiarte cosas que tii vas a hacer en el futuro? (Si).
¢ Pueden llevarte a ver qué vas a hacer en el aiio 2002? Porque todavia
falta mucho, ;verdad?



P: Si, falta mucho. Solo tengo tres afios.

D: Preguntales a ver si pueden llevarte a esa época de tu vida. Para
entonces serds muy mayor, ;verdad?

P: Si. Me veo caminando... es una piedra muy grande. Parece

como si tuviera facetas. Y cada faceta tiene relacion con mi trabajo o con
cosas que estoy haciendo. Me parece que estoy trabajando con mucha gente,
pero la gente no se da cuenta realmente del modo en que les afecta mi
presencia, no lo comprenden. Solo por mi presencia o por mi energia. Las
cosas que me han hecho en el cuerpo afectan a esas personas. Puedo peinar a
la gente, puedo hacer mis demostraciones. Puedo simplemente caminar entre
la gente por un centro comercial e influir de una manera muy positiva sobre
ellos. Porque ellos me han hecho cosas en el cuerpo, y esas energias salen y
entran en la gente.

D: ¢Qué te han hecho en el cuerpo para que ocurra eso?

P: Espera que pregunte. (Pausa). Me dicen que tiene algo que ver con el alma
y también a un nivel molecular. Ellos han entrado en el nivel molecular y me
han cambiado el cuerpo. Tt sabes que todo el mundo tiene energia en el
cuerpo, como el aura. Y cuando la gente entra en mi aura, cambia. Y dicen
que esto se hace a nivel molecular. Y también se hace a nivel del alma. Asi
que influyo sobre la gente, pero no solo mentalmente, sino también fisica,
espiritual y emocionalmente. Y yo no era consciente de eso.

D: ¢ Tardaron un cierto periodo de tiempo en hacerte esos cambios en la
estructura molecular?

P: Yo he venido aqui a hacer esto. Vine con las facetas en mi cuerpo para
hacer esto. Las facetas del cristal al que estoy mirando son como las facetas
de mi cuerpo. Es como si fueran diferentes puntos de energia en mi cuerpo.
Suben y bajan por la columna vertebral. Y estas energias las puede utilizar el
ordenador de la nave, y pueden hacer que ocurran cosas en mi cuerpo para
influir sobre cosas del planeta y de la gente que esta a mi alrededor. Todo lo
controla una cosita pequefia que tienen ellos en la nave.



D: Asi que llegaste aqui asi.
P: ;Si! Me hicieron ajustes para asegurarse de que estaba sintoni

zado correctamente, y luego se llevaron el aparato y lo pusieron a funcionar.
Siento como si de alguna manera lo hicieran funcionar por la columna
vertebral o por la cabeza. Asi es como hacen el alineamiento. Y se ha salido
del alineamiento, y me he cansado mucho. Si, he estado trabajando mucho, y
se salio del alineamiento en el afio 2002. En 2003 va un poco mejor. Me he
cansado mucho, y se ha salido por completo del alineamiento. Y ellos saben
que yo no puedo hacer nada al respecto. Veo estas pequefias facetas
diferentes en el cristal.

Son como las facetas de mi cuerpo, los puntos de energia de mi cuerpo. Los
ajustan con lo que esta en la nave. Hacen manifestarse la energia a su través
como si fueran los puntos psiquicos de un cuerpo. Pero lo hacen sobre una
estructura molecular que me afecta molecularmente y, por tanto, afecta
molecularmente a otros. Ellos entran en contacto con mi aura de energia y la
cambian. Puedo estar sentada en un centré comercial y entonces a la gente
que se me acerca a unos tres metros le afecta mi energia. Y por eso es por lo
que me lo pusieron asi.

D: Cuando hicieron esos ajustes, ¢tuvieron que llevarte fisicamente a algin
lugar?

P: Si, pero yo no fui consciente. Me llevaron a bordo de la nave. Alli

hay todo tipo de seres. Ahora veo a unos altos, flacos. No son tan feos como
los del principio. Estos son delgados y tienen un aspecto diferente. Llevan
cosas encima, como trajes o algo asi.

D: ¢Coémo has subido a la nave?
P: Me han traido. Han cambiado la estructura molecular de mi

cuerpo y entonces se ha desmaterializado, y luego me han traido a bordo de la
nave. No puedo entrar fisicamente porque no podria atravesar las paredes.



(Risas).

Esto también me lo han contado muchas veces, y yo lo he relatado en mi
libro Los custodios. 1.os extraterrestres son capaces de romper la estructura
molecular de un cuerpo de modo que pueda pasar a través de cuerpos solidos.
Es habitual que los sujetos atraviesen las paredes o el techo de sus
dormitorios.

P: Si, me han cambiado para que pueda atravesar las paredes.
D: ¢Yeso lo han hecho cuando estabas durmiendo?
P: Si, pero otras veces me han sacado del coche. Porque cuando

voy en coche estoy en un estado de consciencia diferente. Y otras veces estoy
pensando en otra cosa y entonces vienen y me llevan. Ellos pueden trabajar
con mi cuerpo mientras yo sigo conduciendo el coche.

D: ¢Sin peligro de que tengas un accidente o algo asi?

P: No, no, no. Es mi mente consciente la que esta haciendo otra cosa, y ellos
vienen y cambian mi cuerpo porque yo estoy enganchada al ordenador.

D: Cuando te sacan de la cama, ¢se llevan tu cuerpo fisico a bordo de la
nave?

P: Tengo que preguntarselo. (Pausa larga). Lo tinico que entiendo es que me
llevan fisicamente. Yo vuelvo la vista hacia la cama y parece como si hubiera
algo ahi, pero no soy yo. Es como si viera una concha, porque yo no estoy.
Como si se quedara ahi un trozo de energia, pero yo no estoy en la cama.

D: Pero te hacen eso y luego ti1 no te acuerdas de nada.
P: No, no, nunca antes me lo habian dicho.
D: ¢Y ahora ya si te lo pueden decir?

P: Ahora quieren que lo sepa. Yo antes no sabia nada de esto. Jamas me lo



habian dicho. Nunca he tenido ninguna marca en el cuerpo.

D: Pero ahora ya ha llegado la hora de que lo sepas. (Si). Patricia queria
conocer cudl es su propésito en la vida. ;Qué es lo que va a hacer Patricia
en esta época de su vida? En 2002. A partir de aqui, ;qué deberia hacer?
¢ Pueden decirtelo?

P: Si. Quieren que sea mas comprensiva con otras personas. Y quieren que
sepa que los terricolas tienen limitaciones. Yo esperaba que la gente de la
Tierra fuera mas carifiosa y se preocuparan mas los unos de los otros, en
lugar de hacer guerras. Pero no son asi. Y me siento frustrada porque ahora
mismo yo sola no puedo cambiarlo. Ellos tienen leyes espirituales del
universo o algo asi. No sé lo que es, deja que les pregunte. (Pausa). Dicen que
tienen un libro de simbolos y quieren que esos simbolos vengan al planeta
porque cuando la gente ve los simbolos sus consciencias cambian. Son
simbolos solo de paz, de luz y de amor. No hay cosas malas en los simbolos.
Y pueden cambiar las mentes de las personas para que dejen de pensar en
asesinatos, odio y avaricia y no destrocen el planeta. Asi

solo pensarian en la luz, la paz y la armonia. Quieren que este planeta sea un
planeta de luz, amor y carifio. Y quieren que yo escriba esos simbolos.
Quieren que escriba unas palabras en unos libros. Para decirle a la gente las
cosas buenas que podrian hacer los unos por los otros. Pero mi vocabulario
ahora mismo no es tan perfecto como para explicartelo exactamente. Todavia
SOy joven.

Patricia seguia viendo las cosas desde el punto de vista de una nifia. Se me
habia olvidado. Tendria que pedirle que volviera a revisar este tema desde la
perspectiva adulta de Patricia.

D: Preguintales si eso es lo que estd ocurriendo en el afio 2002. Mucha
gente dice que ellos dibujan simbolos. ;Es eso lo que ocurre?

Estoy trabajando en este proyecto con otros investigadores de todo el mundo.
A todos nos estan mandando simbolos y escrituras extrafias que esperamos
poder descifrar con un ordenador. La similitud con este caso es asombrosa, y
cada vez se esta extendiendo mas. También me han dicho que este es el



proposito de los circulos en los cultivos. Solo con la simple observacion de
uno de esos simbolos de un circulo la mente consciente puede captar todo un
bloque de informacién. No hace falta siquiera estar fisicamente junto al
circulo. Basta con ver el simbolo y la informacion se transfiere a la mente
subconsciente. Los circulos son un lenguaje que se comprende a nivel
subconsciente. No pretenden una comprension por parte de la mente
consciente. He tratado este tema en Los custodios de una forma mas extensa.
Ellos me han dado ejemplos de la manera en que nuestra mente recibe esos
bloques enteros de informacion con un solo simbolo, incluso en la vida
diaria. Me dijeron que la informacion se inserta en el cerebro a nivel celular,
y que esa informacion luego esta disponible siempre que la necesitemos. Sera
algo espontaneo y nosotros ni siquiera sabremos de donde procede la
informacion.

P: Los simbolos son nuestro intento de comunicarnos con la humanidad. Los
simbolos, como he dicho antes, estan hechos de pura luz divina, paz y
armonia. Y cuando la gente de la Tierra vea esos simbolos y los capte con la
mente subconsciente, entonces comprendera la belleza y la paz que nos
rodea. Nosotros somos esa belleza, esa paz y esa luz, y queremos esto mismo
para todo el mundo en el planeta. Albergamos mucho amor para los que estan
en el planeta.

D: ¢Es por eso por lo que estdis comunicando esos simbolos a la gente?
P: iSi, si, si! Hay personas en el planeta que conocen su significa

do y que se adelantaran a los demas y daran a conocer estos conocimientos a
todo el mundo, porque ahora mismo es muy importante. Estamos en 2002.

D: ¢Pero entonces quieres decir que la gente no tiene que comprender los
simbolos?, ;basta con verlos?

P: Se introducen en la mente subconsciente. .a mente subcons

ciente es toda ella puro conocimiento. La mente subconsciente procede de la
fuente del Uno. El Uno tiene el conocimiento. Cuando vengan a este planeta
y vuelvan a ver los simbolos, entonces recordaran. Es una comunicacion de



algo que conocen a nivel del alma. No lo saben a nivel consciente. De modo
que cuando lean esos simbolos conoceran su significado; y hay personas en
este planeta que pueden interpretar esos simbolos para los demas. Y por eso
es por lo que ellos hacen esto. No hace dafio alguno, no hay nada de qué
asustarse; es simplemente una comunicacion a nivel del alma.

D: Eso es lo que me han dicho, y yo asi lo creo.

P: Yo estoy trabajando con ellos. Ellos me enviaron aqui. Yo no queria venir
porque sabia que seria muy duro para mi. Seria duro fisicamente, porque la
atmosfera aqui es diferente y me cuesta respirar. Tengo problemas de
sinusitis. Y eso a veces me produce dolores de estbmago.

D: ¢De dénde procedes, ya que dices que eres diferente?

P: Vengo de un planeta mas gaseoso. No veo un planeta fisico sé6lido, parece
mas bien un planeta gaseoso. Hay muchos gases, pero tenemos ciudades. Si
td pudieras verlo, no verias esas ciudades porque nosotros existimos en otra
dimension y en otro nivel. Si pudieras ver mi planeta, solo verias gases. No
verias nuestras preciosas ciudades. Tenemos palacios y ciudades magnificas,
y vivimos en una armonia perfecta.

D: ¢Y qué tipo de cuerpos tenéis alli?
P: Son cuerpos de luz. En realidad ti puedes vernos porque tene

mos una concha exterior que es visible. Es como una forma. Es como el
hombre que entré por mi ventana. El no es de los nuestros; solo trabaja para
mi gente. Por eso tiene ese aspecto tan feo. Mi gente tiene un cuerpo y tu
puedes ver ese cuerpo, pero por dentro no hay nada mas que energia. No
tenemos Organos ni sangre, y no comemos. Existimos a un nivel espiritual
muy alto, en un plano espiritual muy alto. Y tenemos cuerpos de luz. Y por
eso es por lo que podemos movernos por el espacio y la gente no nos ve.

D: ¢Por qué te dijeron que vinieras a la Tierra si ti no querias venir?

P: No, yo no queria venir porque sabia que tendria que entrar en un lugar



muy denso. Aqui me siento muy densa y pesada. Y cuando me muevo con
este cuerpo lo siento como un gran peso. Nuestra atmosfera no es como esta.
No me gusta, y ademas a veces la gente es mala. De donde yo vengo la gente
no es mala.

D: ¢ Entonces por qué tuviste que venir?
P: Ellos querian que yo viniera aqui a ayudar a cambiar el plane

ta. Me pusieron estas cosas en el cuerpo para que pudiera ayudar. Querian
que viniera alguien para influir en las vidas diarias de la gente. Si yo hubiera
sido una persona especial, si hubiera sido el presidente de los Estados
Unidos, no habria podido influir sobre tanta gente como influyo ahora. Yo
llego a la gente de la calle. El presidente de los Estados Unidos solo influye
sobre un cierto numero de personas en el planeta, los que estan a su
alrededor.

D: ¢Quieres decir que estd aislado de la gente normali

P: Exacto. Ellos querian que yo influyera sobre la gente normal. Y por eso es
por lo que me pusieron estas cosas en el cuerpo. Para que cuando esté
rodeada de gente corriente llegue a las masas. Aunque yo nunca he creido
que haya influido en las masas. Eso es lo que yo queria, pero me sentia
frustrada porque me parecia que solo conseguia peinar a un par o tres de
personas. O simplemente cuando voy al supermercado; todas esas pequefias
tareas insignificantes que tenemos que hacer aqui. Jamas senti que estaba
haciendo verdaderamente lo que yo queria hacer. Pero ellos me han dicho que
no, que eso no es verdad. Y eso es por la energia de mi aura, que logra
cambiar incluso a la gente que pasa simplemente a mi lado. Cambia a la
gente con la que hablo. Si hablo por teléfono, las energias pueden
transmitirse por el cable. Es asi, ya esta. Todos ellos han cambiado. Ellos
jamas me lo habian dicho. Ellos jamas me cuentan nada. (Risas). No querian
que yo lo supiera. Pero estoy muy contenta de que me lo hayan dicho ahora.
Porque yo realmente no queria venir aqui, porque me hace sentirme muy mal.
Siento el cuerpo pesado. Detesto estar en este cuerpo porque es denso.

D: Y hay muchos otros que estan sirviendo al mismo proposito que tii,



cverdad?
P: Si, somos miles aqui. No todos son de mi planeta; puede haber

otros que pertenezcan a otros dominios, a otras dimensiones. Esto es dificil
de explicar... es como un ascensor. Si subes en el ascensor, hay muchos
niveles y muchos pisos distintos. Pues asi es como estan los distintos seres en
este planeta. Como en un ascensor. Hay seres de muchos niveles diferentes,
pero todos estan aqui trabajando cada cual en su propio nivel para influir
sobre el planeta. Es como si alguien estuviera en el piso décimo haciendo su
trabajo, pero no es ni mas grande ni mejor que

otra persona que esta en el primer piso. Simplemente es diferente. Estas miles
de almas de todos los rincones del cosmos han sido enviadas aqui para ayudar
al planeta, porque a ellos les preocupa que el planeta esté muriéndose. La
estructura genética ha cambiado y habriamos tenido que hacer estallar todo el
experimento con un cataclismo. Pero como decidimos que no queriamos
hacer eso, tenemos que cambiarlo. Y eso es lo que estamos haciendo aqui.

D: Pero es muy duro para los que vienen aqui porque no estan
acostumbrados a la Tierra.

P: Si, yo no queria venir. Es especialmente duro para la gente

COmoO yO0 porque nosotros ni siquiera teniamos bocas; no teniamos ni siquiera
organos que considerar. No teniamos que comer. Y podiamos ir a cualquier
parte que quisiéramos, y ahora tengo que ir en coche. ;INo es una estupidez?
Tengo que ir en coche.

D: Pero Patricia siente que hay seres que se han estado comunicando con
ella en su mente.

P: Los seres que se han estado comunicando con ella desde la

infancia somos nosotros. Nosotros somos su familia, la del planeta gaseoso
con sus preciosas ciudades. Somos altos, delgados y tenemos unos 0jos muy
grandes. Esos somos nosotros. Ella es de los nuestros.



D: Habéis dicho que ella es como una energia que reluce desde el interior.
P: Si, asi es, todos somos luz por dentro. Si otro ser nos mira,

entonces nos manifestamos con ese cuerpo alto, delgado y reluciente de ojos
grandes para que tenga un punto donde enfocar la vista. Nos hemos
desarrollado a través de la evolucion. En el origen no éramos asi.
Originalmente teniamos una boca muy pequeia. Al principio teniamos
organos, pero a lo largo de millones y millones de afios nuestros cuerpos han
ido cambiando, nuestro planeta ha ido cambiando. Ya no es un planeta fisico.
Ha pasado de ser fisico, sélido, a ser gaseoso. Asi que hemos atravesado
millones de afios de evolucion espiritual. Y ahora somos solo seres de luz. Y
nuestro planeta también es de luz.

D: ¢Entonces habéis estado comunicdndoos con Patricia a lo largo de toda
su vida para que ella no se sintiera sola f (Si). Ella se lo estaba
preguntando. Y queria saber si vosotros pertenecéis a alguna organizacion
0 consejo.

P: Pertenecemos a un consejo. Estoy viendo... deja que mire... ;quieres que
siga teniendo tres afios de edad?

D: Podemos ir mds adelante, a la edad actual como adulta.
P: De acuerdo, asi podré entender un poco mejor lo que me dicen.

D: Vayamos al aiio 2002. En el afio 2002 Patricia tiene ya mds vocabulario
y mds entendimiento. Vamos a verlo desde esa perspectiva.

P: El consejo al que pertenecemos es un consejo espiritual. No es un cuerpo
gubernamental, es un consejo espiritual. Nosotros seguimos las leyes del
Uno. Estas leyes nos han llegado directamente de la Fuente. Nosotros somos
guardianes de la Luz y del conocimiento del Uno. Y por eso es por lo que
Patricia esta aqui. Ella recibe la informacion directamente de la Fuente. Del
conocimiento del Uno. Nosotros permitimos que este conocimiento nos
penetre. Se trata de ensefianzas espirituales. Pero son algo mas que
ensefianzas. Se trata de la existencia. No se trata simplemente de ser buenos



los unos con los otros, sino de ser uno mismo la luz, de ser Dios. Por eso esta
ella aqui, para ensefiar a la gente a ser Dios.

D: Ella también queria saber si hay algtn otro tipo de seres comunicdndose
con ella, o solo estdis vosotros.

P: Tenemos a otros. Estan aqui bajo nuestra direccion. Estan haciendo
experimentos con Patricia para determinar como reaccionan los humanos ante
nosotros. No necesariamente ante nosotros, sino ante otros seres que nos
estan ayudando con los experimentos. Tenemos a los grises pequeiiitos y
también a algunos reptilianos. Tenemos a algunos seres que vosotros en

vuestra mente encontrariais muy extrafios, como pelotas sobre pelotas sobre
pelotas. Como tres pelotas juntas caminando, pero se trata de un solo ser.
Tenemos a algunos seres realmente poco habituales, pero todos ellos trabajan
con Patricia para determinar la reaccion de los humanos ante nosotros o ante
distintos tipos de seres. Ella ha visto a diferentes tipos de seres, pero no los
recuerda porque podrian asustarla. Lo hemos intentado antes y la hemos
asustado. Ahora hemos permitido presentarse a esta especie en particular;
hemos dejado que se manifestara y ella se asusto. Por lo tanto, sabemos que
si alguno de ellos aterrizara en una gran ciudad o algo asi, la gente
reaccionaria con miedo y puede incluso que utilizaran armas nucleares o
represalias de algun tipo.

D: Lo cual no seria bueno para nadie.

P: No, claro que no. Asi que nos estamos sirviendo de ella para
esto. Ella es consciente de ello a otro nivel.

D: Miedo, ese es el lado humano de la gente.

P: Si, pero tienen que aprender a crecer y a darse cuenta de que la

apariencia fisica no tiene nada que ver con la espiritualidad del alma.
Nosotros somos seres muy espirituales. Muy carifiosos, muy amables, pero
ellos nos miran y sienten miedo. Y estamos tratando de trabajar con gente



diferente en el planeta para elevarlos por encima de ese miedo. Nos
acercamos a gente como Patricia y nos manifestamos tal y como somos. A
veces se acuerdan, otras no. Es para conseguir que se acostumbren a
mirarnos, para que cuando nos vean en persona no sientan miedo.

D: Pero la gente, los humanos, solo ven el exterior.
P: Exacto, y tienen que darse cuenta de que hay un lado espiritual

y de que es necesario juzgar a la gente por su esencia espiritual; acabaran
dandose cuenta. Patricia tiene que aprender y acostumbrarse a que haya una
comunicacion con nosotros en el dominio de lo fisico. Y a partir de ahi nos
comunicaremos mas que nada por el pensamiento. Por eso es por lo que ella
nunca nos ha visto, porque no estaba preparada. Tenemos que conseguir que
se acostumbre a los ruidos fisicos. Por eso la despertamos en medio de la
noche. Tiene que acostumbrarse a las manifestaciones espirituales que hacen
ruido, porque nosotros tenemos que comunicarnos con ella en el futuro.
Vamos a visitarla fisicamente. Y ella tiene que ser capaz de asimilarlo.
Vamos a proporcionarle ciertas ensefianzas, y seran seres de distintos tipos
los que vengan una y otra vez a darle informacién. Vendran aqui fisicamente.
Y entonces ella si que se va a asustar de verdad. Va a sentir mucho, mucho
miedo. No sera capaz de controlarlo. Y por eso estamos haciendo estos
experimentos con ella, para prepararla para el futuro de modo que pueda
comunicarse directamente con nuestros seres. Tenemos muchas
organizaciones diferentes. Muchos tipos distintos de seres. Yo no llamaria a
eso organizacion. Son grupos de seres que se alian con un proposito. Por eso
es por lo que lo llamo organizacion, con vuestro lenguaje. Pero en nuestro
lenguaje se trata de un proposito divino. Las personas con las que ella se esta
comunicando ahora, su propia gente, tenemos un propésito divino que hemos
recibido directamente de la Fuente. Pero cada uno de nosotros tiene distintas
misiones. Y ella se comunicara con todos esos seres. Exactamente igual que
td trabajas con tu propio grupo de seres a través de la hipnotera-pia. Eso crea
cierta vibracion de la energia que atrae a esas almas que trabajan en ese nivel
en particular de energia o vibracion.

D: Patricia estaba preocupada por que pudiera estar atrayendo a otro tipo



de seres que fueran negativos.
P: Ninguno de ellos es negativo.
D: Eso es lo que me han dicho.

P: No, pero es que ella no entendia porque no estaba preparada. Y nosotros
no queriamos contarle demasiadas cosas antes de que estuviera preparada.
Patricia ha tenido que enfrentarse a muchas cosas en la Tierra, pero era
necesario que lo hiciera

para que pudiera hacerse fuerte. No solo fuerte espiritualmente, sino también
fisica y mentalmente, de modo que cuando al final tenga que hacer nuestro
trabajo sea capaz de manejar los asuntos de la Tierra con mas facilidad. En
cuanto comience a ser mas habil en el manejo de los asuntos de la Tierra, eso
dejara de afectar a su trabajo espiritual. Y por eso es por lo que no hemos
venido a verla antes.

D: Alguna gente tiene la idea errénea de que hay muchos seres
extraterrestres negativos. Pero a mi me han dicho que el consejo no permite
que esos seres interfieran en la vida de la gente de la Tierra. ;Es eso
correcto?

P: Son seres a los que nosotros no consideramos muy desarrolla

dos espiritualmente. Pero eso no significa que sean negativos. En el universo
no hay negatividad. No hay positivo ni negativo. Esta solo la belleza del Uno.
Lo que tenemos son seres que no han evolucionado espiritualmente como nos
gustaria, pero nosotros no los llamariamos negativos. Pongamos por caso, por
ejemplo, los seres extraterrestres que estan trabajando con vuestro gobierno.
Esos seres tienen su propia razon para estar aqui: sacar metales de la Tierra y
diferentes elementos quimicos y cosas que quieren utilizar. A veces sacan
mas de lo que le dicen al gobierno. Nosotros no lo aprobamos, pero les
hemos permitido bajar aqui porque la vibracion del planeta es mas baja y
ellos pueden entrar en esta vibracion y comunicarse con los gobiernos. Esto
no significa que sean negativos. Ellos estan creciendo espiritualmente. Y
nosotros les hemos permitido entrar. No estan dafiando al planeta porque han



aprendido que ellos también tienen que dar. Y le dan tecnologia al gobierno.
Asi que se trata de un toma y daca. Nosotros no estamos de acuerdo, pero
ellos no son negativos. Yo no conozco a ningun ser negativo que opere en
este planeta.

Hablé de todo esto en mi libro Los custodios: hay seres que han estado
viniendo a la Tierra durante los dltimos mil afios, y a

los cuales se les permite recoger los metales y los minerales que necesitan.
Son materiales muy comunes en la Tierra, asi que no dafian al planeta al
llevarselos. Estan bajo la estricta supervision del consejo, que se asegura de
que no hagan nada que no deban.

P: Algunos seres aqui en la Tierra piensan en términos de bueno y malo, y
esa no es realmente la forma de ver las cosas. Habria que verlo todo en
términos de avance espiritual. Y algunos de esos seres tampoco estan tan
avanzados espiritualmente como otros. Pero eso no significa que sean malos.

D: Algunas personas cuentan que los extraterrestres les han hecho cosas
negativas, y muchos investigadores estan de acuerdo con ellos. Yo lo veo de
otra forma, porque tengo informacion acerca de lo que estd ocurriendo
realmente. Y no lo encuentro negativo.

P: No, tud lo ves tal y como nosotros queremos que lo veas. Lo ves tal y como
es realmente. Pero es dificil tratar de explicarselo a la gente de este planeta;
sus conciencias ahora mismo no pueden aceptar que algunos de nosotros no
seamos negativos, o que ciertos actos no sean negativos. Quiza lo acepten en
un futuro. Td debes insistir y mantenerte en tus pensamientos positivos
acerca de nosotros, porque es la verdad y es lo que ellos tienen que saber
acerca de nosotros.

D: Es lo que trato de hacer en mis conferencias y en mis libros: presentarlo
todo tal y como es. Una pregunta que he hecho muchas veces y ala cual me
han respondido en parte tiene que ver con la experimentacion con el
ganado. Mucha gente lo percibe como algo negativo. ;Podrias contarnos tu
algo de esto?



P: Si. Hay diferentes especies trabajando en la experimentacion con el
ganado. Aqui en los Estados Unidos utilizais muchas... hormonas, creo que es
asi como las llamais; productos quimicos que usais con el ganado. Y algunas
especies estan examinando los efectos de esas hormonas sobre el ganado. Por
lo

tanto, lo que hacen es coger los 6rganos y las partes de la vaca que puedan
haberse visto afectadas por las hormonas y examinar los resultados.
Examinan los resultados adversos de esas hormonas sobre las vacas. Hay otro
tipo de especie que esta utilizando la sangre de esos animales. No solo la de
las vacas, sino también la de las ovejas, los perros y los gatos. Estan
determinando la estructura molecular de la sangre. Y una vez mas la gente
cree que estas cosas que hacen estos seres son malas. No son malas; estan
examinando la sangre para determinar los efectos negativos de la polucién de
este planeta sobre las plantas y los animales. Con las plantas no notais nada
porque... ;qué es una planta? Pero cuando veis que experimentamos con
vuestras mejores vacas, entonces lo queréis comprobar. D: Eso me parece
légico. Porque yo sé que vosotros estdis examinando muchas cosas. Yo
tenia cierta informacion, pero no conocia la respuesta completa a la
pregunta. Gracias por darmela.

Por fin una respuesta con sentido. Me habian dicho que ellos estaban muy
preocupados por la polucién de nuestro aire y por los conservantes y demas
productos quimicos que hemos estado afiadiendo a la comida. Estan
preocupados por los efectos que puedan tener sobre la salud de nuestros
cuerpos, y también por el hecho de que estos aditivos estan provocando un
incremento del cancer. Esta es la razon que aducen para muchos de los
experimentos llamados «abducciones». L.os extraterrestres estan
comprobando los efectos de estos aditivos y de estos contaminantes sobre el
cuerpo humano. Y comprobando también si esto esta afectando a nuestra
estructura genética. ;Qué podria ser mas natural que examinar ademas la
comida que comemos en busca de contaminantes que puedan afectar a
nuestros cuerpos? Alguien tiene que hacerlo. Porque desde luego nuestro
gobierno no lo hace.

D: Vuestra gente también me ha dicho que la dieta de la mayoria de los



humanos estd cambiando. Yo sé que la mia ha cambiado.

P: Eso es porque las energias del planeta estan cambiando. Si no cambiaras tu
dieta, te pondrias muy enferma y podrias incluso morir. La comida que crece
sobre el planeta esta cambiando. Todo en este planeta esta cambiando
gradualmente. Y todo esto antes incluso de que nosotros iniciemos la gran
explosion de luz que planeamos hacer en el futuro. Esta cambiando. Tenemos
que cambiarlo porque de no hacerlo moririais debido a todos esos
contaminantes. Tenéis que cambiar vuestra dieta porque vuestro cuerpo se ha
hecho mas sensible a los contaminantes a lo largo de los afios y se esta
deteriorando. Las fuerzas divinas han iniciado este cambio a través de la
genética para conseguir que los cuerpos de la gente sobrevivan. Nosotros
queremos que vuestros cuerpos aguanten. Pero no estan aguantando, se estan
deteriorando. Y esto ayudara a darle la vuelta a la situacién.

D: Eso fue lo que me dijeron; que nos estamos apartando de las comidas
pesadas para pasar a un tipo de comidas mas ligeras. P: Exacto, porque los
cuerpos del planeta cambian, se hacen menos densos. Y por supuesto esta
menor densidad de los cuerpos exige comidas mas ligeras. Tu sabes que las
vacas son muy densas. Los pollos 1o son algo menos. Son mas ligeros. El
pescado del mar es mejor. Las plantas vendran al final, cuando vuestros
cuerpos se hagan menos densos. Comeréis cada vez menos comidas densas.
Es axiomatico. Vuestra dieta cambiara y sera para proteger vuestros cuerpos.
Asi que la constitucion genética no se destruira del todo.

D: Por eso me pasa a mi también.
P: iPor supuesto! Porque tu vives aqui, ;no?
D: Si, asi es. (Risas). Me han dicho que estd ocurriendo en todo el mundo.

Me dijeron que conforme cambiabamos nuestra dieta pasariamos a tomar mas
liquidos como la sopa o los batidos y nos alejariamos de las comidas pesadas.

Estabamos llegando al final de la sesion, pero los seres tenian un mensaje
final para Patricia:



Quiero decirle que nosotros la queremos mucho y que estamos a su lado
constantemente. Ella no tiene nada que temer. Nosotros siempre estaremos
aqui para protegerla. No podemos aparecer fisicamente por la forma misma
de nuestro cuerpo; seria imposible, porque somos seres de luz. Bajar a la
Tierra y aparecemos fisicamente perturbaria las energias espirituales
contenidas en nuestro ser. Y luego superar eso nos costaria mucho tiempo.
Asi que simplemente no hacemos viajes fisicos a este planeta. Pero si
contamos con seres dispuestos a visitarla fisicamente, y ella se alegrara de
saber que lo hacen precisamente porque ella nos lo pidio en el pasado. Ahora
mismo ella no esta preparada. Pero lo estara dentro de unos diez afios,
contados segun el tiempo de la Tierra.



Capitulo 22 Otro observador

CELEBRE LA SIGUIENTE SESION @ modo de demostracion en mi clase de hipnosis
en Hawai. Teresa practicaba la hipnosis y trabajaba como sanadora, pero
queria saber si iba por el buen camino. Se sentia embargada por las dudas y la
inseguridad. Habia iniciado una especie de vida errante; iba de un lugar a otro
para trabajar una temporada y luego se marchaba. No tenia una verdadera
casa, pero eso no parecia importarle a pesar de admitir que muchas veces se
sentia sola.

T: Me gusta estar sola, pero no llegas a conocer a la gente tan bien porque
trabajas para ellos. Me quedo alrededor de dos meses, y luego me voy cuando
mi trabajo ha terminado. Yo sé cuando esta hecho mi trabajo, o a lo mejor
alguien me dice que ya no necesita celebrar mas sesiones conmigo y entonces
me marcho. Veo esta estrella ahora mismo. No dejo de ver esta estrella
mientras me haces preguntas. A veces la estrella me habla. A veces
simplemente lo sé. Cuando llega la hora de irme, me voy sin mas. O alguien
viene a buscarme y entonces me mudo para realizar el siguiente encargo.

D: ¢Qué quieres decir con eso de que la estrella te habla?

T: Eso es lo gracioso. Yo no dejo de ver esta estrella. Sé que ella me dice
cosas y yo la escucho.

D: ¢Coémo te dice cosas?
T: Es este rayo dorado de luz que baja, y entonces sé cosas.
D: ¢De donde viene ese rayo de luz?

T: Del cielo, de noche. No sé si es un planeta o una estrella, pero esta ahi
fuera. Cuando baja, sencillamente sé cosas en mi cabeza. Por eso es por lo
que no puedo estar encerrada en una casa. Fuera siento que estoy mas cerca
de ella... fuera estoy mas cerca de todo.

Podia seguir con estas respuestas un buen rato, asi que la llevé mas adelante,



a un dia importante. Nada mas llegar me dijo que estaba mareada. «Ahora
mismo todo esta empezando a dar vueltas. Eso es lo que siento por todo el
cuerpo. Como si estuviera dando vueltas y mas vueltas sin parar». Traté de
sugestionarla para que no sintiera esas sensaciones fisicas. «Todo mi cuerpo
esta girando como si estuviera metida en una centrifugadora. Asi es como me
siento. No veo nada. Es como si todo fuera anaranjado y todo mi cuerpo
girara y no pudiera dejar de girar. Esta todo oscuro... de un color anaranjado
oscuro, de color naranja. Es como si estuviera dentro de algo que esta
girando. Sin duda estoy dentro de algo».

D: ¢Quieres descubrir qué es? (Si). Puedes averiguarlo.

T: Sé que puedo. Voy para atras. Estoy como en una especie de nave. Estoy
viendo la nave desde fuera. Es plana por abajo y tiene una especie de ctipula
encima con un borde que sobresale; igual que un cuenco vuelto del revés y
colocado encima. Debajo hay algo. Luces. Veo que no es demasiado grande.
Y... yo sigo girando.

D: ¢Gira toda la nave o solo el lugar en el que estds tu?
T: Creo que es la habitacion en la que estoy yo. Ahora parece que

va parando. La habitacién esta dentro de la nave. Hay un ser. No estoy sola,
pero ellos no estan en la misma habitacion que yo.

D: ¢Qué aspecto tienen?

T: En realidad no los veo. Simplemente noto sp presencia. Es un ser grande...
alto. Queria decir «criatura», pero no es una criatura. No es un ser. Esto lo
estoy viendo desde fuera. Estoy en dos sitios al mismo tiempo. Estoy en la
habitacion, y estoy fuera de la habitacion, mirando. Veo la parte superior. Es
de un material como el cristal. Puedes ver lo que hay dentro, pero no es
cristal.

D: ¢Me estas hablando de la parte que es como una cupula?

T: Si. Veo los controles o algo asi. Yo diria que son los controles. (Lo dice



sonriendo). Sé que hay otros seres... unos que son mas pequefios. Tiene
gracia, porque son tan diferentes. (Gran risotada). No son como yo me los
habria imaginado. Son pequefios y de una especie de azul, y no tienen nada
que ver con los que se ven en las peliculas. Son azules, y hay otro que es de
otro color, como naranja.

D: ¢Puedes ver sus caras?

T: No, los veo de espaldas. (Risas). De hecho yo soy uno de ellos. Todavia no
me veo a mi misma, pero sé que soy uno de ellos. Aun no sé cual. Me
gustaria quitarme la mascara. Quitarme la mascara para poder ser quien soy...
no la persona que ha entrado aqui. Eso no es lo que yo soy.

D: ¢Entonces, cuando entraste ahi, tenias un aspecto diferente? (Si). ¢Y
por qué crees que estabas en esa habitacion que giraba?

T: Para volver a ser quien soy. Los giros producen algo en tu estructura
molecular. Cambian tus moléculas. No sé si es mi verdadera forma, pero te
cambian a otra forma. Yo soy uno de los seres grandes.

D: ¢Has terminado tu trabajo? ¢;Es por eso por lo que estds ahi ahora?

T: No, no creo que haya terminado. Creo sencillamente que necesitaba volver
y estar un tiempo en la nave. Ellos tenian que decirme cosas. Hay cosas que
han cambiado y por alguna razon ellos no podian contactar conmigo. No
podian decirme cosas, y por eso tenia que volver aqui a aprender mas. Algo
ha cambiado.

D: ¢Asi que entonces ellos querian restaurar la conexion ?

T: Si. Creo que yo necesitaba volver con ellos otra vez. Yo lo ne
cesitaba. Alli abajo me siento muy sola. Aqui ya no estoy sola.
D: ¢Cudl es tu trabajo cuando estds alli?

T: Soy una especie de capitan o algo asi.



D: ¢Qué te ves hacer?

T: Ahora no estoy haciendo nada porque ya no estoy en el mismo molde.
Pero puedo conducir la nave, viajar y hacer las cosas que me dicen que haga.
Y me gusta.

D: ¢Quién te dice qué tienes que hacer?

T: La persona con la que trabajo y para la que trabajo. Es de otro planeta. Yo
estaba en la Tierra, pero no soy de la Tierra.

D: ¢La Tierra es el unico sitio al que vas?

T: No, he estado en otros sitios, pero ahora mismo estoy en la Tierra. Tengo
un trabajo en la Tierra. Solo que se me habia olvidado en qué consistia.

D: ¢Cudl era el propdsito de venir a la Tierra a hacer esas cosas?
T: Primero explorar y ver como era la gente, ver lo evolucionados
que estan y qué miedos tienen.

D: ¢Y esa es la razon por la que no te mezclas realmente con la gente? (Si).
¢Solo tienes que observar? (Si). ¢Y qué haces con toda esa informacion
conforme la vas acumulando?

T: Se la doy a los otros, y ellos lo solucionan. Y entonces nosotros

hacemos otro viaje. He estado en muchos otros sitios aparte de la Tierra. Creo
que es muy interesante.

D: ¢Qué pensabas de la gente de la Tierra cuando la observabas?

T: Bueno, donde yo estaba no habia tanta gente, pero simplemente
sobrevivian. Viven, pero no viven bien. Todavia.

D: ¢Y qué es lo proximo que haras?, ¢;lo sabes?



T: No, todavia no me lo han dicho. Quiza vuelva a la Tierra. Sea lo que sea lo
que decidan, a mi me parecera bien. Pero espero que se muevan a otro
tiempo.

D: ¢A un periodo de tiempo diferente, o a un lugar diferente?
T: Ambas cosas. Ellos eligen.

La llevé mas adelante, al momento en el que ya habian decidido volver a la
Tierra. «¢Te han dicho adonde quieren que vayas y qué es lo que quieren que
hagas?».

T: No, simplemente me han dejado aqui.

D: Supongo que a ti te habria gustado decir algo al respecto, ;no? (Las dos
nos reimos).

T: No, no importa. Me han dejado aqui. Y luego me han dicho todo lo que
tenia que saber.

D: ¢Donde te han dejado?

Teresa se vio a si misma de pie al borde de un bosque. «;Te han dicho qué es
lo que tienes que hacer?».

T: No. Sencillamente lo sé. Lo sabré cuando lo vea a él, pero sigo siendo un
observador. Soy solo un observador.

D: ¢Es que se supone que no tienes que involucrarte demasiado con la
gente?

T: No, no lo estoy. Solo soy un observador. Observo. No tengo un aspecto
humano. No sé qué soy. Soy alto y delgado... no sé si soy humano. Me siento
como si estuviera en otro planeta. El bosque... hay estructuras que son
cupulas y que me resultan familiares. Son de metal con tejados grandes en
forma de cupula. Y mi aspecto es diferente. Soy muy, muy palido, delgado y
diferente. Quiza sea una criatura de este lugar; pero ahora mismo no soy



humano. Soy un observador Es un trabajo interesante. Simplemente miro y
observo. Es un poco como el otro trabajo, pero es mas bonito. Y mas calido.

Podia seguir asi un buen rato, y yo también podria haber explorado esta vida
extraterrestre. Pero en este punto de la sesién era el momento de llamar al SC
para obtener respuestas y una terapia. Ademas, se trataba de una
demostracién para una clase, y yo no tenia tanto tiempo como cuando se trata
de una sesién particular. Le pregunté por qué razon le habia mostrado a
Teresa esa vida.

T: Para que ella pueda comprender mejor lo que ha visto y profundizar. Ella
necesita comprender su pasado.

D: ¢Ha sido ella siempre un observador?

T: No siempre.

D: ¢Pero en esas vidas lo era?

T: Si. Pero ademas ella tenia que saber como ayudar a la gente.
Ver todas las facetas de la gente... profundizar.

D: La gente tiene muchas facetas, ¢verdad? (Si). Es complicada.

T: Mucho. Ella capta cosas bajo la superficie, pero no siempre comprende. Y
duda de si misma.

D: ¢Por qué decidio convertirse en humana si tenia esas vidas como otros
seres?

T: Para ir mas deprisa en su evolucién. Entonces ella era solo un

observador. Pero puede ir mucho mas rapido en un cuerpo humano. Ella
decidio hacerlo, pero la mayoria lo olvida.

D: ¢Es por eso por lo que querias recordarle por qué estd aqui?



T: Si, ella tiene mucho que hacer. Es una viajera. Va de un lugar a

otro, pero se ha quedado en el mismo sitio mucho tiempo... demasiado. Esta
vez hemos elegido un lugar lejano para ella (Hawai). Para que se mueva por
alli... Se le habia olvidado cuanto le gusta. Ahora tiene que hacer su trabajo, y
cuanto antes mejor. Pero no deja de inventarse otras responsabilidades porque
se le olvida.

D: ¢Qué tiene que hacer cuando viaja?
T: Hablar con la gente, escuchar a la gente, ayudarles y hacer su

trabajo. Ayudar a la gente a volver a sentirse bien otra vez... a ser feliz otra
vez, curar su dolor. La gente la reconocera y se acercara a ella. Ella sera
capaz de ayudarlos. Hara preguntas y luego escuchara. Hacer preguntas es
una forma de escuchar. Lo demas son solo vias de escape. La gente cuenta
con ella aqui. Ocurrirdn cosas nuevas. Ella las compartira.

D: Ella ha entendido que iba a estar aqui alrededor de trescientos afios.
(Las dos nos reimos). ¢Qué te parece a ti?

T: Puede quedarse si asi lo quiere.
D: Tenemos control sobre el cuerpo humano, ;verdad?
T: Si, pero ella no lo sabia; no sabia que eso es cierto.

D: He oido que podéis vivir todo lo que querdis porque tenéis control sobre
el cuerpo. ¢Es cierto?

T: Si, es cierto.
% >G_ %
«Estamos cambiando cosas en su interior... su ADN... esta

cambiando».



D: Eso le ocurre a mucha gente, ¢verdad?
T: Si, asi es.
D: ¢Por qué esta cambiando el ADN?

T: Porque todo esta cambiando. El planeta esta cambiando. Tu ADN esta
cambiando. Tiene que cambiar... para retener energia, para retener la
frecuencia.

D: Pero hay gente incapaz de soportarlo, ;no es asi?

T: Si, y tendran que marcharse. Y seran felices marchandose. Saben que es
eso lo que tienen que hacer. Es una buena cosa.

D: Los que se quedan estdn ajustando sus frecuencias, y el ADN estd
cambiando para ajustarse.

T: Si. Puedes notarlo a veces. Sientes cosas en la columna vertebral.
D: ¢En qué sentido?

T: Simplemente giros. Este cuerpo lo esta sintiendo ahora.

D: Alguna gente diria que eso es solo el Kundalini.

T: No. No es el Kundalini. Es el ADN.

D: ¢Significa eso que cuando las cosas estdn cambiando sentimos
vibraciones en el cuerpo?

T: Si, y a veces también dolores de cabeza, conforme las cosas se

ajustan. Dolores de espalda... de cabeza. Pero todo se les pasara. No son
dolores cronicos.

D: Y conforme nos vayamos ajustando mds y mds a las frecuencias, ¢;esos
dolores se iran?



T: Si, se iran. La estamos recargando de energia. Ella ha estado bloqueada al
cambio. Por eso es por lo que se sentia tan baja de energia. Muchas cosas en
su interior estan cambiando, y ahora cambiaran mas con este cambio del
ADN.

T: Ella ha discutido con nosotros sobre si venir a esta clase. Que
ria venir, pero por otro lado preferia no hacerlo.

D: ¢Qué quieres decir? Explicate.

T: Me explicaré. Ella necesitaba conectar contigo, pero no ser sim

plemente uno de tus estudiantes. Ella necesitaba estar aqui contigo,
escucharte y sentirte, porque eso ha cambiado su energia. Tu energia cambia
a otras personas simplemente por estar a tu lado. No se trata solo de lo que
ensefias. Es lo que tu haces.

D: ¢Has dicho que ella no queria venir?

T: No. Ella queria venir, pero no sabia lo importante que era para ella venir.
Era muy importante que hoy, en este momento y en este espacio, estuviera
aqui contigo y con esta gente.

D: ¢Crees que este grupo serd capaz de hacer lo que les he enseriado?

T: Ah, si... no todos, pero la mayoria si. Algunos no quieren hacerlo. Otros
han venido solo para experimentar, pero algunos lo haran.

D: Tenemos que intentar llegar a toda la gente que podamos.
T: Si, asies.
Mensaje: Nosotros siempre cuidaremos de ella. La queremos,

y siempre estaremos aqui para ella. Siempre estamos aqui para



todos. Solos, jamas.
Capitulo 23

La mejor estrategia para la Tierra

RANDY TRABAJABA EN CASA CON EL ORDENADOR. Estaba muy inmerso en la
metafisica y utilizaba esta investigacion para buscar el sentido de su vida.
Estaba casado y tenia hijos, y sin embargo se sentia frustrado porque tenia la
sensacion de que habia algo que tenia que hacer para ayudar a la Tierra. Esta
era la razon principal para celebrar la sesion: ayudarle a descubrir por qué
estaba aqui.

Al salir de la nube Randy observo una escena extrafia. Estaba en un lugar
aislado y cubierto de nieve, y observaba dos naves espaciales que habian
aterrizado sobre la nieve. «Estan en un lugar realmente remoto de la Tierra.
Parece como si fuera uno de los polos... el polo Norte». Una de las naves
tenia una insignia en forma de diamante. Las dos parecian lo suficientemente
grandes como para albergar a unas diez personas. Randy sintié que
representaban a dos facciones distintas, aunque no sabia qué significaba eso.
Habia gente alrededor de la nave. «Llevan equipos ligeros. No sé si es un
uniforme, pero parece mas bien una capa protectora. Parece mas un traje
espacial que ropa. Llevan todo el cuerpo cubierto, y llevan incluso casco. Van
bien protegidos del frio». Parecia que €l estaba simplemente observando la
escena y que no participaba. Por lo tanto aquella gente no era consciente de
su presencia.

R: Son como dos facciones diferentes. Parece que estan llevando a cabo
algun tipo de negociacion.

D: ¢ Te refieres a dos paises diferentesi

R: No, son como dos perspectivas o dos ideas opuestas. Tiene algo que ver
con la Tierra. Las dos quieren que se produzca la evolucion en la Tierra, y las
dos contribuyen con ideas sobre la mejor forma de conseguirlo. Un grupo
esta a favor de la influencia directa, el otro prefiere una influencia indirecta.



Son las dos perspectivas diferentes. Las dos ideas: si una influencia directa o
indirecta.

D: Pero cada una de ellas tendrd un resultado, ;no? (Si). ;Y dices que
ambos grupos estdn de acuerdo sobre la evolucion de la Tierra?

R: Exacto. Ese es el objetivo comun.
D: ¢Y qué entienden por evolucion de la Tierra?

R: La evolucion de la consciencia humana. Para sacarlos del circulo en el que
estan metidos. Asi que un grupo quiere una solucion radical... pero eso de
radical no implica un sentido negativo, sino una aproximacion mas directa,
mientras que el otro preferiria un acercamiento mas sutil.

D: ¢Pero los dos estdan de acuerdo en que ya es hora de que la consciencia
de la Tierra evolucione?

R: Si. Y también estan de acuerdo en que quieren trabajar juntos. No quieren
ser dos facciones separadas. No quieren tener dos modelos opuestos. Esto
forma parte de lo que estan negociando. Solo estan tratando de ver las dos
perspectivas de modo que puedan llegar a una conclusion comun.

D: ¢Sabes si alguien les ha dicho que hagan esto?

R: No, parece que ellos estan en el nivel mas alto de la consciencia, en el cual
pueden ver los pensamientos los unos de los otros.

Entonces le pregunté como percibia su cuerpo. Me preguntaba

si €l era uno de ellos. «Bueno, en este punto del tiempo yo soy solo
pura consciencia. Solo observo».

D: Como consciencia pura, ;puedes captar sus pensamientos?

R: Exacto.



D: ¢Han intentado ayudar antes a la gente de la Tierra?
R: Si, ellos siempre estan aqui.

D: Entonces no es que haya llegado una faccion nueva, ;no? (No). Si
siempre han estado aqui, ;qué papel han estado jugando?

R: Influencias sutiles. Las mantienen en multiples planos diferentes, pero
solo en un sentido; solo con su presencia, con su frecuencia.

D: ¢Qué han logrado con su presencia y su frecuencia?

R: Supongo que se podria decir que han traido luz. Ya veo la correlacion.
Randy se emociond conforme comenzaba a explicarse. Sentia

deseos de llorar, pero trataba de controlarse.

D: ¢Por qué te emocionas? (Randy seguia tratando de controlarse).

R: Es como si yo fuera un padre... tratando de proporcionar salud y felicidad
a mi alrededor. Se convierte en un sentido de la responsabilidad.

D: ¢Y qué relacion tiene eso con la razon por la que estds aqui?

R: Para que pudiera volver y ver a estos seres que estan aqui. Ellos operan en
multiples dimensiones. En una dimension tienen naves espaciales; tienen
formas fisicas que se manifiestan y la habilidad de influir sobre otros seres y
sobre sus intenciones. Y operan en esa dimension porque son capaces de
influir con su mera presencia. Pero eso limita la cantidad de seres que pueden
venir aqui e influir. Asi que aunque no se involucran en nada su presencia es
conocida, y en dimensiones mas altas o en diferentes dimensiones la
frecuencia de sus consciencias, sus intenciones, también ayudan a crear la
proteccion alrededor de la Tierra. No es un envoltorio. Ellos siguen siendo
una voluntad libre absoluta, un fluir libre, pero hay una energia que se suma.

D: Influir sobre la consciencia seria como ir en contra de su libre voluntad,
cSno es eso?



R: Si, pero no es lo que estan haciendo. Solamente estan proporcionando una
frecuencia y una energia, y por eso es por lo que digo que es como una luz...
una luz sagrada.

D: ¢ Entonces sus intenciones son buenas?
R: Si, completamente.

D: Pero has dicho que hay otros seres que no tienen intenciones tan
honorables.

R: Si, en multiples niveles diferentes. Es ahi donde esta la friccion... en las
dos perspectivas distintas. Hay una faccion que quiere influir mas
directamente, asi que en un sentido amplio eso podria significar que estan
interfiriendo el trabajo del otro grupo. Eso es a un nivel, y puede que influyan
produciendo cambios materiales en esta dimension de la realidad... cambios
observables. Una faccién piensa que seria mas beneficioso, pero el otro grupo
es mas pasivo. Todavia no estan seguros.

D: ¢ Entonces todavia esta en juego en qué direccion deberia ir la Tierra?

R: No se trata de en qué direccion deba ir la Tierra. Es mas bien una cuestion
de intervencion o no intervencion. Es la cuestion de volver a ser los padres.
¢Cuando guias, o cémo guias, intervienes o no intervienes? Esa es la fina
linea entre interferir e intervenir, o algo parecido. Sencillamente ellos no
estan seguros de si la intervencion, su interferencia, o cualquier otra accién
directa que el otro grupo esta considerando, no vayan a tener consecuencias.

D: ¢Hay alguien que les aconseje?
R: Parece que hay un colectivo.

D: Parece que quieren que la Tierra evolucione; como si fuera algo que
tiene que ocurrir.

R: Ah, si. Si, eso esta claro.



D: ¢Significa eso que ellos quieren que la Tierra evolucione hacia lo
positivo y se aleje de lo negativo?

R: No estoy seguro de que ellos lo vean de ese modo. Creo que ellos lo ven
como evolucion hacia ser conscientes de su libre voluntad y de su libre
eleccion. Asi que supongo que el grupo que quiere la accion directa esta un
poco impaciente. (Risas). Esa es mi interpretacion. Ellos creen que estan
tardando demasiado y que se pueden acelerar algunas de sus acciones. Pero
una vez mas el grupo que esta mas a favor de la observacion y de la menor
influencia directa respeta el nivel de consciencia aqui. Es un poco como la
pescadilla que se muerde la cola; como si la consciencia no fuera consciente
de su libre voluntad ni de que puede elegir, y por tanto es dificil avanzar. Asi
que ;como podemos nosotros introducir la idea de que existe la libre
voluntad sin afectar a esa libre voluntad? En otras palabras, si no evolucionan
naturalmente hacia un estado de consciencia en el que reconozcan su libre
voluntad, entonces potencialmente es como si no la tuvieran. Asi que tiene
que ocurrir en su consciencia colectiva a través de la evolucion, o, como
sugiere un grupo, seria mas rapido por medio de la influencia. Y la influencia
solo podria ser por la introduccion de ideas, conceptos nuevos y sistemas de
creencias. No tiene por qué ser necesariamente por contacto fisico o
interaccion.

D: ¢ Entonces pueden introducir ideas nuevas en la consciencia colectiva de
la raza humana?

R: Si, pero eso ya esta aqui. Se trata de conseguir que la gente lo vea. Como
conseguir que la gente sea consciente de ello. Ahora mismo la gente solo se
mira el ombligo. No ven otra cosa que su ombligo, y sin embargo tienen aqui
mismo todo el conocimiento y los dones del universo. Pero no parece que lo
sepan. A nivel consciente no tienen ninguna herramienta que les permita
acceder a ese saber.

D: Probablemente ni siquiera saben que existe.

R: Exacto. Hay otro aspecto de la intervencién o lo que sea, y es como
utilizar esa habilidad. Porque es una destreza. Bueno, en



si misma no es mas que una idea. ;Como consigues que amplien sus
consciencias?

D: ¢Tienen alguna idea de como conseguir esto?

R: También en esto hay diferentes ideas dentro del grupo. El mas directo
seria dar a conocer su presencia, pero eso seria como producir un
acontecimiento tremendo, positivo o negativo. La gente que esta preparada lo
reconoceria facilmente, pero la gente que no estd preparada caeria facilmente
en el miedo, la inseguridad y la duda, y correria en la direccion opuesta. Asi
que seria extremadamente beneficioso para algunos, pero potencialmente
desastroso para otros. No desastroso en un sentido global, pero no ayudaria.
Ese es uno de los temas planteados en este momento.

D: ¢Y cudles son los otros temas que hay planteados?

R: Contactar con unas pocas personas seleccionadas que estan preparadas y
trabajar con ellas hasta dar con una idea.

D: ¢Se trataria de un contacto fisico? (Si). En cierto sentido eso no
asustaria a la gente.

R: Exacto. Ese es el quid de la cuestion. Esa es una de las cuestiones que
estan sobre la mesa. Se trata de una situacion realmente dificil. Ta te
presentas ante ellos, les hablas de su potencial, y entonces ellos hablan con
otros para conseguir hacer real ese potencial. Dejar que se intensifique.
Entonces tt sabes que no estas interfiriendo en su libre voluntad, y el plan
consistiria en que ese intento fuera cada vez mayor y pudiera introducir a mas
gente en esa idea. Asi que quiza sea la persona que cura la que elabore estas
ideas y las extienda a su alrededor, de modo que pueda infundir una
consciencia humana basada en la evolucion.

D: De esa forma no se va en contra de la libre voluntad. (Correcto). El
truco es conseguir que otra gente escuche.

R: Esa seria la tarea o la responsabilidad de los seres humanos. Y la cuestion
seria que el impulso siguiera avanzando por inercia. Conseguir a una masa



critica, y que esa masa critica pudiera ajustar las semillas de la consciencia
colectiva.

D: ;Tienen pensado contactar con los gobiernos?

R: No. En ese sentido hay muchas otras ideas. Pero esa no parece ser la
predominante. Se trataria mas bien de individuos que estan preparados.

D: ¢Hay alguna idea mds sobre la mesa?

R: La tultima de la que hablamos parece la mas factible, la idea o la solucion
mas probable, si es que vamos en esa direccion. Y la otra es la direccion mas
pasiva, en la que ellos ven que en cierto momento del tiempo se desarrollaria
de forma natural, lo cual llevaria mas tiempo.

D: Bueno, si ellos contactan con esas personas, ¢;qué tipo de informacion
van a darles o van a compartir con ellas?

R: Creo que esta basada en el individuo. No existe la habilidad de compartir
los pensamientos, asi que ellos saben qué cosas interesan a la gente con la
que van a contactar o cudales son sus inclinaciones... «interesan» parece la
palabra mas adecuada. Y entonces trabajarian con esa persona, basandose en
el campo de intereses de ese individuo. Para empezar habria un mensaje
individual para cada persona.

D: ¢Crees que esas personas serian capaces de aceptar que han tenido un
contacto con un ser que definitivamente no es humano?

R: No cabe duda de que contactarian con personas que no tuvieran ese
problema. Porque ellos pueden ver la mente de las personas.

D: A lo largo de los tultimos afios la gente ha estado viendo naves espaciales
por el cielo; cada vez hay mds gente que habla de contactos con los
extraterrestres.

R: Me parece que se trata de un grupo diferente. Este grupo jamas ha sido
visto. Es un grupo totalmente distinto. Es un grupo que no ha intervenido...



que no ha interferido. Han sido siempre observadores. Siempre han estado
presentes, simplemente. Pero en el futuro seran mas directos. Ahora mismo
no estan haciendo nada.

D: Estaba pensando en lo dificil que es su mision de ser observadores
durante todo ese tiempo y de pronto cambiar. (Exacto).

¢ Pero ellos creen que esta es la mejor idea?
R: Una faccion de ellos, si.
D: ¢Y como se aparecerian a la gente?

R: De la forma en que fuera mas facil de aceptar para esa persona. Los seres a
los que estoy viendo tienen multiples potenciales simultaneos. Pueden estar
en cualquier dimension que se requiera, asi que pueden tener una forma fisica
o ser éter; por eso pueden influir sobre multiples niveles de la realidad al
mismo tiempo. Asi que se aparecerian con la forma mas aceptable.

D: ¢Cudl es su aspecto normal?

R: Eso es lo mas interesante. Son paralelas. Pueden ser etéreos o simplemente
fisicos, y pueden ser ambas cosas a la vez.

D: ¢Entonces no tienen una manera fisica normal?

R: Si... no. Supongo que se podria decir que la forma con la frecuencia mas
baja es una proyeccion de su consciencia mas alta, pero de alguna manera es
totalmente simbiotica.

D: Tt ahora estas viendo a esos seres con trajes para adaptarse al
ambiente, y por eso pensé que dentro habia algtin tipo de forma fisica.

R: Eso es lo mas interesante. Quiza esa forma sea solo para los contactos,
porque si, tienen una forma fisica. No estoy del todo seguro de cual es la
frecuencia de esa forma, pero parece ademas que es flexible. Estan en la
Tierra para celebrar este encuentro, que puede que sea solo en mi beneficio.



D: ¢Y eso explica por qué estas ti1 en la Tierra?

R: ¢Si por eso estoy yo aqui? Veo el paralelismo entre sus intenciones y las
mias. (Risas). Pero parece que yo estoy un poco mas «dentro». Es para estar
aqui, para estar vivo, para mantener la frecuencia, para abrazar el bien y dejar
que sea accesible. Ya sea que la gente lo sepa o no. (De nuevo se pone
sentimental). Y eso me retrotrae de nuevo a mi frustracion sobre si intervenir
o interferir o... si ejercer una influencia mas directa o no.

D: ¢Y cudl crees tii que es tu tarea?
R: ¢Mi tarea en este estado de consciencia, o mi tarea en la forma humana?
D: La que prefieras. Puedes hablarme de las dos.

R: Parece que es la de observar individualmente. Siento que es lo mismo
tanto una como otra... en ambos casos seria observar. Es dificil ser un
observador desapasionado. Creo que parte del desafio consiste en ser el
observador y solo el observador estando en esta perspectiva particular. A
cierto nivel, sea lo que sea lo que se revele, estara bien. Siento que hay lo
correcto y lo incorrecto, lo bueno y lo malo, la luz y la oscuridad, o una
influencia negativa y otra mejor. Y elijo actuar, o marcar la diferencia, o
intervenir, o interferir. Pero cuando opero a ese nivel, ;soy la cura, o parte del
problema? Y una vez mas eso requeriria de otro nivel desde el que
observarlo, asi que supongo que no estoy seguro de como actuar.

D; ¢Queé papel se supone que debes desemperiar en este juego?

R: Veo si ejerzo influencia, y entonces solo estoy ejerciendo influencia desde
el estado concreto de consciencia que mantengo en ese lugar en particular.
Pero si no hago nada y solo observo, para mi parece que es un estado mas
natural. Por eso es por lo que me siento solo aqui.

Todo esto constituia sin duda un rompecabezas, pero a pesar de que
estabamos recibiendo informacion yo sabia que habia mucho mas por
descubrir y que no seriamos capaces de hacerlo por este camino. Por eso le
hice salir de escena y llamé al SC. Le pregunté por qué le habia ensefiado esa



escena a Randy cuando podria haberle mostrado cualquier otra (sobre todo,
teniendo en cuenta que en la sesion estabamos tratando de volver a vidas
pasadas).

R: Era la analogia mas légica.
D: ¢Por qué querias que Randy la viera?

R: Para ponerlo en perspectiva. Me refiero a la razon de tener una forma
fisica.

D: Explicaselo a él. Esa es una de las cosas que él queria saber.

R: Hay multiples niveles de realidad experimentando esta creacion tan
amplia. Y ahora mismo no veo que él tenga una tarea per se como forma
fisica. El tiene una voluntad libre y no sabe qué hacer con ella. Eso forma
parte del aspecto mas avanzado, porque ;cual es el siguiente nivel una vez
reconoces que tienes una voluntad libre? ;Qué haces con ella? En este sentido
él esta en una posicion de liderazgo. Cuando lo descubra (risas), entonces
aportara algo mas a la evolucion de la consciencia.

D: ¢Podrias darle ti algunas pistas para que lo descubra?

R: Por eso nos estamos riendo, porque esa es nuestra verdadera lucha:
intervenir versus interferir versus evolucion.

Randy habia dado muchas clases de metafisica y habia explorado muchos
caminos y modalidades diferentes. E1 SC no creia que eso fuera importante.
«Lo mas sencillo es simplemente expresar su libre voluntad. Lo unico que
tiene que hacer es expresarla. Es lo tinico que falta. No se requieren mas
conocimientos ni mas intuiciones. Se trata simplemente de alcanzar ese punto
de autocons-ciencia. Asi que supongo que es una cuestion de
autoexploracion, de tratar de averiguar qué hacer con esa libre voluntad.
Ahora que €l comprende la libre voluntad, cree en ella y la ve, solo tiene que
decidir cudles son sus intenciones con respecto a la forma de expresar esa
libre voluntad. Pero esto va a suceder por todo el planeta y a todo el mundo
una vez comprendan la libre voluntad; todos se veran en la misma situacion.



Asi que tenemos libre voluntad, 1o reconocemos. Podemos elegir esto o
aquello, pero, una vez mas, tienen que decidir cuales son sus intenciones a la
hora de manifestar esa realidad. Asi que les basta con saber que tienen la
habilidad de elegir la libre voluntad, o de elegir el bien o el mal, izquierda o
derecha, arriba o abajo, y saber que tienen que manifestarla para poder tener
esa experiencia... para tener ese conocimiento... para tener la sabiduria de
evolucionar. Porque si solo vamos a fijarnos en el concepto, entonces no6 se
trataria de la evolucion en su forma mas libre».

I): ¢ Entonces tiene que descubrirlo por si mismo?

R: Si, eso forma parte del proceso de descubrimiento, si.
D: ¢Estd terminando él sus ciclos?

R: Si, exacto.

D: Entonces, si él ha terminado todos sus estudios, ¢deberia ser esta su
ultima vida en la Tierra?

R: En realidad no hay estudios. No hay ningun requerimiento. En esto no hay
procesos tradicionales.

I): Yo estaba pensando en algo similar a una escuela.

R: Bueno, no cabe duda de que hay algo que aprender en cualquier lugar y de
que en todas partes tienes la oportunidad de tener una experiencia. L.a razon
de estas experiencias es saber, experimentar la libre voluntad en sus multiples
niveles. Los seres que tradicionalmente se encarnan aqui también se estan
elevando hacia un nivel mas alto de consciencia, pero su proceso de
reencarnacion va a sufrir un cambio drastico. Y parte de nuestra
reencarnacion en manifestaciones en multiples niveles en paralelo consiste en
ayudar en estos niveles en paralelo. D: ;Como va a cambiar el modelo de
reencarnacion?

R: Hay sistemas de creencias que se dan en la dimension de la realidad que se
confeccionan también en los niveles de consciencia propios de dicha realidad,



y que son autolimitantes. Y exactamente igual que en la Tierra, la evolucién
de la consciencia hasta hacerse consciente de algo mas amplio también esta
influyendo en el siguiente nivel de consciencia.

D: Pero todavia queda gente que tiene que seguir volviendo, o sea,
reencarndndose, ;no?

R: Siy no, y posiblemente. La gente que cree que tiene que reencarnarse pero
no esta abierta a nuevas oportunidades puede

continuar perpetuando esta realidad indefinidamente. Los seres que se
permiten a si mismos ser mas receptivos a otras ideas y creencias tendran una
oportunidad de explorar otras opciones y de pasar a realidades diferentes.
Luego estan los seres que llevan mucho tiempo esperando a que ocurra esto.
Asi que se puede decir que la gente, los seres que llevan tiempo esperando a
que esto suceda, son algunos de los maestros que todavia existen en este
planeta y que se han quedado aqui para ayudar, para ofrecer su apoyo, sus
capacidades, sus conocimientos, su sabiduria y su influencia. Ellos saben que
hay algo mas y que pueden avanzar.

D: ¢ Entonces todo estd cambiando
R: Todo absolutamente esta cambiando.

D: Randy dice que estd buscando la verdad. ;Pero qué es la verdad,
exactamente?

R: La verdad, desde la perspectiva mas amplia, lo es todo y es
incomprensible. O bien tienes la visiébn mas amplia, o bien te fijas en los
detalles mas pequefios. Asi que la verdad, para responder a tu pregunta, es
que no hay nada incongruente, sino solo los pensamientos de él, las creencias
de él y las ideas de él. En otras palabras, que no hay falsedades. El ha hecho
todo el trabajo. Tiene el conocimiento, la experiencia, la sabiduria. El solo
tiene que decidir qué hacer con todo ello. No hay limitaciones si él estructura
sus intenciones. El tiene un potencial ilimitado. Esto es lo que va a ocurrir en
el plano de la Tierra. Su consciencia va a despertar a su potencial, y aun asi
no manifestara su valia académica... su intelecto. Tiene que haber intencion,



inercia, motivacion, direccion y una solidificacién de ese conocimiento antes
de que se haga real en esa realidad. Y muy pocos han sido capaces de
hacerlo, y esa es parte de su tarea.

D: Suena complicado.
R: (Risas). Es tan sencillo como apretar un interruptor.
D: ¢Aprieta él el interruptor, o lo aprietas ti?

R: El. Nosotros jamas hemos interferido. Pero digdmoslo de otra forma.
Mantengamoslo dentro de su contexto, como punto de referencia. Aqui esta
él, con su capacidad para crear cualquier cosa. El tiene el sistema de
creencias que le permitira manifestar sus intenciones y deseos... mantener sus
intenciones y deseos. No hay conflicto entre sus sistemas de creencias y su
capacidad para manifestar. El quid de la cuestion es que, aunque €l cree que
tiene esa capacidad, y la tiene, no la ha puesto en marcha. Por eso decimos
que es un interruptor, pero un interruptor de intencion. No es un interruptor
en ningun otro sentido o término. Se trata simplemente de aceptarte a ti
mismo tal y como percibes que eres. Pero no se trata de cualquier intencion,
como si en términos de una consciencia colectiva humana mas amplia
pudieras decir: «¢Quién quiero ser hoy?». Y tras definir esto, entonces se
sigue la manifestacion. Me esta costando mucho trabajo explicar esto, pero
cuando €l llega al punto de fundirse en uno... el punto de integrarse en si
mismo... el punto en el que €l ya no se ve a si mismo como un aspecto
separado... Cuando él llega a ese punto, €l sencillamente «Es». Y cuando él
se convierta en ese punto, entonces €l tendra un impacto aqui, y por eso €l
tiene libre voluntad. Y no esta predeterminada o predestinada, sino que
cuando llega a ese punto él se demuestra a si mismo. Nosotros estamos en el
punto en el que él tiene que tomar la decision de avanzar. Tiene que tomar la
decision de moldear su intencion y definir su intencion, y crear su propia
realidad.



Capitulo 24
Un alienigena abducido por otro alienigena

MICHAEL ERA UN HOMBRE DE NEGOCIOS joven que habia emigrado de Rusia a los
Estados Unidos. Aunque estaba casado, tenia hijos y era razonablemente feliz
en su trabajo, sentia una gran inseguridad y mucho miedo. Sentia que estaba
bloqueado y lo embargaba un sentimiento constante de soledad, de no
pertenecer a ningun sitio. Estas eran las cuestiones sobre las que queria
indagar en la sesién. Yo sabia que el SC encontraria respuestas, pero desde
luego en esta ocasion el camino fue de lo mas extrafio. jHay que esperar
siempre lo mas inesperado!

Lo primero que vio Michael al entrar en escena fue la tierra roja y un cielo
que no parecia tener el color mas habitual. Luego mir6 a su alrededor y fue
consciente de la existencia de edificios en la distancia, pero cuando observé
mas de cerca vio que se trataba de restos de edificios; como escombros o
ruinas. No habia arboles ni vegetacion, solo la tierra de un marroén rojizo,
desnuda, y las ruinas. No habia sefiales de criaturas. «Tengo la sensacion de
que se ha producido una gran destruccion. No noto nada de miedo. No siento
terror ni nada que se le parezca. Estoy de pie, solo en este lugar, y no
comprendo por qué estoy aqui. Parece que hay algo asi como escombros en el
horizonte». Conforme se acercaba a las ruinas noté cierto olor a quemado en
el ambiente, pero no vio fuego alguno. Habia restos de unos cuantos edificios
de piedra, caidos tras algun tipo de destruccion. Le pregunté si sentia alguna
clase de

conexion con aquel lugar. «No creo que sea un lugar en el que haya vivido,
pero de alguna manera yo pertenecia a este lugar y he venido y he visto que
ha desaparecido. Me siento triste en mi interior. No me veo a mi mismo aqui
en el momento en que ocurri6». Se percibia a si mismo como en un cuerpo
femenino de forma basicamente humanoide, y llevaba algun tipo de prenda
suelta.

Yo supuse que si tenia una conexion con aquel lugar, probablemente ella



estaria en otra parte cuando ocurrio. Sabia que durante las sesiones podiamos
movernos en cualquier direccion, asi que la hice volver atras para averiguar
donde estaba antes de llegar alli. «Ahora mismo estoy en el espacio exterior y
estoy viendo delante de mi la curvatura del planeta. Veo las estrellas. Parece
como una galaxia de algun lugar, pero el color del planeta es oscuro. Como el
lado oscuro de la mafiana, y el borde es brillante. Yo estoy en el lado oscuro
de este planeta».

D: ¢Es un planeta al que acabas de llegar, o lo conoces?
M: No lo sé, pero estoy en el espacio exterior.
D: ¢ Vas viajando en una nave o algo asi?

M: No sé como explicarlo. Hay una ventana, pero esta... suspendida. No es
como un platillo volante. La ventana es semiesférica y esta delante de mi, con
una curvatura circular por la parte superior y recta por la inferior. Yo miro a
través de ella. Y parece como si estuviera volando dentro de un vehiculo o
algo asi. D: ¢Hay alguien mds en ese vehiculo contigo?

M: Me doy la vuelta. Parece que hay alguien. No veo la forma, pero parece
que hay varios seres. No estoy sola. Parece que llevo una especie de uniforme
plateado y tengo los brazos largos. Hace calor. Siento calor.

D: ¢Cuadl es tu tarea en esa nave? ;Qué te ves haciendo?

M: Delante de mi hay una especie de sistema de navegacion... y algunas
luces. Y parece que voy conduciendo porque el sistema de luces esta delante
de la ventana. Creo que yo voy maniobrando con este vehiculo.

D: ¢Tienes un bogar del que partieras con la nave?

M: Se me acaba de venir a la cabeza: Marte. (Risas). Es lo primero que se me
ha ocurrido.

Le pedi que volviera mas atras, hasta el lugar que ella llamaba su casa, y me
describiera como era. Ella dijo que seguia sintiendo calor, y yo le indiqué que



debia sentirse mas fresquita y comoda. «Parece que estoy dentro de un
edificio de color rojizo. No veo ninguna ventana, y el suelo es de piedra.
Estoy tratando de salir de este lugar. El cielo no es de color azul, es mas bien
como gris. No veo ningun sol. No sé si es aqui donde estoy cuando no voy
viajando, pero ya habia visto antes este lugar en este planeta». Cuando i le
pregunté si tenia que comer, ella dijo que no veia comida por ninguna parte.
La llevé mas adelante, hacia un dia importante, y le pregunté qué veia. «Me
veo a mi misma mirando hacia un entorno mucho mas ligero frente a lo que
parece una nave espacial que esta en posicion vertical. El vehiculo es de color
plateado y esta de pie sobre el terreno. Cuando miro a mi alrededor veo
vegetacion verde en la distancia».

1): Entonces estds de pie delante de lo que parece una nave espacial. ;Es la
nave donde vives tu?

M: No. Estoy mirando esa nave con sorpresa.

D: ¢Qué es lo que te sorprende?

M: Ver la nave. La miro con curiosidad.

D: ¢ Entonces no te resulta familiar? (No). Dime qué ocurre.

M: Veo una abertura en la nave en lo que parece una puerta que desciende, y
parece que alguien esta bajando. Es de una especie de verde, y tiene una
cabeza grande y ojos grandes... brazos finos... y viene hacia mi.

D: ¢Es diferente de tu gente?

M: Si, diferente... de menor estatura, y para mi es como un alienigena. Siento
algo diferente... siento miedo en mi interior, porque no lo comprendo.

Ella vio entonces un rayo de luz salir de la punta de aquella nave alta y
dirigirse formando un angulo perpendicular hacia su izquierda.

D: ¢Cudl es el proposito de esa luz?, ;lo sabes?



M: No sé el proposito, pero me temo que esto es algo que no comprendo. Y
tengo miedo de que esto pueda tener... ;como decirlo?... motivos negativos o
algo que yo no comprendo. Siento el deseo de echar a correr, pero de pronto
me veo levantandome del suelo y siento que estoy flotando en horizontal, con
las piernas por delante, hacia la nave. Parece que algo tira de mi. Siento las
energias tirando de mi hacia la nave, porque voy hacia ella. Ahora estoy
dentro y no parece que sea muy grande, pero lo que veo son como
compartimentos, como habitaciones... es como una cubierta holografica o
algo asi. Veo a otro ser que es diferente del primero. Con las piernas muy
finas, los brazos muy finos, la cabeza mas pequefia y un cuello plateado. D:
cY todos ellos son diferentes de tu gente?

M: Son diferentes, si, pero ahora siento que no tengo nada que temer. Es
como si ellos estuvieran tratando de calmarme. Es una sensacion distinta.

D: ¢Puedes preguntarles por qué te han llevado alli?

M: Creo que para experimentar. Les he preguntado por qué. «Por el ADN.
Tiene que ver con tus patrones. Patrones. Tenemos que realinearlos». Estoy
tratando de enterarme de algo mas. Oigo que... Es una reestructuracion de los
patrones. Estamos tratando de hacer una reestructuracion de los patrones de
ADN. ¢Por qué? Para mejorar su funcionalidad. ;Qué clase de funcionalidad?
Habilidades mejores. Para abrir mas fuentes. (Michael estaba hablando con
ellos). ¢ Fuentes de qué? Para manipular la energia. Para progresar en una
nueva direccion... Nueva dimension, eso es lo que me viene a la mente.

D: ¢Qué quieren que bagas tii con esa energia una vez lo hayan realineado
todo, o te hayan cambiado el ADN?

M: Llevar la paz a la Tierra es lo que me viene a la mente. Paz a la Tierra.

I): ¢Ellos quieren que ti vayas a la Tierra? (Si). ¢Con esas habilidades que
estdn ajustando? (Si). ¢ Por qué te han elegido?

M: Destruccion. ¢ Yo estaba alli? Estoy tratando de descubrirlo. Tengo que
utilizar la energia de una forma mas productiva. No era bueno que yo
estuviera alli durante la destruccion, ¢pero cual fue la raz6n?



D: ¢Pero ellos quieren que tu vayas a la Tierra con esas habilidades:? (Si).
¢ Ycomo van a hacerlo?

M: ;Cémo? Reencarnacion.

D: ¢Quiere eso decir que tienes que morir en ese cuerpo? Solo estoy
tratando de comprender.

M: De momento, tengo calor. Oigo palabras diferentes, pero no frases
completas. Estoy tratando de dar sentido a las rafagas de informacion.

D: ¢Entonces esas nuevas habilidades tienen relacion con la manipulacion
de la energia?

M: Estructurar la energia de una forma mas productiva. Para conectar con
otra gente... para trascender las simples palabras y oigo «imaginacion
grafica». Resulta un poco dificil conectar los puntos. (Risas). Yo solo oigo en
mi mente como van a hacer esto. Me pregunto si estoy solo o si hay otros
seres a los que van a mandar a la Tierra. Estoy oyendo... como grupo.

D: ¢Por qué te han elegido a ti?

M: Por las habilidades para conectar la energia. Enfoco mejor y me
concentro.

D: ¢ Entonces son habilidades naturales que ti1 ya tenias?

M: Si, pero quieren que estén mas enfocadas. Tengo que usarlas cuando vaya
a la Tierra.

D: ¢Entonces su trabajo consiste en buscar seres con el fin de cambiarlos
para que puedan ir a la Tierra?

M: Si. Ellos saben quién eres ti y dénde estas. Me refiero a un grupo de
gente, y ellos sabran quiénes son y donde estaran.

cAsi que los buscan y les cambian el ADN para que puedan hacer esa
tarea?



D:

M
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Si. Estoy tratando de preguntarles por los bancos de datos. Se trata de un
almacén muy grande en la galaxia con gente con diferentes habilidades.
¢ Va eso en contra de la libre voluntad de las personas?

Es solo donde esta el grupo. Es muy confuso.

Es natural, porque es algo con lo que no estds familiarizado, Pero entonces
ellos quieren que ti lleves esas habilidades a la Tierra para usarlas, ;no?

Eso parece.

Entonces pensé que podriamos averiguar mas cosas contactando con el SC de
Michael. Asi que le hice salir de esa vida y llamé al SC. Le pregunté por qué
habia elegido esa circunstancia tan extrafia para que la viera Michael.

M: Era importante.

D: ¢Qué es lo que querias que supiera con relacion a esa vida? M: Sobre
sus habilidades. Como utilizarlas.

D: En esa vida él era un tipo diferente de ser, ;verdad?

M: Si. El tenia la habilidad de manipular la energia.



D: El otro ser le alteré el ADN para reforzar esas habilidades. ¢ Es eso
cierto?

M: Si, pero él emple6 mal su energia. Esta vez tiene que aprender a utilizarla
correctamente en beneficio de la gente. El mal uso de la energia era genérico,
y tuvo consecuencias importantes. D: Asi que ahora tiene que reparar el
dario, ;es eso lo que quieres decir?

M: Tiene que cambiar la forma de utilizar la energia para pasar a hacerlo de
una forma mas creativa.

D: ¢Es eso lo que quieres que haga Michael? ;Esa es la razén por la que le
has ensefiado esa vida?

M: Era un ejemplo.

I): ¢Yse supone que ahora tiene que utilizar esas habilidadesf M: En cierta
forma tiene que descodificar... ;descodificar qué? Los patrones de energia...
volver a patrones de energia. Alguin tipo de patrones de energia. Practicar el
enfoque. Enfocarse en la energia. Sistema de manipulacion de energia.
Restaurar la paz. El universo y el equilibrio.

Durante la sesion se produjo una tormenta que dificulté la transcripcion de la
cinta.

M: Organizar a otras personas y promover vidas saludables. El puede utilizar
sus habilidades de organizacion para organizar a la gente y crear mayor
impacto sobre la Tierra y las vidas de muchas personas. Es mas poderoso.
Mas increible. Una organizacion en la que la gente pueda transformar
colectivamente la energia de una forma positiva de modo que no haya ni ne-
gatividad, ni miedo, ni sufrimiento. Es una tarea tremenda. El tiene que
prepararse, pero le saldra gradualmente. Un cuerpo dimensional y gente
organizada iran a la nueva Tierra. Para extender la consciencia sobre esto,
para transformar el cambio. Para ayudar a la gente a comprenderlo. Un uso
mejor de la energia... sobre un uso mejor de algunos campos magnéticos. El
sonido es muy poderoso, un componente estructural. £l ayudara cuando se
concentre y pida apoyo. Yo le proporcionaré todas las fuentes que necesite



para proceder a este prop6sito. Cuando él quiera, nosotros estaremos alli. Fl
lo sabe.

Aquella era una sesion especialmente confusa. Yo habia esperado que el SC
nos diera mas informacion. Al parecer un alienigena también podia ser
abducido y ser objeto de experimentacion. Y todo ello con el mismo
proposito. No parecia ser un fendmeno estrictamente humano ni terricola.
Los extraterrestres también estan siendo incluidos en el grupo de gente que es
traida a la Tierra para ayudarla en este momento.

Capitulo 25
Un ser alienigena poco habitual

DOROTHY HABIA VENIDO NADA MENOs que desde Australia para celebrar esta
sesion. Era enfermera, trabajaba en una clinica de estética y niinca se habia
casado. Tenia muchas preguntas personales a proposito de la direccion que
habia tomado su vida, sobre todo acerca de encontrar a alguien con quien
compartirla. También queria consejos sobre su carrera. En circunstancias
normales la sesion habria sido rutinaria; habriamos hecho una regresion a
vidas pasadas. Pero el SC tenia otros planes que, sin lugar a dudas, no eran
muy habituales.

Dorothy atravesé una luz azul y llegé a un trozo de luz blanca. Se sintié
rodeada por esa luz.

«Ahora todo lo que veo es blanco. Siento que quiero tocarlo. Puedes sentirlo.
No se rasga en dos, pero puedo atravesarlo. Fluye. No es solido. Ahora lo
atravieso y veo luces diferentes en las paredes, como en un ttnel. Las paredes
estan hechas de luz. Las paredes son luz». Conforme lo examinaba se dio
cuenta de que la luz eran en realidad cristales que tenian su luz propia. «Voy
por este ttnel y siento que mis manos lo tocan, y se hace sélido y frio al tacto.
Toco cristales que son como luz trémula, y ahora ya solo es luz blanca. De
hecho voy caminando por cristales porque hay cristales debajo de mi y tienen
luces. El color procede del cristal... es luz natural. La siento en mis pies y
puedo tocarla con las manos». Habia cristales por todas partes, de modo que



se sentia rodeada

por ellos y por su luz cambiante. A pesar de que caminaba sobre esos
cristales no parecia incomoda.

Conforme seguia caminando las paredes del tinel se convirtieron en cristal
transparente y ella pudo ver a través de ellas. Vio que estaba en el espacio, en
algun tipo de nave, y mird hacia abajo, hacia el planeta parcialmente cubierto
por las nubes. Floto6 alrededor del planeta en la nave y se sorprendio ante su
increible belleza. Entonces fue consciente de su cuerpo, y sin duda no le
parecio humano. «Mis manos... no podrian llamarseles manos, pero yo las
siento como mis manos porque toco con ellas. Veo unas cositas pequefias y
largas, pero no son dedos exactamente. Son como gelatina alrededor de las
manos. No como los tentaculos de un pulpo, pero tienen debajo las ventosas
que se adhieren igual que los pulpos. Son de un color azul oscuro con un
poco de naranja en la parte superior. Creia que tenia pies pero son algo
diferente. ; Son tentaculos? Son extrafios... son realmente extrafios. No dejan
de cambiar».

Le pregunté entonces por el resto de su cuerpo. Parecia estar compuesto del
mismo material. «Parece como una especie de plasma... juna gelatina con
forma? Es diferente. No es un cuerpo humano. Estoy tratando de tocarme la
cara. La siento como una flor, con la textura de un pétalo. Es suave y sedosa
como un pétalo, pero no distingo ni 0jos ni boca. Y sin embargo soy capaz de
respirar. Soy capaz de ver. Es muy dificil de describir. Es como un trozo de...
parece como la textura de un huevo frito. Al moverse cambia de forma y crea
estas cosas que son como tentaculos, y puede cambiar muy suavemente.
Quiza sea mas bien como un plasma. Muy diferente... como una medusa.

Lo que contaba recordaba a la criatura de la serie de las peliculas de
Terminator, que podia cambiar la forma de su cuerpo. Normalmente una
descripcion asi habria sido cuando menos asombrosa, pero después de todos
estos afios explorando casos ya nada me parecia fuera de lo normal. Porque el
traje que llevamos durante la aventura de la vida es solo eso: un traje. Lo
importante es el alma que hay dentro.



Do: Sigo dentro de esta cosa de cristal que puedo tocar y que me permite ver
el espacio exterior, pero esta cosa de cristal también me permite ver cualquier
otro lugar.

I): ¢Estds sola en ese sitio, o hay otros seres contigo?

1)o: Yo crela que estaba sola, pero hay otros dos o tres seres conmigo.
Estamos mirando el planeta. Ellos toman notas.

I): ¢Ellos se parecen a ti?
I )o: No, son diferentes de mi... diferentes especies... seres diferentes.
D: ¢Tu también tomas notas?

Do: Si, pero no como si fuera humana. Todo se hace a través de la mente, asi
que entro en esta sala y ella extrae su cerebro. Cuando tocas el cristal y miras
para afuera, la informacién pasa a través de ti hasta ese objeto, y entonces ese
objeto guarda el recuerdo de lo que tu has visto.

I): ¢Es como si lo absorbiera? (Si). ;Como es el objeto al que ti1 transfieres
la informacion?

Do: Es solido y negro, y sin embargo es diminuto. Tiene como lucecitas que
lo recorren. No esta ni frio ni caliente, y yo me extiendo hacia él. Toco el
cristal con una mano y con la otra, si es que pueden llamarse manos, voy
hacia el otro extremo y toco el objeto. Y todo lo que he visto pasa a través de
mi directamente a estas maquinas.

D: Entonces es como una mdquina pequeiiita que estd dentro de esa
habitacion, ;no?

Do: Si. Es extrafio, es una habitacion porque me rodea. Veo a otros seres...
seres graciosos. Son mas altos y son diferentes, y estan tocando cosas que hay
delante de ellos. Son seres muy extranos, y todos estan muy ocupados. No me
prestan atencion. Cada cual hace su tarea, y supongo que yo hago la mia con
esta cosa de cristal que tengo con diferentes colores. Yo los miro, pero ellos



siguen tomando notas.
D: ¢Pero tu solo estds observando ese planeta?

Do: Observando, si, observando la forma de este planeta. Se estan formando
nubes con algun tipo de gas; ese gas las crea. Estamos muy cerca del planeta,
y la nave absorbe parte de ese gas, que la atraviesa. Y puedes ver adonde va
porque es transparente. Queremos saber qué esta pasando en este planeta. Ver
de qué esta hecho, y tomamos nota y muestras del gas. Pero lo ves atravesar
la pared porque es transparente. Atraviesa pequefias celdas al pasar por el
cristal, y las celdas lo retienen ahi, y entonces se hace sélido y ya no lo
vemos. Nuestra nave flota en el gas del planeta, y de alguna manera algo lo
absorbe. Y entonces entra en esta sala y 1o ves pasar a través una y otra vez, y
luego entra dentro de algo y ya no lo ves. Se queda ahi dentro, pero no soy yo
la que hace eso. Alguien lo esta haciendo. Mi tarea es tocar con esta especie
de manos, esta especie de tentaculos. La informacién entra dentro de muchas,
muchas luces pequefias que hay en mi cuerpo, y va a este instrumento que
tocamos.

D: ¢Es esa tu tarea, ir a los diferentes planetas, observar y absorber la
informacion?

Do: Si. La informacion es para ver qué hacemos con el planeta.

D: ¢Crees que hay algo que debdis hacer con ese planeta al que estdis
mirando?

Do: Si, y tiene relacion con otro planeta que vimos. Tiene relacion con las
luces. Tenemos informacién de que ese otro planeta que yo vi estaba lleno de
luces diferentes. La gente, los seres, ya estan alli. Y el gas es muy importante
para los recursos del planeta. Asi que nos mandan alli para ver si podemos
usarlo. Este planeta es muy pequefio, pero ese otro es muy, muy grande: es
una cosa gigante. Hemos estado alli y también hemos estado en ese planeta
pequeiio del cual vamos a utilizar los recursos. Pero no vamos a agotarlo.
Vamos a utilizar los recursos naturales para ayudar al planeta grande, pero no
vamos a hacer dafio a este planeta pequefio. El planeta que es nuestro hogar
es enorme, y en cambio este es como un guisante.



D: ¢Os han enviado también a investigar otros lugares?

Do: Si. Porque estos planetas, sus recursos.... Queremos averiguar como
utilizarlos en los planetas grandes. Este planeta pequefiito esta bien. Esta en
buen estado, pero no tiene vida. Tiene muchos recursos que podemos utilizar
en nuestro planeta. Este planeta pequefiito es del tamafio de un guisante y
nuestro planeta es como una naranja.

D: ¢Habéis tenido que viajar mucho para encontrar ese planeta pequeiiito?

Do: No, no. Eso es 1o mas bello de todo. Consigues esta paz y te conectas a
estas peliculas de luz, y ellas te llevan adonde quieres ir.

D: ¢Entonces no tienes que ir en una nave o en algun tipo de
embarcacion?

Do: El sitio en el que estamos es una especie de burbuja, si es que se la puede
llamar asi, hecha de un cristal que puedes sentir, pero ademas puedes tocar
esta luz.

D: Entonces es un vehiculo. (Si, si, si). ¢Y no necesita combustible?

Do: No que yo sepa, pero si tenemos que tocar esta placa de luz. Y esta placa
de luz se mueve, y cuando llegamos adonde queremos, la detenemos. Es la
luz, la placa de luz a la que nos conectamos y entonces avanzamos.

D: ¢Os dice alguien adonde tenéis que ir?

Do: Eso esta ya en la capsula en la que vamos. El destino esta ya configurado
en ella y nosotros tenemos que conectarnos con las diferentes luces de
colores. Todos sabiamos que iba a ser estupendo. Estamos simplemente
tomando muestras y mas tarde volveremos.

D: ¢Has dicho que no ibais a agotarlo?

Do: No, no, no; jamas lo hacemos asi. Nos aseguramos de que no vamos a
dafar al planeta ni a ninguno de sus habitantes en absoluto. Los gases van a



ser estupendos para nosotros. Hay ciertos compuestos que nos hacen falta y
que podemos utilizar para crear todas las cosas en nuestro planeta.

D: ¢Sabes tii qué compuestos son esos?

Do: Yo solo los veo por los colores, pero nosotros estamos buscando unos
gases con una especie de amarillo. Y hemos visto que este planeta lo tiene,
pero tenemos que limpiarlo para que se quede de ese color solo.

D: ¢Qué vais a hacer ahora?, ;vais a llevar esa informacion al planeta que
es tu casa?

Do: Si. Nosotros ya sabiamos donde ibamos a encontrarlo. Solo queriamos
asegurarnos de que estariamos a salvo, de que todo iria bien y de que hay lo
que necesitamos. Tomamos una muestra y la informacién y volvemos, y
entonces todos contentos: todos conseguimos lo que necesitamos.

D: ¢ Vais y volvéis rdpidamente?

Do: Si. Pero no vamos a volver por el mismo camino por el que hemos
venido. Solo hay un camino para ir, pero luego volvemos por otro, como una
especie de agujero de gusano, creo. Cuando estemos listos para marcharnos
nos vamos por ese agujero de gusano que tiene corrientes de cosas o jirones
de luz azul. Y vamos por él, y nos lleva a casa. Hay alguien que sabe cémo se
hace eso.

D: ¢Coémo es el camino de vuelta?

Do: Voy planeando por él. Estamos a punto de entrar. Planeamos. Estoy
asombrada, siempre veo este planeta hecho de luz... rafagas largas de luz azul
y blanca. Puedes ver el cielo de fondo. Es casi de color azul marino, y hay
estrellas pequefias lejanas. Y si miras para abajo, al planeta, esta hecho
simplemente de corrientes de luz que se mueven. Cuando entras en esta
corriente de luz él te atrapa de forma natural. Nosotros simplemente
indicamos adonde queremos ir y alla vamos. Hemos aterrizado en algun sitio.
Alzo la vista y veo el espacio, y no hay estrellas en el cielo, o apenas. Veo
muchos tubos pequefiitos que te llevan en diferentes direcciones, pero no hay



mucha gente alrededor. Es porque aqui es donde trabajamos. No es donde
vive todo el mundo, asi que solo estan los que tienen

que estar aqui por trabajo. Hay muchos tubos, y se pueden ver otros tubos
con ventanas entrecruzadas que te llevan a todas partes.

D: Asi que alli es donde trabajais, no donde vivis.

Do: Ahora me lleva y pasamos por muchos lugares y es como una montafia
rusa. Yo estoy en esta especie de cuerpo de plasma como gelatina, y viajar asi
es divertido. Me he detenido y bajo, y mi plasma se estira €l solo para formar
brazos o piernas si quiero, o simplemente floto.

D: ¢Adopta la forma que necesita?

Do: Si. Me he detenido en una plataforma blanca. Es mi casa. Y esta este
humanoide, pero es distinto de mi. No es como yo. Me parece que es mi
esposa. Esta es mi casa.

D: ¢Qué aspecto tiene ese sitio?

Do: Esta hecho de cristal y de metal blanco. Y tiene ventanas por las que
puedes mirar. Y cuando miras para fuera ves un espacio en el que apenas hay
estrellas. Utilizamos el cristal, como en las ventanas. Puedes mirar hacia
fuera, y las paredes son una mezcla de metales y de cristal; tienes este
material blanquecino, pero hay distintos tamafios. Entra, sale, rodea y es
blanco. Y cuando lo tocas se encienden las luces. Tt sabes cual tienes que
tocar segun el lugar al que quieras ir. Pero no caminas, flotas. Estoy
hablandole a este ser. Y este ser esta emocionado por lo que hemos
descubierto. Se queda mirandome y los dos estamos flotando.

D: ¢Tienes que comer comida en tu casa?

Do: En realidad no. Si quiero comer algo sé que basta con extenderme a mi
mismo por la mano y tocar la luz. Presiono mis manos contra él y consigo lo
que quiero.



D: ¢ Entonces tienes que consumir algo?

Do: Nada soélido. Son principalmente bolitas pequefias de energia que flotan.
Tenemos tentaculos pequefios. Yo sé que esas lucecitas blancas estan ahi, y
cuando aprieto la mano contra la pared ellas entran en mi interior y entonces
siento mucha energia.

Dorothy me explicé que su mujer era un tipo de ser distinto. Le pregunté si
tenian procreacion o duplicacion en ese planeta, y €l tratd de explicarmelo lo
mejor posible. «Puedes, pero se hace desde otros lugares. ;Como lo
hacemos? Ah, si. Es como si presionaras las manos contra esta cosa, y ella
toma un pedacito de ti y puede tomar también un pedacito de ella. Y entonces
se mezclan los dos juntos y sale algo distinto. Le estoy pidiendo a ella que me
explique como podemos procrear, y la oigo decirme: “Ah, acabamos de hacer
esto”. Y entonces vemos frente a nosotros cOmo se crea este nuevo ser, que
entra en otro sitio hasta que madura. Pero no nos quedamos con ellos. Ellos
no se quedan con nosotros. Van a otro sitio, porque necesitan crecer. Y
después de crecer se desarrollan. Ahora los vemos cuando ya son mayores.
Tienen que ir a un sitio especial para crecer». Ha sonado como si se tratara de
algun tipo de laboratorio de manipulacién genética que se lleva a cabo fuera
del cuerpo. Probablemente se hace con células y genes.

Tenian que vivir en esos recintos por el trabajo que estaban realizando.
«Entramos en estas estaciones asignadas. L.o sabes de alguna manera cuando
naces. Por eso es por lo que puedes hacer esto. Naces en esto». La gente
normal podia vivir fuera de esos recintos, en la superficie. «Hay muchos
tipos distintos de seres, distintas formas de vida. El planeta es asi. Y todos
viven en paz».

D: ¢Y uno de los trabajos principales es ir a buscar cosas que el planeta
necesita?

Do: Si. Ese es mi trabajo. Es algo memorable. El de ella es diferente, y no
tiene que salir tanto como yo. Ella se queda aqui y creo que se dedica a la
investigacion.

Como ella tenia un aspecto diferente, le dije que me la describiera. «Ella tiene



una forma mas humanoide. Tiene un cuello largo y una cabeza pequefia, y
una especie de brazos pequefos. Pero no veo que tenga pies, quiza porque no
caminay.

Pensé que era el momento de ir hacia delante, hasta un dia importante, y
resultd que estaba ocurriendo algo cadtico. «Algo ha ido muy mal. Hay
mucha energia muy, muy mala, y todo el mundo siente panico. Ocurre en la
estacion en la que yo trabajo y en el interior del planeta. jUna explosion!
Algo ha ocurrido. Hay una fuga. Veo la explosion. No puedo hacer nada al
respecto. Estoy en medio de todo esto y lo inico que puedo ver es la
explosion. Me ciega los ojos. Es muy brillante. No sé de donde ha salido».
Parecia que estaba aturdido, porque no hacia mas que repetir: «jUna
explosion! jHa explotado! El sitio en el que estoy. Ha explotado y todo ha
salido volando por el espacio. La explosion ha sido grande.. . algo ha causado
esta explosion y ha roto la estacién en la que estamos, y todo ha salido
volando por el espacio. Nadie... jno ha sobrevivido nadie! Ha sido terrible».

D: ¢Has dicho que era tan brillante que te cegaba?

Do: Si. Yo la veia. Se ha producido a mediodia. Algo ha explotado una y otra
vez y se ha hecho cada vez mas grande. Lo ha destruido todo, y ha roto los
cristales y ha salido todo volando. He podido ver la explosion. He podido
verme a mi mismo tratando de no mirar, pero... no ha quedado nada. Lo
hemos perdido todo. No ha quedado nada de la estacion después de la
explosion. Alli ha muerto todo el mundo. Alguien no se ha dado cuenta de lo
que estaba haciendo. Hubo una fuga que creé esta combustion y todo estallo,
y nadie ha tenido tiempo de alejarse.

Asi que a pesar de su gran conocimiento y experiencia, también alli ocurrian
accidentes. Dorothy estaba ya fuera de su cuerpo, pero aun asi se veia
afectado por la reverberacion de la explosion. Lo empujaba hacia fuera y lo
lanzaba despedido. «Me siento cansado. Todavia estoy viendo la masa de la
explosion. Pero siento que necesito descansar. Necesito alejarme. Ha sido
muy rapido. Yo estaba viendo lo que ocurria, pero ahora ya no me afecta».

D: ¢En ese planeta la gente se ponia enferma y moria por lo general?



Do: Si. Y también aqui, ahora con la explosion, oigo gritos y llantos. No hay
nada que podamos hacer. Tienen que sellar las areas y ver si hay mas dafios.
Yo he muerto, pero siento que mi mujer esta mirando lo que esta ocurriendo.
Pero ella no puede hacer nada porque han sellado el area. Ella sabe que yo he
muerto en la explosion.

D: ¢ Pero la gente se ponia enferma alguna vez en ese planeta? Do: En
realidad no. Viven mucho tiempo.

D: ¢Yes posible morir?

Do: Si, si. Tu puedes decidir cuando morir. Pero esta vez no ha sido por
eleccion mia. Ha sido un accidente. Pero en este planeta te puedes restaurar y
volver a ser joven y saludable, o puedes simplemente dejarte ir en paz... sin
enfermedad. Tu decides si te dejas ir.

D: ¢Entonces todo estd relacionado con la mente?

Do: No se trata de la mente. Lo siento como mi esencia. (Gran bostezo). He
visto la explosion y ahora la estoy viendo, y tengo mucho suefio. Voy
vagando a algun sitio. Simplemente voy flotando. Formo parte de las
cremosas nubes amarillas. Lo inico que veo es esta masa amarilla de luz por
la que voy. (Sigue bostezando). Voy a algun lugar a descansar.

Dorothy llegé por fin a un lugar de descanso; era lo mas natural después de
experimentar una muerte tan violenta e inesperada, pero a partir de entonces
resulté muy dificil conseguir mas informacion. Normalmente, cuando los
espiritus entran en este lugar de descanso, se quedan alli todo el tiempo que
necesitan, que suele ser mucho, antes de decidir marcharse o de que alguien
les diga que tienen que volver a la rueda del karma. Asi que dejé que Dorothy
se alejara vagando de aquella escena y llamé al SC. La primera pregunta que
le hago yo siempre al SC es por qué ha decidido mostrarle esa vida pasada en
particular. El SC siempre tiene sus razones.

Do: Para demostrarle que todo lo que ella creia posible es posible.

D: Esa vida que hemos visto era muy extraria desde el punto de vista de un



humano, ;no?

Do: No para ella. Ella parecia acostumbrada a esa vida. A saber de otros
mundos. Es una informacion que ella es capaz de manejar.

D: ¢Por qué querias que supiera eso?

Do: Para convencerla de que hay vida y de que ella ha vivido tal y como
siempre se ha preguntado si habia vivido. Y eso es posible, y es cierto, y ella
proviene de... jAh, si!, ella dice que «de las estrellas». Nosotros simplemente
queriamos decirle: «Si, td tienes razon». Ella ha estado ahi arriba todo el
tiempo.

D: Ella dice que siempre le han interesado otros mundos. (Si). ¢Es esa la
razon? (Si). ¢Ha vivido ella muchas vidas en otros mundos?

Do: Muchas... muchas.

D: En esta que hemos visto tenia un cuerpo muy extrario.

Do: No, era normal.

D: Como Dorothy; ;es esta la primera vez que vive en un cuerpo humano?
Do: No, no es su primera vez.

D: Pero ti1 no nos has llevado a ninguna de esas otras vidas humanas.

Do: No hacia falta. No hacia falta. Esto era mas importante. Ella ha tenido
vidas en cuerpos humanos, pero no tantas como vidas en otros planetas. Ella
no necesitaba saber nada acerca de los cuerpos humanos. Pero si necesitaba
saber acerca de su vida en ese planeta.

D: Una de las preguntas de Dorothy es: ;tiene algun karma que reparar?

Do: Esta reparado... reparado. Cada dia es un dia nuevo para ella. Solo
necesita aprender un poco mas acerca del amor. Mucho.



Entonces saqué a relucir la eterna cuestion acerca de la cual pregunta todo el
mundo: su proposito en esta vida. Ella dudaba acerca de si seguir siendo
enfermera, y queria consejo. «Ella tiene que aprender a confiar y a
manifestarse. Por eso es por lo que le hemos mostrado esto, para despertarla.
Ella sabe que ha sido algo distinto. Las vibraciones la ayudaran en este
momento. Dile que se centre en las vibraciones. Ira por el buen camino.
Vibraciones, sonidos... ella necesita sonidos... son muy importantes. Cuando
oye sonidos, las vibraciones son mejores. No esta trabajando lo suficiente con
su musica. Se olvida de ser feliz. De escuchar su musica. Antes solia tener
musica en su vida, y ahora necesita tener mas. Mucha, mucha musica. El tipo
de musica que le hace mover el cuerpo; esa es la buena. Le hace bien a sus
vibraciones. Ella no esta haciendo esto».

D: Ella dice también que huele perfumes y que son muy importantes para
ella.

Do: Sus sentidos se sintonizaran con el olor del perfume. Eso es lo que
necesita, perfumes. Por eso es por lo que pusimos perfumes, para que ella los
usara. Es bueno para ella. Le despeja los sentidos. Eso es 1o que necesita.
Necesita rodearse de mas plantas perfumadas. Le despeja los senos. Tiene
que centrarse en entrenar su mente. Le hemos mostrado coémo manifestarse y
ella se ha asustado. No tiene por qué asustarse. Hacer esto esta en su
naturaleza. Sera un estallido de conocimiento y consciencia, y ella se sentira
sintonizada. Sera bueno para ella. Ella cree que no se lo merece, pero se
merece eso y mas. Nosotros podemos darle mas. Solo hace falta que ella lo
permita. Tiene que concentrarse todos los dias... todos los dias hasta que se
convierta en una segunda naturaleza para ella. Entonces podra avanzar hacia
los siguientes niveles de su estudio, porque su mente es lo suficientemente
poderosa como para expandirse. Nosotros necesitamos que ella la deje
resonar mas. Necesitamos sus vibraciones. Es importante para nosotros. Ella
tiene que escucharnos mas y dejar que sus vibraciones se eleven. Cuanta mas
alta sea la vibracion, mas facil le sera escuchar el amor. Y para eso
necesitamos que ella lleve perfume, que sea feliz y que oiga musica.



Capitulo 26 El faro

N

ADA MAS ENTRAR EN ESCENA, Alice se vio a si misma de pie, en

la playa, contemplando el océano. Dirigia la vista hacia el precioso arcoiris
del horizonte que entraba en el agua. Entonces se metio en el agua y comenzo
a nadar hacia el arcoiris. «Nado con los colores, voy hacia los colores. Ahora
estoy dentro de los colores. Amarillos, naranjas, rosas, blancos. Es bello.
Nado dentro de ellos. Estoy en el arcoiris». Alice suspiré profundamente.
«iEs bello! Estoy rodeada de colores. Y ahora giro dentro de ellos, o ellos
giran a mi alrededor. Me fundo con el color. jEs maravilloso! jEsta calido, y
hay tanta paz! Estoy en una nueva vibracion. Estoy en una energia
cristalina».

D: Cuéntame. ;Qué quieres decir?

A: Energia cristalina. Es un saberlo-todo. ¢ Por qué estoy llorando? 1):
Porque es bello. ¢ Por qué lo llamas energia cristalina ? A: (Suspiro
profundo). Es una frecuencia. Te abarca. Es muy reconfortante. Es muy
blanca con... No puedo explicarlo. En realidad no tiene forma. Sencillamente
tiene algo de color. No es una forma.

D: Has dicho también que es un saberlo-todo.

A: Es simplemente... un lugar. Me siento rodeada de luz. Pero también capto
la vibracién. Asi que hay una diferencia. Es dificil de explicar.

D: Estd bien. He oido hablar antes de ese lugar.

Parecia como si hubiéramos vuelto a la Fuente, que por lo general se describe
como una bella y comoda luz blanca. También la describen como repleta de
multiples colores pastel.



D: Es un buen sitio. ;Como te percibes a ti misma?

A: Me fundo. No fundirme, pero no tengo un cuerpo. Al entrar en el color be
desaparecido dentro de él.

D: ¢Asi que en ese lugar no necesitas un cuerpo?

A: No. Ni lo querria tampoco. Cuando tu destino es la Tierra tienes que tener
un cuerpo, y eso resulta muy frustrante. En esta otra vibracién soy fisica.
Tomo la forma de la vibracion. D: ¢Quieres decir que tienes sentidos fisicos,
de percepcion?

: Si, porque todavia estoy aqui.
: ¢Estas sola, o sientes que hay otros contigo?
: Aqui no hay nadie.

: ¢Solo ti y la vibracion?

: ¢Ese lugar te resulta familiar?
: No es nuevo. Ahora me voy.

A

D

A

D

A: Tu estas aqui. O al menos puedo oirte.
D

A

D: ¢Adonde vas?

A

: No lo sé. Me voy de aqui y voy a otro lugar. Estoy flotando. Paso a través,
pero no es nada. Nada. Solamente paso. Aqui no hay nada. Ahora solo hay la
energia de esta sala. Purpura. Entra dentro. Hay una energia muy fuerte en tu
sala, en esta sala. Es muy fuerte.

D: ¢Adonde vas?

A: A mi no me preguntes. (Risas). No estoy segura. Ahora atravieso la
energia. No hay nada aqui. Nada.



Decidi llevarla a su casa de Las Vegas de modo que ella pudiera visualizar
algo, y de ahi pasar luego a una vida pasada que nos conviniera. Alice se
encontro a si misma en la cama. Pero lo si-guiente que vio fue una luz
brillante que entraba por su ventana. Esto era de 1o mas inesperado porque
ella no habia mencionado la posibilidad de un encuentro con los
extraterrestres.

«Hay una luz muy brillante. jOh, Dios! Lanza destellos. Es enorme. Esta
fuera de la casa. jEs demasiado brillante! jTira de mi hacia fuera! Ahora me
hace dafio en los ojos. Estamos subiendo... jestamos subiendo! Ahora tira de
mi hacia la luz. Pero eso es todo lo que hay fuera. Lanza destellos como si
estuviera en mi tercer ojo. Me estan metiendo algo en mi tercer ojo.
Consiguen la informacion a través de mi frente. Estoy en la luz, que se va
filtrando en mi cabeza. Ahora puedo sentirla. (Susurro). jDios! Deja que me
concentre en esto. (Pausa). Adquiero sabiduria. Suena ridiculo. (Pausa).
iGuau! Adquiero la sabiduria del cristal. Entra en mi cabeza. Se filtra dentro.
Eso es lo que esta ocurriendo. No sé donde estoy. Esta muy brillante. Apenas
puedo permanecer de pie, jes tan brillante! No puedo abrir los ojos».

D: Pero sientes como si la sabiduria estuviera entrando en tu cabeza. (Si, si,
si). ¢Sabes qué tipo de sabiduria?

A: Si. De localizacion. Tengo que mantenerme en contacto. Es asi como me
comunico. jOh, Dios! {Voy a llorar otra vez! (Se pone sentimental). Echo de
menos el lugar del que provengo. Han venido a casa porque estaban tratando
de comunicarse conmigo, porque.... Juro que esto es ridiculo. Yo soy de esa
nave! Quiero volver. (Llora). jEcho de menos esa nave! Estoy conectada a
ella. Me comunico a través de mi tercer ojo. (Entonces suspira
profundamente y se produce una revelacion repentina). jOh, Dios! {Soy una
vibracion! Soy una vibracion de algo que es tan enorme que... tan enorme. Lo
veo. Lo veo. Es increible; es como una enorme luz intermitente. Estoy
conectada a ella. jOh, Dios! jEsta tan lejos! La echo de menos.

D: ¢Y como es que has llegado aqui si estabas tan lejos? ;Puedes ver como
ocurrio?



A: Si, puedo. Voy volando por el espacio en un... son un millon

de trocitos pequeiiitos... lo veo. jOh, Dios!, son un millon... lanzados hacia
fuera... lanzados hacia fuera. Muy pequefios, pero muy brillantes.

Parecia que hablaba de la separacion de la Fuente en el mismo
comienzo, cuando estallo y todas las pequefias chispas salieron
volando. Chispas que finalmente se convirtieron en nuestras almas
individuales.

D: ¢Te dijo alguien que salieras volando de alli?

A: Si, formaba parte del plan.

D: ¢Tu conoces el plan?

A: Si, lo conozco. Y no me gusta. Yo tenia que venir aqui. A sembrar... Es
ridiculo. A sembrar la Tierra. (Pausa). Sabiduria del mas alla. Compartir la
sabiduria del mas alla, a lo largo de los siglos. Y me refiero a lo largo de los
siglos. (Pausa). Veo al hombre viejo, el hombre sabio. Yo estaba ciego. Yo
era un hombre viejo y era pobre. Vine del mas alla, vine del espacio, y ellos
me metieron en este cuerpo horrible. Yo tenia mucha sabiduria, pero era
pobre. Pero con mi cerebro yo lo veia todo a pesar de estar ciego. Asi que
tenia un cuerpo decrépito, pero lo sabia todo. Yo estaba muy distante. Era
pobre. La gente pensaba que era un viejo ciego patético. Pero yo veia todo lo
que estoy viendo ahora, y lo sentia todo. No me dieron un buen cuerpo
cuando me enviaron aqui abajo, pero si me dieron la sabiduria.

D: ¢Pudiste compartirla con alguien entonces?

A: No. Ellos no escuchaban. Me tenian miedo por la forma de mis piernas y
porque estaba ciego. Eso formaba parte del plan, pero a mi no me gustaba. Y
ahora tampoco me gusta. (Risas).

D: ¢Sigues formando parte del plan?



A: Formo parte del plan. No me parece que sea un buen plan, a decir verdad.
D: O sea que ti1 no eres quien elaboro el plan.
A: No, no soy yo.

D: ¢Qué ocurrio después de eso?, ;entraste en otros cuerpos? (Si). <?
Pudiste compartir tu sabiduria en algiin momento?

A: Si. La comparto porque estoy en contacto constantemente con el espacio.
Siempre estoy conectada. Y ellos vienen de visita y me devuelven alli.

D: Cuando vienen de visita, ;adonde vais?
A: Me voy con ellos. Voy en la nave. Voy en la nave, y me encanta.
D: ¢Y es entonces cuando ellos se descargan mads sabiduria?

A: Si. Eso es. Me subo a la nave. Subo y entro, y ahora veo a los seres. Yo
los quiero, ellos son mi gente.

D: Al principio has dicho que era solamente una luz.

A: Ahora lo veo. Estoy en la nave. O puede que esté en un planeta. Ellos
vienen a buscarme. Ellos pueden enviarte de vuelta a la luz. Ahora lo
comprendo. Te lanzan con la luz y la vibracion.

D: ¢Asi que vienen a buscarte de vez en cuando? (Si). ¢Y qué hacen
cuando vienen?

A: Me regeneran. Es maravilloso. Ahora me estan curando. Tengo mas
energia. Tengo mas telepatia. Ellos me ponen... es como una recarga de
energia.

D: Y ellos llevan haciendo esto...

A: Desde siempre, si. Desde siempre.



D: ¢ También durante tu vida como Alice?

A: Siempre. Necesito mas. Esta empezando a influir mas en mi. Tienen que
volver y hacerme mas ajustes.

D: ¢Qué es lo que estd empezando a influir en ti?

A: Las nuevas dimensiones. Soy mas multidimensional, y tengo que ser
capaz de salir del cuerpo mas rapidamente. Tengo que ser capaz de
marcharme mas rapidamente. Y tengo que ser capaz de transformarme en luz
mas rapidamente, y ellos tienen que hacer algo para.... Esto suena realmente
esttpido... es una locura. Pero tengo que ser capaz de transformarme en un
nuevo tipo de energia de luz.

D: ¢ Quieres decir para poder hacer las cosas que tienes que hacer ahora?

A: Si. Tengo que ser capaz de responder porque ellos también tienen
tecnologia nueva.

D: ¢Ellos también estdn creciendo?

A: Estan creciendo, estan creciendo mucho. Creo que tengo un mensaje para
ti. Conozco el mensaje.

Este tipo de noticias siempre son una sorpresa, pero hay precedentes.
D: ¢Tienes un mensaje para mi?

A: Ellos quieren que sepas que te estan cambiando, que te estan cambiando a
ti. Y que tus energias son como nuestra energia. Quieren que sepas que tu
seras capaz de... ti también te vuelcas, yo lo llamo volcar. Que tu eres capaz
ahora de volcarte dentro y fuera mas rapidamente, y ellos estan trabajando en
ti. Y cada vez tienen mas naves, y estan alrededor de todo el planeta. Y
quieren que sepas que tu seras mas rapida. Y que a ti también te llevan. Y
que... (Suspiro profundo). Es increible. Tt probablemente ya lo sabes, pero se
esta acelerando. Cada vez es mas brillante, y sea lo que sea lo que ellos hagan
aqui en la Tierra, ellos jamas lo van a alcanzar. Y estan rodeando el planeta



con tanta luz y con tanta electricidad... no es electricidad realmente, tal y
como la conocen nuestros fisicos de la Tierra. Pero la estan rodeando porque
esa cosa que esta haciendo la Tierra sera capaz de penetrar porque ellos estan
mucho mas avanzados y van mucho mas rapido. No hay nada que temer.

Lo que contaba me recordaba a las rafagas de luz que los extraterrestres estan
enviando a la Tierra para compensar el dafio que los humanos estamos
haciendo al planeta. Esto lo expliqué en la serie El universo complejo, Libro
segundo.

D: ¢Hay alguna razon por la que esté ocurriendo todo esto?

A: Si. La tecnologia espacial y el espacio en la Tierra. Hay un gran cambio.
Estrellas diferentes. Es una proteccion, una capa. (Con firmeza). El gobierno
jamas los tocara.

D: Eso estd bien, pero ;qué quieres decir con eso de la capa alrededor de la
Tierra?

A: Estan poniendo una capa alrededor de las naves. Es una tecnologia nueva.
Ya no seran capaces de llegar a ellos nunca mas. Y todo porque tienen que
hacerlo en una luz. Es una frecuencia de giro. Ellos tienen que hacerlo para
poder sobrevivir. Seguiran siendo capaces de observarnos aqui. Tienen que ir
y venir porque nos han dejado a muchos de nosotros aqui, y nuestra tarea
aqui todavia no ha terminado. Y por eso tienen que protegernos, y también
tienen que protegerse a si mismos.

D: ¢Yesa es la razon por la que siguen en contacto con aquellos de vosotros
que se han quedado aquii

A: Si. Yo no soy mas que un canal. Lo tinico que hago es presentar la
informacion sobre lo que esta ocurriendo a mi alrededor. Me entero de
muchas cosas. Las mando de vuelta. (Pausa). Hay un gran plan. Estan
empoderando a la gente. No se trata solo de mi, hay mucha gente. Lo hacen
por medio de las vibraciones. Pero hay que estar en una zona despejada. Hay
muchas interferencias. Por eso este sitio en el que estas es bueno. (Yo vivo en
un lugar aislado en el campo, en lo alto de una montafia). Por ejemplo, yo



tengo que abandonar Las Vegas. Alli hay muchas interferencias.
D: Si, alli hay mucha energia muy cadética.

A: Si, son interferencias. Por eso estan tratando de trasladarnos a nosotros a
lugares mas despejados, mas limpios, no polucio-nados. Sin polucién, sin
interferencias. Tienen que mantener el contacto con nosotros porque, por
alguna razon, nosotros les damos informacion. No veo cémo lo hacen.

D: Deja que ellos te lo muestren.

A: (Pausa). ¢ Qué quieren que haga yo? (Pausa). Nada. Creo que yo soy como
un faro. Yo tampoco lo comprendo.

Ya he explicado en otras ocasiones que hay algunas personas que son
simplemente como canales, antenas o, en este caso, faros. No tienen que
hacer nada para ayudarlos con los cambios venideros. Basta simplemente con
que estén. En ese sentido estan ayudando inconscientemente, transmitiendo la
informacion.

D: ¢Qué quieren decir con eso de darles a ellos informacion?
A: (Susurro). ;Qué me estas diciendo? (Pausa). Eso es ridiculo.
¢ Tengo que decirselo? No tiene ningtn sentido.

D: Si, dimelo. Para mi si tiene sentido.

A: (Suspiro profundo). Esta bien. Yo soy un faro. Si en una cierta zona hay
demasiados cables que se entrecruzan, yo puedo enviarles campos de energia.
(Alice movia las manos). Se la devuelvo cuando es seguro entrar. Ahora
mismo puedo sentirlos. Es muy extrafio porque ellos no pueden entrar si hay
demasiado caos. Ellos estan controlando la Tierra, y una parte de ella se va a
destruir. Gran parte de ella se va a destruir. Y ellos nos siguen porque
nosotros estamos conectados; nos siguen para llevarnos a los lugares mas
seguros (en voz baja, para si misma: «Esto es insolito»), porque algunos
sitios estan totalmente enredados. El cableado esta totalmente enredado. Y



por eso nos trasladan, para que podamos estar en grupo. Quieren que estemos
juntos. Es una energia cristalina. Van a trasladar a la gente junta. Necesitan la
energia cristalina. Es la forma en que estan en contacto con la Tierra sin
necesidad de aterrizar. Si nos tienen a nosotros no les hace falta aterrizar.
Nosotros no somos de la Tierra. Estamos conectados con ellos. Es mas
seguro para todo el mundo. Es mas limpio.

D: ¢ Entonces no quieren que esté todo el mundo en el mismo sitio, pero si
que estén conectados?

A: Si, quieren que estemos todos conectados. Siento como descienden estas
intensas vibraciones cristalinas, y de momento estamos todos conectados
directamente. jEs bello! Y nosotros tenemos algo dentro de nosotros mismos.
¢Por qué quieren que estemos por todas partes? Quieren que estemos
dispersos por todas partes porque algunos lugares se destruiran. Y quieren
tener un buen patron de energias dispersas a través del cual puedan transmitir.
Quieren transmisores a los que puedan mantener conectados cuando
comience la destruccion. Porque algunos lugares van a salir volando ellos
solitos por los aires. jPor los aires!

D: ¢Te refieres en sentido literal, o de forma natural?

A: En algunos lugares de forma natural, en otros no natural. En ciertas zonas
habra una destruccion sobrecogedora. Llegara la guerra, por supuesto. Desde
luego, todos sabemos que habra guerra. Pero si estamos dispersos por todas
partes, eso les proporcionara a ellos un poco mas de conocimiento de primera
mano sobre lo que esta ocurriendo en la Tierra. Ademas, somos muchos. Hay
muchos.

D: ¢Entonces podemos estar en contacto sin saber siquiera que lo estamos?
Cuando Alice entro en esta vida, ;entro en este plan?, ;sabia que ella era

é ¢
parte de este plan?

A: Yo no queria formar parte de este plan. (Risas). Vi el panorama antes de
entrar. Yo sabia que iba a sentir que para mi no era un buen plan, porque veia
el panorama, y ademas ya lo habia visto antes. Verdaderamente me gustaria
retirarme. Yo soy una persona corriente. Me gusta permanecer sencillamente



en una vibracion. Y no me importa el caos. No me gustan ni el drama ni el
Caos.

D: ¢Has dicho que esos otros seres estan acumulando la informacion que
nosotros les mandamos?

A: Asi es.
D: ¢Qué van a hacer con ella?

A: Quiero decirte la verdad. La estan recopilando. Es como un programa de
la radio. La estudian para las generaciones futu—

ras. Almacenan la historia. Planetas. L.a acumulan. Ahora los veo. (Risas).
Son criaturas graciosas. Si, son criaturas graciosas. Les han dicho que la
almacenen.

D: ¢Quién les da las instrucciones a ellos?

A: Déjame ver. (Pausa). Estan programados. Todos estamos programados,
parece ser. Sus instrucciones se las da la nave nodriza, la madre fuente. Hay
una gran fuente que es como la madre de la invencion. jQué gracioso, la
madre de la invencion! (Risas). Es como si estuvieran siempre haciendo
pruebas. Vale, no voy a inventarmelo. ;De verdad quieres que te diga lo que
estoy viendo? (Si). En esa nave hay unos grillos azules pequefios. Hay un
despacho pequefiito. Es muy mono. Guardan las cosas y trabajan realmente
duro. Tienen brazos largos. Son como las pequefias abejas obreras, pero no
son abejas. Y trabajan mucho. Son muy mecanicas cuando se trata de
guardar, y una vez subes alli... ;Esa soy yo? Quiza. No lo sé. Estoy
archivando, guardando cosas. Guardando cada cosa en su sitio. Cada cosa va
a su sitio. Me gusta guardar cosas. Me gusta ese trabajo, era un buen trabajo.
iAh, se esta acumulando! Es como una enciclopedia, si se le puede llamar asi,
a la que se pueden remitir. Quieren poder consultar. Es una guia de referencia
para el futuro, por si en algiin momento tienen a gente de la Tierra. Ellos lo
que quieren es saber, por ejemplo: «Vale, ;resulta agradable hablar con esta
persona? Queremos poder remitirnos a una guia de referencia valida». Ellos
saben adonde tienen que dirigirse exactamente para la consulta. Nosotros



ahora estamos integrando nuestras sociedades, y ellos quieren tener un
registro, como el de un hospital. Quieren saber como asociarse. Y por eso es
por lo que estan poniendo faros en distintas localizaciones. Para asi poder
tener un registro, leer la historia pasada y seguir ese rastro. Dentro de
setecientos afios ellos podran consultar el pasado. Eso es lo que viven ellos,
setecientos afnos. Es a lo que dedican su vida. Quieren poder venir aqui y
hacer su trabajo, y para nosotros son siete siglos, pero para ellos es el lapso
de una vida. Tienen que consultar el material, archivarlo. Ellos no tienen
opinion. Simplemente observan. Y archivan.

D: ¢Has dicho también que hay una integracion?

A: Es una integracion de sociedades. Tenemos que integrarnos. Nos estamos
convirtiendo en almas avanzadas. Ellos quieren hacernos avanzar. Yo soy un
alma avanzada, tu eres un alma avanzada. Ellos quieren saber hasta donde se
puede llegar con un cuerpo humano con el objeto de hacernos avanzar hasta
su nivel. Mientras esté aqui yo soy multidimensional. Si, se supone que tengo
que acumular esta odiosa energia decadente. (Risas). Si, soy como una rata de
laboratorio.

D: ¢Debe Alice utilizar esa energia de alguna forma concreta, o solo debe
acumularla y pasdrsela a otro?

A: Esa es la gran pregunta. Tengo la habilidad de compartirla con otros
simplemente utilizando las manos. Tengo la habilidad de pasar mi energia a
otros poniendo las manos en su frente. Puedo pasarla. No sé si eso es lo que
tengo que hacer.

D: ¢Qué dicen ellos?

A: Se supone que tengo que transmitir la sabiduria, si, eso es cierto. Puedo
transmitir esa sabiduria. Esta en mi. La siento ahora mismo.

D: Y tl ni siquiera te enterarias de donde viene.

A: No, no me enteraria. Pero bueno, ahora ya si. Trabajar con el tercer ojo. Es
todo cuestion del tercer ojo.



D: Pero tu has dicho que ellos quieren que yo contintie haciendo lo que
estoy haciendo, ;no?

A: T eres un faro. Por eso es por lo que tienes que ir a todas partes. (Risas).
Te envian a todas partes porque es imperativo.

D: ¢Han dicho que van a regenerar el cuerpo de Alice?

A: A ti también te estan regenerando. Te estan regenerando porque tu tienes
que seguir adelante en muchos sitios diferentes. Y cada vez que abandonas un
lugar dejas parte de ti en ese lugar, y ellos pueden encontrarla. Ellos te
quieren. Tienes que seguir adelante.

D: Estoy tratando de transmitir la informacion.

A: Si, tu la dejas alla por donde pasas y ellos la encuentran. La gente a la que
estas ensefiando, ellos la encuentran porque tu te dejas algo de ti.

D: ¢Dices que estan regenerando mi cuerpo?

A: Si. Te estan regenerando, y tu lo sabes. No quieren que te quedes anclada
en la Tierra. Quieren que estés mas con ellos. Quieren que seas mas ligera.
Quieren que estés en la luz transparente.

D: ¢ Entonces van a cuidar de mi cuerpo para que pueda seguir haciendo
estas cosas?

A: Eso es lo que quieren, que seas mas ligera. Ti misma te convertiras en
algo asi como un cristal. Estan rehaciendo todo tu cuerpo. Lo estan
rehaciendo todo en ti. También tu cerebro.

Esto mismo exactamente me lo habian dicho al comenzar mi trabajo. Antes
incluso de que empezara a viajar, ellos ya me dijeron que iria a muchos
paises y que dejaria parte de mi energia alla donde fuera. Pero eso no me
vaciaria y yo ni siquiera me daria cuenta. Y no obstante dejaria algo de mi
misma en cada uno de esos sitios, y otros lo notarian. También me dijeron
que mis libros transmitirian una energia que otros sentirian. Asi que parece



que ocurren muchas cosas sin que nuestra mente consciente tenga
conocimiento.

Capitulo 27

El portal de entrada

DURANTE LA SESION PAMELA queria investigar un suceso que ella identificaba
como una experiencia con ovnis. Recordaba haber visto lo que ella creia que
era un ovni, pero no sabia si ademas habia ocurrido algo. Yo la llevé de
vuelta a esa noche. Al entrar en escena ella se vio conduciendo su coche
hacia casa. Vio algo en el cielo, pero tuvo dificultades para describirlo. Al
principio creyo6 que se trataba de una luz en lo alto de las colinas. Pero luego:
«No, no es una luz. Es una nave que parece una luna enorme. Y yo sabia que
en realidad no era la luna. Simplemente tiene la forma de una luna, o al
menos fue asi como se me aparecio. Parece ser que yo me quedé en el coche,
y recuerdo haber aparcado en la cuneta. Pero también sé que subi alli. Me vi a
mi misma conduciendo. Me vi a mi misma camino a casa, pero al mismo
tiempo sabia que estaba subiendo alli; que me habian abducido y habia
entrado en esa nave. Ni siquiera puedo explicar lo que veo».

I): ¢Es como estar en dos sitios a la vez?

P: Si, porque era consciente de estar en el coche e ir a casa, pero también era
consciente de no estar en mi cuerpo. Y sin embargo sabia que mi cuerpo
habia vuelto a casa. Ahora veo largos... yo los llamo «rayos», porque no sé lo
que son. Es simplemente energia con puntas que salen. (Mueve las manos en
horizontal, como si algo se cruzara). Son planos, pero es energia. No creo que
sea metal. Creo que es por completo energia. Hay un nucleo y tiene un centro
que parece oscuro. Y alrededor del centro esta esa luz amarilla brillante, pero
también se pueden ver rayos de luz que salen. Deben de provenir de algtn
lugar de aqui arriba, a mi izquierda. Es todo energia, solo energia. No tiene
estructura. Todo parece funcionar al unisono, pero también ves que va en
diferentes direcciones. Y ahora veo una rueda aqui arriba. (Encima de ella).
Arriba en lo alto, una rueda enorme. Y alli arriba, a mi izquierda, hay algo de
lo que sale una luz brillante. Es una luz muy brillante. Es casi como si no



pudieras mirarlo, porque es demasiado brillante. Parece... iba a decir el «Sol»,
pero no estoy segura de lo que es.

D: ¢ Tiene algo que ver con la rueda?

P: No, ahora la rueda se ha ido. Solo queda la luz brillante. Estaba pensando
en la nave, y es que resulta que es adonde me han traido; de vuelta aqui. Es
aqui adonde pertenezco.

D: ¢Por qué sientes eso?

P: Porque me siento comoda. Es lo que soy, esa luz. Sea donde sea que esté
ese lugar, donde quiera que exista, es mi hogar. Eso es lo que soy: esta luz.
Una luz que se proyecta; son casi como lanzas o proyecciones enormes que
salen. No sé realmente en qué consiste, pero es muy brillante y muy comodo,
y tiene mucha energia. Hay muchos seres en ella, y todos son energia. Todos
ellos son uno.

D: ¢Sientes que has estado en ese lugar antes?

P: {Oh, si! Me resulta tremendamente familiar. Reluce. No se me
ocurre ni siquiera una analogia para describirlo. Pero esta ahi.

D: ¢Estd dentro de la nave?

P: No. Ni siquiera sé como se relaciona la nave con esto. Pero una vez subi a
la nave y vi esos rayos; parecia como si hubiera rayos que salieran hacia
abajo, formando un angulo, y luego habia rayos que se alejaban de esta luz
brillante, de esta casa. Es el hogar, y en él todo es paz y es increible.
Sencillamente lo ilumina todo. Hay mucha energia alli, y todo es uno. Tua
solo te conviertes en un ser separado cuando abandonas este espacio. Pero en
el cuerpo que esta alli siento que todo es molecular. Como si pudieras sentir
cada molécula de la que esta formado. Y siento que hay una conexion entre
los dos. No sé como estan conectados.

D: ¢Entre el cuerpo y ese lugar?



P: Y la luz. Es un aspecto de ella. Supongo que se podria decir que el cuerpo
es una parte de ella.

D: Pero tu has dicho que ya no era ninguna nave o embarcacion.

P: Es otro lugar. La nave es el portal a través del cual llegas alli, como el
punto de partida. Una vez llegas alli, entonces eres transportado aqui. Asi que
es casi como un triangulo; estas aqui, luego alli y después aqui arriba. Asi es
como esta conectado.

D: Primero tienes que ir al lugar que parece una luna.

P: Si, ese es como el portal de entrada. Es lo que es. La nave, la embarcacion,
no es mas que la entrada, un pasaje para llegar a este sitio. Este sitio es todo
uno. Es un cuerpo completo de energia. Es un espacio en el que se
entremezcla toda la energia. Y luego abandonamos este lugar para ir a
experimentar cuerpos. De esta luz brillante y bella es de la que salen las
esferas. Es brillante, radiante.

D: Pero ahora tu estds viviendo en un cuerpo en la Tierra. ;Por qué has
vuelto alli esta noche mientras ibas conduciendo?

P: He ido solo de visita. (Se pone sentimental y su voz se quiebra).
Necesitaba volver para recordar como es mi hogar. Solo para recordar. Para
saber que pertenezco a este lugar. Y no es nada mas que energia. No hay
estructura. Es simplemente el hogar. Cualquiera pensaria que deberia
recordar el nombre, pero es que no hay nombre fisico para él. Lo tnico que
puedo decirte es que en la Tierra dirian que es el «hogar». Es el hogar. Es un
recuerdo precioso.

D: ¢Es por eso por lo que te permitieron volver aquella noche?
P: Vuelvo alli a menudo. Solo que no me acuerdo.
D: ¢Por qué entonces lo recordaste esa noche?

P: Supongo que porque estoy muy frustrada por lo que esta ocu



rriendo en este planeta. Por toda esta tristeza y por las cosas que estan
sucediendo aqui. Y me siento impotente por no poder arreglarlo.

D: La Tierra es todo un desdfio, ¢verdad?

P: A veces es un lugar horrible.

D: Has dicho que alli hay otros. ;Puedes hablar con ellos?
P: Con ellos no hace falta hablar, porque una vez estas alli el

Todo te abarca y todo el mundo sabe y comprende, asi que es como una
renovacion. No hablas. Solo eres. Y sabes que eso esta bien. Y que tienes que
estar aqui para ayudar. Pero de vez en cuando tienes que volver solo para
sentir. Porque cuando vienes aqui abajo a la Tierra te involucras en las cosas
terrestres y sientes que tiran de ti en diferentes direcciones. Y necesitas
volver a sentir ese todo otra vez. Necesitas volver a sentir el amor y la
comodidad de la luz. Sencillamente necesitas volver a sentirlo.

Segun parecia esos seres puros e inocentes que jamas habian estado en la
Tierra y que habian sido llamados a venir aqui en tiempos de necesidad para
la Tierra se sentian muy aislados. He visto muchos casos en que los seres de
los ovnis interactian cori alguien, y esa persona llora porque quiere irse con
ellos. No quieren que se les abandone aqui. Se sienten muy cercanos a esos
seres, mas que a su familia de la Tierra. Pero por lo general esos seres les
recuerdan: «Todavia no puedes volver. Recuerda que tienes una mision. No
puedes marcharte hasta que no la termines. Pero, sobre, todo, recuerda que no
estas solo». Asi que es logico que se les per-; mita volver e ir de «visita» a
casa en ciertos momentos para hacer de su vida en la Tierra algo mas
soportable, por mucho que luego no lo recuerden conscientemente, porque
ese recuerdo consciente podria interferir en el «plan». Ademas, si lo
recordaran todo, luegé no querrian quedarse aqui.

EL PORTAL DE ENTRADA

La descripcién de este hogar me recordaba mucho a la forma en la que la
gente describe a la Fuente o Dios cuando vuelve de alli. ;Quiere eso decir



que los extraterrestres son capaces de ayudar a las personas a volver alli? Si
durante una sesion ellos comprenden realmente que esa persona necesita ver
el lugar del que procede, ellos pueden llevarla alli brevemente de visita.
Parece que hay muchas razones diferentes de esta experiencia que la gente
llama abduccion. Y cuando comprendes las verdaderas razones, ves que no se
trata de un hecho negativo, sino que puede ser extremadamente gratificante.
Se trata de saber que alguien los cuida y los quiere.

D: Si ese lugar es tan bello y tu eras tan feliz alli, ;por qué entraste en un
cuerpo fisicoi

P: Porque estaba convencida de que podia marcar la diferencia.
D: ¢Te dijo alguien que vinieras?

P: No. Eres tu quien elige venir. Y no se trata de que te canses de estar en el
Todo, porque tu eres ese Todo. Pero vas y haces otras cosas. Ahora mismo
veo todo un monton de cosas diferentes. No sé qué son estas otras cosas. Pero
vas a distintos lugares, y yo vine a la Tierra porque necesitaban ayuda.

D: ¢ Veias desde aquel lugar la Tierra y lo que estaba pasando?
P: No, no veia lo que estaba pasando.
D: ¢ Entonces como sabias que se necesitaba ayuda?

P: Simplemente lo sabia. Forma parte de lo que eres. Forma parte del
conocimiento porque eres parte del Todo. Eres parte de todo lo que es. Eres
esa luz. Simplemente lo sabes. Pero la Tierra no es un mal lugar para estar. Es
solo que necesitas volver a casa de vez en cuando para saber que las cosas
pueden ser serenas, bellas y pacificas.

D: ¢Coémo pensabas que ibas a marcar la diferencia?

P: No lo sé. Veo ese portal otra vez. Es esa luna, solo que ahora esta cabeza
abajo. Basta con que esté aqui. Con que rompa la frecuencia que hay aqui. Yo
creia que mi frecuencia marcaria la diferencia. Muchos de nosotros lo



creemos. Y ahora que lo

veo, si que es cierto que esta marcando la diferencia. Se trata simplemente de
esa frecuencia, de la energia, de la masa de energia, del todo, de que el nivel
de este planeta Tierra estaba ... ; bloqueado ? ; Es esa la palabra correcta ?
Estaba bloqueado. No estaba cambiando. Y por eso, con los diferentes
trocitos que entran por distintos sitios y que perforan esta energia que recorre
este planeta, solo con eso se marca la diferencia. D: ¢Casi como si la energia
del planeta estuviera estancada?, ;te parece esa una palabra adecuada?

P: Si, esta estancada. Eso es lo que veo. Esas rafagas de luz eran

los rayos que entraban. Y los rayos que iban en otra direccion eran las
energias que se alejaban. Me refiero a los rayos largos con puntas afiladas
que salian justo antes de que yo viera mi «casa». Y una vez que salen
despedidos de la luz ya no vuelven nunca mas a parecer luz. Empiezan a
aparecer con tonos tostados, o como si tuvieran como mas sustancia en si
mismos. Esas eran las energias que se alejaban para ir a otros sitios, pero yo
no sé adonde va cada uno de ellos. Algunos vinieron a la Tierra y penetrarian
en el Todo, en la masa. Y harian agujeros y separarian la energia. Si, eso es.
Eso es lo que marca la diferencia. Habia manojos de ellos alejandose en ese
tiempo, pero yo no sé adonde fueron los demas. Algunos de nosotros vinimos
aqui, pero todos van a lugares diferentes.

D: ¢Y qué me dices de la energia de los seres que ya estdan aqui, sobre la
Tierra?

P: Estan estancados. Llevan tanto tiempo haciendo lo mismo que
se han estancado.

Sobre todo si llevan innumerables vidas viviendo en la Tierra y se han
enredado en el karma. Como dicen ellos, «cargan con mucho equipaje y
mucha basura». Tienen que soltarlo todo para poder comenzar de nuevo y
marcar la diferencia. Y muchos, muchos de mis clientes son incapaces de
liberarse de ese karma, que es lo que verdaderamente los ata aqui. Ellos
preguntan: «;Como voy a perdonarlo (a €l o a ella)? No tienes ni idea de lo



que me han hecho». Asi que aparentemente, mientras sigan con esa actitud,
estan estancados y son incapaces de crear o participar en todos esos cambios
tan necesarios.

P: Asi que habia que perforar lo que estaba ocurriendo para poder dispersar la
energia. Y esa es la tinica forma de hacer cambios. Es como si tuvieras un
monton grande de cosas; y es que es eso, un monton. Y si les envias rayos los
disuelves. Y entonces la energia puede comenzar a ser diferente.

D: Y eso fue lo que decidieron hacer.
P: Fue aqui adonde vine cuando abandoné la luz. Y otros muchos también.
D: ¢Es esta la primera vez que entras en un cuerpo fisico?

P: No, pero jamas antes me habia visto a mi misma con este aspecto. Me veo
a mi misma como sustancia. Mas densa que la energia, pero no como el
cuerpo en el que estoy viviendo ahora. Jamas me he visto a mi misma asi. Me
estoy viendo. (Pausa). No me veo fisicamente. Me veo como sustancia. Me
veo como una energia etérea y fina, no como una sustancia sélida. Es
diferente del cuerpo de la Tierra.

D: Pero también es diferente el lugar de donde procedes.
P: jAh, si! El lugar del que procedo es... No puedo explicar el

sentimiento de euforia que me produce, porque es maravilloso. Es luz,
claridad y altitud. Todo el mundo es uno, o todo es uno. Toda la energia es
uno, y todo es simbiodtico. Supongo que ese seria el mejor modo de
explicarlo. Y entonces, cuando empiezas a abandonarlo, sientes que ya no es
todo tan comodo, pero aun asi te marchas. Todos nosotros podemos entrar en
otros dominios y tomar otras formas. Y yo puedo ver formas, pero no son tan
densas como las de la Tierra. No son tan densas.

D: ¢Puedes ver como eran esos tipos de formas?

P: De hecho veo todo un desfile de formas; unas son altas y delgadas, otras



son finas y otras, dispersas. Parece como si las

cosas estuvieran empezando a volver otra vez a su ndcleo, a meterse en la
bola. Y cuando ocurre eso la bola siempre esta oscura. Se pone realmente
densa y ya no puedes ver a través de ella.

D: ¢Crees que tii estabas experimentando mds o menos con diferentes
formas y sustancias?

P: Todos lo hacemos. Vamos y experimentamos para ver como

podemos vivir. Dénde podemos hacer el mayor bien. Dénde estamos mas
comodos.

D: ¢Yalgunas de esas formas no te gustaron?
P: De hecho, cuando las miro, me parecen bien. Creo que la me

jor de todas es aquella en la que no tienes una forma sélida, pero sin embargo
tienes la suficiente forma como para moverte alrededor y volar, flotar. Pero
de todos los lugares en los que he estado, me parece que el planeta Tierra es
el mas denso. Se trata simplemente de un lugar capaz de albergar muchas
experiencias.

D: Muchas lecciones. ¢ Hay muchas cosas que aprender?

P: Si. Solo que no comprendo por qué es necesario aprender todo

esto. Quiza cuando vuelva le encuentre mas sentido.

D: ¢Entonces el cuerpo de Pamela es el primer cuerpo fisico que tienes?
P: Me parece que este es el primer cuerpo fisico que tengo de esta

clase. Lo siento como algo diferente. Pero realmente no lo siento como algo
bueno. Con los otros no tenia limitaciones. Podias moverte por todas partes
libremente, pero con este cuerpo estas estancada. No es bueno estar
estancada. Porque sabes que puedes hacer mas.



D: Pamela ha dicho que cuando era niiia podia hacer levitar las cosas y
moverlas por el espacio.

P: Si, esos eran los momentos divertidos, cuando eres pequefia.

También podia atravesar directamente cosas que cualquiera consideraria
solidas. Pero ya no puede hacerlo. (Se pone sentimental). No sé qué ocurrio.
Por eso es por lo que no es divertido estar aqui, porque no puedes ser lo que
eres. Tienes que hacer lo mismo que hacen todos los demas. No puedes hacer
las cosas que tu sabes que puedes hacer. De nifia ella sabia que podia hacer
esas cosas. Y sigue sabiendo que puede hacerlas, pero ya no funciona. Ello se
debe a sus creencias. Cuando sube alla arriba ya no esta estancada porque la
energia es diferente. Y puedes moverte a tu antojo, puedes ver y sentir.
Puedes hacer todas esas cosas que no puedes hacer cuando estas estancada en
el cuerpo. Bajas aqui y empiezas a pensar que puedes hacer esto y lo otro. Y
entonces comienzas a intentar marcar la diferencia, y ahi es donde esta el
problema. Por eso es por lo que tengo que volver a la luz, para poder
acordarme de esto y que me lo recuerden.

D: Asf QUE ELLA TIENE QUE DARSE CUENTA DE QUE NO PUEDE INTENTAR CAMBIAR A
TODO EL MUNDO.

P: No, porque ella no ha venido para eso. No es esa su energia. Su energia es
solo ser quien es. Alli todo es sencillamente perfecto. Ella lo sabe en el fondo
de su ser. Se trata simplemente de que ella no pone en practica lo que sabe. Y
cuando sabes una cosa asi y no haces mas que intentar hacer otra cosa,
entonces eso te desgarra. De ahi es de donde surgen todos los problemas
fisicos. Tratamos de negar el propdsito por el que estamos aqui. Aqui abajo
hay muchos de los nuestros. Y hay gente también de muchos otros lugares
que esta ayudando. Hay mucha gente.

D: ¢Han venido todos con el mismo proposito?

P: No. Mucha gente... aunque no son gente; muchas energias vinieron aqui
para ver qué se siente. Ella vino a aprender. Supongo que cada uno de ellos
tiene su razon. Yo no conozco sus energias. Pero me parece que todos han

venido a ayudar, cada uno a su modo. Yo diria que si, que eso es cierto.



D: ¢Han venido todos del mismo lugar?

P: jAh, no! Vienen de muchas partes.

D: Asi que no todos vienen de ese lugar de energia.

P: ;Oh, no! No, ahora estoy viendo un lugar que parece una sus

tancia reflectante. Y hay una luz verde azulada clara que sale de él. A veces
parece como si tuviera un techo puntiagudo.

Y en otros momentos parece que llega hasta el infinito. No sé qué lugar es
ese. Esta muy lejos. Siento esas energias. Y ahora estoy viendo otro lugar.
iAh, esté sitio no tiene buen aspecto porque esta todo oscuro a su alrededor!
Es un lugar oscuro, y sus energias no son realmente buenas. Pero las energias
que vienen de esa sustancia reflectante vienen a ayudar.

D: ¢Es la primera vez que esas energias de las que hablas entran en un
cuerpo fisico?

P: Déjame que lo compruebe. (Pausa). Algunas. Lo que estoy notando es que
cuando estamos en el estado de energia sentimos que podemos ayudar, sea
cual sea el lugar al que vayamos.

Y todos nosotros elegimos separarnos en diversos momentos, ir a sitios
distintos, porque sientes que tu energia puede ser valiosa para el lugar al que
vas. Y la mayoria de las veces yo diria que lo es. Asi que ahora comprendo
que nosotros —y digo «nosotros» porque todos somos energia— vamos a
muchos sitios distintos en los que pensamos que nuestra presencia puede ser
edificante o que podemos experimentar algo que no hemos experimentado
antes.

D: Pero, por supuesto, cuando bajas aqui todo es diferente, ;verdad?
P: Ah, si, muy diferente. Es muy diferente.

D: Eso se debe en general a que la gente ya no recuerda cuando entra en



un cuerpo fisico.
P: Es casi como si fueras un recorte de lo que eras. Yo vuelvo a

menudo. Acabo de darme cuenta de que tengo que volver a menudo. Y
recuerdo querer volver y quedarme alli. No sé quiénes son los que me lo
dicen, o quiza sea yo misma la que me digo que tengo que quedarme aqui. Si,
soy yo. No hay ellos. Tengo que quedarme y hacer lo que he venido a hacer.
Si yo pudiera romper con todo, hace mucho tiempo que me habria marchado
de aqui. Me habria ido, pero no es de eso de lo que va la energia. Yo lo unico
que sé es que la energia no va de eso. Es solo que cada vez que vienes a la
Tierra y te involucras en sus asuntos, sientes que no quieres estar aqui, que
este lugar es feo y quieres marcharte. Pero no es tan facil. Y eso es lo que veo
ahora, que la energia que dejamos atras es la que nos impide volver de
inmediato, porque necesita experimentar eso, sentirlo.

D: ¢Necesita experimentar?

P: Lo que capto ahora es que yo queria experimentar esto. Imaginatelo. Pero
es lo que capto.

D: Y no puedes volver hasta que no hayas terminado tu tarea. (Exacto).
Pero muchas de las cosas que recuerda o siente Pamela tienen relacion con
los extraterrestres o las naves espaciales. Y lo que dices no parece que sea
lo mismo.

P: Deja que me aclare. (Pausa). Ahora veo muchas naves. Ah, jsabes por
qué? Porque asi es como viajamos a veces. Esa es la nave en la que viajamos
nosotros. Yo no. Digo «nosotros» porque estoy pensando en los que vinieron;
pero nosotros no teniamos ninguna nave cuando vinimos a la Tierra. Bajamos
sencillamente con nuestra forma de energia. Ahora veo a un nifio pequeiiito,
chiquitin. ¢No es gracioso? Por un lado hay esta energia enorme que somos
nosotros, y entonces nosotros bajamos y entramos en este bebé pequefio y
diminuto. Parece increible, porque ;adonde ha ido el resto de la energia?

D: ¢ Tenias que tener permiso para entrar en un bebé?



P: De alguna manera todo se resolvio, y eso ahora mismo no lo veo.

D: Lo digo porque estaba pensando que tiene que haber reglas y
regulaciones.

P: Hay orientacion. Todo es orientacion. Ahora mismo no lo veo.
D: Bueno, ¢y cudl es el proposito de viajar en la nave?

P: El proposito es ir a otros lugares a los que tienes que viajar con tu propio
tipo de energia. Porque donde estamos, incluso cuando digo que veo la bola
de luz brillante enorme y bella,

eso es una energia especifica. Es la energia del hogar. Y cuando sales de viaje
fuera de tu dominio necesitas una nave hecha con la misma energia en la que
td vives; la misma energia que tu eres.

También me dijeron que esa energia tnica tenia que estar contenida para no
fundirse con otras energias que pasaran por alli. Me dijeron que esa era una
forma de proteccion. Asi que muchos de los seres que viajan en estos ovnis
son seres de luz. Muchos de ellos tienen también la capacidad de alterar su

forma para amoldarse al entorno en el que se encuentran.

D: ¢Hace ella eso con su cuerpo fisico?

P: No, no. Es solo otra parte de ella la que viaja. (Una revelacién). Y eso es
asi porque ella esta intimamente conectada con esas otras partes. Por eso
siente que esas otras partes hacen otras cosas, pero de todos modos no tiene la
vision completa del asunto. Ahora veo parte de ella viajando en una nave
hacia un sitio que tiene unos pilares muy, muy altos. Son cristales y seres de
energia. Y no es el lugar del que ella procede, asi que por eso tiene que viajar
en su propia energia para llegar alli. No sé qué esta haciendo alli. De hecho,
ni siquiera es «ella».

D: ¢Entonces es otra parte de ella? (Si). ;Quieres decir que cuando ella se
separo de la luz hogar, del lugar que es el hogar, se hizo trocitos
diferentes?



P: Si, hay muchos pedacitos diferentes.
D: ¢Y uno de esos pedacitos es Pamela?
P: Son todos el mismo trozo; como cuando los rayos se separan

del todo. Ese rayo puede ir entonces a muchos lugares diversos de distintos
dominios para tener experiencias diferentes. Pero de alguna manera no puedo
conectar con todos ellos. Simplemente sé lo que ocurre. Ella ha llevado
puesta una han? da en la cabeza. La siento como algo tirante alrededor de la
cabeza. (Hace movimientos con las manos, mostrando algo alrededor de la
frente). Esta banda sella esa conexion. Es una conexion que sirve para que
ella no vaya a otros lugares. Supongo que no debe ir a ninguno de esos otros
lugares. Es solo para saber que hay otros lugares en los que se trabaja, otros
lugares con energias que trabajan. Se supone que saber que todo va bien es un
consuelo; saber que todo esta en perfecto orden; que todas las partes estan
colaborando juntas y haciendo lo que tienen que hacer, y que pronto volveran
a estar juntas. Ese es el mensaje, y es consolador.

D: Tu sabes como son los humanos. Si no entienden algo, o bien lo temen o
bien lo sacan de sus casillas y lo hacen mas grande de lo que es.

P: ;Y sabes por qué? Por las limitaciones que hay aqui. Creo que

una vez que estas fuera del cuerpo eres quien eres y estas completamente
conectado. Es como un tazon grande de sopa. Puede que seas una zanahoria o
una patata, pero sigues siendo sopa y estas completamente conectado. Pero
luego, cuando te sacan del tazon y te ponen en distintos platos o
localizaciones, entonces estas separado del resto. No comprendes el todo y
estas confuso. Entonces ya nada tiene sentido. Pero una vez vuelves a casa o
volvéis a estar todos juntos otra vez, entonces sabes que todo va bien y que
todo es tal y como tiene que ser.

D: Entonces, cuando ella se acuerda de todas esas ideas acerca de los
extraterrestres y de los ovnis, ;es que simplemente recupera esos recuerdos
0 esas otras partes de si misma?



P: Si, eso es exactamente lo que ocurre.

D: Ella se preguntaba por los implantes. ;Sabes ti si tiene alguno en el
cuerpo?

P: Si, tiene implantes. Tiene uno en la sien y otro en el hombro
derecho.
D: ¢Quién se los puso? O como llegaron alli, digamoslo asi?

P: De hecho ya los tenia cuando entr6 en el cuerpo, y son energia del lugar
del que ella procede. Siempre han estado alli. Ella se ha preguntado por ellos
ultimamente, pero sabe que son buenos.

D: Sé por mi trabajo que otros seres les ponen los implantes a la gente por
motivos diversos.

P: No, yo no creo que sean otros seres; son del lugar del que procede ella.
D: ¢Qué proposito tienen?

P: Es informacién a la que ella puede acudir. Eso la ayuda a loca

lizar portales, y de esa forma puede volver a casa.

D: Parecia como si se los hubieran metido cuando llegé aqui para que no
se perdiera. ;Seria esa una buena forma de expresarlo?

P: Si, seria una buena forma de expresarlo.

D: ¢Para que no se perdiera entre lo fisico, y para permitirle encontrar los
portales para volver a casa?

P: Exacto. Son realmente buenos. Y también son un recordatorio

de quién es ella. Me han dicho que cuando te pica y notas que los tienes es
porque estas teniendo un contacto mayor con tu hogar. No creo que ella se dé



cuenta de eso.

D: Yo veo a diferentes tipos de gente. ; Pertenece ella a otra clase distinta de
aquellos con los que be trabajado yo?

P: No, creo que tu ya has trabajado con muchos de nosotros.
D: Por supuesto, me dijeron que no los juntara.
P: Eso es cierto. Resultan mas eficaces cada uno por su cuenta.

Cuando se juntan, eso solo refuerza su necesidad de volver. Y tienen que
quedarse aqui.

D: Me han dicho que la energia podia diluirse si se ponia a unos en
contacto con otros.

P: Se diluiria, si.

D: También me dijeron que conoceria a muchos tipos diferentes, pero
nunca estoy seqgura. ¢ Entonces esto es ese tipo de energia?

P: Es un tipo diferente de energia. Son todos tipos de energia distintos. Todos
nosotros procedemos de lugares diferentes; retenemos cosas diferentes que
rio son mas que partes del todo. Yo nunca me habia encontrado con ninguna
otra parte de la parte de la que yo procedo. Me parece que tu si. Pero no creo
que esas energias que estan en este planeta Tierra tengan que entrar en
contacto las unas con las otras, porque son mas fuertes por separado.

D: Me contaron una analogia; me dijeron que eran como las olas de un
océano.

P: Eso es cierto. Van por caminos diferentes.
D: Pero en cuanto se juntan todas las olas entonces su poder se diluye.

P: Entonces todas van por el mismo camino.



D: Y por eso es bueno que yo las conozca, aunque no debo ponerlas en
contacto unas con otras. (No, exacto). A pesar de que se sientan solas.

P: Yo no me he sentido sola en el cuerpo de Pamela. Me siento muy fuerte
estando sola. Tengo mas fuerza sola que cuando estoy con los humanos,
porque ellos parecen estar muy dispersos. Estan tan involucrados en lo que
esta ocurriendo en su planeta que se olvidan de quiénes son. Y el cuerpo de
Pamela, cuando esta solo, tiene recuerdos y sensaciones muy fuertes. Pero
cuando se junta con otros humanos y empieza a hacer las cosas que hacen los
humanos, entonces se ve atraida en direcciones en las que ella no esta
comoda. Y por eso le gusta estar sola.

D: Pero cuando ella vio la luz por primera vez queria volver Por eso pensé
que se sentia sola.

P: Fue un sentimiento de desesperacion; la idea de que apenas puedes
aguantar un minuto mas sin volver a casa. Hay muchos seres procedentes de
distintas partes del cosmos que vienen a ayudar y dispersan la energia que
hay aqui. Y hace mucha falta.



Capitulo 28

Habla otro aspecto (¢mas elevado?)

LA SESION SIGUIENTE LA CELEBRE como demostracion en mi clase del Northwest
New México College de Santa Fe, Nuevo México. Este instituto es tinico
porque ofrece un curso de cuatro afios sobre todas las distintas fases de la
medicina alternativa y la curacién natural.

Jane era una mujer joven y guapa que se habia hecho famosa por su trabajo
como curandera psiquica. Habia nacido con muchas habilidades innatas que
habia sabido mantener y utilizar. No las habia arrinconado y olvidado, como
ocurre a menudo con este tipo de nifios. Ella queria ante todo informacién
sobre sus comienzos. Esta es otra pregunta comun: «;De donde provengo?».
Por supuesto la respuesta es siempre la misma. La gente cree que viene de un
cierto planeta que es su hogar, pero ese es solo un paso en nuestro largo viaje.
Todos provenimos del mismo lugar en el momento de ser creados por Dios (o
la Fuente), y todos somos enviados para tener experiencias en nuestros viajes.
Ademas Jane queria informacion sobre el camino a recorrer en su vida.

Al salir de la nube ella estaba subiendo en lugar de bajar al planeta Tierra. Se
movia entre las estrellas, y eso la hizo ponerse muy sentimental. Decia que se
sentia como si hubiera vuelto a casa, «teniendo en cuenta de donde
provengo». Dijo que habia echado de menos ese lugar y que era bueno volver
a estar alli. Queria ir hacia el norte, y al hacerlo se vio rodeada de cristales en
el cielo.

Entonces comenzo a moverse muy deprisa por el espacio; estaba llegando al
lugar que buscaba. Vio venir embarcaciones en la distancia. «Son pequefias y
redondas, en negro y en plateado. Vienen a darme la bienvenida. En realidad
no son de donde yo... solo vienen a saludar». De pronto sintio que una de esas
naves la succionaba. Y después ocurrio un fendmeno extrafio que yo ya he
visto en otras ocasiones. Yo siempre estoy preparada para lo mas inesperado,
porque para mi es habitual. Sin embargo puede resultar increible para los
alumnos de una clase. Surgio una voz nueva, y parecio como si yo estuviera



en comunicacion con algun tipo de entidad que fuera a bordo de la nave, en
lugar de hablar con Jane. Cuando ocurre esto yo siempre sigo la corriente.

D: ¢Qué ves ahora que estds dentro?
J: (Confusa). No comprendo tu lenguaje.

Le di instrucciones para que fuera capaz de comprenderme y comunicarse
conmigo. «¢Puedes acceder a la parte del cerebro de Jane que comprende lo
que estoy diciendo? Verdaderamente me gustaria mucho comunicarme
contigo. ;Te parece bien eso?». Estuvo de acuerdo. Yo le dije que sabia que
él no utilizaba el lenguaje sino que por lo general se comunicaba
mentalmente. Sin embargo ambos teniamos que utilizar las palabras para
comunicarnos. «Quiero que estés comodo para que podamos comunicarnos.
¢Puedes hacerlo?». El estuvo de acuerdo, asi que comencé a hacer preguntas.

D: Estamos buscando informacion. ¢ Te parece bien que ti1 nos hables de
este lugar? (Si). ¢ Es una nave pequenia?

J: Si. Es muy pequefia, porque no voy a estar mucho tiempo aqui.

Se usa solo para ir y volver. Por dentro parece como un avion pequefio, solo
que no tiene asientos. Tiene una especie de cocina de metal pequeifiita. No sé
como explicarlo. Se puede decir que ahi me hago la comida, pero en realidad
no comprendo bien esa cocina.

D: Si es una cocina, ¢;es que tienes que comer algo?
J: Yo no tengo que comer... No sé como explicar esto. L.os hu

manos lo llaman comida, pero nosotros creamos minerales... no, esa no es la
palabra correcta. Nosotros sencillamente creamos cosas que nuestras
estructuras utilizan como energia. No puedo explicarlo. Simplemente lo
siento, pero me han pedido que... hay gente que necesita conocer esta
informacion porque tiene que trabajar con la energia.

Le pedi que me hiciera una descripcion de su cuerpo. «INo me parezco a nada,



que yo sepa. No puedo verme a mi mismo. Siento como una energia... los
humanos lo llaman una orbita. No obstante nosotros podemos
metamorfosearnos y adquirir formas distintas, dependiendo de adonde
viajemosy.

D: ¢Lo haces cuando quieres, o solo cuando las circunstancias... ? J: Solo
cuando es necesario. Nosotros no abusamos de nuestras

habilidades.
D: ¢ Tuviste un cuerpo fisico alguna vez?
J: Si, estoy muy familiarizado con el cuerpo fisico. Yo no lo com

prendo bien, pero conozco ese sentimiento de cuando era nifio y mi cuerpo se
convertia en energia, y yo simplemente desaparecia. D: Asi que entonces
tuviste un cuerpo fisico una vez, ;no?

J: Si. He tenido muchas formas.

D: ¢Es esa la habilidad de vuestra gente? (Si). ; Pueden comenzar como un
cuerpo fisico y luego cambiar? (Si). jAh, eso es maravilloso! Asi que
cuando ya no necesitas el cuerpo, ;te conviertes en energia sin mds? (Si).
Bueno, ;y qué haces como energia? J: Ensefar a la gente. Hacemos muchas
cosas. Hay mucho que

hacer en el universo, porque los seres humanos han enredado muchas cosas.
D: (Risas). Te creo.

J: Asi que cuando ellos proyectan su energia fuera, nosotros te

nemos que realinear las estrellas y expulsar sus gases. Yo no

comprendo qué es esta energia que ellos proyectan. Son energias ajenas que
entran en el universo y lo polucionan todo. Es muy perturbador.

D: ¢Proviene de los humanos? (Si). ¢ Estds cerca de la Tierra? (No).



cEntonces es que llega muy lejos? (Si). ¢ Y qué es lo que estan
proyectando, que es tan negativo? (Jane se echa a llorar). Es duro
enfrentarse a ello, ;verdad? Tienes que limpiar todo el caos. Tienes un
trabajo importante. ; Por qué te emocionas?

J: Ah, es que no entiendo por qué los humanos no comprenden

lo que nos estan haciendo. Estan empleando mal su alquimia en el planeta.
Estan creando componentes quimicos que se extienden por los diferentes
universos, y eso es algo que no comprenden.

D: ¢No se dan cuenta de que lo que hacen sale de los limites de su propio
mundo?

J: Exacto.

D: ¢De que repercute fuera y tiene efectos en tu mundo?

J: Yo no tengo un mundo. Yo sencillamente pertenezco al uni
Verso.

D: Pero una vez perteneciste a un mundo, ¢verdad?

J: Si... (Llorando). Antes de que quedara destruido.

D: Cuéntame qué paso.

J: Yo vivia en el planeta de cristales. Y los gases eran tan fuertes

que disolvieron el planeta, asi que tuvimos que construir una embarcacion
para poder marcharnos a algun sitio.

D: ¢Por qué se disolvio?
J: Fueron los gases del mundo humano. Eran demasiado fuertes

y lo disolvieron.



D: ¢Los gases acumulados durante un periodo de tiempo?
J: Si. Los gases destruyen muchos planetas, asi que también tene

mos que ir a rescatar a la gente; a muchos seres de otros planetas. Recogemos
a seres diferentes.

D: ¢ Entonces esos gases destruyeron muchos planetas?

J: Si, y siguen destruyendo planetas, y nosotros seguimos inten
tando...

D: ¢Quieres decir que esa energia estd todavia esparciéndose?
J: Si. Nosotros no dejamos de filtrarla y de tratar de arreglarla,

pero ellos siguen haciendo cosas que perforan la capa de ozono y que salen
y... (Suspiro profundo). Es muy perturbador. Tienen que ocurrir muchas
cosas.

D: Entonces dices que te marchaste de tu planeta cuando se destruyd, ;no?
J: Habiamos construido una embarcacion para poder marchar

nos y seguir haciendo nuestro trabajo. Y entonces nos dimos cuenta de que ya
no teniamos planeta.

D: ¢ Tenias un cuerpo fisico entonces, mientras ibas en la embarcacion?
J: El cuerpo tenia una estructura.

D: ¢ Y qué ocurrié para que decidieras no sequir siendo fisico?

J: No nos hacia falta. En cierto sentido fue una bendicion que

perdiéramos el planeta, porque ya estabamos evolucionando en una direccion
en la cual ya no necesitabamos un hogar. Y tampoco necesitabamos una



estructura fisica para mantener la forma de la energia.

D: Habiais evolucionado y estabais mds alld de eso. (Si). Entonces,
ccuando te convertiste en este ser de energia, en la orbita que eres ahora?

J: Eso fue después.

1): ¢Te dijo alguien que tenias que realizar esa tarea?

J: Se decidio en el consejo. Bueno, no es solo tarea mia. Muchos
de nosotros hacemos este mismo trabajo.

D: ¢Te reuniste con el consejo?

.1 Me parece que mas bien ellos nos entregaron las instrucciones.

Nosotros no los vemos. Solo nos comunicamos con ellos energéticamente, y
ellos permanecen a nuestro alrededor.

D: ¢ Entonces estuvisteis de acuerdo en salir por todo el universo y corregir
esas cosas que estaban pasando? (Si). ;¢ Qué ocurrio

cuando encontraste la energia que procedia de la Tierra ;como la
identificastei

J: Era muy densa, de baja frecuencia, y ni siquiera comprendo

como consigue entrar en estas dimensiones. Es casi negra, del color del
humo, serpentea y se escurre por todas partes, pero no nos ha vencido.
Limpiarla es sencillo. Se trata simplemente de que es una lastima tener que
perder el tiempo de esta forma cuando hay otras tareas que realizar.

D: Me estaba preguntando como es que se ha alejado tanto de la Tierra y
ha llegado a esas dimensiones.

J: Si, sale fuera de nuestra galaxia. Va mas alla y se introduce en



otros universos. Esta muy extendida, pero nosotros sabemos que no es eso lo
que pretendian los humanos. Sin embargo verlo resulta perturbador.

D: Ellos creen que se queda en la Tierra y que solo se estdn haciendo dafio
a si mismos.

J: Si. Hemos cerrado muchas de esas puertas, pero por desgracia .

los seres humanos siguen sintiendo que necesitan a ciertos maestros. L.os
seres humanos sienten la necesidad de aprenderlo todo por las malas, asi que
invitan a esas energias a ensefiarles la leccion por las malas.

D: Bueno, es un planeta de lecciones.
J: Si, eso es cierto.

D: ¢Has dicho que era fdcil limpiar las energias negativas?, ;como lo
hacéis?

J: No sé la palabra adecuada para explicarlo... rodeamos esas

energias con un cristal liquido muy poderoso que es un tipo de energia. Lo
abarcamos por entero y entonces hacemos diversos calculos. Tenemos que
comprobar su frecuencia y calcular qué otra frecuencia seria lo
suficientemente fuerte como para disolverla. Y entonces se disuelve y vuelve
al estado de energia, pero como ya te he dicho todo esto lleva mucho tiempo.
Hay otras tareas en el universo que resultan mucho mas beneficiosas para la
colectividad.

D: ¢Qué colectividad?
J: La totalidad del universo y de los habitantes del universo. Hay

muchas otras especies, y eso los humanos no lo comprenden. Pero a nosotros
nos gustan los humanos. Ellos son parte de nosotros, y eso lo descubriran
cuando abandonen sus cuerpos. Si lo supieran, se comportarian de otra
manera. Son encantadores. Tienen buenas intenciones y todos ellos albergan



amor en sus corazones; nosotros solo queremos que amen de corazon. Porque
si amaran de corazon, entonces no crearian ciertas cosas ni ocurririan otras.

D: Porque se trata del amor, ;verdad? Eso es lo tinico que importa.
J: Exacto. El Creador nos ama. L.os humanos solo captan un
atisbo del infinito amor que el Creador siente por ellos.

D: Pero yo creo que esa es en parte la razon por la que estan en la Tierra,
para descubrir ese tipo de cosas.

J: Eso es verdad. No ven como los saludan los arboles sacudien
do las ramas, como les guifian el ojo y les dicen hola. Simplemente los talan.

D: No se dan cuenta de que todo estd vivo. Creen que las cosas estdn ahi
para su propio beneficio.

J: Asi es.

D: Si no tuvieras que perder tanto tiempo poniendo orden en el caos, ;qué
te gustaria hacer?

J: Ah, hay muchos proyectos. Hay muchos planetas esperando

nacer, pero saben que ahora no es seguro nacer. Y hay muchas otras especies
deseando formar parte del proceso de desarrollo dentro de la colectividad. .

D: ¢ Entonces eso seria algo que ti podrias hacer?
J: Si. Crear planetas es muy facil, solo que destruirlos es igual de

facil. O alterarlos para que formen otras galaxias o formaciones que puedan
servir a la colectividad.

D: He hablado con otra gente como ti1 que ha creado planetas. Formdis
parte del grupo de colaboracién del Creador, ¢;verdad? (Si). ;Lo hacéis con



energia?
J: Si. Pero es mas que energia. Si los humanos pudieran compren
der. .. lo que nosotros pensamos, sucede.

D: Por eso es por lo que los pensamientos son tan poderosos, ¢;verdad? (Si).
Quiza sea por eso por lo que los humanos no han llegado a ese punto.

J: Los seres humanos tienen muchos recursos en sus cerebros. Y si

utilizaran su pensamiento y sus intenciones de una forma diferente, serian
capaces de crear una existencia mucho mas pacifica. Cuando nosotros
creamos el planeta, lo creamos como un oasis. Se suponia que ellos no tenian
que sufrir. Alguien les ensefi6 a sufrir... no fuimos nosotros. Pero todos ellos
comparten la profunda sabiduria de que sus cerebros son muy poderosos.
Solo utilizan una pequefia parte de su cerebro; una parte diminuta como un
cacahuete, pero sus cerebros son muy grandes. Y si accedieran a toda la
energia de sus cerebros, el planeta seria un lugar muy diferente. Pero ellos
saben de hecho lo que esta ocurriendo. Lo notan. Estan en una transicion. El
planeta Tierra no va a ser destruido. Me gustaria mucho que ellos no se
centraran en esto, porque se concentran en la energia negativa y por eso
mismo la crean.

D: Los seres humanos crean aquello en lo que se concentran.
J: Asi es.

D: ¢Eres feliz haciendo lo que estds haciendo?

J: Si, realmente me gusta mi trabajo. Y digo «trabajo» porque es
asi como lo llamarian los humanos.

D: Si, asi es como lo llamariamos. Pero tuii simplemente vas de un lugar a
otro haciendo lo que tienes que hacer. (Si). Es maravilloso que eso te haga
feliz. (Si).



Habia llegado la hora de conectar con Jane. «;Eres consciente de que estas
hablando a través de un ser humano?».

]
J: Es extrafio lo que siento. Es gracioso. Hay cierta obstruccion
aqui.

D: Por eso es por lo que tienes que utilizar un lenguaje. (Si). ¢ Te molesta
eso?

J: ¢Usar un cuerpo humano?
D: Para comunicarte conmigo.
J: No. Es necesario.

D: Me gustaria aclarar algo. Quiero saber si tu eres ella, parte de ella, o
qué. ;Como lo percibes tu?

J: Ella es parte de nosotros.

D: ¢Ella forma parte de tu grupo ? (Si). Habiale a ella de ese grupo. Ella
estd buscando respuestas.

J: Ella ya sabe las respuestas.

D: Si, pero no las sabe conscientemente. ; Puedes aclardrselo de modo que
ella pueda comprender?

J. Si. Ella esta aqui para ensefar a la gente a crear. Para ensefiarles a utilizar
las energias del lugar del que ella procede.

D: ¢Las energias del lugar del que ti1 procedes? (Si). Ella en realidad eres
ti, ¢no es asi? (Si). Eso es lo que nos resulta complicado cuando tratamos
de expresarlo con nuestro lenguaje.



J: Si. Eso la pone a menudo en una situacion muy poderosa y

ventajosa. En su existencia humana ella se encuentra con frecuencia en
situaciones que la colocan en lo que tu llamas un «perfil alto». Pero la gente
no comprende que ella simplemente quiere ensefiarles como crear.

D: Si eras feliz haciendo tus tareas alli, ;por qué decidiste convertirte en
humano?

J: Era necesario.
D: Pero es restrictivo, ;verdad?
J: Si, y eso a ella no le gusta.

D: ¢Qué ocurrio la primera vez que tuviste que convertirte en humano?, ;te
dijeron que lo hicieras?

J. Si. Es dificil de explicar porque ella jamas quiso ser humana. Pero siempre
ha aceptado sus asignaciones.

D: ¢Quieres decir que no se presento voluntaria?

J: Exacto.

D: Porque hay voluntarios, ;no?

J: Si. Hay muchos en la «lista de espera» para entrar en este pla

neta ahora mismo, como dirian los humanos.

D: Pero ella no se presento voluntaria.

J: No, no le gustan los cuerpos.

D: (Risas). ¢ Entonces es que simplemente le dieron una asignacion, o qué?

J: Muchos de nosotros, muchas partes del todo con el que tu



estas hablando, existen actualmente en otras dimensiones; ella eligio estar en
el planeta Tierra. Pero hay muchas otras divisiones de seres como nosotros
por todas partes ahora mismo.

D: Creo que yo lo entiendo mejor que la mayoria de la gente porque yo
comprendo que nosotros tenemos muchas partes. (Si). No somos
simplemente una parte. (Exacto). Asi que ella puede estar existiendo como
humana y al mismo tiempo existiendo como tii.

J: Exacto, asi es. Pero ella tiene mucho que hacer, y comprende

que hay una vision mas grande. Ella tiene que introducir las frecuencias y las
enseflanzas necesarias para que los humanos enfoquen su energia. Y
reenfocar sus actividades cerebrales para que sirvan mas al Creador y al
universo. Y una vez abandonen sus cuerpos, lo comprenderan.

D: Ah, si, entonces estara muy claro. (Si). ¢ Pero de todos modos ella
decidio aceptar estas asignaciones y convertirse en humana?

J: Si. Ella jamas lo discutio. Por eso le dimos estas asignaciones
tan dificiles. A ella le gusta. Le gustan los desafios.

D: Pero no es fdcil cuando eres humano y tienes estas habilidades tan
diferentes (sus habilidades psiquicas), ;no es eso cierto?

J: Si. Ella ha hecho todo lo que ha podido para que la gente se

sintiera comoda a su alrededor antes de ensefiarles lo que esta ocurriendo
realmente.

D: Bueno, la persona a través de la cual estas hablando es Jane. (Si). ¢Ha
vivido otras vidas en la Tierra? (Si). ¢ Hay alguna de la que ella tenga que
saber algo?

J: No, ahora mismo no es necesario.

D: Asi que la persona en la que se estd centrando en este momento es la



mds importante, ;es eso?

J: Cierto.

D: ¢Cudles su tarea esta vez?

J: Ella tiene que ensefiar a la gente, y hay muchos sanadores que

necesitan recordar quiénes son y cuales son las frecuencias que estan
trayendo aqui, cuales son sus energias, de modo que puedan realizar sus
tareas con todo su potencial.

D: Parece una tarea muy importante. (Si). Ella ha dicho que recuerda que
incluso de pequeiia era capaz de hacer cosas muy extranas.

J: Si. Ella solia comunicarse con nosotros desde la cuna. Debido

a su asignacion, ella nunca ha necesitado tener el mismo nivel de olvido que
otros humanos.

D: Porque la mayoria de la gente no recuerda nada de cuando eran bebés.
J: Asi es. La mayoria de la gente preferia no recordarlo. Esas al

mas son muy bellas, solo que los humanos no las reconocen como tales, pero
tienen que entrar sin recuerdos de modo que puedan ser utiles para la gente
que puede estar haciendo un servicio a este planeta.

D: Y sin embargo ella recuerda que era capaz de hacer estas cosas incluso
siendo un bebé. (Si). Y su familia era muy comprensiva.

J: Si, estaba involucrada.

D: Y sin embargo ella tuvo que dejar en suspenso estas habilidades, si me
permites decirlo asi. (Si). Porque para vivir como humana, primero hay que
adaptarse. (Si). Ella quiere saber si seria posible devolverle esas
habilidades ahora.



j: Si, ya es hora. Ella sabe como utilizarlas, pero tenia que conte

nerlas porque habia muchas energias de las que los humanos llaman «grises»
en el sistema escolar en el que ella estaba trabajando. Y ella sabia que ellos
podian ver lo que ella podia hacer. Asi que tenia qué contener esas
habilidades para proteger esa informacion. Se estaba protegiendo a si misma,
pero también estaba protegiendo la informacion.

D: Asi que en ese momento tuvo que convertirse en humana y difuminarse.

(Si).

Yo sabia que la parte con la que estaba hablando seria capaz de responder a
las preguntas que Jane queria saber, asi que no hacia falta llamar al SC. Esa
parte estuvo de acuerdo conmigo; yo ya estaba hablando con él. A veces es
dificil darse cuenta de esto; ser capaz de distinguir la diferencia entre un guia,
otra entidad y el SC. El guia o la otra entidad pueden no tener acceso al tipo
de informacién necesaria, y a menudo son ellos los primeros que lo admiten.
A veces me dicen que deberia llamar al SC porque ellos no pueden responder
a ciertas preguntas. Todo revierte en el hecho de que, de alguna forma, todos
somos uno. Todas las otras partes de nosotros mismos mas el SC son parte,
todas ellas, de la Fuente. Al principio parece que se trata del tipico
extraterrestre o alienigena asignado a una nave pequefia. Luego empieza a
sonar mas bien como el Ser Creador, y por tltimo é] mismo se identifica con
otra parte de Jane. Asi que ese con el que hablaba era muchas cosas,
exactamente igual que nosotros. Y por todo ello yo sabia que conseguiria la
informacion que queria Jane sin tener que llamar al SC.

D: Podemos hablar sin mds y compartir la informacion, ;no?

J: Si, y t eres una conductora maravillosa de toda esta informa
cion en la Tierra, asi que te damos las gracias por todo lo que haces.
D: Yo siempre trabajo con vosotros.

J: Si, asi es.



D: Conozco vuestro poder y lo respeto. Pero si ahora la dejdis que vuelva a
tener esas habilidades, ¢serd bueno para ella? ;Sera seguro?

J: Si, nosotros crearemos los mecanismos protectores alrededor

de ella para que pueda sacarlas. Hay muchos humanos en el planeta ahora
mismo que estan esperando esa informacion a través de ella. Ya ha llegado la
hora.

D: Yo soy muy protectora, y ninguno de nosotros quiere hacer nada que
pueda hacerle dafio o que interrumpa su vida. Al fin y al cabo, Jane tiene
que vivir aqui.

J: Eso es cierto. Por eso es por lo que hemos reestructurado sus
atomos.

D: Hablame de ello.

J: Ahora retienen mas carbono y son capaces de retener mas hi

drégeno, asi que su campo de energia admite esa capacidad de expandirse y
esa fortaleza de esta energia.

D: ¢Por qué habia que reestructurar sus células?
J: Puedes imaginarte la cantidad de frecuencia que llegaba a tra
vés de ella. (Si). Asi que no queriamos que su cuerpo fisico se destruyera.

D: Esto mismo me lo han dicho otras veces. Algunas energias son tan
fuertes que pueden destruir los cuerpos fisicos.

J: Eso es cierto, y les ha ocurrido a muchos humanos.

D: Muchas veces, cuando algtin tipo de ser como vosotros intenta entrar, el
cuerpo del bebé no es capaz de retener toda esa energia. (Si). Se produce
un aborto o el bebé nace muerto. Eso es lo que he oido. (Si). Entonces



tenéis que volver a intentarlo haciendo ajustes, ;no?
J: El feto esta bien. Es la madre la que no esta cuidando la energia
que rodea al feto.

D: Es demasiado para la madre. (Si). ¢ Tuvisteis que hacer algo con Jane
cuando nacio?

J: Ah, si. Jane no entr6 en el bombo hasta los seis meses porque

ellos estaban trabajando con su anfitriona. El cuerpo de la madre. Asi que no
pudo entrar en el ttero hasta seis meses después.

D: ¢Asi que, por decirlo de alguna manera, el bebé se desarrollo seis meses
antes de que ella probara a entrar?

P: Si. Ella estaba ocupada haciendo otras cosas. No sé cémo explicarlo, pero
en esencia el yo superior de cada ser humano

activa su propia sabiduria sobre como crear su propio cuerpo.

Y como estructurar al feto a un nivel celular, de modo que la energia pueda
entrar.

D: De todas formas muchas veces estdis tan ocupados que no queréis
entrar hasta el iltimo momento.

J: Si, y eso fue lo que hizo Jane.

D: ¢Te refieres al alma, al espiritu que va a entrar?

J: Exacto. No entran sin mas.

D: ¢Estructuran el feto para que sea como ellos quieren que sea?

J: Si. El feto siempre se estructura igual, y entonces queda prepara



do; esta preparado para el alma que va a llegar, y esa alma entra.
D: ¢Entonces ellos no manipulan ni alteran al feto?
J: Bueno, si lo hacen, pero la madre necesita crear el... el alma

necesita formarse. A veces las energias o las almas le dicen a la madre que
van para alla, pero luego estan ocupadas haciendo otras cosas y se olvidan de
entrar en el cuerpo.

D: ¢Eso ocurre?

J: Si, y entonces el bebé nace sin alma en el cuerpo, y eso es por
que otras cosas tienen prioridad... nada mas.

D: ¢Coémo puede existir un bebé sin alma en el cuerpo?

J: Bueno, el cuerpo humano de la madre esta disefiado para en
viar toda la sangre y todo el oxigeno a las células para crearlo.

Y por tanto la sabiduria del cuerpo humano se hace cargo de la tarea de
formar un feto real o la estructura fisica pertinente para que el alma entre.

D: El cuerpo es una entidad separada, ¢verdad?
J: S1. 'Y es casi como una fabrica de produccion. Una y otra vez

el cuerpo sabe como crear el feto. Por eso el alma puede confiar en que todo
ira bien si llega tarde, porque el trabajo ya esta hecho.

D: Por eso es por lo que le digo a la gente que el feto vive fuera de la
madre, y que la fuerza vital de la madre es la que lo mantiene vivo. Para
que de este modo el alma no tenga que entrar en el bebé hasta el momento
de separarse de la madre.

J: Cierto. A veces el alma entra y comprueba c6mo va todo, y es



entonces cuando se sienten las patadas y todas esas cosas. Y luego vuelve a
marcharse otra vez, y entonces la madre no siente las patadas porque el alma
llega y se anuncia a si misma, y ejerce parte de su propia imprimacion, y
luego vuelve a marcharse. Por supuesto, el alma puede estar en muchos sitios
diferentes al mismo tiempo.

D: Eso es lo que le digo a la gente. No tiene que permanecer en el cuerpo
mientras no esté separado de la madre. (Si). Pero luego tiene que estar ahi,
o de otro modo el bebé no sobreviviria. (Si). Pero tu has dicho que habia
que reestructurarlo todo para que Jane pudiera manejar esta energia. (Si).
Y ademas ella tiene los recuerdos de esas habilidades de cuando era nifia.
(Si). ¢Yahora va a ser capaz de manejarlas? (Si). ;Como vas a
reactivarlas? J: Entraremos esta noche en su suefio y se lo recordaremos. Le

recordaremos como trabajar con ellas con seguridad y como mantenerse
alrededor de otros seres humanos mientras las utiliza. Le recordaremos cOmo
se ensefia y como se usa con seguridad. Es muy poderosa, ya lo sabes. Ella
esta preparada.

D: ¢Qué habilidades le vas a devolver primero?
J: Bueno, lo que ella necesita verdaderamente es estar en muchos

lugares al mismo tiempo. Asi que eso sera lo primero que maneje y luego
ensere.

D: ¢ Te refieres a la bilocalizacion de la que hablaba ella?

Esta era otra de las habilidades que ella recordaba haber tenido de pequefia.
Podia mover su cuerpo fisico instantdneamente de un lugar a otro
simplemente con pensarlo.

J: Si. Pero es mas que eso. Ella viaja mucho al futuro, y de hecho

ya esta preparando su futuro. Eso se producira con mas frecuencia, y habra
muchos viajes a muchos paises simultaneamente, en donde preparara las
condiciones para cuando ella llegue para proporcionarles la informacién que



necesitan.

D: ¢Y la gente la vera como a un ser humano solido?

J: Si, si, ella tomara diferentes formas.

D: ¢Quieres decir que no viajara con la bilocalizacion como espiritu?
J: No... bueno, a veces. Depende de adonde vaya y de hasta qué

punto necesite difuminarse.

D: ¢Entonces esa gente la verd como un ser humano fisico? (Si). En su
cuerpo, como Jane, ;serd ella consciente de que hace todas estas cosas?

J: Si. En realidad ya lo esta haciendo. Solo que ahora no es cons
ciente.

D: Pero ahora ya puede saberlo, ;no?

J: Si. Ella siempre esta ayudando a la gente.

Una de las preguntas de Jane era acerca de la sensacion de que

algo la visitaba de noche. Parece ser que se trataba de diferentes
tipos de seres.

J: Ah, esa es una de sus muchas asignaciones. Teniendo en cuenta lo

que ella hace en el universo, la gente tiene que ir a revisar con ella lo que esta
haciendo y ensefiarle como va con sus respectivas asignaciones, y pedirle que
participe o que les ayude en alguna area.

D: Ella dice que a veces le molesta.

J: Si, bueno, pero a ella le gusta estar ocupada.



D: Jane dice que a veces ha notado que faltaban ajustes.
J: Si. Abandonar el cuerpo resulta un reto para ella, por eso te

nemos que estar siempre ajustandolo, para que cuando ella vuelva se acuerde
de que esta en un cuerpo. Y eso lo hacemos de noche.

D: Si ella lo comprendiera todo seria mds fdcil. (Si). ¢ Qué otra habilidad
queréis devolverle? ;Queréis que las domine todas de una vez?

J: Las aprendera todas simultaneamente. Hay mucho movimien

to a su alrededor y ella tiene que aprender a mover las cosas facilmente,
porque asi desperdiciara menos energia al tratar de mover las cosas a su
alrededor. Ella puede moverlas antes de llegar.

D: ¢ Te refieres al poder de levitacion que tenia de pequeria? (Si).
Explicame qué quieres decir.

J: Ahora veo una imagen de ella en su vehiculo, y a veces hay

obstaculos en la carretera o hay otros vehiculos en el camino. O se producen
situaciones en el camino por el que ella transita que la ralentizan o impiden
que llegue adonde tiene que llegar. Y esos hay que eliminarlos.

D: ;Y entonces ella los verd y podrd eliminarlos? (Si). Ese es un talento
muy interesante.

J: Si, 1o es. A veces ella se olvida de que su coche no es una nave

espacial. (Yo me rio). Ella conduce deprisa. Tiene algunos proyectos grandes.
Hay algunos volcanes en lo que los humanos llaman la «zona de Hawai» que
estan a punto de erup-cionar, pero todavia no es hora. Asi que ella tendra que
trabajar con ellos para que vayan mas lento. Ese tipo de movimientos.

D: ¢En serio? ;Esas son las asignaciones que le proporciondis de noche?
(Si). ¢ Y las lleva a cabo mientras duerme? (Si). ¢ De modo que asi no tenga
un recuerdo consciente?



J: Se acordara. En algin momento tenemos que permitirle des
cansar.

D: Sin duda. No queremos que se agote.

J: Exacto.

D: Entonces, cuando lleve a cabo esas asignaciones, ¢se acordard? (Si).
Pero no tiene por qué contdrselo a todo el mundo, ¢verdad?

J: Jamas encontraria las palabras adecuadas para describirlo.

Le hice unas cuantas preguntas mas. Una de ellas era si Jane
tenia que mudarse de Canada.

J: Ella tiene que mudarse. Pero todavia no es el momento. Donde

ella vive hay mucha energia muy fuerte que hay que disolver. Hay mucha
energia toxica en el ambiente de la ciudad. Mucha contaminacion. Le
recordaré como se disuelve y como filtrar el aire, pero ella sabe... ella ve la
aparicion de esos productos quimicos que se forman sobre la ciudad. Y ve a
los grandes angeles que sobrevuelan la ciudad cuando ella llega en coche. D:
¢Es esa una de sus tareas?

J: Si. Alli hay mucha polucion... y mucha polucién también en el
agua.

D: Asi que tiene que hacer todo eso antes de abandonar Canadad. (Si). Ella
queria saber cudl seria el mejor lugar para ir... el lugar ideal para ella.

J: Deberia ir a Seattle. Alli la gente la entenderia. En esa tierra

hay todavia mucho trabajo de reparacién que hacer. Hay partes que se
preparan para hundirse. La energia las sobrepasa. Ella se mudara alli dentro



de un afio mas o menos, contando en tiempo humano. Nosotros la enviaremos
a las areas de la costa. Alli hay mucho que hacer. Ella quiere contactar
conscientemente con nosotros. Nosotros estamos preparando una serie de
encuentros con ella en su cuarto de estar. Lo que ella quiere es vernos, porque
nos echa de menos. Y su cerebro humano no entiende que nuestra estructura
no tiene forma. Pero le gustara vernos, y por eso iremos de vez en cuando.
Elegiremos una forma con la que ella esté comoda.

En el plano fisico le hicimos un escaner corporal. «L.a quimica no esta
equilibrada. Las hormonas. El sistema endocrino se esta restaurando ahora.
Ha trabajado en exceso. Tenemos que conseguir que se ralentice. Hay tantos
médicos mal informados que le han tratado la columna vertebral que
tendremos que realinearla también. Esos médicos trabajaban con un tipo de
cuerpo diferente al que estan acostumbrados. Por eso ahora nosotros lo
estamos ajustando, pero esto nos llevara dias. Ella no deberia permitir que
nadie mas trabaje con su cuerpo. Los otros sanadores no comprenden este
cuerpo. Y ademas ella no se da cuenta de que esta tomando las energias de
otras personas. Jane tiene que protegerse el estomago. Tiene esas sensaciones
aqui. (Ellos se ocupan de ellas). Hemos creado una barrera energética en el
area del estomago para protegerla de las energias de las personas con las que
ella trabaja».

Mensaje de partida: Estamos muy orgullosos de ella y sabemos que trabaja
muy duro. Tiene una tarea importante que hacer, pero ella ama a todo el
mundo. Estamos encantados con el trabajo que esta haciendo.

D: Ibamos a entrar en otras vidas pasadas, pero tu dices que no son
importantes, ;no?

J: No. Ella ha integrado toda su realidad multidimensional. Esta
vida es la mas importante.

D: ¢Asi que nos mostrasteis la orbita porque esa era una de sus principales
energias? (Si). Y no he tenido que pedirte que te presentaras. (No). Tu
sabias qué ibamos a hacer, ;verdad?



J: Exacto.



Capitulo 29

Asesinato de un maestro

LORETTA ERA UNA MASAJISTA TERAPEUTICA cuya principal preocupacion eran los
innumerables recuerdos de experiencias con extraterrestres. Queria saber si
eran solo suefios o habian sido reales. Hay que esperar siempre lo inesperado,
y de hecho la sesion tomo otros derroteros muy interesantes. Loretta no
perdio el tiempo. Nada mas entrar en trance se dirigié inmediatamente a una
enorme piramide en Egipto. Vio una puerta enorme abierta en la piramide y
entrod sin vacilar por aquel tinel oscuro. Pasé por delante de salas a las que
sabia que no le estaba permitido entrar y siguié adelante. En respuesta a mi
pregunta me dijo que era una mujer joven con el pelo negro y largo. Su voz
parecia rota, como si estuviera triste y asustada. «Hay todo un sinfin de
sentimientos. No tengo miedo. Es energia. La siento en el plexo solar. Creo
que siento la energia de la piramide... Hay una escalera. Se supone que tengo
que subir por ella y entrar en esa sala. Asi que estoy en esta sala y aqui,
delante de mi, hay dos estatuas grandes de dos gatos negros. Son los
guardianes de la puerta. Parece que alli al fondo hay luz, pero junto a la
puerta esta todo negro. Quiero saber qué hay ahi. Hay una antorcha. Voy a
cogerla y a mirar... Bueno, hay otra puerta. Cojo la llave y abro la puerta. No
veo una sala. Veo una luz purpura por todas partes... Quiero preguntar si esta
luz trae un mensaje. Dice: “Sabiduria de los afios”. Ella dice que eso es
todo... sabiduria de los afios. Es una luz purpura que he visto antes. La veo

a menudo cuando viene; esta luz purpura imparte la sabiduria de los afios».
D: ¢Coémo la imparte?

L: Sabiendo simplemente... a veces sé respuestas. Sé cosas y no sé como las
Sé.

D: ¢Le pides la informacion a esa luz?

L: No la pido. Viene. Yo nunca sé lo que me va a decir.



D: ¢Yqué es lo que quiere que sepas hoy?

L: Viene del templo. (Incrédula). Viene de un templo... esas son las palabras
que me llegan, pero estoy en una piramide. jAh! Es un templo construido
dentro de la piramide.

D: ¢Estas conectada de alguna manera con el templo?

Loretta acababa de enterarse de que la puerta protegida por los dos gatos
negros se abria a un templo. La luz purpura procedia de él. Vio que su tarea
consistia en trabajar con los muertos.

L: Ahi hay una losa con un muerto encima, y yo voy a preparar el cuerpo.
D: ¢Qué haces cuando preparas el cuerpo?

L: Escarabajos... algo con los escarabajos. Meto escarabajos en el cuerpo.
Hay jarras, y en esas jarras hay diferentes plantas secas. Yo se las pongo al
cuerpo cuando lo envuelvo.

D: ¢Por qué haces todo eso?
L: Es un honor preparar los cuerpos para las tumbas.
D: ¢Las tumbas estdn en el mismo sitio?

L: No. (Empieza a ponerse sentimental). Es como si yo preparara los cuerpos
y ellos vinieran y se los llevaran.

D: ;Ypor qué eso te hace ponerte sentimental?

L: Porque me parece terriblemente triste. No quiero hacer esto. D: ¢ Por qué
es triste?

L: Por algo que tiene relacion con los escarabajos.

D: Yo creia que estabas triste porque habia muerto una persona.



L: No. Eso no es malo. Creo que los escarabajos se arrastran por todo el
cuerpo para comérselo.

D: ¢Estan debajo de las vendas?

L: Si. Eso debe formar parte del proceso. Ahora mismo veo... estan
moviéndose por encima del cuerpo. No sé si estan dentro del cuerpo.

D: ¢Pero por qué te pone triste si forma parte del proceso?

L: Me hace llorar. Me pregunto si el cuerpo esta muerto de verdad. ;| Me
traerian a alguien que no estuviera muerto? Quiza me traigan a gente para que
la envuelva y la entierre en una tumba cuando no estan realmente muertos.
Mmm...

D: ¢Puedes saber si estan muertos solo con mirarlos?

L: No. Creo que es como un coma. Pueden estar en un estado parecido al
coma y yo no lo sabria.

D: ¢No respirarian? (No).

Loretta tuvo una intuicion repentina que le resulto muy desagradable. «;Y si
eso... Quiza no se trate de que yo arregle los cuerpos. ;Puede que alguien me
esté arreglando a mi, y yo esté sobre la mesa? Creo que es eso». De pronto se
enfado y se asustdo mucho. Yo le aconsejé de inmediato que tratara de sentirse
bien. Le dije que si queria seria capaz de observar la escena objetivamente, y
que podria hablar de ello. «<Me han envuelto a pesar de que todavia estoy
viva... (Atormentada)... y me han puesto los escarabajos encima. Me han
metido en una tumba. jPero no estaba muerta! (Llorando)... ;Creian que
estaba muerta?». Loretta comienza a respirar agitadamente.

Este tira y afloja adelante y atras acerca de si ella era el observador o era el
personaje principal es tipico de la proteccion que ejerce el SC para asegurarse
de que no se le dan mas recuerdos a la persona implicada de los que sea
capaz de asimilar. Decidi llevarmela hacia atras, antes de que ocurriera todo
esto. Era una forma de sacarla de aquella situacion dificil y de descubrir



como habia llegado a ella. Ella comenzo6 a describirse a si misma. «Me veo la

cabeza por detras y tengo el pelo negro y largo. Soy esa joven que he visto
antes. Llevo algo dorado en el pelo. Me estan diciendo: “Por el bien de la
gente”. Mmm... No tiene sentido. «Te enterraremos en una tumba por el bien
de la gente”».

D: ¢Por qué? ;Como va a ayudar eso a la gente?

L: Parece ser que soy una mujer joven excesivamente franca, y esto les
ensefiara a las mujeres a no ser asi. Dando ejemplo. Yo era demasiado
directa. Trataba de ensefiarles la forma en que vivo mi vida con mi ejemplo,
asi que van a hacer un ejemplo de mi. Veo la luz parpura. Me veo de pie
delante de un hombre y él me dice que quieren hacer un ejemplo de mi. Y
ahora ya no me veo. Veo la luz purpura.

D: ¢Pero tu has dicho que les estabas enseiiando con el ejemplo?

L: Si, yo era un buen ejemplo. Este hombre no queria que yo ensefiara nada.
(Desafiante). Pero si estuviera ensefiando algo malo, ;como es que veo la luz
purpura? Veo como me arrastran. Dos hombres... cada uno tira de un brazo,
arrastro los pies. Me dan un golpe a un lado de la cabeza. Eso fue lo que me
hicieron. Supongo que me han dejado inconsciente. jEntonces me llevan...
me ponen los escarabajos y la hierba seca, me envuelven y me meten en una
caja\ Creen que estoy muerta. jMe han enterrado viva!

Todo esto era demasiado triste para ella, pero yo tenia que recordar que el SC
jamas le muestra a una persona nada que ella no pueda asumir. En muchos
casos el SC se ha negado a hablarle a mi cliente de la violencia o de las cosas
mas horribles de sus vidas pasadas, porque no queria perturbarlos. En este
caso debia haber pensado que era importante para ella conocer esta
informacion tan desagradable. La aparté de esa escena para que no tuviera
que seguir sintiendo esa emocion. Pero yo seguia queriendo descubrir el
motivo de ese castigo. ;Qué habia hecho para merecer una muerte tan
drastica? «;Eras maestra?».

L: Ensefiaba magia. La magia es buena. Tenia que ver con los enormes gatos



negros... Veo lo que ocurrio en ese lugar. Habia un circulo de mujeres en el
templo con los dos gatos. Yo ensefiaba en circulo y creo que es posible que
les ensefiara lo que la luz purpura me ensefiaba a mi.

D: ¢Has dicho «la sabiduria de los afios»?

L: Si. A los hombres no les gustaba.

D: ¢No querian que las mujeres supieran estas cosas? (Asi es).
¢ Por eso decidieron matarte?

L: Si. Cuando haces estas cosas... mira lo que te pasa.

D: Querian asustar a las otras. (Si). Bueno, ahora estds fuera de ese cuerpo
y puedes ver toda esa vida entera desde otra perspectiva. Todas las vidas
tienen un proposito. ; Hay algo que aprendieras en esa vida?

L: Yo ensefiaba lo que creia que era correcto y me metieron en una caja y la
sellaron.

D: ¢ Entonces qué crees que has aprendido?
L: A luchar con mas fuerza la préxima vez, quiza, por aquello en lo que creo.
D: ¢A pesar de que te asesinaran por ello?

L: Se trata o bien de luchar con mas fuerza por lo que creo, o bien de decir
que has muerto por nada. No me gusta morir por nada. Pero tampoco
comprendo por qué tiene que ser una pelea.

D: ¢Crees que es eso lo que la vida trataba de ensefiarte, que tienes que
luchar por lo que crees?

L: Si, porque ya han hecho lo peor que se puede hacer. Uno de mis dichos
favoritos es: «;Qué tengo que perder?».

Cuando intenté llevarmela de esa escena para tratar de encontrar otra vida,



Loretta se vio a si misma volando por el espacio sin cuerpo. Solo sentia la
sensacion maravillosa de ser energia. Se trataba de un lugar apacible en el
que se sentia alejada de todo. Yo intenté sin éxito llevarla a otro lugar. «No
veo mas que energia por

todas partes. Va en burbujas. Burbujas puarpura... purpura oscuro, gris y
naranja. Parece que estoy en un mundo de luz. Hay mucha energia. Sigo en
este mundo de energia con estos colores que vienen hacia mi».

D: ¢Tienes que utilizar esa energia de algiin modo?

L: Me han dicho que si. Que use esta energia... esta luz coloreada. ; Pero
cOmMoO VoY a usar esta energia?... ;con mis ojos? ;Como lo hago?... ssolo
mirando y siendo? ;Asi de facil? Si, asi de facil. Yo proyecto la energia con
los ojos. Me estan ensefiando a enfocar.

D: ¢Adonde va cuando tu enfocas la vista?

L: A la persona con la que estoy trabajando. Yo trabajo con gente mayor.
También con gente joven. Trabajo con gente en la calle.

D: ¢Solo mirandolos?
Obviamente, Loretta pertenecia a la segunda oleada.

L: Si. La gente viene a mi y me habla, pero no sabe por qué. Es para que yo
los mire.

D: Eso no requiere ningun esfuerzo, ;verdad? (No). ;Sabias que estabas
haciendo esto?

L: Puede que lo pensara ultimamente. Sé que hago muchas mas cosas con los
0jos, sobre todo con la gente mayor, porque mis ojos les llaman la atencion y
entonces me escuchan.

D: ¢Es de Loretta de quien estamos hablando? (Si). ¢ Entonces has entrado
en el cuerpo de Loretta? (Si).



Entonces la voz cambi6 y alguien se identificé a si mismo como una persona
o algo procedgpte de una nave, nave que dijo que era de ella. Comenzaron a
dirigir energia hacia el cuerpo de Loretta para curarla y hacerle mas facil
concentrar la energia con la que ella trabajaria.

L: Ella mira a la gente y entonces todos se encuentran mejor, ya se trate de un
asunto fisico o mental. Ella trabaja con gente y ellos ni siquiera se enteran,
pero se ponen mejor. Ella lleva tiempo haciendo esto, solo que no lo sabe.
Ahora es mejor que lo sepa, porque esta es su tarea. Seguira viajando,
conociendo a gente. Un poco como el viento. El viento toca a mucha gente. Y
es muy facil. No tiene por qué ser fuerte. Ella va adonde la envia su espiritu.
Ah, ahi hay algo mas grande. Ella trabajara con otra luz. Esta otra luz es
dorada y brillante. Abre a experiencias mas amplias... mas anchas.

Le pedi mas informacion acerca de la nave. «¢Por qué se interesa por Loretta
.

L: Dice: «Tt eres mi hija. Trabajaras con los ojos. T eres hija de la luz».

Cuando le pedi mas informacion acerca de la nave, se estanc6. Ella parecia
tener miedo, y eso anulaba la comunicacion. Asi que llamé al SC y le
pregunté por qué habia elegido la vida que acababamos de ver.

L: No todos tienen que ser asi. Hacer eso estuvo mal, y ella no tiene que
volver a hacerlo otra vez. Ella cree que siempre la castigan por decir la
verdad. (Entonces comenzo a hablar en primera persona, lo cual significaba
que Loretta estaba tratando de interrumpir). Yo creo que fui castigada en
muchas, muchas vidas, y quiza ahora no sé como aceptarlo en esta vida.

Traté de sugestionarla positivamente para que soltara todas esas cosas que le
habian pasado en esa vida, de modo que ya no tuvieran importancia para ella.
Esto me llevé un tiempo, durante el cual estuve repitiéndole una y otra vez
que soltara, hasta que ella exclamd: «Lo he visto. jHe visto como se soltaba
esa energia!».

Entonces volvi a mi pregunta y puse de relieve que ella tenia que



permitir que el SC me contestara.

D: Ella recuerda un incidente que ocurrio hace afios, cuando vivia en
Edmond, Oklahoma, y vio a unos seres en su habitacion. Ella queria saber
qué le ocurrio esa noche. ; Puedes contdrselo?, ;fue un suceso real?

L: Si. Fue un amigo, que fue a buscarla. «He vuelto para llevarte a casa un
rato».

D: ¢Adonde la llevo?

L: A un planeta azul. Un planeta en el que habia arboles y hierba, pero
mirandolo desde el espacio exterior parecia azul. Y también habia una
ciudad. Ella la llama la Ciudad Dorada. La gente era feliz. Hicieron una fiesta
para celebrar su vuelta a casa. Ella llevaba tiempo fuera.

D: ¢Si era tan feliz, por qué abandond ese lugar?

L: Supongo que para ayudar... para presentarse voluntaria para
ayudar al universo. Ella se present6 voluntaria para ser humana.
D: i Como iba a presentarse voluntaria para ayudar ?

L: Siendo humana. Ayudando con su energia.

D: Aquella noche, cuando comenzo la experiencia, ella vio algo que
parecian triangulos.

L: Si. jTriangulos blancos brillantes! Vuelve a la nave espacial. De vuelta
justo a la nave espacial en un rayo de luz. Los tridngulos estan en el techo.
Son energia. Es la energia que se necesitaba para que ella atravesara el
tinel... a través de un agujero de gusano.

D: ¢Para llevarla de vuelta a hacer una visita?

L: Si, y estaban hechos de luz blanca. Los triangulos eran la fuente de
energia. Y "ademas en si mismos eran seres de luz. Eran seres de energia. Me



llevaron de vuelta a la nave que proyectaba el rayo de luz sobre mi cabeza.
(Loretta comienza otra vez a intervenir). Yo no creo que esas naves sean
buenas. Quieren trabajar conmigo. Recuerdo estar tumbada en una mesa
realmente fria, sin ropa. Ellos estaban todos alrededor de la mesa.

D: Preguintales por qué estds ahi.

L: Estamos tratando de ayudarte. ; Ayudarme a qué? (Les pregunta ella).
Vosotros, chicos, tenéis que hablar conmigo. Ellos no conocen mi lengua.
¢ Qué quieres decir con eso de que no conoces mi lengua? Te oigo. Ellos
dicen que estaban tratando de ayudarme. Yo no creo que estén tratando de
ayudarme. Me tenian tumbada, sujeta. Eso no es ayudarme. (Desafiante).
¢Por qué me estan metiendo una sonda por la nariz hasta el cerebro?
(Molesta). ¢Quieres que te lo haga yo a ti?

D: Cuéntale a Loretta por qué estd pasando eso. Explicaselo. Ella no te
tendra miedo si se lo explicas. A los humanos les gusta que les expliquen
las cosas.

L: Retorciendo la pituitaria... sretorciendo?

D: ¢Por qué hay que retorcerla?

L: No es lo suficientemente grande... mas conocimiento.

D: ¢Quieres que ella recupere parte de los conocimientos que tenia antes?
L: Si. Ayudar a la gente.

Nos explicaron que no eran ellos los que le enviarian el conocimiento a
Loretta. Procederia de otro sitio, pero la pituitaria tenia

que ser lo suficientemente grande como para albergarlo. Entonces
ella volvio a molestarse. «Me han insertado algo por la vagina.

;Ovulos? ;Quieres 6vulos?».
¢ é



D: ¢Por qué queréis ovulos?

L: ;Embrio... salvar... para ella? ¢ Los estan guardando para mi?
D: ¢Por queé tenéis que guardarlos para Loretta?

L: Lina vida diferente. El futuro... la vida futura.

D: ¢Por qué hay que guardarlos para esa vida futura?

L: La biologia ahora es importante.

D: ¢Queé quieres decir? ;Es que ella no serd capaz de producir sus propios
ovulos en una vida futura?

L: No como estos.

D: ¢Qué tienen de diferente?

L: Las cosas cambian... mutan... transmutan... mutacion.

D: ¢Te refieres a lo que son ahora o a lo que serdn, o qué?

L: Ahora... las cosas son diferentes ahora. Los 6vulos son diferentes ahora.
D: ¢Estan cambiando? (Si). ;Y tu quieres guardarlos?

L: Si. Puede que no vuelvan a este estado.

D: ¢Estan cambiando para bien, o se estan haciendo cada vez peor o qué?
L: Pero no... solo diferente. Los utilizaremos mas adelante.

D: ¢Asi que en el futuro no fabricard évulos como este?

L: No, como este no.

D: ¢Y qué esta provocando el cambio de los ovulos?



L.: La vibracion.

D: Sé que las vibraciones estan cambiando el cuerpo. (Si). ¢Y también
estan cambiando los 6vulos?

L: Si... E1 ADN esta cambiando.

D: Pero ella ya no puede tener hijos. ;Supone eso alguna diferencia?
L: Ella no va a tener hijos en esta vida.

D: ¢Pero sus ovulos siguen siendo viables?

L: Deben serlo.

D: ¢Ypor eso os llevdis los ovulos y los guarddis? ¢Es eso lo que quieres
decir? (Si). ¢ Para poder implantdrselos en una vida futura? (Si). ¢Y qué
tendrdn de malo los ovulos de esa vida futura?

L: No tendran nada de malo... solo que son diferentes. Este parece un
momento especial para llevar vibraciones realmente altas. Eso hace cambiar
las cosas... hace que las cosas retengan su poder mejor.

D: ¢Y en el futuro los 6vulos no tendrdn una vibracion tan alta?
L: No para ella. Ella no producira 6vulos en el futuro.
D: ¢Dejard todo el mundo de producir 6vulos, o solo ella?

L: No sé qué decir, realmente. Ella no los producira. Ella tiene que hacer algo
diferente en el futuro, y los nifios seran diferentes...

los procesos seran diferentes, no como ahora en la Tierra. Asi que estamos
guardando sus 6vulos para trabajar con ellos mas adelante dentro de este
Proceso nuevo.

D: ¢Yella entonces comprendera?



L: Si, ella comprendera. Ella lo sabra en ese tiempo.

D: ¢ Tendrd un cuerpo fisico?

L: Probablemente no.

D: ¢ Utilizaréis los ovulos para crear otros seres humanos?

L: Otros hibridos... no humanos. Sera un hibrido con una vibracion muy alta.
iQuiza en una Tierra nueva!

D: Eso suena importante.

L: Si. Hay un grupo dedicado a cosas como esta. Ella forma parte de él... del
grupo.

Mensaje de partida: Amate a ti misma. Amate a ti misma. Nosotros te
amamos.

Capitulo 30
Bombardeo de informacion

EVELYN ERA UNA ENFERMERA que trabajaba con pacientes moribundos.
Albergaba una gran compasion y disfrutaba haciendo ese tipo de trabajo. Sin
embargo queria averiguar algo acerca de un incidente sospechoso relacionado
con un ovni. Recordaba a un ser que la habia visitado de noche en su
dormitorio, y eso era lo que queria explorar durante la sesion. También tenia
recuerdos irracionales como el de ver a extraterrestres en una incubadora o
tumbados, en animacion suspendida. Nada mas entrar en trance yo la llevé de
vuelta a su casa en el dia del supuesto incidente, justo antes de irse a la cama
(con la técnica que yo llamo del acercamiento «por la puerta de atras»).

Evelyn describio su apartamento diminuto y dijo que a su garito y a su perrito
les gustaba dormir con ella en la cama grande. «Al perro, un mestizo de
cocker spaniel y poodle, 1o sacamos del refugio, y el garito no tenia hogar.
Ahora ya hace afios que lo tengo. Los dos tienen una buena casa. Estan



malcriados». Esa noche Evelyn estaba inquieta y tenia problemas para
conciliar el suefio, a pesar de haber pasado ya la medianoche. Entonces
ocurrio algo que hizo de aquella noche algo diferente. «Una figura entra en
casa por el techo. Estoy asombrada. L.os animales la han visto, pero no
pueden hacer nada». Le pedi que me hiciera una descripcion, y entonces ella
describio a dos seres. «Tienen brazos largos... como los brazos humanos...
llevan ropa... trajes negros... y camisas negras... zapatos negros».

D: Se confunden con la habitacion oscura, ¢no crees? ;Como son los
rostros?

E: Casi humanos, pero no son humanos... tienen ojos negros redondos, como
los humanos, pero mas grandes. No sienten emociones. No hablan. No
sonrien. No parecen enfadados. No tienen aspecto de nada en concreto... solo
un rostro... pelo corto negro.

D: ¢Qué ocurre?

E: Me tira del brazo... del brazo derecho, pero me ha cogido por un mal sitio
o0 algo asi. Me hace dafio. (Traté de sugestionarla para que no le molestara).
Es fuerte... él es muy fuerte. Tira de mi por los dos brazos. El que esta al otro
lado es mas cauteloso, supongo, pero el de la derecha... me tira del brazo... y
ademas yo peso. Subimos y atravesamos el tejado.

D: Deben ser muy fuertes si pueden hacer eso.

E: No hace falta que sean fuertes. No funciona asi. Tiene algo que ver con la
gravedad. Ellos saben como hacerlo.

D: ¢Entonces subes hacia el techo?
E: No, ya estamos encima del tejado.
D: ¢Queé has sentido cuando atravesabas el tejado?

E: Ha sido gracioso. Al atravesarlo te haces uno con el tejado. Puedes sentir
de qué esta hecho, y parecen como burbujas de aire o algo asi. El techo se



convierte en algo diferente. Casi como una pintura, como si no existiera en
realidad.

He relatado muchos casos similares en Los custodios. Al principio a la gente
le resulta confuso descubrir que pueden atravesar el techo. El extraterrestre
me explicé que hay que romper la estructura molecular de la persona para
que concuerde con la estructura del objeto a atravesar. En cada uno de estos
casos la persona va acompafiada siempre por dos seres, uno a cada lado.
Parece como si fuera necesario para ayudarlos a pasar a través de objetos
solidos con el objetivo de dirigirse a la nave.

E: Eso me ha sorprendido. Sencillamente lo atravesamos. Ahora estoy fuera,
mirando para abajo, hacia la casa. Ha sido todo muy rapido. Ni siquiera sé
qué pensar.

D: ¢Adonde vais?, ¢lo ves?
E: No... hacia arriba, pero no veo a qué lugar. Va todo muy deprisa.
D: ¢Qué es lo siguiente que ves?

E: Una sala. Esta oscura. Tiene luz, pero sigue oscura. No tiene ventanas... ni
puertas.

D: ¢Esos dos seres siguen contigo?

E: Si. Estan de pie justo detras de mi. Estoy pensando que esto no esta
ocurriendo.

D: ¢Qué quieres decir?

E: Esto es una nave. Es una nave espacial, y esos dos tipos que estan detras
de mi no son humanos. Asi que mi conclusion mas légica es que alguien
quiere sacarme a dar una vuelta.

D: ¢Como sabes que es una nave espacial?

E: ¢Que como lo sé? Simplemente lo sé.



D: ¢Qué ocurre entonces?
E: Nada. Solo estamos aqui de pie, esperando.

No tenia modo de averiguar cuanto iba a durar eso, asi que le hice condensar
el tiempo de modo que pudiera ver qué era lo que estaban esperando.
Entonces ella vio encenderse las luces de un pasillo largo, y a una criatura
acercarse. «Esta criatura es muy, muy alta. Es muy agradable, aunque no
recuerdo haber visto antes nada parecido. Tiene la cara en forma de pera... no
tiene pelo ni barbilla, pero es muy inteligente. Creo que es algun tipo de lider.
Su piel es muy diferente de la nuestra. Es casi como si él fuera piel sélida, sin
ropa, zapatos ni nada».

D: ¢Qué quieres decir con eso de la piel solida?

E: Que no tiene poros abiertos en la piel para respirar como los humanos.
Pero es suave. Muy, muy suave... delgado, con los dedos muy, muy largos.

D: ¢Cuantos dedos tiene?

E: Cuatro, pero son casi todos de la misma longitud. Parece como si tuviera
un pulgar, pero creo que no los tiene colocados exactamente del mismo modo
que nosotros; los tiene mas juntos unos de otros.

D: ¢ Tiene ojos, nariz y boca como nosotros?

E: Si, pero no los utiliza. Realmente no tienen ninguna funcién. No utiliza la
nariz para respirar. Ni la boca para comer o beber. Ni tampoco tiene dientes
ni lengua. Estan ahi para... no sé, para decorar o algo asi.

D: ¢Qué me dices de sus ojos?

E: Son grandes, ovalados... muy bonitos. Jamas antes habia visto esos

colores. Son iguales que los mios... de un azul verdoso... el mismo color que
los mios. Pero él no necesita utilizar los ojos del mismo modo que nosotros.
El ve, pero lo hace todo en su mente. No los utiliza para leer o cualquiera de



las funciones que le damos nosotros, y sin embargo son unos ojos tan
sensibles... y tan delicados.

Llegados a este punto Evelyn comenz6 a toser. Tenia dificultades para parar.
Yo traté de sugestionarla para que se sintiera aliviada y pudiéramos continuar
con la sesion sin distracciones.

E: Me esta contando algo acerca de mis pulmones. Contaminados... los tengo
muy contaminados.

D: ¢Puede él ver tus pulmones?

E: Si. En la mente.

D: ¢Puede ver el interior de tu cuerpo?

E: No le hace falta verme. Lo nota. Sencillamente él lo sabe todo.

D: ¢Hay algo que él pueda hacer con respecto a tus pulmones, es a eso a lo
que él se dedica?

E: El hace muchas cosas. Lo hace todo. El dice que todo nuestro ambiente
esta contaminado.

Evelyn seguia teniendo problemas con la tos, asi que traté de sugestionarla
otro poco mas.

E: El dice que la polucion ha llegado ya casi al punto de destrozar el medio
ambiente, asi que hay que limpiar el aire. El clima mismo... él me ha
enseflado que tienen que provocar vientos muy fuertes para llevarse toda esa
polucion.

D: ¢Es posible hacer eso?

E: Cualquier cosa es posible, ¢sabes? El trata de explicormelo con palabras
que yo pueda entender. Me dice que si soplaran vientos fuertes sobre la
superficie del planeta y dieran toda la vuelta a la Tierra en el sentido contrario
a las agujas del reloj, con cierto tipo de elementos o energias en su interior,



entonces se llevaria todo el veneno oscuro y gris. La polucion no es solo el
aire contaminado; también las emociones humanas negativas contaminan.
Todo est4 conectado. El me esta ensefiando que todo estd mezclado... que
todo es uno.

D: Pero si traen un viento fuerte que se lo lleve todo, ;como afectard eso a
la gente?

Llegados a este punto yo sabia que Evelyn habia dejado de ser un mero
observador que recibia las respuestas del ente. Como ocurre habitualmente, el
ente tomo el control y comenzo6 a contestar directamente a mis preguntas. O
puede que fuera el SC, porque empez0 a utilizar una terminologia y una
forma de hacer las frases con las que yo estaba familiarizada. En cualquier
caso Evelyn fue expulsada de la conversacién. Cuando ocurre esto yo
consigo las respuestas directamente sin pasar por el filtro mental censor de la
persona en cuestion.

E: No habria matado a la gente porque el viento se habria combinado con
particulas de energia en su interior; serian como fuerzas energéticas
construidas dentro del viento. Tendria cientos y cientos de particulas
diferentes en su interior. Y no solo

habria limpiado el aire, sino que también habria despejado las vibraciones.
Soplaria sobre el cuerpo humano como una ola de energia, limpiandolo a él y
a todas las montanfas, rios y animales. Asi que no es como un viento
cualquiera. Tiene muchos cientos de componentes diferentes. El dice que yo
no lo entenderia.

D: ¢Entonces no se trata de un huracdn o algo asi?

E: Es un viento muy fuerte, pero también contiene energia. Sopla sobre todo
el planeta.

D: Nosotros siempre pensamos que los vientos fuertes son destructivos.

E: Se trata de una simulacion en la que el viento soplaria en el sentido
contrario a las agujas del reloj alrededor de todo el planeta; como si se tratara



de un viento cualquiera, de una niebla dentro del viento. Es un viento fuerte,
pero no tendria los efectos dafiinos de un huracan. Es como una neblina de
energia limpia y clara. Tendria mucha energia neutralizadora. Van a
neutralizar las energias, las malas energias, el veneno, la miseria, las
depresiones, el dinero... ninguna de esas cosas seguira importando. Cuando
este viento sople por el planeta la gente olvidara las cosas ocurridas en el
pasado. Amnesia, tendran amnesia. Estas particulas limpiaran muchas cosas.

D; ¢Qué quieres decir con eso de que olvidaran las cosas del pasado?
E: Que todos podran volver a comenzar.
D: ¢Quieres decir que se olvidardn de cosas a las que se aferran?

E: No. Sea lo que sea lo que haya en sus vidas seguiran teniéndolo, pero
veran las cosas de una manera muy diferente... Tendran una perspectiva
diferente, un punto de vista diferente, una comprension diferente, una
consciencia diferente. Es la inica manera de limpiar este planeta. Se ha hecho
demasiado dafio.

D: ¢Crees que afectard a todo el mundo aqui?

E: Ah, si... a todo el planeta. Tiene que afectar a todo el planeta. No podemos
hacer solo una mitad y dejar la otra mitad.

D: Pero algunas personas estan muy imbuidas de negatividad.

E: No importa. Se haran mas fuertes. Les producira amnesia de las cosas
malas, y entonces tendran que ponerse en marcha con las cosas buenas... con
toda la luz y el amor. Sobre todo pondra fin al tiempo, y nosotros pasaremos
pagina. Nada de preguntas acerca del pasado. Muchas personas esperan esto
con ansiedad. Saben que algo esta a punto de ocurrir.

D: ¢Ellos saben que ha llegado la hora de dejar el pasado atrds?

E: Si, y también ha llegado la hora de trabajar con la luz guia... de trabajar
con todo el universo.



D: Al hacer esto, ¢van en contra de la libre voluntad de la gente?

E: No porque el tiempo no existe, asi que solo ponemos punto final a este
tiempo. Y ellos pueden seguir por donde lo habian dejado en el momento en
el que lleguen a otro lugar. Simplemente lo posponen, si lo que quieres es
atender al tiempo; simplemente lo posponen.

D: Pero yo estaba pensando que la libre voluntad es muy importante. Creta
que ellos no tenian permiso para interferir en la libre voluntad.

E: Comprendemos lo que estas diciendo, pero nos va a llevar algo mas de
tiempo explicartelo. Digamoslo asi. Prioridades... tu tienes prioridades.
Nuestra prioridad es... no, esa no es una buena explicacion... Nosotros somos
uno. Somos Dios... con Dios... energia. Vosotros habéis estado jugando
durante muchos millones de afios. Estais en vuestro parquecito y nosotros os
observamos todo el tiempo mientras practicais vuestros juegos. Pero estais
dafiando el parque, y nosotros no queremos que este dafio se extienda a otros
que todavia estan aprendiendo el proceso.

D: ¢Con eso de los otros te refieres a otros planetas?

E: Otros planetas... otros seres que todavia estan, digamoslo asi, apartados de
la caja de arena donde se juega.

D: ¢Es que no estamos todos en distintos estadios de aprendizaje?
E: Uno aprende lo que elige aprender, pero td eso ya lo sabes. En

realidad tu no tienes nada que aprender. Tt eres Dios. Tu eres el que todo-lo-
sabe de toda luz. Nosotros somos todo luz.

D: Pero ti1 subes que cu un do llegamos u lu Tierra olvidamos estus cosas.

E: Porque eliges jugar en tu parquecito con tu libre voluntad. Y puedes hacer
lo que quieras, asi que no se trata realmente de interferir porque no se puede
interferir a Dios como uno. Es simplemente una eleccion. Tt juegas en tu
parque de juegos y nosotros te observamos, solo que nosotros queremos



asegurarnos de que el juego no se te va de las manos como a los crios. Se os
esta yendo de las manos, asi que os hemos dejado jugar con el tiempo, y
ahora sencillamente limpiamos el parque. Eso es todo. Simplemente
posponemos las cosas.

D: Asi que cuando nos traslademos a ese tiempo nuevo, como tu dices, ;le
ocurrird algo a la vieja Tierra? Hemos hablado de los vientos, pero
cocurrird algo mds?

E: Las aguas... las aguas se alzaran... los ejércitos se destrozaran,

y los océanos se levantaran con olas enormes. No se trata solo de que los
vientos limpien la superficie, sino que ademas ayudara también al planeta una
vez lo haya recorrido no solo por la superficie, sino a todo el planeta por
dentro y por fuera. Por dentro... y por fuera.

D: Yo sé que hay ciudades bajo el planeta, ;no es verdad?
E: Si... también limpiaremos el parque alli... en algunas de ellas.

De todos modos hay que hacerlo. No todas esas ciudades son perfectas, y en
algunas de ellas se juega incluso un juego mas sucio que en la superficie. Asi
que las limpiaremos todas. Tt estas pensando que entonces todos tendran que
morir. Pero no significa eso. Es solo que estas vibraciones del viento lo
barreran todo por dentro y por fuera.

D: Yo estaba pensando que el agua también limpia.

E: Ah, pero para limpiar la caja de la arena hace falta algo mas que agua.
Cada cosa en concreto de este planeta va a cambiar. Lamento no poder
explicarte los detalles, pero cada cosa en

concreto va a cambiar y a dejar de ser lo que td esperas. Hoy en dia nosotros
tenemos el conocimiento que tenemos gracias a que jamas fuimos de hecho a
jugar. No elegimos eso. Muchos lo hicieron, lo cual esta bien; es lo que hacen
ellos. Pero nosotros permanecimos en la luz. Elegimos no hacerlo en todos
los tiempos humanos, pero eso no quiere decir que no sepamos qué esta



ocurriendo en tu planeta o en otros planetas. La vibracion del planeta sera
mas alta. Y aunque ellos no seran capaces de alcanzar la vibracion que
llevamos nosotros, a pesar de todo habra un cambio significativo. Las
frecuencias estdn cambiando. Como las frecuencias de las ondas de radio...
energia de los cuerpos, energias.

D: ¢ Conservaremos nuestros cuerpos fisicos?

E: Muchos podran conservarlos, por supuesto. Si, pero con algunos cambios.
Los cambios procederan de la luz, de los suministros de alimentos. La gente
vivira mas en paz con el medio ambiente y con sus cuerpos. Comprenderan
que el proposito de este cuerpo es servir al proposito del juego. Asi que se les
ordenara alinear este cuerpo para amoldarlo al juego al que estén jugando, sea
cual sea. Seran mas conscientes... si es que es esa la palabra adecuada, mas
conscientes de su cuerpo, mas conscientes de su mente, y estaran mas alertas
y despiertos para el juego.

D: ¢Como cambiardn los cuerpos?
E: Seran mas elasticos... mas vibratorios.
D: ¢Seguiremos consumiendo comida?

E: Bueno, dejaréis de matar animales para coméroslos porque os sentara
realmente mal comeros las vibraciones de una criatura; os pondréis muy, muy
enfermos. Comeréis cosas mas acuosas, y cuando cultivéis, no cultivaréis
segun la cantidad sino segun la calidad del amor. Cuando plantéis arboles eso
os proporcionara vibraciones mas altas, y los frutos seran de una vibracion
mas alta, asi que ya no necesitaréis comer tanto.

D: ¢No necesitaremos realmente comer?

E: En realidad no... solo lo minimo para sostener vuestra parte liquida.
Contiene mas liquido que solido. Cualquier cosa que plantéis tendra otras
vibraciones. Las raices de las plantas que enterréis en la tierra las plantaréis
en una vibracion mas alta, porque vuestras manos y vuestros pensamientos,
vuestra mente, tendran una vibracion mental mas alta, asi que al plantar todo



se alineara con esa vibracion mas alta.

Durante la entrevista previa Evelyn habia mencionado que comer le producia
nauseas. Esa era una de las preguntas que habia planteado. Yo me pregunté si
el motivo era este. «Ella eleva sus vibraciones demasiado deprisa. Es muy
cabezota y ahora la comida le produce nauseas».

D: ¢Por qué ocurre eso?

E: Ella quiere elevar sus vibraciones mas deprisa, y por eso el cuerpo no se
muestra sumiso con la informacién que ella conoce inconscientemente.
Nosotros no comprendemos por qué. No conseguimos sincronizar su cuerpo
adecuadamente. Por alguna razon no esta cristalizando en su cuerpo. Hemos
tenido problemas para cristalizar el cuerpo fisico y llevarlo a la vibracion mas
alta... a la vibracion original de Evelyn. Vemos sus pensamientos y que le
gusta comer, lo cual significa dejar de hacer algo que va a echar de menos,
pero tenemos que hacerlo mas deprisa.

D: Pero tu sabes que ella tiene que comer para mantenerse viva. E: Ella se
mantiene viva con los liquidos, y hay que purificar el cristal. Hay que
cristalizar y purificar el cuerpo de sus venenos para conseguir elevarle las
vibraciones. Hace falta un proceso mas rapido. Cuanto mas trabajamos con el
cuerpo, mas lo envenena la Tierra, asi que es un paso adelante y dos pasos
atras... uno adelante... dos atras... por alguna razén no puede mantener ese
ritmo. Hemos hecho muchos ajustes y muchas otras cosas con el cuerpo
fisico.

D: ¢Quieres decir que por alguna razon ella se estd resistiendo, o no es esa
la palabra adecuada?

E: Ella ha estado muy triste por el hecho de no saber qué hacer, y el nivel de
resistencia... la tristeza que supone no saberlo.

D: ¢De donde procede esa tristeza?

E: De la soledad en la Tierra. Muy, muy sola. Nosotros comprendemos que
quiera volver a casa. Lo sabemos, y sabemos que eso la pone muy, muy



triste... la hace sentirse sola... aislada... la aisla.
D: Ella no quiere que le hagan mds daiio. Le han hecho mucho dafio.

E: ;Ves?, el problema aqui es la mente. Es pensar. Su otra mente, con la que
nosotros pensamos, su mente superior... ella sabe lo que es. Sabe quién es...
sabe.

D: Nosotros no sabemos esas cosas conscientemente. Ese es el asunto.

E: Nosotros no comprendemos por qué para hablar con vosotros hay que
decirlo todo con palabras.

D: Comprendo. (Risas). Yo trabajo mucho con vosotros. Lo hacemos de
una forma lenta.

E: Si, pero es porque nosotros lo sabemos todo porque estamos sintonizados
con el consejero, con el conocimiento de Dios, con la luz que te cegaria si tu
tuvieras que decir esto. No te ciega. Es solo una expresion. Jamas antes me
habia gustado estar en este cuerpo. Yo no tenia dedos fisicos, ;sabes? Asi que
supongo que de alguna manera esa parte nosotros no la comprendemos.
Nosotros no comprendemos, si ti provienes de casa, del lugar del que tu
procedes, del que ella procede, ;como es que tu no lo sabes? Ella lo sabe,
pero ella no lo sabe. ;Qué quiere decir eso? ; Como puede saberlo y no
saberlo al mismo tiempo? ;Ves?, si tienes una venda o algo sobre los ojos,
entonces te la quitas; puedes utilizar la expresion que quieras. ; Vuestras
mentes no estan conectadas? Eso lo comprendemos, pero ;por qué tienes que
hacer todas esas preguntas cuando tu ya sabes quién eres y lo que eres?

En esta parte Evelyn comenzo6 a divagar, pero como no tenia

ninguna logica yo he eliminado parte del discurso. Traté de mantener sin
embargo lo que parecia el punto mas importante.

E: Y con esto volvemos a su tristeza. Ella tiene que extraer toda la
consciencia, extraerla porque se puede funcionar sin ella, lo creas o no. No,
es0 no es cierto porque ahora vemos que necesitas el lenguaje para hablar,



para hacer calculos matematicos y para conducir un coche. (Risas).
D: Porque necesitamos la consciencia para vivir en este planeta.

E: Si, eso ahora lo entendemos. Nos ensefiamos el uno al otro, ;de acuerdo?
Asi que tenemos que sacarla un poco mas de esa dimension y permitirle
comprender un poco mas, permitirle ver un poco mas de modo que su otra
mente, Su mente consciente, se sienta comoda y nos permita a nosotros hacer
intercambios con frecuencia para conseguir vibraciones mas altas.

D: Pero aquella noche comenzamos con el examen fisico, y ella cree que
esa fue la primera vez que entro en la nave y te conocio. (Evelyn se rie). Yo
ya he trabajado contigo lo suficiente como para saber que probablemente
no era la primera vez. (Los dos nos echamos a reir). ¢ Por qué la llevasteis
alli esa noche?

E: Para recordarle el incidente conscientemente. Por eso le permitimos
recordar todos los detalles, para que a partir de ese momento ella sintiera
curiosidad e hiciera mas preguntas en lugar de seguir como si tal cosa.

D: Entonces excitasteis su curiosidad. ;Y qué mds ocurrio?

E: Lo que ocurri6 fue que le extirpamos simbolicamente la parte superior de
la cabeza. En sentido figurado, no fisicamente. Nosotros no rebanamos
cabezas. (Risas).

D: (Risas). Si, lo sé.

E: Y le permitimos experimentar por completo la plenitud de la luz. Asi que
ella quiere describirlo todo con palabras. Bueno, nosotros no llevamos
cincuenta millones de afios describiéndolo todo con palabras. (Risas). Asi que
resulta dificil. No puedes expresarlo con palabras. No hay tiempo suficiente
en el universo. Sencillamente es un incordio.

D: Lo sé. Me lo han dicho muchas veces, que las palabras no son eficaces.

E: Nosotros ni siquiera tenemos palabras. Son molestas. Una noche ella



recordara la luz.
D: ¢Por qué quieres que recuerde eso?

E: ¢Laluz? Es su origen. Siempre ha estado ahi. Simplemente estaba tapada.
Nosotros queremos que ella lo recuerde y lo sepa todo... todo el
conocimiento... sin palabras. Por eso este es el tiempo perdido que ella no
puede explicar, porque en el todo-lo-sé no hay tiempo. Queremos que lo
recuerde todo y que no se preocupe por otras cosas ni cuestione otras cosas.
«¢Es cierto o no es cierto?». Simplemente es. No hay explicacion. Dios es la
luz, la energia. Aquel al que llamas Dios... es solo... no hay palabras.

D: ¢Crees que esos recuerdos la ayudardn en su vida?

E: Si. Y entonces, conforme ella vaya llevando energia a su mente
consciente, la extendera también a su alrededor. ; Ves?, esto forma parte del
viento. Ese conocimiento y las particulas que ella extiende son parte del
viento. No es como si un cuerpo fuera a estallar y a romperse en miles de
pedazos. Esa energia, incluso aunque no se proyecte desde todo el cuerpo
sino solo desde la mente, formara parte del viento. Pero para extender esto
hay que tener un pleno conocimiento, que sale principalmente también de tu
tercer ojo. Tu introduces esto, que yo ahora veo. ;Sabes qué veo ahora?
(¢Qué?). Nada. No hay nada. No hay palabras, ni pensamientos, ni nada, y al
mismo tiempo es todo. Una vez proyectes esto, este conocimiento, todo y
nada formaran parte del viento.

D: Y sin embargo tu existes en esa nave también como ser, ;no es cierto?
E: ¢El de los ojos azules? No.

D: No estoy segura de con quién estoy hablando.

E: Con el original de los ojos azules. Pero no soy un cuerpo. Soy

una luz. La imagen que se ve es una proyeccion. Es como una pelicula. Solo
para que los ojos la vean... para contar un cuento, pero no soy yo realmente...
no. Es para que el ojo lo vea y lo recuerde... como algo tangible. A los



humanos hay que darles imagenes. De modo que ella pueda contar la historia
de que «vio a un hombre alto». Porque si dijera que habia visto la luz... nadie
sabria de qué esta hablando.

D: Yo si porque yo trabajo con esto.

E: Pero ellos no. Son impacientes. Ella tiene esta misma impaciencia. Ahora
que le hemos mostrado el conocimiento ella espera que todo el mundo lo
sepa, y eso esta contribuyendo a ponerle otra carga a la espalda, al cuerpo.
Porque cada emocion negativa, cada impaciencia, cada frustracion, todo ello
constituira otro obstaculo que probablemente nosotros podamos anular en
este tiempo porque ella necesita conscientemente librarse de ello. Necesita
que nosotros lo alineemos... Tt sabes que es triste... ;qué son las palabras?
Cuanto mas sabes, menos comprendes a los otros. Cuanto mas comprendes
algo que ni siquiera puedes expresar con palabras, menos paciencia tienes
con los demas. ;Como es que ellos no comprenden la luz cuando todos ellos
proceden de ese origen? ;Como han podido olvidarlo? ;Como puedes ser
tan...? No quiero decir la palabra que ella usa. Empieza por «e»... (Susurro:
esttpido). ;Como puedes no comprender? ;Como puedes no saber y tener
sencillamente algo en tu interior que desencadena cierta bondad y cierto amor
puro incondicional? Ella no quiere a una persona completa... a este ser de luz.
Ella solo quiere una luz microscopica en todo el mundo que sirva de
desencadenante. Ella tiene la habilidad de provocar esto y sin embargo, al
mismo tiempo, se hace dafio a si misma porque no tiene paciencia, no
comprende. Ellos no comprenden y en cierto modo, a un nivel consciente,
ella tampoco comprende. Asi pues, ;qué es mejor?,

;saber menos o saber mas? ;Como equilibramos nosotros esto con igualdad?
¢Cémo sabias que yo no tengo cuerpo?

D: He hablado con seres como ti antes, seres que son luz. Y muchos de
ellos proyectan una imagen que es mds fdcil de comprender para los
humanos.

E: Ah, naturalmente. Y nosotros estamos familiarizados con gente que viene
aqui a trabajar con la luz como persona. Simplemente es muy dificil explicar



las cosas. Pero engafiamos a la gente para darles una imagen del cuerpo, asi
que ahora tienes cientos de cuerpos. (Risas). ; Confuso, eh? Esta si que es una
buena broma.

D: La gente siempre piensa que ti eres negativo, pero yo sé que no va de
eso.

E: Nosotros no entendemos qué es eso de lo negativo. (Risas). No podemos
siquiera comprenderlo.

D: Pero los que no comprenden dicen que sois negativos.

E: Eso es porque no ven la luz y tienen miedo. El miedo. Eso también lo
vamos a borrar. O al menos a filtrarlo muy significativamente.

D: Ella queria saber si podrd tener comunicacion contigo mds a menudo.

E: Si, eso forma parte de su tristeza. ;Sabes?, nosotros siempre mantenemos
el vinculo. No sé como explicar esto, pero tu sabes que todos nosotros
tenemos el vinculo. Siempre ha estado ahi, desde el primer dia, cuando ella
vino a este planeta y a esta vida. Teniamos el vinculo ya desde el primer
segundo antes del nacimiento. Asi que probablemente le ensefiaremos la luz
mas a menudo. Como ahora, que es tan brillante y tan radiante que es el unico
lugar en el que ella encuentra paz. No la encuentra en sus actividades
mundanas. Nada habia logrado jamas hacerla sentirse asi; solo cuando
conseguimos conectar completamente con la luz.

D: Pero le han ocurrido tantas cosas negativas cuando era nifia que
naturalmente ella lo ha olvidado. Se hizo humana.

E: Si, esta muy ocupada. Muy ocupada con su vida. Muy ocupada porque
nosotros tuvimos que despejar cierto ambiente a su alrededor. Tuvimos que
extender parte de esa luz y provocarla, y entonces, como ahora, ti hablas de
la libre voluntad. Algunos obedecieron, otros no. Y cada vez que ella
atravesaba malos momentos no sabia que siempre habia estado aqui con
nosotros. Nosotros la llevamos a casa. De esa forma ella pudo continuar
avanzando y avanzando... paso a paso, cada dia. Por eso es por lo que no se



produce la llamada «autodestruc-cion»; no existe sino en el cuerpo fisico. No
esta permitido, pero ella estaba aqui con nosotros. Ella estaba en casa.

D: ¢Y qué me dices de ese tono que oye ella en el oido de vez en cuando?

E: Nosotros intentamos subir la vibracion sintonizando los cuerpos. Estamos
tratando de ajustarlo. No se trata de un chip fisico, de un implante.
Simplemente es. No sé como explicarlo. Por eso ella tiene que prestarle
atencion y saber como hacer mas cambios.

D: Cuando medita Evelyn se proyecta a si misma de vuelta en la nave, y a
veces se ve a si misma en una incubadora. ; Puedes contarle algo de eso?

E: Ese es su cuerpo fisico. Nosotros no solo ayudamos con las particulas
fisicas, sino también con los a&tomos y la manifestacién de la tercera
dimension, pero ademas cada vez sintonizamos un poco mas la vibracion con
las frecuencias. Es como un tubo de afinar.

D: ¢Quieres decir que en ese momento estabais trabajando con el cuerpo
fisico de Evelyn?

E: Si, el cuerpo fisico también tiene que sintonizarse. El tubo es como un
mecanismo de sintonizacion, pero no ayuda solo a curar el cuerpo. Al mismo
tiempo vuelves a casa y pasas un rato con nosotros en la luz, fuera del cuerpo
fisico. Cuando sacas el alma, el cuerpo es multidimensional. No podemos ver
a través de él, asi que yo no diria que es multidimensional, pero

si holografico. Imagenes... asi que estas particulas, cuando proyectamos
cierta luz dentro de las frecuencias, estas imagenes hologfaficas lo captan y
se lo llevan, como si estuvieras sintonizando estas maquinas o algo asi.

D: Ella se desperto a tiempo de ver que estaba metida dentro de un
contenedor o algo asi.

E: Eso es parte del conocimiento que le permitimos saber y ver. De manera
que ella pudiera de hecho decir: «No estoy loca». Yo lo toqué. Lo vi, y el
cuerpo esta tumbado ahi dentro, y entonces, debido a la maquinaria, las luces



y las cosas, hay holo-gramas. Pero al mismo tiempo ella es capaz de entrar en
la luz y rejuvenecer por completo, de modo que cuando vuelva al planeta
todo sera diferente. Todo sera perfecto. No habra ocurrido nada. Todo sera
soportable. Todo sera sencillamente diferente.

D: Ella vio ademds a miles de personas en otros contenedores, asi que
supongo que eso significa que les estd ocurriendo a otras personas, ;no?

E: Miles... millones. Ahora necesitamos a muchos de ellos para ayudar.
Tenemos que regenerar o generar. No todos ellos son entidades como ella.
También cogemos a otras entidades que pueden o no tener cuerpos fisicos;
nosotros no hacemos discriminaciones. Somos todos uno y tratamos de
sintonizar todos los cuerpos fisicos posibles para que todos ellos lleven
vibraciones mas altas, sean capaces de sobrevivir, de expandirlo y de
participar en ello.

D: Pero no todo el mundo es capaz de hacer esto, ;no?

E: No todo el mundo, no. Pero ahora se nos esta dando bastante bien...
bastante bien. Esto va a suponer una diferencia tremenda. Se trata de un
asunto corporativo, tu ya lo sabes. Hay que cambiar las imagenes
holograficas para ajustarlas al cuerpo humano en esta Tierra, porque otra cosa
no se podria tolerar. Asi que el cuerpo original —pues ellos pueden tener
cuerpos fisicos— esta manteniendo frecuencias de vibracién bajas extraidas
de nosotros, pero lo suficientemente altas como para... esto es complicado,
¢verdad? (Si). Pero de todos modos ellos tienen la habilidad de proyectar el
cuerpo humano o también de ensombrecerlo, igual que si pusieras una
pelicula encima de otra pelicula. Nos llevamos este cuerpo a la incubadora de
la nave, e imaginate el cuerpo fisico como nada mas que una imagen
holografica ocupada por la luz que hay dentro.

D: Yo diria que una vez que se va la chispa de la vida, entonces el cuerpo se
deteriora, ;no?

E: No, porque es sobre las imagenes holograficas sobre las que nosotros
estamos trabajando, porque eso es lo que ella utiliza en esta vida.



D: Lo que queria decir es que lo que nosotros llamamos «muerte» ocurre
cuando la chispa de la vida abandona el cuerpo, y entonces el cuerpo se
deteriora.

E: Las imagenes holograficas se deterioran, si, porque la mente no retiene ya
mas los patrones de pensamiento.

He tenido otros casos, que relato en mis otros libros, en los que la persona vio
su propio cuerpo alienigena, conservado y tendido en una especie de cilindro
o contenedor. En algunos de estos casos ese otro cuerpo se mantiene vivo en
cierta forma de animacién suspendida, mientras el alma viaja a la Tierra para
experimentar el cuerpo humano. Lo guardan asi para que el alma pueda
volver a la nave cuando acabe la vida temporal en la Tierra, y asi continuar
después su vida. He tenido muchos clientes que han observado esto, y se
sienten identificados con el cuerpo que esta en el cilindro.

El alma (o el extraterrestre) ha aceptado venir a ayudar a la Tierra en tiempos
de necesidad, pero no quiere quedarse aqui. Lo que quiere realmente es
continuar con su vida en la nave, porque ese es el punto hasta el que ha
avanzado. Ademas la Tierra es un lugar de locos para vivir, y no desean
quedarse. Y esa es otra razon mas para que los protejan, de manera que no
acumulen karma, porque el karma requeriria que permanecieran en el ciclo de
la

Tierra. Es muy valiente y demuestra mucho coraje por parte de las almas
puras o avanzadas presentarse voluntarias para venir, porque es Como
exponerse a si mismas a un peligro muy real: el de quedarse atrapadas aqui.
Esto explicaria por qué es necesario ajustar la energia del alma (y la energia
de la madre) antes de que el alma pueda entrar. A veces, al principio, solo
puede entrar una pequefia porcion del alma, porque de otro modo seria
demasiado para el cuerpo. Esto produce a menudo un aborto espontaneo del
feto, porque la energia es demasiado fuerte. Conforme el nifio crece, se
permite que se vayan integrando mas porciones del alma entera. Por eso se
duerme y se controla el cuerpo del voluntario mientras se espera a que
termine su mision. Se han visto cordones de plata conectando el alma con el
cuerpo del cilindro. Yo sé que nosotros también tenemos un cordon que nos



conecta con nuestro cuerpo fisico, y que este cordon se corta al morir. Y
como tenemos muchos cuerpos viviendo todos al mismo tiempo (todas
nuestras vidas simultaneas: pasado, presente y futuro), esto significaria que
tenemos que tener multiples cordones de plata conectando las esquirlas (los
muchos cuerpos) al alma principal. En algunos de mis otros libros se ha visto
esto como una fuente principal con algo que parecen tentaculos moviéndose
en todas direcciones. Se pretende que el cuerpo extraterrestre en la nave siga
vivo de modo que el alma pueda volver. En algunos casos se ha visto este
soporte vital penetrando como tubos que parecen luces intermitentes
(energia).

También es una forma de pasar las habilidades del extraterrestre en
animacion suspendida a nuestro marco temporal.

Se ha observado a otros extraterrestres trabajando en sus naves espaciales (y
no en animacion suspendida) mientras una esquirla o parte de él viaja a la
Tierra como voluntario y vive una vida en un cuerpo humano. Este tipo de
extraterrestres puede continuar con su vida y en esencia esta en dos lugares al
mismo tiempo. Esto concuerda con la idea de que nosotros vivimos muchas
vidas simultaneamente. Y sin embargo ninguna parte es consciente de la otra.
Como ellos comprenden mucho mejor lo que esta ocurriendo en

este proceso, son conscientes de la parte de su alma que esta viviendo en la
Tierra, aunque su contrapartida terrestre no sea consciente de nada. Se
pensaba que en concreto los humanos no debian ser conscientes porque los
conceptos son dificiles de asimilar para una mente humana. Y sin embargo,
conforme el velo se va haciendo mas fino, se van colando mas conocimientos
dentro, y hay mas seres a los que se les permite echar un vistazo a lo que
piensa el SC, siempre que este crea que el sujeto es capaz de asumirlo. Se va
complicando, ;verdad?

Yo queria concentrarme en los problemas fisicos de Evelyn. Las jaquecas
habian sido un problema muy grande desde la infancia. A esta entidad le
resultaba dificil entender y reducirlo todo a nuestros términos intelectuales,
porque €l lo veia todo como imagenes holograficas que de todos modos no
eran reales. Tuve que explicarle que para Evelyn eran reales porque le



estaban causando problemas, y que por eso yo queria hacer todo lo posible
para aliviarla. El ente tuvo que descender hasta 1o mas basico que yo pudiera
entender para explicarme esto.

E: Es casi como intentar llenar esta botella que ti estas rellenando en exceso
de energia y con material original. Reducirla de tamafio es de hecho muy
complicado. ; Comprendes lo que quiero decir con eso de reducir las
energias? (Si). La luz que tenemos, ;por qué la reducimos tanto? Si la tomas
asi necesitas una tecnologia mucho mas potente; tiene que ser mas potente
para hacerla decrecer asi. Tal y como nosotros lo vemos, creo que
incrementarla seria mucho mas facil de aprender que reducirla. D: ¢Es eso
también lo que provoca los problemas de presion?

E: Por supuesto, ahora mismo esa es la causa principal de las frecuencias.
Tenemos que alinearla mas para poder ayudarla con estos problemas.
Tenemos que limpiar mas el cuerpo y alinearlo mas con las vibraciones altas.
¢Entiendes eso?

D: ¢Puedes hacerlo mientras ella esta a bordo dé la nave?
E: En eso consiste nuestro trabajo. Ahora mismo lo estoy exami—

nando. Hay presién sanguinea en la parte izquierda del cerebro. Ahora mismo
estoy mirando las imagenes holograficas. Tenemos que incrementar los
patrones de vibracion de todas las arterias y de todas las venas, en el corazon
y en los demas 6rganos. Asi es como vamos a hacerlo.

D: Pero no le haréis dario, ;verdad?

E: No, dafio no. A veces, cuando equilibras las imagenes holograficas con las
imagenes del interior de las imagenes holograficas, lo equilibramos todo
junto perfectamente.

D: ¢Yeso le aliviarad la presion?

E: Cuando pones demasiadas particulas cuanticas distintas juntas, tienes que
alinearlas perfectamente para que no haya una elevacién de la vibracion



aqui... o una disminucion alla. Td sabes que yo hago graficas y esas cosas, asi
que trabajaremos con las venas y las arterias en el corazon, y se trata de un
cuerpo sano. Ella tiene mucha energia. Por eso es por lo que dice que no
puede dormir.

D: Eso me estaba preguntando yo precisamente.

E: Por eso es por lo que no puede dormir, porque cuando nosotros estamos
haciendo esto, una hora de suefio equivale a muchas, muchas de las tuyas,
;comprendes?

D: Si, y queremos llevar al cuerpo a un equilibrio.

E: Si, y no solo llevarlo a un equilibrio, sino también elevarlo a una vibracion
mas alta.

Ellos hablaron entonces de la comida y le sugirieron que abandonara la
comida solida y se pasara a los liquidos. Yo le pregunté por la sopa, y ellos
dijeron que la sopa estaba bien siempre que fueran sopas liquidas. «Sin
tropezones de cosas solidas. Que sea todo blando. Lictia todas las cosas
solidas de la sopa. Cuesta mucha menos energia digerirla». Yo puse de
relieve que a menudo comemos en restaurantes y a veces no podemos evitar
comer cosas solidas.

E: Lo evitaréis en el futuro. Muchas cosas habran cambiado para cuando
ocurra todo esto. Ahora mismo es dificil, si, pero cuando empieces a beber
zumos hechos de cosas solidas veras que pasan a traveés de tu sistema
digestivo mas facilmente. Evitar cierto tipo de comidas no provoca ningun
trabajo extra al higado o a la vesicula biliar, porque el liquido es mas facil de
mover sin presionar tanto los 6rganos. Nosotros dejamos que pasen limpia y
suavemente, y entonces podemos utilizar en otras cosas la energia que ya no
necesitamos para digerir.

D: Pero ahora, de vez en cuando, podemos ingerir algo sdlido.

E: Ah, si, pero eso ocurrira no solo en el futuro en esta vida de ahora, sino
ademas dentro de cientos de afios... dentro de cincuenta afios quiza... eso es lo



que ocurrira.

Creo que se referia a que esa seria la forma normal de comer en un futuro
lejano. «Ahora mismo se trata de que ella se acostumbre a licuar los solidos
para que asi use menos energia. Nosotros no malgastamos energia haciendo
la digestion».

He tenido clientes que decian que cuando nacieron no querian que los
amamantaran. Tenian que permanecer en el hospital con suero intravenoso
hasta que comenzaran a succionar. El SC decia que procedian de lugares en
los que el cuerpo no requeria alimento. Por supuesto, tenian que adaptarse
para sobrevivir aquli.

Animé al SC a continuar trabajando con los problemas fisicos de Evelyn
mientras ella meditaba o dormia, o mientras estaba en la incubadora. Le dije:
«Ese es mi trabajo, tratar de ayudarla del mejor modo que pueda. T1 lo ves de
un modo diferente, pero yo tengo que tratar de ayudar a la gente con sus
problemas fisicos mientras viven aqui y ahora».

E: Si, y esa es una de las cosas mas complicadas que se pueden
hacer. Tu trabajo es mas dificil que el mio.
D: (Eso si que ha sido una sorpresa). ¢ Te parece?

E: Si, porque tu tienes que hacerles comprender lo que ni siquiera pueden
aprehender.

D: Si, pero tii tienes tanto poder que parece que tendria que ser mds fdcil
para ti.

E: No porque yo entiendo el proceso. Entiendo el programa, el hol6grafo, los
pensamientos; conozco el programa. Pero td vives dentro del programa, asi
que de hecho, para ser realistas, tal y como dices td, es mas dificil para ti
primero darte cuenta de que estas en el verdadero programa, y después
romper con el programa e intentar que otros crean que estan en un programa,
;comprendes?



D: Si. Me has dicho muchas veces que es solo una ilusion.

E: No tiene ningtn tipo de existencia. Por eso es por lo que nos resulta tan
gracioso.

D: Es un juego. Una obra de teatro.

E: Si, es una pelicula. Ni siquiera es una pelicula porque es demasiado
simple.

D: Pero tu sabes que es muy real cuando te ves involucrado en ella. Esa es
la parte dura.

E: Asi esta disefiada. Esta hecha asi a propdsito.
D: Para que parezca real y viva.

E: Si. Pero en cuanto la abandonas, te das cuenta de que estas en un
programa. Sin embargo, mientras estas en él no puedes siquiera imaginar...
no que haya otros programas, sino incluso que solo haya un programa, que es
el programa de Dios. Todo juego tiene que parecer real para que los unos
interactien con los otros. ; Conoces la palabra «interactuar»? (Si). Y entonces
lo que pasa es que tu vienes aqui. Y nosotros te miramos como seres de luz y
decimos: «Ah, mira esos bebés. Mira como juegan. Son tan monos». (Nos
reimos). Nosotros no comprendemos realmente vuestro dolor y vuestra
agonia porque sabemos como funciona el programa. Pero también sabemos
que es solo un programa, asi que tenemos que Vivir en este programa para
darnos cuenta, exactamente igual que td. Pero de todas maneras no hay nada
que aprender si vuelves al origen de todo. Con el programa o sin él, solo hay
uno. Yo lo diria de esta forma: te aburres tanto que creas un programa.
¢Sabes?, hay muchas maneras de explicarlo... es solo por hacer algo.

D: Por suerte estamos aprendiendo algo.

E: Porque el programa es un programa dentro de otro programa, ;entiendes lo
que digo? Un programa de aprendizaje por experiencia, pero ti comenzaste
como original antes incluso de que hubiera programa, y mucho después de



que se cierre el programa. Como prefieras verlo. El programa puede durar
eternamente, pero sin embargo el comienzo y el final es solo el Uno.

D: ¢Entonces lo disefio la Fuente... el Dios Fuente, o lo hicimos nosotros?
E: No hay Dios Fuente. Solo hay uno. El es.
D: iDisefi6 El este programa, o lo hicimos nosotros por nuestra cuenta?

E: De acuerdo, tenemos que volver a la Fuente original, ;vale? Tu no puedes
comprender que esta Fuente es uno. La estas rompiendo en individualidades.
No sé si esta va a ser una buena explicacion. En esta entidad que es una y que
llamaremos tu Dios, hay miles de millones de patrones de pensamiento,
juegos, matrices y todo tipo de cosas. Jamas ha estado separada de nada.
Siempre fue una y siempre lo sera. Esta es la mejor forma quiza de asimilarlo.
Puedo tener cinco billones de cosas, pero aun asi estan en mi cabeza.
¢Comprendes ahora lo que quiero decir?, ;resulta mas facil de comprender?
Yo tengo una cabeza, pero tengo millones y millones de patrones de
pensamiento en una sola cabeza. Puedo tener cosas buenas. Puedo tener
muchas cosas. Puedo tener todo lo que quiera, pero sigue siendo una. Esa
unica cabeza jamas ha estallado en muchas cabezas. Ha sido siempre, asi
que... jugamos en mi cabeza. ; Te parece bien esta explicacion? (Si).

A mi si que me daba vueltas la cabeza tratando de comprender el bombardeo
de palabras y las analogias que me proponia esta entidad. Ademas sabia que
habia tenido a Evelyn en trance durante mucho mas tiempo de lo normal, asi
que tenia que interrumpir la sesion y devolverla a la consciencia. Y soltar a
esta entidad para que volviera adonde quiera que viviera.

E: ;Sabias algo de esto?

D: Mucha gente me habla de ello. La mayoria de las personas no lo
comprenden, pero yo he escrito un libro acerca de ello y trato de extender
todos estos conocimientos a la gente. Tt quieres que yo sepa todo esto para
que pueda contdrselo a otras personas, ;no?

E: Si, es muy importante extender la luz y las noticias. Tu tienes chispa.



Quiero decir que sabes lo que sabes cuando lo sabes. Eso es bueno.
D: Bueno, todavia estoy aprendiendo.

E: ¢Ves?, ya lo sabes todo. Solo tienes que quitarte esas gafitas y ver la luz
absoluta y entonces lo sabras. Hacerles comprender es dificil, pero td sabras.
Nosotros no podemos hacerles comprender lo que significa, pero ellos lo
comprenderan cuando lo comprendas tu.

Mensaje de partida: No busques mi cuerpo. Puedo proyectarme como
cualquier cosa. No busques imagenes o similitudes, mira la luz directamente
donde esta. Y de ahi es de donde vendran todas las respuestas de todos los
tiempos. En lugar de entretenerte buscando cambios o a entidades
particulares, mira directamente a la luz y hallaras la respuesta. No ocupes tu
lugar en la mesa para la cena. Es la forma humana de comprender y es la
unica forma de comunicarte, pero eso no es cierto. Yo puedo ocupar una
imagen, cualquier color de ojos en cualquier nave, o cualquier imagen que
pueda crear. No es consistente. Nosotros no tenemos cuerpo, asi que tengo
que proyectar algo. Por eso es por lo que me he fijado en

los ojos. Miro en sus ojos y son azules. Asi es mas facil para ella
relacionarse.

Le dije al SC que ya era hora de partir. El dijo: «Yo diria “Que Dios sea
contigo”, pero todos somos Dios y todos somos uno, asi que siempre estamos
juntos».

Asi que lo que comenz6 como el tipico caso de ovnis se alargo y dio tantos
giros y vueltas que se convirtié en algo bien diferente. Parece que cuando una
persona recuerda un incidente en realidad solo esta recordando aquello que su
mente consciente es capaz de manejar y asimilar. Y ademas esa version
limitada esta distorsionada, asi que es imposible saber qué es real y qué es
solo una ilusion. Cuanto mas ahondamos mas alla de la consciencia y nos
aventuramos en el SC, mas respuestas encontramos que nos dejan pasmados.
¢Pero es mejor por esta razon dejarlo pasar y aceptar solo un significado
superficial?, ;aceptar solo lo que nuestras mentes y la sociedad en general
pueden asimilar? ;No seria mejor investigar mas a fondo y buscar



explicaciones mas complicadas que puedan revelarnos la verdad cuando
nuestras mentes estén preparadas para aceptarla? Y como dicen «ellos», ;de
todos modos, qué es la verdad?



Capitulo 31

Los custodios de la red

LA SESION QUE CELEBRE CON JOAN no tuvo nada que ver ni con los
extraterrestres ni con los seres de luz, pero fue tan importante que he querido
incluirla en este libro. Pero ;donde colocarla? Se trata de la despedida de otro
tipo de voluntarios que yo he descrito; de un grupo que ha llegado a la Tierra
en este tiempo con un propoésito muy especial. Creo que otras personas se
identificaran también con este grupo, a pesar de lo escaso de su nimero.
Probablemente haya muchos otros grupos de seres especiales que todavia
tengo que descubrir. Una de las preguntas de Joan se referia a su fascinacion
por los cristales. Su interés era tan grande que tenia una tienda de venta de
cristales. Queria saber de dénde procedia esta curiosidad tan apabullante.

Joan entro en una escena parecida a un desierto: mucha arena y nada de
vegetacion. Veia una piramide muy grande y a muchos seres vestidos con una
tunica sencilla, ocupados en sus quehaceres; carros y bueyes, etc. Entonces
vio a un hombre con barba que destacaba del resto porque iba vestido de un
modo diferente: llevaba un caftan verde y el pelo negro cubierto con un
pafiuelo blanco. Cuando se miro a si misma vio que ella también iba vestida
de un modo diferente: una tinica roja clarita y otra de seda de flores. Era una
mujer joven, de unos veintitantos afios, con el pelo largo negro y la tez
morena. Vio también que llevaba muchas joyas de oro: anillos, pulseras,
collares y adornos. Le gusto la sensacion de llevar oro encima.

El hombre ech6 a caminar hacia ella e inesperadamente Joan se emociono y
se puso a llorar. En parte por volver a verlo. «<He echado mucho de menos
este lugar».

D: ¢Crees que vives en algun lugar de por alli?
J: Si. Queria decir en el palacio. Esta fuera, lejos, a la izquierda,

y tiene escalones que suben— Escalones grandes, muy grandes, que dan a



una entrada con columnas. Creo que naci alli. Todo esta hecho de piedra y es
muy liso, fresco y comodo para mi... es espacioso. Parece que hay mujeres
que se ocupan de que no me falte de nada, y ademas cuidan de mis hijos.

Le pregunté si se dedicaba a alguna cosa en particular la mayoria del tiempo,
y entonces volvio a ponerse sentimental. «Tengo la sensacion de que estoy
recluida en un templo de sanacion».

D: ¢Ypor qué eso te hace llorar?
J: Ah... porque lamento mucho todo lo que se ha perdido.

D: ¢Crees que se ha perdido? Pero ahora tu lo estds viendo y lo tienes todo
ahi delante. ; Donde esta el templo de sanacion? ;Estd en el palacio?

J: Si. Hay distintas piramides de colores diferentes. Estan muy

cerca del palacio. Son piramides de luz en donde yo he pasado mucho
tiempo.

D: ¢Y dices que cada una es de un color?
J: Si, de diferentes frecuencias de luz.

D: ¢ Como le dan color a una piramide? Siento curiosidad por eso que tu
llamas color.

J: Puedes utilizar los cristales para generar luces de diferentes
frecuencias y... bueno, eso es lo que hacemos.

D: ¢Y eso hace que la pirdmide sea de diferente color?

J: Si. Depende de lo que se necesite en cada momento. Puedes

ajustar las refracciones con cristales para generar distintas frecuencias de
curacion. Nosotros lo hacemos con la intencion.



D: ¢Tienes que entrar en la piramideq o lo haces desde fuera?

J: Se hace desde fuera. Es dificil de explicar, porque en cierto

sentido se hace de las dos maneras. Tu estas dentro de la piramide, pero estas
fuera de las piramides de colores que estan siendo creadas con las
frecuencias.

D: Estoy intentando comprender. ;Estos colores de las piramides estan
separados de la piramide grande?

J: Las piramides de colores son etéreas. Son energias etéreas que

se generan a travées de la manipulacion de los cristales. Yo estoy en la esquina
derecha inferior de la piramide, sobre la plataforma plana de una sala
espaciosa. Me siento como si estuviera al mando... casi como se imagina uno
los controles de un aeroplano o los controles de una embarcacion; controles
electronicos. Algo fisico.

D: ¢Mecdanico?
J: Un poco, pero es diferente de eso. No es mecanico en ese sen

tido. Es mas algo asi como poner las manos encima y generar intenciones de
ese tipo de nivel. Y comunicarse con los cristales para generar frecuencias
etéreas que manifiesten la piramide etérea.

D: ¢Donde estdn los cristales?
J: Algunos de los cristales son también etéreos. Y el suelo de este

espacio es un cristal. Toda la sala es un cristal dentro de otro cristal. Los
controles estan a mano derecha en la esquina inferior, y el suelo de la sala es
un enorme cristal. Es sobre este enorme suelo liso donde se generan las
piramides de cristal etéreas. Toda la sala es de cristal.

D: Es como un espacio sagrado. (Si). ¢ Te ha enseiiado alguien a hacer



esto?
J: Naci para hacer esto. Simplemente siempre lo supe. No tuvie
ron que ensefnarme.

D: Una vez generes las piramides etéreas de colores y dejes claras tus
intenciones, ;qué hards con ellas?

J: Puedes sanar, crear o hacer crecer cualquier cosa. Puedes utilizarlas para
curar cualquier cosa... un planeta o formas de pensamiento o...

D: ¢Y es ahi donde entra la intencion?

J: Si. Puedes utilizarla para crear lo que quieras. Podemos hacer
crecer las plantas comestibles y mejorar las cosechas.

D: ¢Y como lo haces para conseguir esas cosas?

J: Me parece que las cosas simplemente ocurren en su interior.

Ahora mismo estoy viendo una piramide coloreada de verde en la que se
pueden hacer crecer las plantas comestibles. Quiza, si estuviéramos hablando
de la vida en la Tierra, sintonizando los cristales con la Tierra para activar la
frecuencia verde del crecimiento. Y configurando esto energéticamente en las
areas etéreas donde hay jardines o cualquier estructura de plantacion.

D: ¢De qué colores son las otras piramides etéreas?
J: Ahora estoy viendo que probablemente se puedan curar los

océanos con los rayos azules. Y cuando nos acercamos al principio me
llamaron mucho la atencion las piramides amarilla y azul. Pero luego
hablamos de las plantas, y entonces la verde se puso de relieve.

D: ¢Para qué utilizarias la piramide amarilla?



J: Para hacer oro. (Se echa a llorar).

D: ¢Por qué te pone triste eso?

J: No estoy segura del porqué, pero es algo que siento muy hon
do. Muy hondo. El dolor proviene de lo que se ha perdido.

D: Ti ayudas mucho a la gente, ;no?

J: Si, pero la gente a la que veo es gente muy simple. Es casi como

si fuéramos dos especies distintas viviendo aqui, en el mismo palacio. Por un
lado nosotros tratamos con lo etéreo y con la manifestacion, y por el otro
ellos son tan simples que es casi como si nosotros fuéramos los dioses
creadores.

D: Ellos no serian capaces de comprender lo que ti haces, ;no es eso?
J: Exacto, no podrian.

D: ¢Tu familia era como los dioses creadores? (Si). ;¢ Entonces qué estds
haciendo tu ahi, entre gente tan simple? ;Es que nadie te ha contado la
historia de tus origenes o de como llegaste alli?

J: Si. Tengo la sensacion de que es como las historias que oimos

del Annunaki, que habia llegado aqui desde otro sitio para trabajar con las
energias de la Tierra y para crear.

D: ¢Ypara ayudar a la gente?
J: ¢Sabes?, me gustaria decir que si, pero me da la sensacién de

que realmente no se trata tanto de estas personas tan simples. Creo que se
trata mas bien de ayudar a los dioses creadores. D: ¢Cudl es el trabajo de los
dioses creadores?



J: Trabajar con el ADN del planeta... de eso se trata.
D: ¢De todo el planeta? (Si, si).

Hemos oido hablar del trabajo con el ADN del cuerpo humano en mis otros
casos, porque ahora mismo ese ADN esta siendo alterado. Pero jamas se me
habia ocurrido que se pudiera trabajar con el ADN de un planeta.

J: Me parece que nosotros no somos de aqui. Yo siempre he es

tado en el palacio. Debi nacer alli, pero mi padre no provenia de alli. Me
pregunto de donde seria mi madre. No sé qué es ella. Ella es como yo.

D: ¢Te gusta el trabajo que haces con los cristales?, ;te gusta crear
energia?

J: Si, y también trabajar con las frecuencias de la luz y con las

frecuencias de las energias. Es importante hacer que se manifieste y crear. Se
trata de crear redes y de crear una red de trabajo. Son las redes planetarias...
la mente y el corazon, la pureza del corazon... la integridad de la mente.

Me parecio que ya sabiamos bastante acerca de esta mujer misteriosa y de su
trabajo. Asi que me la llevé mas adelante, hasta

un dia importante. Ella se echo a llorar y exclamo: «jLas redes han
desaparecido! jLas redes se estan colapsando! Las redes etéreas se estan
colapsando y estan creando destruccion, asi que estas preciosas frecuencias
de luz se estan perdiendo. Las frecuencias de luz crean las redes, pero al
colapsarse las redes destruyen las piramides de cristal de las frecuencias de
luz. Y tengo la sensacion de que se van a agrietar; hay una grieta enorme. Es
casi como si fuera hormigon, pero no es hormigon. Es como si el gris de la
destruccién se tragara toda la tecnologia y la creacién etérea».

D: ¢Ha ocurrido algo que haya provocado que las redes se colapsen?

J: Parece que todo se debe a la grieta del manto de la Tierra, o esa



es la sensacion que me da. Noto un abismo profundo y una fisura. Hay una
grieta. ¢Qué la ha causado? No lo sé. Algo ha debido de desequilibrarse.
Algo se ha desequilibrado. Y eso ha provocado que se colapsen las redes.

D: ¢ Entonces estdn todas conectadas? (Si). ¢ Ves qué es lo que se ha
desequilibrado?, ;lo ha provocado la gente o alguna otra cosa?

J: Bueno, he oido historias, pero scual es la verdad? Sin embargo

tengo la sensacion de que es por falta de pureza en la intencién. Creo que
fueron las frecuencias de la red y ese tipo de cosas las que provocaron el
desequilibrio. No sé qué estarian haciendo ellos. No fue mi grupo.

D: Porque vosotros tenéis intenciones puras, ¢verdad? (Si). Asi que
entonces la causa no estd donde estds til, ;no?

J: No, pero lo ha destruido todo.

D: No me extraria que estés enfadada. ; Hay algo que tu grupo pueda hacer
al respecto? Lo digo porque tenéis poder mental, ;no?

J: No podemos detenerlo. Tratamos simplemente de recuperar

toda la tecnologia que podemos. Tenemos que conseguir los cristales para
recuperarlos luego.

D: ¢Coémo vais a hacer eso?

J: Se hace en las lineas de tiempo. Sencillamente guardas los re
cuerdos en las lineas de tiempo de los cristales. Esa es la tecnologia. ,
D: ¢Guardas los recuerdos en los cristales?

J: Los recuerdos y las frecuencias.

D: ¢Ylos cristales pueden recordar esas cosas?



J: Si, los cristales lo saben todo, y asi nosotros podemos entonces
acceder a la informacion que guardamos en los cristales.

D: ¢Entonces hacéis eso con la mente... traer de vuelta la informacion que
habiais guardado en los cristales?

J: Si, con las frecuencias de luz, con la mente, con la intencién.

Podemos recuperar la informacion.

D: ¢ Y esos cristales en los que guardas la informacion son muy grandes?
J: No, no me lo parece. Parecen como el tipico cristal de cuarzo.

Guardas la informacion. (Para si misma). ; Qué guardamos?... Se esta
descargando... toda la informacion. El uso del pensamiento de la tecnologia
del ordenador con todo ese conocimiento, todo lo que se transferia a las redes
por... tienen que haber sido nuestras mentes. Antes del colapso todas las
frecuencias, toda la geometria, todos los patrones de la creacion estaban
guardados en ellos. Es como guardarlos en el ADN del cristal.

I): Eso suena complicado, ¢;pero dices que puedes acceder a ellos mds
adelante en el tiempo?

J: Si, si, las lineas temporales estan en los cristales.

D: ¢Se trata de un cierto cristal en concreto?

J: No, no se trata de un solo cristal. Hay muchos, muchos crista
les que guardan la informacién.

D: En el futuro, cuando accedas a ella, ;tendrds que encontrar cierto tipo
concreto de cristal?

J: Puedo acceder a la informacion desde la mayoria de los crista



les. ¢Sabes?, es un poco como ocurre ahora, que hay esos cristales que son
como la gente corriente y luego estan los cristales que son como yo; cristales
que tienen mas conocimientos.

D: Entonces no todos ellos tienen este conocimiento. (No). Si sujetaras un
cristal, ;como sabrias si tiene informacion o no f

J: Puedo distinguir perfectamente si tiene informacién o no. Es

algo que se siente. Todo esta en la frecuencia en la que se mantienen. Esta en
las lineas temporales. Necesito tener acceso a la informacion para restaurar
las redes en esta vida y en las vidas futuras. (Otra vez se estaba poniendo
sentimental).

D: ¢Y no es muy complicado restaurar las redes?
J: No, no es complicado. Se trata mas bien de fundir tu ADN con

el ADN del cristal... basta con acceder, tener la intencion y despertar las
claves. Una vez que accedes a €l en el cristal, estas enlazada a €l. Y entonces
puedes activar las redes de la Tierra a través del cristal porque las venas del
cristal recorren toda la Tierra. Y por eso si tocas una, la clave, las claves, los
portales... portal es una palabra, pero no es la correcta. Como son claves y
guardan las frecuencias de la energia, si td activas las claves, entonces las
redes se realinearan y se reensamblaran.

D: Primero eran las redes en lo etéreo, gy esta vez tienen que ser redes en la
Tierral

J: Si, tienen que ser redes en la Tierra; la Tierra es mas etérea
ahora.

D: ¢Yhas dicho que eran como portales?

J: Si, pero la palabra «claves» es mejor que la palabra «portal». Es

como abrir una cerradura. Hay diferentes lugares en la Tierra en donde las



redes estan cerradas. L.os cristales tienen la informacion de cudl es la clave
que abre las cerraduras de las redes. Jamas habia pensado en las palabras
«cerradura de la red».

D: Pero encaja, ;no es asi? (Si, si). Pero has dicho que algunas de ellas
estdn cerradas en la Tierra. ;Qué es lo que ha provocado que esas redes se
cierren f

J: Tuvimos que cerrar esa informacion antes de que la gente se
volviera demasiado destructiva. Tuvimos que retirar nuestra

tecnologia a causa de la falta de respeto por la vida. La tinica forma de
pararlo era destruirlo.

D: Esa tuvo que ser una decision muy dificil. (Ella se pone sentimental y
contesta: Si). ¢ Es porque teniais miedo de que la gente pudiera utilizarla de
una forma incorrecta?

J: La estaban utilizando de una forma incorrecta. jPodrian haber
destruido el universo! (Enfadada).

D: ¢Qué ocurrio en el momento en el que decidisteis cerrar las redes?
J: Por eso es por lo que me di cuenta de que si no lo hubiéramos

parado en la Tierra, habria colapsado el universo entero.

D: ¢Todo éI? (Si). Explicame qué quieres decir.

J: Sencillamente habria sido una réplica completa en el microcos

mos y luego en el macrocosmos, por este orden. Como extraer el diente de la
llave. Habria sido un colapso; el olvido se lo habria tragado todo.

0: ¢Quieres decir porque el uno estaba construido sobre el otro? (Si). ¢Asi
que esto lo ha provocado la gente al utilizarlo con intenciones erroneas y



sacarlo de su armonia? (Si, si). ¢ Y entonces tuvisteis que destruir las redes
de la Tierra o cerrarlas o qué?

J: Tuvimos que destruir... iba a decir la «Atlantida». Tuvimos
que destruir el continente para poner fin al abuso.

1): Yo creia que era por el ansia de poder, y que la gente habia provocado
esa destruccion sobre si misma.

J: No. Tuvimos que pararlo porque se habria producido una ré

plica a lo largo de todo el espacio y el tiempo... de todas las redes. Y tuvimos
que colapsarlo para pararlo aqui.

D: ¢Habria provocado un efecto dominé? ;Habria llegado a la Tierra?
(Si). ¢La Tierra se habria colapsado?

J: Si. Era algo pequefio comparado con lo que habria podido
suceder en el cosmos.

D: ¢Entonces habria reverberado fuera?

J: Si. Se habria producido una réplica desde el microcosmos has-

D:



ta el macrocosmos, y del macrocosmos al microcosmos... en ambas
direcciones. Lo habria destruido todo.

JY entonces fue cuando se decidio destruir el continente en su lugar? (Si).
¢ Y pararlo en seco ?

Si, colapsar la red. Eso fue lo que hicimos. (Empieza a llorar en voz alta, muy
afectada).

Pero teniais que hacerlo. (Si). Si no, habria sido mucho peor. (Si). Y sin
embargo no todo se perdio, porque tu has dicho que el conocimiento se
guarda en los cristales. (Si, si). ¢ Te destruiste a ti misma al destruir ese
continente en esa linea de vida?, ;qué fue de ti?



No, nosotros salimos del planeta. Nos marchamos simplemente con la
intencion.

¢ No necesitasteis un vehiculo o algo asi?

No, no noto que hubiera ningtin vehiculo. Eramos simplemente consciencia.
¢Adonde fuisteis cuando abandonasteis el planeta?

De vuelta al Todo. No habia otra opcion.

Bueno, desde esa posicion puedes verlo todo sobre esa vida. ; De donde
procedias cuando te dirigiste a la Atlantida? Ahora te has ganado ese gran
conocimiento.

De otra dimension del tiempo y del espacio. Elegimos la Tierra como el lugar
perfecto al que ir.

JY cudl era vuestra intencion original al venir a la Tierra? Crear la
curacion, evolucionar la consciencia, expandir la luz y el amor, expandir la
consciencia.

Has dicho que la gente que habia alli era bastante corriente. Si, lo era... lo
son.

¢ Pretendiais expandir la consciencia?
Si... expandir la consciencia del Todo.

Y la cosa estaba funcionando hasta que de pronto, de alguna manera, una
interferencia cambio las cosas, ;no? (Si). ¢ Descubriste alguna vez de
donde procedian las otras interferencias? Hubo algtn que otro engafio en el
grupo. Habia gente que

tenia otros planes. Estaban alli para adquirir poder personal y sus
exploraciones habian dado un giro sospechoso.

D: ¢Qué estaban explorando?



J: La materia oscura... el poder y la materia oscura. Es el opues

to a la luz. Provoca desequilibrio. Estaban utilizando la materia oscura.
D: ¢Qué esperaban consequir con la materia oscura?

J: Me da la sensacion de que querian encontrar agujeros de gu

sano o viajar. Pero es casi como si quisieran utilizar la materia oscura para
crear su propio universo.

D: ¢Podrian haberlo creado? (No). Pero ellos pensaban que si. (Si). Porque
ellos no eran los seres creadores, ;no? (No). ¢ Utilizaban cristales en su
exploracion?

J: No me parece que usaran cristales... no. Es exactamente al

contrario. Es como si la luz se expandiera y lo oscuro se contrajera.
Utilizaban energia contraida. Encontraron la forma de usarla.

D: ¢ Tenian algun razonamiento légico detrds, o simplemente querian ver
qué podian hacer?

J: Contaban con su propio poder y avaricia, con su control, su

manipulacion y su distorsion. Pero me parece que la curiosidad maté al gato.
O mas bien el gato simplemente sentia curiosidad por saber qué era la muerte.
Ellos son asl.

D: En realidad ellos no sabian lo que iba a pasar. (No... no... no...). Pero se
les podia haber escapado todo de las manos, ;no?

J: Podia.

D: Podrian haber destruido todo el universo. (Si, si). Porque no tuvieron
éxito a la hora de crear el suyo propio. (No). Sencillamente crearon un
poder que era un poder negativo. (Si). ¢Y vosotros pudisteis equilibrarlo?



J: Si, en el colapso de las redes.

D: Y el conocimiento no se perdio. (Cierto). De este modo en el futuro se
podrd acceder a ese conocimiento, ;no?

466 , LAS TRES OLEADAS DE VOLUNTARIOS PARA UNA NUEVA
TIERRA J: Si, podemos acceder a €l ahora.

D: En eso es en lo que estaba pensando... en este tiempo futuro del que
estamos hablando ahora. A lo largo de los afios he recibido mucha
informacion sobre la destruccion de la Atlantida, pero esta historia no la
habia oido jamads.

J: Eso es porque no se la habiamos contado a nadie antes. Pero
creemos que ya es hora de que se conozca. No debe volver a ocurrir.

¢Fue meramente una coincidencia que esta informacion saliera a la luz en
2010, al mismo tiempo que se acrecentaba la controversia sobre el
Experimento de la Colision? La similitud de la informacion resulta
perturbadora. El Gran Colisionador de Hadrones (GCH) esta localizado bajo
tierra a las afueras de Ginebra, Suiza, y se ha descrito como uno de los
proyectos cientificos mas profundos que se hayan podido concebir jamas. Lo
construyo la Organizacion Europea para la Investigacion Nuclear (CERN), y
es la herramienta cientifica mas cara de la historia de la ciencia. Es la
maquina mas grande del mundo, y en ella los cientificos experimentan con la
antimateria, la «materia oscura» y la «energia oscura» del espacio. Se ha
dicho que estan intentando crear un agujero de gusano o incluso su propio
universo. Es complicado, pero el colisionador dispara haces de protones o de
iones de plomo en direcciones opuestas. jLa colision de ambos haces redobla
la energia que se libera hasta un equivalente a cien mil veces el calor del
nucleo del Sol! Los escépticos dicen que eso podria desatar una energia
tremenda que nadie seria capaz de controlar. Los cientificos contestan que
solo estan experimentando con una energia desconocida que ya existia en el
cosmos. Mi investigacion aduce: «En pocas palabras, el experimento del
Gran Colisionador de Hadrones es un esfuerzo cientifico enorme para echar
un vistazo al interior de la mente de Dios en el momento de la creacion». A



mi me suena al mismo tipo de experimento que estaban haciendo los
cientificos cuando descubrieron la energia atdbmica. Tampoco entonces tenian
idea de con qué estaban jugando. También me recuerda a los experimentos
HAARP que se realizaron en Alaska para controlar el clima lanzando haces a
la atmosfera. (Encontraréis mas informacion sobre estos experimentos en mis
otros libros). Muchas veces, cuando me proporcionan informacién sobre la
caida de la Atlantida, «ellos» me dicen: «Pero tu tienes que saberlo, porque tu
civilizacion va exactamente por el mismo peligroso derrotero». Yo lo
encuentro demasiado similar como para tratarse de una coincidencia y creo
que nuestros cientificos caminan por la cuerda floja sobre un foso de fuego.
Puede que desaten la misma peligrosa energia que colapso las redes y casi
destruye todo el universo. Los experimentos del Colisionador estan ahora a
medio gas. No se espera que operen a plena potencia hasta 2014.

D: ¢ Tengo que llamar al subconsciente, o puedes seguir contestando ti1 a
mis preguntas? Lo estds haciendo muy bien.

J: ¢Qué preguntas son esas? Vamos a ver. (Las dos nos reimos).

D: Una de las cosas que Joan quiere saber es como puede extraer la
informacion de los cristales. ;Podria ella acceder a esa informacion que
ella misma guardo alli?

J: Accede a ella todos los dias.

Joan tenia una tienda de cristales, asi que estaba constantemente rodeada de
cristales de todos los tamafios y formas.

J- Ella no sabe lo que hace, pero existe un gran plan que hay que

llevar a cabo. Consiste en comenzar a trabajar conscientemente con las redes
para identificar y activar esos portales y los nodulos clave en las redes de
energia, de modo que se reestimule su activacion. Esto puede hacerse
colocando cristales o trabajando con la intencion.

D: ¢Hay que colocar los cristales en un lugar determinado?



J: Si, 1a gente lo ha hecho en esta vida en la Tierra; ha dado la

vuelta y ha colocado los cristales. Veo realmente como dan la vuelta al
planeta y reactivan la red de trabajo.

D: ¢Tiene Joan que dar la vuelta alrededor del planeta viajando
fisicamente, o se puede hacer de otro modo?

J: Si, eso es lo que hizo cuando viajé desde St. Croix hasta Alaska; reparar las
redes y seguir las lineas.

D: ¢Y qué quieres que haga ella ahora? ;Seguird trabajando con los
cristales?

J: Si. Tiene que utilizar los cristales de la Tierra, los cristales grandes, y
reactivar las redes.

Sin duda a Joan le gustaria mucho hacerlo, pero como seres
humanos necesitamos un proceso o instrucciones. Yo le pregunté
si habia algo en concreto que ellos quisieran que ella hiciera para
desbloquear la informacién de los cristales.

J: Purificar la vasija de la Tierra... beber mucha agua. Plantar el

pie firmemente en la tierra y sujetar el cristal, y pedirle a otros que la ayuden.
Al activar las redes los cristales actuaran como intermediarios entre las redes
etéreas que se han establecido y las redes de la Tierra que estamos intentando
reactivar. Asi que solo con sujetar los cristales mientras anclamos la tierra, la
vasija humana se convertira en el enlace entre la red etérea y las redes de la
Tierra que estamos tratando de reparar.

D: ¢Puede ella hacer esto sola, o seria mejor hacerlo con otras personas ?

J: Es mejor hacerlo entre muchas personas. Tres, seis, nueve...



cualquier factor de tres puede ser la clave para activar las redes...
triangulaciones de energias.

D: ¢Operan con el tres?
J: Si, para triangular. Dentro del ADN de ellos mismos en el pla

neta. Tienen que hacer esto fuera del agua, pero cerca. Trabajaran con los
otros en lo etéreo. Unos tienen que sujetar la red etérea en su lugar. Hay seres
de consciencia y de luz.

D: ¢Y su trabajo es mantener las redes de la Tierra?
J: Si, son los custodios de las redes.

D: Ese seria un buen nombre para ellos, los «custodios de la red»; los
llamaremos asi para pedirles ayuda.

J: Si, para reparar las redes.

D: ¢Y ellos pueden utilizar la energia del cuerpo humano y la energia del
cristal?

J: Si, y pueden triangularla con todos los diferentes puntos de la

Tierra.

D: De ese modo ella no tendrad que ir fisicamente a esos lugares, ;no?
J: No. Sera una triangulacion entre el equipo de la Tierra, el equi

po de la red y el punto de activacion. La clave de la red.

D: ¢Saben sobre qué punto de activacion se tienen que concentrar?

J: Si. Sera uno que se mostrara de forma evidente en sus conscien

cias. Simplemente lo sabran. Les vendra a la mente, a la consciencia. Podrian



localizar diferentes sitios para trabajar con un mapa del mundo, y es evidente
por los desastres naturales que se suceden, si lo que tratas es de dominar las
zonas de los terremotos. Mira lo que esta pasando ahora en el golfo.

Esta sesion se celebr6 a comienzos de mayo de 2010, cuando

la fuga de petréleo del golfo de México era la noticia que dominaba en los
periodicos.

J: Hay una discordancia de la energia. La discordancia maxima es

indicativa de las claves que se necesitan para «retorcer», o alinear, o abrir.
Los volcanes, los huracanes, la derrama actual de petroleo, los terremotos, la
guerra... todo eso son indicaciones.

D: ¢Indicaciones de las perturbaciones de la red?

J: De lared, si. Y también algunos de los volcanes, que no estan
equilibrados en la red. En realidad se trata de un equilibrio en la red.

D: ¢Hay que devolverlo al equilibrio?

J: Si, y eso es lo bueno. Se suelta energia.

D: ¢Yestos seres de la red les dardn el conocimiento?

J: Si, los custodios saben porque tienen perspectiva.

D: ¢Puede ella utilizar esta informacion sobre los cristales para curar?
J: Bueno, se trata de la curacién de la Tierra, asi que es utilizarla

para la curacion. Si devuelves el equilibrio al sistema, el resultado es la
curacion.

D: ¢ Entonces eso es mds importante que trabajar en la curacion
individual?



J: Si, si. Trabajar con las redes de la Tierra y la energia de las
redes. Es mas importante curar el océano que curar a un individuo.

D: Nos estd llegando mds informacion de que nos movemos hacia una
nueva Tierra. ;Concuerda eso con esta curacion?

J: Es como si estuvieras preocupado por un nifio. Nosotros cura

mos a la madre para que el nifio esté bien. Curamos a la madre para que ella
pueda dar a luz a la nueva Tierra. Para que pueda llegar a ser la nueva Tierra.

Por eso es por lo que tenemos que curar a la vieja Tierra.

D: Ella guardé la informacion en los cristales, asi que deberia ser capaz de
recuperarla.

J: Si, pero hay un tiempo para eso... todo tiene su momento ade

cuado. Es como los pétalos de una flor que se abre; no puedes meterle prisas
al capullo, o te cargaras la floracion. Noto que todo esta en el tiempo divino y
que se desenvuelve como debe. Podemos restaurar las redes. Este es el primer
paso... para curar al planeta.

D: Ti me dijiste antes que no quieres volver a destruir una civilizacion
completa otra vez. Lleva mucho tiempo construirla.

J: Si, y se pierden muchas cosas.

D: También me dijiste que todas las personas o todas las civilizar dones
tienen libre voluntad, y que vosotros no tenéis permiso

para interferir en esa libre voluntad. Dijiste que no teniais permiso para
interferir en el desarrollo de las civilizaciones debido a la libre voluntad.

J: Eso es cierto, si.

D: Pero la gente nos ha preqguntado por qué se destruyo la Atlantida,



porque ¢;acaso no tenian permiso para tener la libre voluntad de hacer esas
cosas ? Creo que ya me has contestado.

J: Bien, si. (Risas).
D: Porque incluso la libre voluntad tiene sus limites.
J: Si, porque si alguien no sabe lo que esta haciendo...

D: Como un nifio jugando con fuego. (Si). Has dicho antes que el tinico
momento en el que podrias dar un paso adelante e intervenir seria aquel en
el que nosotros fuéramos a destruir el mundo, porque eso produciria
reverberaciones. (Si, si). Asi que quiza tit me hayas dado la pieza que me
faltaba para terminar la historia. Ahora todo tiene mucho mds sentido y
estd mas claro. Asi que eso es muy importante. Tu también eres como un
«observador». (S1). ¢ YJoan era un observador cuando cuidaba del planeta?

J: Si, lo era.

Cuando se cre0 nuestra vida humana en este planeta se decidi6 otorgarle este
bello lugar a una criatura con inteligencia y libre voluntad. Para ver qué hacia
con ambas. Hay muy pocos planetas en el universo a los que se haya
concedido la libre voluntad. Algunos de ellos los he explorado en mis otros
libros. Pero otra regla es la directiva prioritaria de la no intervencion. A
menudo se habla de esto en la serie Star Trek, pero no se trata de una ficcién.
Se trata de algo muy real y que la gente del espacio sigue celosamente. Esto
significa que ellos no tienen permiso para interferir en el desarrollo de la
civilizacion. Ellos me han dicho que hay solo una excepcion a esta regla, y es
cuando la civilizacién esta a punto de destruir todo el planeta. Entonces
tienen permiso para dar un paso adelante y detenerlo, porque si fuéramos a
hacer algo asi, eso produciria

una reverberacion a lo largo de toda la galaxia. ;Quién hubiera podido creer
que un planeta tan pequefio como la Tierra podia tener ese tipo de influencia?
Somos un planeta pequefio, y estamos deliberadamente aislados y en
cuarentena aqui, en nuestro pequefio rincon del sistema solar. Ellos nos tienen
miedo, tienen miedo de lo que podemos hacer con nuestra violencia. Esta es



la razon principal de que lleven tantos eones vigilandonos. Las
reverberaciones podrian extenderse por todo el sistema solar, la galaxia e
incluso a otras dimensiones, en las que podriamos estar interfiriendo,
destruyendo civilizaciones desconocidas para nosotros. Las consecuencias
serian terrorificas. Ahora sabemos que esta fue la razon por la que mandaron
almas puras como voluntarios para ayudar a la Tierra en este tiempo, para
evitar que ocurriera todo esto.

Yo ahora sé por mi trabajo que se han destruido muchas civilizaciones a lo
largo del tiempo. «Ellos» me han dicho que en cada ocasion habian alcanzado
la cumbre del conocimiento intelectual y que habian perfeccionado sus
mentes hasta el punto de que podian hacer cosas maravillosas. Pero en cada
caso, incluyendo la Atlantida, la gente habia abusado de sus poderes y habia
comenzado a hacer cosas por avaricia y por ansia de poder mas que por el
mejoramiento de la gente. En el caso de la Atlantida sabemos que habian
estado utilizando los cristales debido a su poder extremo. También iban en
contra de las leyes de la naturaleza al utilizar la manipulacion genética para
combinar y crear seres medio-hombres y medio-animales. Sin lugar a dudas
habian sobrepasado los limites. Pero, como dice mi hija Julia, aun asi solo
estaban ejercitando su libre voluntad. Para ella no tiene sentido que «ellos»
destruyeran esa civilizacién. Ella dice que, «después de todo, una regla es una
regla». Ella es muy estricta con respecto al hecho de obedecer las reglas, y
sabe que se establecieron por alguna razon bien fundada. Asi que los atlantes
hicieron cosas que no debian hacer, pero no pusieron al planeta al borde de la
destruccién. Cierto, los cristales son poderosos y no los utilizaban
correctamente, pero ;donde esta esa peligrosa amenaza que hizo que «ellos»
decidieran llevarse por delante a la civilizacién entera? Esa es la pieza que
faltaba y en la que yo no habia pensado hasta que Joan la sac6 a relucir. Pero
ahora es algo evidente. Los atlantes habian llegado al mismo punto en el que
nos encontramos Nosotros en nuestro tiempo. Experimentaron con la materia
oscura sin darse cuenta de que podia sa-lirles el tiro por la culata y de que
podian destruir todo el planeta. Y esa es la razén por la que «ellos» tuvieron
que ir en contra de la directiva prioritaria. Pero esto se ha hecho tantas veces
a lo largo de la historia de nuestra Tierra que ellos no quieren tener que
volver a hacerlo otra vez. En cada una de esas ocasiones hubo que retirar las
habilidades y rehacer la civilizacion desde un estadio primitivo, y se perdi



mucho tiempo y tecnologia mientras la humanidad volvia a escalar a la
cumbre. Ellos no querian volver por el mismo camino en el tiempo presente.
Asi que con la intencion de evitar que pudiera volver a ocurrir, enviaron una
llamada para captar voluntarios que vinieran a ayudar al planeta Tierra.

D: ¢Ha vivido Joan otras vidas en la Tierra? (Esta era una de las preguntas
de Joan).

J: Solo un pufiado con forma fisica. La mayoria de sus vidas han
sido en los dominios de la luz.

D: Pero Joan no es la unica que esta haciendo esto, ;verdad? (No).
Seria demasiado trabajo para una sola persona.

J: He oido el numero: somos diez mil. Distribuidos por todo el
planeta.

D: ¢Todos dedicados al mismo trabajo, restaurar las redes?

J: Si... con variaciones sutiles, pero todos con la misma inten

cion. Todos nosotros sabemos por qué estamos aqui. Unos mas
conscientemente que otros. Quiza sea ese el quid de la cuestion: despertar a
los otros.

D: ¢Para que puedan curar a la Madre Tierra?
J: Si. También tiene relacion con el ADN. El ADN es como el

puente de la vida, y despertar las claves es como despertar los paquetes en el
ADN que han estado dormidos.

D: ¢En el ADN humano?

J: El ADN humano... es todo el ADN de todo. Es la escalera



cosmica que accede a todo; que lo enlaza todo. Asi que el ADN humano y el
ADN planetario son una misma cosa.

D: ¢Y entonces todo eso tiene que ser activado o alterado?
J: Para despertar los paquetes de ADN que estaban cerrados
cuando colapsamos las redes.

D: Asi que cuando colapsasteis las redes, stambién cerrasteis ciertas partes
del ADN? (Si, si). ¢ Por qué razon?

J: Si, para ralentizarlo... para que fuera mas lento. Desactivar

aquellas partes en las que el conocimiento estaba en el ADN. Ahora ya es
tiempo de estimularlas.

D: También me han dicho que estdn volviendo las habilidades psiquicas.
(Si). ¢ Forma eso parte del despertar del ADN?

J: Si... acceso a los codigos de la vida.

D: ¢Y como se estad activando?

J: Con frecuencias de luz. Incrementando nuestras frecuencias

de luz.

D: ¢Dentro del cuerpo?

J: Si. Viene de fuera a través de los rayos cosmicos que entran en

nuestro sistema planetario. Estimula los paquetes de ADN que han yacido
dormidos, asi que nosotros activamos los cédigos de luz.

D: ¢Eso afecta a los humanos y al planeta?

J: Si, al planeta y a toda la vida o luz.



D: La luz es muy importante. Es el Todo real. Es todo lo que es. (Si). ;Y
qué me dices de la gente negativa, de aquellos que no estan en la luz? ;Se
va a activar también su ADN?

J: Me parece que ellos seguiran durmiendo. Es mas bien como si

ellos fueran almas que estan dormidas. Asi es como yo lo veo. Estan
durmiendo. Tengo una sensacion como de «enrollarse dentro», como de
dormir, acurrucarse en... en un pliegue de la energia. Pero eso no significa
que en algun otro momento concreto... porque, ¢sabes?, estamos hablando de
esto como un nodulo de tiempo ahora. En otros nodulos de tiempo llegara el
momento en el que se despierten sus codigos. No es nada malo quedarse
atras. Antes o después se activaran los codigos de todo el mundo, pero tu
sabes que todo va bien si no se despiertan. No es su tiempo. Una vez mas se
trata del tiempo... de las lineas de tiempo. Son como semillas. No puedes
tener a todas las semillas brotando a la vez. (Risas).

D: ¢Qué quieres decir con eso de los «nodulos de tiempo»?
J: Un nodulo de tiempo es una energia de luz y espacio contenida.

Existimos en nodulos de tiempo, y lo mismo la Tierra actual. Se podria decir
que la Tierra en 2010 es un nodulo de tiempo.

D: De acuerdo. Pero quiero aclarar ciertas cosas que he oido. Cuando nos
traslademos a la nueva Tierra y abandonemos la vieja Tierra, ¢se
convertird finalmente en dos Tierras separadas?

J: No lo creo. Yo no noto que sea como una nueva Tierra. Lo que

siento es simplemente una expansion, una dimension o una expansion.
Imaginate que tienes un punto. Si lo conectas con otro punto tienes una linea.
Bueno, ¢ha desaparecido el primer punto al convertirse en una linea? Es lo
mismo. Es solo que sera un cambio dimensional. Las tres dimensiones
seguiran existiendo, pero nosotros nos expandiremos mas en las frecuencias
de la luz.



D: Asi que es como dos Tierras separadas... ;con una de ellas en otra
dimension?

J: Separadas no. Ese punto ;esta separado de la linea? Asi es

como lo planteo yo. Ese punto sigue existiendo y sigue siendo ese punto.
Pero la linea es otra cosa, igual que la Tierra sera otra cosa. La vieja Tierra
seguira existiendo. La Tierra nueva existira, pero sera como en la analogia del
punto y la linea.

D: ¢En otra dimension... en otra frecuencia?
J: En otra frecuencia expandida... una frecuencia de expansion.

D: Asi que la frecuencia de aquellos que son luz estd cambiando el ADN, e
irdn con el otro, supongo.

J: Si. Como si hubiera una existencia simultanea. Es solo un cam
bio dimensional.

D: Eso es lo que a la gente le cuesta comprender. De todas maneras
nosotros estamos existiendo en otras dimensiones.

J: Si. Nosotros no tenemos nuestra consciencia, y nuestro ADN
no ha despertado para ser consciente de ello.

D: ¢ Pero esta vez seremos conscientes? (Si). ;Seremos conscientes de
nuestra vieja Tierra, aquella en la que la gente duerme?

J: Eso no sera asunto nuestro.

D: Entonces pasemos a otra cosa. (Si). Cada vez que consigo un poco mds
de informacion las cosas se van aclarando, pero la verdad es que tengo a
mucha gente haciéndome preguntas cuando doy conferencias acerca de
esto. Tu me dijiste una vez que ni siquiera sabes realmente lo que va a
ocurrir. (Risas).



J: No, no lo sabemos.

D: Porque es la primera vez que ocurre. Eso es lo que me han dicho.
J: La primera vez que ocurre en la Tierra. (Risas). Muchos pla

netas han atravesado cambios dimensionales.

D: ¢Yeso es porque la Tierra estd viva y tiene que evolucionar? (Si). ;Pero
es esta la primera vez que ocurre en esta parte del universo? (Si).

3

Joan habia estado experimentando con laseres, y pensaba que
de alguna forma podia utilizarlos para curar.

J: Estoy viendo que las luces del laser se pueden utilizar para

conectar los puntos de red; para conectar los puntos de red etéreos con las
redes de la Tierra. Para eso es para lo que va a usar ella los laseres.

D: Pero ti1 has dicho que eso seria para el futuro. (Si). ¢Cémo quieres que
use el laser?

J: Simplemente dirigiéndolo hacia afuera, hacia el cosmos, y

triangulando los puntos definidos; triangulandolos utilizando la luz para
anclar las redes etéreas dentro de la red de la Tierra. D: ;Ademds de los
cristales?

J: Si, eso tiene que formar parte. La luz se ancla dentro del cristal.

Contestamos al resto de preguntas de Joan, y luego el SC se ocup6 de curar el
cuerpo fisico.

Mensaje de partida: No tengas miedo de fallar. Siempre habra mas
oportunidades.



Asi que ahora, después de tantos afos trabajando en esto, he descubierto las
tres oleadas de voluntarios que han venido a ayudar a la Tierra en estos
tiempos tan esenciales y tan importantes. Durante la sesion descubri ademas a
otro grupo que habia venido: a los diez mil custodios de la red. Estan aqui
con un proposito diferente, que es restaurar el dafio infligido a las redes de la
Tierra con la destruccion de la Atlantida. Para devolverlas al equilibrio.
También estan aqui para descubrir y acceder al conocimiento oculto guardado
en los cristales. Es un conocimiento muy valioso que ha estado esperando a
este tiempo tan especial para volver a revelarse una vez mas. jUsémoslo
correctamente esta vez!
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