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A Carole, cuya idea fue la semilla
que se convirtio en este libro
y cuyo amor nos ha nutrido a los dos



Algun dia, tras dominar los vientos, las olas, las mareas y
la gravedad, utilizaremos... las energias del amor, y
entonces, por segunda vez en la historia del mundo, el
hombre habra descubierto el fuego.

Pierre Teilhard de Chardin
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Introduccion

En julio de 2010, una preciosa tarde de verano en Nueva York, mi
esposa Carole y yo ibamos por la arbolada carretera de Taconic
Park hacia el Instituto Omega, un rustico centro de retiro donde
damos un curso intensivo sobre regresiones a vidas pasadas. El
curso nos encanta. Cada dia suceden hechos increibles, una y otra
vez. Los participantes no solo recuerdan vidas anteriores, sino que
tienen también asombrosas experiencias espirituales o curativas,
descubren almas gemelas, reciben mensajes de seres queridos
fallecidos, acceden a sabiduria y conocimiento profundos o se
encuentran con algun otro episodio mistico o maravilloso. A lo largo
de los afnos, Carole y yo hemos presenciado estos sucesos
transformadores en los cursos y talleres, y nos sentimos
bienaventurados por haber sido capaces de facilitarlos vy
observarlos. A menudo no sabemos que en el taller acaba de
producirse una experiencia especialmente intensa. Quiza la persona
necesite tiempo para procesarla, y nos enteraremos de la misma por
una carta o un e-mail posterior.

En ese momento, en la carretera veteada de luz, suena el
BlackBerry de Carole con un e-mail que describe alguna de estas
maravillosas curaciones del taller, un mensaje transmisor de una
sabiduria antigua que, sin embargo, nos llega a través de esta
tecnologia moderna. La sincronizacién es perfecta, pues estabamos
a punto de volver a entrar precisamente en el sitio donde habiamos
observado tantos sucesos similares. Nunca sabemos qué
acontecimientos y cambios increibles ocurriran —solo que ocurren
—. Carole se vuelve hacia mi y me mira, sensata y comedida: «A
veces se producen milagros.»

Es verdad, se producen a veces. Los milagros pueden ser
grandes y afectar al grupo entero. O pequefios y silenciosos. Con
independencia de su alcance, la transformacion es permanente. Las
relaciones se arreglan. Las almas reciben sustento. Las vidas



adquieren un significado nuevo y mas profundo. Los milagros
ocurren.

A mi me paso un milagro el dia en que una paciente llamada
Catherine entr6 en mi consulta y me introdujo en todo un universo
espiritual, cuya existencia yo ni habia imaginado. Mis primeros libros
contienen una descripcion muy detallada de sus experiencias, y
explican como su vida quedd permanentemente alterada para mejor
a raiz de aquello. Mi propia vida se vio afectada al menos en la
misma medida. Antes de sacar a la luz sus asombrosos recuerdos
de vidas pasadas, yo habia sido un académico obsesivo-
compulsivo, de cerebro izquierdo. Me habia licenciado magna cum
laude en quimica en la Universidad de Columbia y era miembro de
Phi Beta Kappa. Saqué, asimismo, mi titulo de médico en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Yale, donde fui jefe de
residentes en psiquiatria. Totalmente escéptico respecto a campos
«no cientificos» como la parapsicologia o la reencarnacion, fui
director de un prestigioso Departamento de Psiquiatria en el Centro
Médico Mount Sinai, en Miami, y habia escrito mas de cuarenta
articulos cientificos y capitulos de libros correspondientes a los
ambitos de la psicofarmacologia, la quimica cerebral o Ila
enfermedad de Alzheimer. Catherine volvid mi escepticismo —y mi
vida— del revés.

Aunque han pasado mas de treinta afnos desde ese dia, aun
recuerdo la primera vez que ella cruzoé la frontera invisible de su vida
actual y entré en el terreno de sus otras vidas. Se encontraba en un
estado profundamente relajado, con los parpados ligeramente
cerrados pero concentrada al maximo.

«Hay grandes olas derribando arboles», susurré con voz ronca
mientras describia una escena antigua. «No es posible correr a
ningun sitio. Hace frio; el agua esta fria. Tengo que salvar a mi bebé,
pero no puedo... solo lo agarro con fuerza. Me ahogo; el agua me
asfixia. No puedo respirar, no puedo tragar... agua salada. Me
arrancan el bebé de las manos.» Se le habia tensado el cuerpo;
tenia la respiracion acelerada.



De repente, la respiracion y el cuerpo se relajaron por completo.

«Veo una nube... tengo el bebé conmigo. Hay otros del pueblo.
Veo a mi hermano.»

Para debilitarse, mi escepticismo necesitaba mas tiempo, pero el
proceso se habia iniciado. Los graves sintomas de Catherine
comenzaron a desaparecer a medida que fue recordando mas
escenas de esa y otras vidas anteriores. Yo sabia que la
imaginacion no podia disolver esos sintomas cronicos, que eso solo
podian hacerlo los recuerdos reales. Catherine pasé a recordar
muchos hechos y detalles histéricos de sus vidas pasadas, que a
veces fuimos capaces de confirmar. También refiri6 verdades
privadas de mi propia vida, que habia llegado a conocer o descubrir
por algun medio misterioso. Me contaba esos hechos personales
mientras flotaba en ese estado deliciosamente distendido entre
vidas fisicas distintas.

Esos poderosos encuentros probatorios con Catherine
empezaron a abrirme la mente y a eliminar mis dudas. Conoci a
otros clinicos acreditados que realizaban regresiones e investigacion
al respecto, y aun quedé mas convencido. Desde que en 1988 se
publicara mi primer libro, Muchas vidas, muchos maestros, he
tratado a mas de cuatro mil pacientes individuales mediante terapia
de regresion a vidas pasadas, y a muchisimos mas en grupos
grandes durante mis talleres experienciales. Cada caso valida y
confirma, ensefia y amplia. Cada caso desvela algo mas del misterio
de la vida. En todo este tiempo, he conocido a pioneros y lumbreras
de las vidas pasadas de todas partes del mundo. Donde antafo
hubiera incredulidad, hay ahora sabiduria y conocimiento
cuidadosamente reunido. Las historias de este libro impulsaran al
lector por el mismo camino y lo conduciran desde la duda hasta el
descubrimiento. Solo hay que abrir la mente y dejar que empiece
este viaje maravilloso.

En los talleres que dirijo, aproximadamente dos terceras partes
de los asistentes recuerdan satisfactoriamente episodios de vidas
anteriores. Sus recuerdos y evocaciones suelen curar enfermedades



fisicas y emocionales. Los sintomas aclaran dudas aunque el
recuerdo no sea del todo preciso, pues un error al recordar no niega
la verdad o la importancia de lo recordado. Por ejemplo, en una
regresion una persona puede recordar el trauma, el caos o incluso
toda la reaccion emocional de su madre cuando, con tres afos de
edad y corriendo por la calle, casi fue atropellada por un Buick
negro. Si lo verifica con la madre, resulta que el coche era un
Cadillac azul marino. Por lo demas, el resto de la remembranza es
exacto. Este pequefio grado de distorsion es aceptable. La memoria
no es un viaje literal en el tiempo. Y si al describir el recuerdo del
accidente usamos una palabra que no aprendimos hasta los doce
anos, tampoco pasa nada. La mente que observa y describe es la
conciencia actual, no el cerebro a los tres anos. En realidad, nunca
nos metemos en una maquina del tiempo. La hipnosis es la
herramienta que utilizo yo para ayudar a la gente a recordar esos
episodios de la infancia y otras cosas. Muchos de mis pacientes y
de los individuos que he atendido en los talleres son capaces de
recordar hechos no solo de su edad temprana, sino también de
cuando se hallaban en el utero de su madre, de ese estado mistico
entre vidas, y de vidas pasadas.

A lo largo de los anos he conocido personas, cuyas ideas
preconcebidas sobre la terapia de regresion a vidas pasadas las han
empujado a rechazar el concepto de plano. Sostienen que los
recuerdos estan distorsionados o son imprecisos, como he sefialado
antes, o que sus efectos terapéuticos se pueden atribuir a las meras
ilusiones, o que todos los individuos que experimentan una
regresion se identifican erroneamente a si mismos con una figura
histérica famosa del pasado. Estos criticos se hacen oir, pero estan
mal informados. El libro incluye numerosas historias de personas
que han tenido o llevado a cabo sus propias regresiones, y en
conjunto presentan un catalogo increiblemente diverso de
experiencias que pone definitivamente en entredicho tales
suposiciones. Sus paginas contienen mas evocaciones de pobres y
campesinos que de personajes importantes. La imaginacion o la



fantasia no curan afecciones fisicas 0 mentales muy consolidadas,
pero el libro abunda en ejemplos de como el recuerdo de vidas
pasadas si lo consigue, y ni el paciente ni el terapeuta necesitan
siquiera creer en este concepto para que se produzca la curacion,
como nos pasaba al principio a mi y a Catherine. Las historias de
este libro, como un microcosmos de todo el ambito de la terapia de
la regresion, ilustran una amplisima variedad de vidas pasadas,
aunque también senalan una y otra vez los elementos comunes
fundamentales del viaje y la evolucidon de nuestra alma. Abrir la
mente a sus verdades —que somos seres eternos e inmortales que
hemos vivido antes y viviremos otra vez, que somos uno, y que
estamos aqui en la Tierra para aprender lecciones de amor y
compasion— es, recurriendo a una cita conocida, un paso
importante para el hombre y un salto gigantesco para la humanidad.

Cada vez que los pacientes y participantes en talleres logran
recordar una de sus vidas pasadas, se abre una avenida que
conduce directamente a la sabiduria divina y al bienestar fisico o
emocional. La conciencia de que tenemos multiples vidas,
separadas por paréntesis espirituales en el otro lado, ayuda a
disolver el miedo a la muerte y a llevar mas paz y dicha al momento
presente. A veces, la mera evocacion de traumas en vidas pasadas
desemboca en percepciones y curaciones increibles. Esta es la via
rapida.

Quienes no han tenido ningun recuerdo de vidas pasadas pueden
llegar a comprender y a tener una perspectiva mejorada
presenciando o leyendo sobre las experiencias de otros. Una
identificacion empatica puede ser un poderoso estimulo
transformador. Esta es una ruta alternativa, en la que la direccion del
progreso es mas importante que la velocidad. A la larga,
alcanzaremos un estado de conciencia iluminada.

La reencarnacion, el concepto de que todos hemos vivido otras
vidas, es la puerta de entrada a un nivel superior de conocimiento.
Catherine me la abri6 a mi, y yo después la he mantenido abierta
para muchos mas.



No obstante, hay muchas puertas. Ciertas personas han accedido
a las esferas superiores mediante experiencias cercanas a la
muerte, a través de encuentros misticos o gracias a la meditacion.
Otras han experimentado una percepciéon subita, o momento «aja».
Todas las puertas llevan al mismo sitio: un reconocimiento
trascendente de que nuestra verdadera naturaleza no es fisica sino
espiritual. Suele haber una conciencia simultanea de que todos
estamos interconectados y de que, de algun modo, somos
manifestaciones de una energia.

Paolo Coelho ha escrito lo siguiente: «La vida es el tren, no la
estacion.» En el viaje de ida y vuelta del alma a un estado de
sabiduria y amor infinitos, un viaje lleno de misterios y milagros,
descansamos, nos recuperamos Yy reflexionamos en las estaciones,
entre distintas vidas, hasta el momento de subir de nuevo a bordo:
otro tren, otro cuerpo. Solo hay una casa y al final, tarde o temprano,
todos regresamos alli. Es la sede de la felicidad. Este libro nos
ayudara a encontrar las orillas.

El tesoro del libro reside en las historias cuidadosamente
cultivadas y cosechadas por lectores y participantes en talleres
durante los Ultimos veintitrés anos. Compartidas aqui, las
experiencias subyacen a todo aquello sobre lo que he escrito y dado
clases y lo honran. En miles de voces, estas historias validan no
solo los fendbmenos de las regresiones a vidas pasadas sino la
totalidad del universo psicoespiritual. Leeremos sobre almas y almas
gemelas, sobre la vida después de la muerte, sobre vidas presentes
completamente transformadas por encuentros con el pasado. Las
historias tienen en comun el modo en que la mente y el cuerpo se
pueden curar de manera profunda y permanente. Explican cémo la
pena se puede transformar en consuelo y esperanza, y como el
mundo espiritual impregna y enriquece nuestro mundo fisico en todo
momento. Estas historias estan llenas de sabiduria, amor vy
conocimiento profundo. Son divertidas y serias, breves y extensas,
pero siempre sensatas e instructivas. Extraidas de todas partes, las
experiencias compartidas ayudaran a muchos miles de almas que



avanzan por la vida a duras penas. Ayudar a los demas a sanar, a
entender y a hacer progresos por su camino espiritual es el deber
mas noble del espiritu.

Leer las historias y las reflexiones de este libro es como
experimentar cien regresiones indirectas. Ciertas resonancias
intensas de recuerdos latentes de vidas pasadas del lector
estimulan el subconsciente y suscitan una conciencia mayor. La
mente mas profunda descubre nuevas posibilidades de curacion
fisica y emocional. Una comprension de nuestra naturaleza superior
—que somos el alma, no el cuerpo o el cerebro— da lugar a
profundos cambios en los valores y las aspiraciones esenciales. Y
entonces comienza la transformacién mas importante. Se despierta
la conciencia, que abre sus ojos divinos pero aletargados y distingue
su camino espiritual. Las historias seleccionadas para este libro no
se limitan a describir estas discretas llamadas de aviso, las
efectuan. Leerlas equivale a experimentar un cambio de manera
inefable pero indeleble.

En ese momento del despertar, cuando descubrimos nuestra
naturaleza intrinseca como seres eternos, desaparece la duda.
Como si un viejo alquimista nos hubiera echado encima sus polvos
magicos, el miedo se transmuta para siempre en paz interior, la
desesperacion en esperanza, la tristeza en alegria, el odio en amor.
En el plano del alma puede pasar todo.

Las palabras tienen su propio poder alquimico. Este libro no es
una recopilacion de historias, sino una coleccion de posibilidades
transformadoras. Leyendo sobre experiencias de regresion de otros
y estableciendo lazos de empatia, alcanzamos una profunda
conexion con su inmensa sabiduria. Se crea y se fortalece
gradualmente un vinculo con un proceso cosmico increiblemente
sabio y afectuoso, una historia tras otra. Cada una de las escogidas
para este libro facilita estos lazos empaticos y procura percepciones
accesibles de la naturaleza mas profunda de nuestra alma, nuestra
finalidad en la Tierra y nuestra capacidad sanadora. Espero que mis
comentarios ayuden a aclarar estos temas. Como ya hemos visto al



leer sobre encuentros misticos de otros, ha aumentado la
probabilidad de tener uno propio. Las historias ponen la mesa, y ya
puede entrar el invitado especial. Alumbran toda una filosofia
metafisica. Los conceptos de reencarnacion y regresion a vidas
pasadas ponen de manifiesto la realidad y la esencia de nuestro yo
y nuestra finalidad superiores. Todos podemos valernos de las
técnicas y las ensefianzas observadas en los capitulos siguientes
para mejorar nuestra vida, seguir por nuestro camino espiritual,
experimentar mas amor y felicidad ahora mismo, y comprender que
no hay por qué tener miedo, pues somos inmortales. Somos solo
almas.

Mi hija Amy es terapeuta ademas de escritora y editora. Entre ella
y yo recogimos centenares de informes de personas que tenian un
recuerdo significativo que compartir. Leimos y releimos atentamente
uno tras otro, y seleccionamos los que, a nuestro juicio, ponian de
relieve una cuestion importante, proporcionaban una plataforma
didactica y, ante todo, iluminaban nuestras lecciones de vida
comunes. Su belleza y sus percepciones eran tema habitual de
conversacion en la mesa familiar. Amy y yo trabajamos en equipo
para escribir juntos este libro. A veces, mis palabras dan poesia y
finalidad a sus pensamientos; a veces, sus palabras dan forma y
final a los mios; pero en todo momento unas y otras se entrelazan a
la perfeccion. Trabajar con ella en este proyecto ha sido una
bendicion y un placer. En cualquier caso, los colaboradores mas
importantes son, con mucho, los autores de las historias. Si ellos no
hubieran transmitido sus experiencias de modo sincero, valiente y
elocuente, el libro no habria visto la luz. Sin ellos no habria palabras.
Han sido la inspiracion para la creacion de la obra y el conducto
para sus curaciones.

Este libro no esta necesariamente concebido para ser leido de
una sentada, pues hay profusion de historias cargadas de lecciones.
Deambulemos pausadamente por su sabiduria. Demorémonos en
ellas un rato. Sintamos sus emociones y texturas. Quizas
encontremos paralelismos con nuestras propias experiencias vitales,



que merecera la pena dedicar tiempo a explorar. Releamoslas todas
las veces que haga falta. Cada vez que yo lo hago, descubro
indefectiblemente nuevos y mas profundos niveles de significado.
También advertiremos enseguida que estas historias no tratan solo
de vidas pasadas. Como he mencionado, la reencarnacion es una
entrada a una conciencia ampliada y a panoramas asombrosamente
fértiles de conocimiento y sabiduria. Lo que hay al otro lado de la
puerta es mas importante que la puerta, aunque en si misma esta
sea fabulosa.

Las historias que nos disponemos a leer son ejemplos de nuestro
inexorable avance hacia la perfeccion espiritual. Sefalan el camino;
iluminan los pasos. Son como joyas de multiples facetas pensadas
para ser compartidas. Las facetas de una parecen plasmarse en
todas las demas. Aunque he creado capitulos, en realidad las joyas
se reflejan unas en otras, por lo que podemos localizarlas en
cualquier parte, como gemas holograficas.

Anos atras imaginaba a los seres humanos como joyas asi,
imagen que describi en Muchas vidas, muchos maestros:

Es como si dentro de cada persona se pudiera encontrar un gran
diamante. Imaginemos un diamante de un palmo de longitud.
Ese diamante tiene mil facetas, pero todas estan cubiertas de
polvo y brea. La mision de cada alma es limpiar cada una de
esas facetas hasta que la superficie esté brillante y pueda
reflejar un arco iris de colores.

Ahora bien, algunos han limpiado muchas facetas y relucen con
intensidad. Otros solo han logrado limpiar unas pocas, que no
brillan tanto. Sin embargo, por debajo del polvo, cada persona
posee en su pecho un luminoso diamante, con mil facetas
refulgentes. El diamante es perfecto, sin un defecto. La unica
diferencia entre las diferentes personas es el numero de facetas
que han limpiado. Pero cada diamante es el mismo y cada uno
es perfecto.



Cuando todas las facetas estén limpias y brillen en un espectro
de luces, el diamante volvera a la energia pura que fue en su
origen. La luz permanecera. Es como si el proceso requerido
para hacer el diamante se invirtiera, liberada ya toda la presion.
La energia pura existe en el arco iris de luces, y las luces poseen
conciencia y conocimiento.

Y todos los diamantes son perfectos.

He aqui mas diamantes.



Todos estamos conectados

Una vez, estando en un taller con un grupo grande, adverti una
pequefa cartulina en la que habia escrito un poema u oracién: «La
naturaleza de Buda impregna el universo entero, existe aqui mismo
y ahora. Dedico el mérito de esta practica a todos los seres
sensibles. Juntos haremos realidad la liberacion.»

Mientras leia estas palabras me di cuenta de que esto es verdad
para todos y para todo. Si asi lo preferimos, podemos sustituir
«naturaleza de Buda» por la palabra amor, Dios, Jesus, poder
superior 0 cualquier otra figura espiritual. Da lo mismo. Se refiere
simplemente a una energia amable, sabia y afectuosa, quiza con
atributos que exceden a nuestra comprension, que llena los atomos,
las moléculas y las particulas energéticas del universo entero: una
energia de la que estamos hechos y a partir de la cual, en cierto
sentido, nos hemos condensado. Esta energia, esta naturaleza de
Buda o de Dios, existe justo aqui y ahora, en todo tiempo y lugar.
Podemos dedicar la practica de la vida cotidiana a lograr, de una
manera compasiva, la mejora de todos los seres sensibles, esto es,
de todas las cosas que tienen conciencia. Juntos —pues estamos
todos conectados— podemos hacer realidad la liberacion, que es
libertad respecto al proceso de nacimiento y muerte y renacimiento,
para asi licenciarnos en la escuela que denominamos Tierra.

La palabra juntos, esta simple palabra, es crucial. En la formacién
y reunion del grupo hay una energia sagrada. Como ilustran las
historias de este capitulo, no es casualidad ni coincidencia que
ciertas personas concretas se junten en un momento determinado
para una finalidad colectiva. Algunos de los autores de estas
historias son capaces de descubrir los intrincados e infinitos hilos



que nos unen. Otros que se llaman a si mismos «desconocidos»
averiguan que han estado intimamente vinculados a lo largo de su
vida. No son desconocidos. No hay separacion. Nadie esta solo.

Por ejemplo, cualquier grupo particular de personas que estén
asistiendo a uno de mis talleres no es realmente aleatorio. Ya
estaban conectadas entre si antes incluso de reunirse, empujadas
por cierta fuerza coordinadora superior. Es como si un iman césmico
atrajera a esas almas especificas que son necesarias para ese
taller. Se congregan almas gemelas y otras personas, algunas de
las cuales han compartido vidas pasadas pero en la presente aun no
se han conocido. Estas uniones son en realidad «reuniones».

Recuerdo que, mientras miraba la cartulina, pensé: Qué
importante es esta pequefia oracion. Entonces, mientras seguia
dando el curso, con las palabras de esa oracion repicando todavia
en mi cabeza, comprendi que las 130 personas que estaban en el
curso habian acudido no solo movidas por sus propios fines o para
experimentar una vida pasada. ;Y si Dios o un poder superior
hubiera juntado a esas 130 personas para curar a tres o cuatro? ;Y
si la intencion fuera «bueno, que estas 130 personas y su energia
unica sanen a esas tres o cuatro de su grupo que lo necesitan»?
Vaya privilegio, vaya honor y vaya bendicion estar incluido entre las
130.

Esto planteaba una perspectiva diferente, a mi y a todo el grupo.
Nos dimos cuenta de que los milagros se producian. Solo teniamos
que abrir los ojos.

. EL TEJIDO DE LA CONEXION .

En 1993, recibi Muchas vidas, muchos maestros de manos de
un desconocido que no sabia nada de mi, pero me dijo que era
«para» mi. Aquello hizo que toda mi vida anterior por fin tuviera



sentido, no tanto mi experiencia con vidas pasadas como ciertos
conflictos personales que tenia yo con la percepciéon comun de la
pena. Por primera vez en mi vida no pasaba nada si no me
sentia totalmente hundida por la pérdida cuando fallecia alguien.
Se suscité en mi la idea de que si podia trabajar con usted y
aprender de usted, seria capaz de ayudar a otros a cambiar su
perspectiva, desde el dolor a la conexion.

Mas de diez anos después, mi esposo, un policia de carretera de
California, cayé muerto en una persecucion. Al cabo de dos
afnos, le vi a usted en el programa de Oprah Winfrey, y tuve la
misma sensacion. Con el curso de formacion de julio en Omega
a solo unas semanas vista, lo reservé todo en cuestion de
minutos. Fue coser y cantar.

Tras llegar a Omega, mi conciencia psiquica estaba
completamente abierta, como no lo habia estado antes. Yo era
consciente de mi conexion no solo con los demas, sino también
con las plantas y los animalitos. Usted llevo a cabo conmigo una
regresion frente a todo el grupo. Como hizo una induccion
rapida, vi enseguida la palabra «abrevadero» galopando por mi
conciencia y luego el abrevadero real que teniamos para el agua
de los caballos en la granja donde me habia criado. Fui
conducida al recuerdo de infancia de vernos obligados por las
circunstancias a vender nuestros queridos caballos. Recordé la
afliccion que eso causara a mi padre: habia contado a mi madre
que por instinto sabia que no debia vender los caballos a ese
comprador concreto, y no habia hecho caso de esos instintos
con gran pesar. Yo habia tomado la decision consciente de no
llorar para asi ahorrar a mi padre cualquier culpa adicional. A
partir de ese momento hasta que me senté con usted en Omega,
la tristeza relacionada con ese incidente habia permanecido
dentro de mi, profunda y andénima. Mientras describia lo
sucedido, el dolor me subia desde el diafragma con cada
exhalacion. La combinacién de conmocion absoluta y alivio era
indescriptible.



Pasé a un recuerdo del nacimiento de mi hijo, cuando mis
instintos me gritaron durante semanas que algo iba mal, pese a
lo cual me dejé convencer una y otra vez por el médico de que
eran simples manias mias. Por fin, le supliqué que me provocara
el parto y él accedid6 de mala gana; tras llegar al hospital, me
llevaron a una seccidén de cesareas urgentes. Mi hijo tuvo que
ser resucitado, pues la gangrena habia infectado la placenta y el
corddon umbilical. Al dia siguiente, cuando el nifio ya estaba lo
bastante estable para que yo pudiera sostenerlo, lo miré y vi sus
deditos manchados. Supe que, al pasar por alto mi intuicion, en
la que debia haber confiado tanto como en el aire que respiro,
habia fallado en mi primer test real como madre. Me puse a llorar
de ira, tristeza y frustraciéon, como mi padre cuando vendiera los
caballos. En ese preciso momento, mi hijo empezé a inquietarse
y a moverse incomodo, y cai en la cuenta de que él percibia mi
afliccién. Preocupada por si le provocaba un dolor adicional, dejé
de llorar y me olvidé por completo de la culpa hasta transcurridos
esos catorce afos, durante mi sesion. Liberé el dolor extremo
que habia estado albergando de manera del todo inconsciente.
Por fin aliviada, me senti como si del pecho se me hubiera
desprendido literalmente todo el peso del mundo.

Luego llegué a ser consciente de la presencia de mis guias, y
me invadid el familiar sentido de paz y pertenencia. Me hicieron
ver que yo era parte de ellos, igual que ellos eran parte de mi, y
cuando le senti a usted a mi lado derecho comprendi que
también usted formaba parte de ese «equipo».

Me pregunté usted si mi esposo estaba ahi. Buscando la
respuesta, lo senti a mi izquierda, y volvi la cabeza como para
traerlo mas claramente a mi conciencia. Y justo al volverme,
también lo senti delante; volvi la cabeza hacia delante solo para
percibirlo en la derecha sin dejar de estar delante y en la
izquierda. «jEsta en todas partes!», dije mientras me daba
cuenta de lo que habia estado sintiendo.



Tras oir esto, las 130 personas de la sala exhalaron un suspiro
colectivo. Fui consciente de la energia que, en forma de hilos
azules, habia estado conectandome con cada persona de la sala
desde las presentaciones de la noche anterior, extendiendo mi
diafragma al suyo de forma individual. Cuando suspiraron todos
en respuesta a sus propias emociones, agitadas por haber
compartido mi conciencia de la presencia de mi esposo, los hilos
salieron disparados de cada uno, yendo de uno a otro, en un
tejido de conexién hermoso, sencillo y a la vez complicado. Fui
consciente de que todo lo que hiciera yo en lo sucesivo afectaria
a los demas, y de que todo lo que hiciesen ellos les afectaria
también reciprocamente. La conciencia que tenia yo era «sana a
los sanadores», con la conviccidon de que en nuestra conexion
estaba nuestra fuerza.

Sintonicé de nuevo para oirle a usted preguntar si mis guias
seguian presentes. Yo respondi que estaban presentes y
siempre lo estan, y afadi: «Somos un equipo y tenemos una
finalidad.» Usted me preguntdé cual era esa finalidad, y yo
empeceé a ver infinitos destellos de escenas —solo destellos—,
pero acompanada cada una de emociones y detalles. Las pocas
que pude captar incluian a un preso sentado en el borde de la
litera con la cabeza entre las manos, sintiendo mas dolor, miedo
y enojo hacia si mismo del que ninguna de sus victimas habria
podido jamas imaginar, pues ni siquiera €l sabia por qué hizo las
cosas que hizo, con lo cual no podia confiar en sus propias
acciones. Una madre sosteniendo a su hijo, ambos muriéndose
de hambre. La madre asfixiandose en su propia pena, sabiendo
que el nino moriria de desnutricion antes que ella, temiendo que
muriese creyendo que su madre era egoista por no haberse
muerto antes. De todos esos destellos solo pude articular
verbalmente «el dolor, el dolor, tanto dolor», mientras lloraba con
tal desconsuelo que me sentia como si fuera a romperme en
pedazos.



«Todo el dolor viene del miedo, los malentendidos, el temor a ser
temido», dije. Sabia que, respondiendo a su pregunta, la
finalidad era reducir el dolor colectivo mediante la eliminacion del
miedo, y gracias a esto a continuacion tendria lugar una
elevacion de todos los seres vivos. Ahora entiendo que ser uno
no es un objetivo —ya es— y que todo lo que hacemos, incluso
esas cosas aparentemente insignificantes que llevamos a cabo
de forma individual, nos afecta real y directamente a todos.

~ Nina Manny

En mis clases y talleres, suelo hablar de que estamos todos
conectados, de que lo que hace uno influye en todos los demas.
Nina lo expresa a las mil maravillas: en nuestra conexion esta
nuestra fuerza. Los lazos que nos conectan son de espiritualidad
afectuosa. Si somos de la misma energia, estamos compuestos de
particulas y ondas, no de sangre y hueso, y entonces lo que
hacemos afecta a los demas, y no solo a los seres humanos. Como
nuestros pensamientos y acciones tienen consecuencias, tanto mas
motivo para ser afectuosos y compasivos, no temibles y dafinos.
Ellos crean el destino y el futuro.

La historia de Nina explica y se extiende sobre los cables
energéticos que nos unen. Pero hay mucho mas. Ella percibe la
presencia ubicua y afectuosa de su difunto esposo. Es consciente
de la constante sabiduria eterna que la gracia, la mano del cielo, nos
proporciona en diversas modalidades, sea en forma de guias,
angeles, mensajeros espirituales, etcétera. Ha reconocido vidas
llenas de lecciones, pérdidas, dolor y esperanza. Y me ha recordado
un mensaje de hace tiempo de un Maestro, transmitido a través de
Catherine, grabado en una cinta y escrito en Muchas vidas, muchos
maestros. Uno que me ha alentado y motivado desde entonces.

Tenias razon al suponer que este es el tratamiento correcto para

quienes estan en un plano fisico. Debes erradicar los miedos de



sus mentes. El miedo es un derroche de energia; impide a las
personas cumplir con aquello para lo cual fueron enviadas...
Energia... todo es energia. Se malgasta tanta. Dentro de la
montafa hay quietud; el centro es sereno. Pero es afuera donde
esta el problema. Los humanos solo pueden ver el exterior. Pero
se puede ir muy adentro... Debes liberarte del temor. Sera la
mejor de tus armas.

Es lo que Nina nos recuerda: «Todo el dolor viene del miedo.» El
amor y el conocimiento acaban con el miedo.

El gran profesor Jon Kabat-Zinn me enseid una reflexion sobre
una montana. Pienso en ello a menudo, pues me ayuda a mantener
el equilibrio con independencia de lo que pase fuera. Creo que para
mi ha sido una imagen potente precisamente porque los Maestros la
habian mencionado hace mucho tiempo en la cita anterior.

Imaginemos una hermosa montafia, quiza con una cumbre
cubierta de nieve. Cuando la miramos, vemos que tiene un nucleo
interior de paz y temperatura constantes, asi que da igual lo que
pase fuera: el interior no cambia.

Imaginemos ahora que las estaciones van y vienen. El verano
llega con rayos, tormentas, inundaciones e incendios, pero el interior
de la montana permanece quieto, tranquilo y en calma. El verano da
paso al otofio, con vientos huracanados y hojas que caen de los
arboles; luego llega el invierno y sus nevadas y temperaturas
geélidas; y este, cuando se funde la nieve y se producen los aludes,
se convierte a su vez en primavera. Sin embargo, el nucleo interno,
el bello espacio en las honduras de la montafia, no se ve afectado
por ninguno de estos cambios estacionales.

Nosotros somos como la montafia. No hemos de dejar que
sucesos de fuera nos quiten la dicha ni la armonia, al margen de lo
fuerte que bramen las tormentas o aullen los vientos. Todos
contamos con este nucleo interior de calma y tranquilidad. Esta ahi
cuando quiera que lo queramos o necesitemos. Si vamos hacia



dentro, accedemos a su poderosa presencia sanadora. La montana,
por dentro, es perfecta; como lo somos nosotros.

Imaginemos ahora que aparecen en la montafia unos turistas.
Llegan en tren, avion, coche, barco y otros sistemas de transporte. Y
todos opinan. Esta montafa no es tan bonita como una que he visto
en otra parte. Es demasiado pequena, o demasiado alta, o
demasiado estrecha, o demasiado ancha. Pero a la montafa le da
igual, pues sabe que es la esencia ideal de montana.

Una vez mas, somos como esa montafa. Digan lo que digan los
demas de nosotros, al margen de sus criticas y juicios o lo que para
ellos sean espejos, ya somos ideales y divinos. No tenemos que
sentirnos afectados por sus opiniones, ni siquiera de las personas
cercanas a nosotros, como la familia, los jefes o los seres queridos.
En este sentido, somos solidos y estamos bien afianzados en la
tierra, como la montafia. En el fondo de nuestro corazén, sabemos
gque somos la esencia perfecta de un ser espiritual. Las palabras de
los otros no pueden quitarnos la dicha y la paz interior a no ser que
les demos la capacidad para ello.

Suelo utilizar esta reflexion como recordatorio, para mi mismo y
para los demas, de nuestro esplendor y nuestra nobleza, como la
bella montafia. Aunque lo hayamos olvidado, ya somos perfectos.
Siempre lo hemos sido.

. AMADA Y DIGNA DE AMOR .

La semana de octubre de 2010 que pasé en Omega me afectd y
abrio el corazon de muchas maneras. Ayudo a llevar a mi mente
consciente muchisimas cosas que habia olvidado. Surge en mi
un renacer que me llena los ojos de lagrimas siempre que me
quedo quieta y pienso lo maravillosos que realmente somos.



La primera manana, el doctor Weiss nos guio hacia una
regresion de grupo. No era mi primera vez, pero estaba
buscando otra experiencia de vidas pasadas. Por lo general,
percibo, siento y visualizo en sincronia con las palabras del guia
del viaje. En esta ocasion, no obstante, con gran sorpresa mia
me vi como soy en esta vida y con mi edad actual. Estaba de pie
en un espacio donde todo parecia confuso. Miré delante, y habia
una especie de cortina de niebla. De pronto aparecié un brazo
desnudo, que me cogid de la mano y me llevo a través de la
cortina.

Me vi a mi misma frente a un viejo amigo, Joe, que se habia
muerto en los setenta, cuando teniamos veintitantos. Joe y yo
habiamos estado muy unidos. De hecho, no he estado jamas tan
unida a nadie ni antes ni después. Eramos amigos, amantes y
confidentes. Hablabamos durante horas sobre las posibilidades
de que hubiera vida después de la muerte. Nos prometimos uno
a otro que quien muriese primero regresaria y le explicaria al
otro cdmo era eso. Con el tiempo, cada uno siguié su —mal—
camino.

Uno o dos afios después, Joe y yo hablamos por teléfono, y
quedo claro que lo que hubiera habido entre nosotros ya no era
ahora tan fuerte. Me invité a visitarle la siguiente vez que yo
fuera a Santa Barbara. Dije que si, pero no lo hice. Tuve miedo;
me dije que necesitaba mas tiempo antes de verle cara a cara.
No mucho después, un amigo comun me llamo para decirme que
Joe se habia suicidado. No me lo podia creer. Enloqueci, me
puse triste y enloqueci de nuevo. Si lo hubiera llamado cuando
estaba en Santa Barbara, quizas esto no habria ocurrido.

Paso el tiempo, y Joe cumplié su palabra. Empecé a recibir
visitas suyas, sobre todo de noche en suefios vividos. Habia
también ocasiones en que, tras haber hablado yo con alguien
sobre lo furiosa que me habia puesto cuando se quité la vida, me
despertaba en una cama temblorosa y oia su voz diciéndome
que no estuviera enfadada con él. Consegui dejar de expresar



mi ira en voz alta, y pronto me di cuenta de que lo echaba de
menos. Al final dije a Joe que ya no queria mas suefos, y estos
también cesaron.

A partir de entonces, de vez en cuando, comencé a notar la
energia de Joe a mi alrededor: saber sin mas que estaba ahi me
tranquilizaba. Un dia, en los noventa, estando en la cocina pude
sentir cerca la energia de Joe. Alrededor y dentro de mi. Le oi
decirme que me amaba y que abandonaba esa vibracion para
pasar a otra dimension, donde tenia cosas que hacer. Me explico
que iba a dar la bienvenida a las almas que habian muerto a
causa del sida. Me mostré una fugaz vision de un espacio donde
habia mucho dolor, tristeza y confusion. Esta era parte de su
deuda, dijo, por haberse suicidado. Senti que su energia me
envolvia y me llenaba de un amor incondicional que yo nunca
habia experimentado antes. Se me saltaron lagrimas de alegria.
No sé cuanto rato permaneci alli de pie antes de reparar en que
estaba en la cocina en mitad del dia.

Fue la ultima vez que noté su energia, hasta la regresion de
grupo la primera manana del curso. Alli estaba yo, delante de
Joe. Me llevé hacia él y me abrazé con fuerza y sin cortarse.
Ahora tenia alas. Sin hablar, me dej6é claro que habia
progresado. Yo notaba las alas que me envolvian. Sentia que a
nuestro alrededor habia otras energias que también me
transmitian amor. Oi las palabras «eres amada, eres digna de
amor». Me dolian las mandibulas, tenia la garganta tensa, los
brazos doloridos y los ojos llenos de lagrimas. Joe continud
abrazandome hasta que acepté y me abandoné al mensaje,
momento en que cesd el malestar fisico. Aparecié un profesor y
me puso un «cristal de luz» en el corazon. Segui la voz del
doctor Weiss y abri los ojos. Otra vez de vuelta. jNo queria
volver! Aqui estaba sola y tenia frio.

Esa tarde, me ofreci voluntaria para ser hipnotizada delante del
grupo para que el doctor Weiss pudiera hacer una demostracion
de induccién rapida. Salié bien. Mientras estaba hipnotizada, el



doctor Weiss me preguntd sobre mi viaje de la mafiana. Le hablé
de mi encuentro con Joe, aunque oculté adrede su nombre y me
referi a él simplemente como «un amigo». Le conté lo de las alas
y el mensaje. Dije que mi amigo se habia quitado la vida y que
no habia ido a verle como habia prometido que haria. El doctor
Weiss me dijo que yo no era responsable y que no debia
sentirme culpable de que mi amigo se hubiera suicidado. Para mi
amigo yo era, dijo, «xamada y digna de amory.
Senti de inmediato una sensacidon de alivio. No me habia dado
cuenta conscientemente de que habia soportado esa carga de
responsabilidad, pero ahora que se habia hablado de ello notaba
que se disipaba una capa de tristeza. Podia sentir la emocion del
momento, bien que todavia percibia algo que me frenaba y yo no
me soltaba del todo.
Al cabo de unos dias, aun durante el curso, un amigo y yo
ibamos al comedor a desayunar. Una mujer llamada Rachel
caminaba hacia nosotros. Me miré de hito en hito y pregunto:
«¢ Eres Jeannette?»
Tras contestarle yo que si, ella dijo: «Tengo un mensaje de Joe
para ti. Dice que te ama.» Me explico que habia recibido este
mensaje y se habia sentido obligada a buscarme para
transmitirmelo. Le di las gracias con lagrimas en las mejillas.
Esta era mi confirmacion. Joe me conocia muy bien. Sabia que
debia enviar el mensaje a través de alguien mas para
asegurarse de que yo lo creia.
Y en efecto lo creo. Desde ese encuentro, tengo una sensacion
de sosiego. Me siento conmigo misma mas comoda que nunca.
Ahora sé que todos somos realmente amados de maneras que
no podemos imaginar en este nivel fisico. Y ahora, por fin,
acepto esta verdad.

~ Jeannette




La Tierra es como una escuela con una sola aula en la que se
agrupan alumnos de diferentes cursos: los de primero coexisten con
los universitarios, los de recuperacion con los superdotados. Los
cursos se dan en todas las lenguas y abarcan la totalidad de los
temas. Asisten a esta escuela estudiantes de todas las razas y
nacionalidades, el conjunto de los seres humanos. Todos siguen el
camino que lleva a la graduacion espiritual. En esta escuela, las
lecciones son dificiles porque aqui tenemos cuerpo, de modo que
experimentamos enfermedad, muerte, pérdida, dolor, separacion y
otros muchos estados de sufrimiento. No obstante, la Tierra también
cuenta con poderosas virtudes redentoras, como la belleza increible,
el amor fisico, el amor incondicional, las almas gemelas, placeres
para todos los sentidos, personas amables y compasivas o la
oportunidad para el crecimiento espiritual acelerado. Al final, en el
transcurso de muchas vidas, habremos aprendido todas estas
lecciones. Nuestra educacion sera completa y ya no hara falta
reencarnarnos mas.

Jeannette procura una vision de como prosigue la educacién en
el otro lado, incluso después de que la conciencia ha abandonado el
cuerpo fisico. La Tierra es una escuela: dificil y popular, pero no la
unica. En estos ambitos superiores, no aprendemos mediante
sensaciones corporales, emociones, relaciones o enfermedades.
Alli, nuestros estudios son mas abstractos y conceptuales.
Descubrimos las dimensiones avanzadas que hay mas alla de
nuestra conciencia humana, y comenzamos a desentrafar sus
muchos misterios. Alli vemos y sentimos las manifestaciones
sublimes de lo que en la Tierra parece ser solido y material, y
adquirimos un conocimiento de estas energias absolutas en su
vibracion mas elevada. Alli exploramos los matices y niveles de la
amabilidad afectuosa; en comparacién con la Tierra y sus formas
fisicas, es aprendizaje en una octava superior. Aunque estas
lecciones son los cursos de nivel de graduacion, aun forman parte
del programa de estudios del alma. Siempre estamos ampliando
conocimientos.



Joe dice a Jeannette que al quitarse la vida ha contraido una
deuda. Al hacerlo, probablemente dej6 un cuerpo sano. Su
conciencia no resultd herida ni dafada, desde luego, pero sin un
cuerpo no puede realizar su labor en el nivel de la Tierra. El cuerpo
es fundamental para que el alma se manifieste en una dimension
fisica. El alma de Joe debera aguardar a su proxima reencarnacion
para proseguir su viaje espiritual por el mundo. Sin embargo, no
sufre el castigo de la condenacién eterna ni la destruccion. El karma
es para aprender, no para castigar. Y asi Joe tiene el encargo de
trabajar con los espiritus de personas que han muerto de sida. Hay
aqui gente que ha sufrido mucho, y que ha muerto muy joven
porque su cuerpo ha llegado a estar irreparablemente danado a
causa de esa horrible enfermedad: el mejor sistema para que Joe
aprenda el valor de un cuerpo sano, del don de la vida.

Mientras trabajaba con las almas de las victimas del sida, Joe no
padecia dolor ni afliccidon. Rebosaba amor incondicional. En cierto
sentido, estaba ganandose las alas, como si fuera un ser angelical.
Estaba saldando sus deudas karmicas. Si Joe, con todos sus fallos
y deudas, pudo hacer la transicion de ser humano a angel, todos
podemos. Pues la verdad es que todos somos angeles disfrazados
temporalmente de seres humanos.

En su historia, Jeannette menciona su encuentro con Rachel, que
tenia un mensaje especial que darle. A continuacién, Rachel explica
coOmo recibio ella ese mensaje.

. DILE QUE LA AMO .

En el curso del Instituto Omega, una noche experimenté una
regresion en la que me llevaron mentalmente a un bello jardin
con margaritas. Pasé alli un tiempo hablando con mis guias, que
me miraban llenos de amor y felicidad. Recibi mensajes sobre mi



dolor de espalda y sensaciones de control. Al rato, ya estaba
lista para abandonar ese terreno, pero tenia la impresion de que
debia esperar. Fue entonces cuando percibi que aparecia un
espiritu para hablarme. Sabia que no tenia nada que ver
conmigo. Traia un mensaje para Jeannette.
«Dile que la amo», me dijo.
Senti el impulso de preguntarle el nombre. Se llamaba Joe. Tuve
muchas dudas al respecto, pues sonaba demasiado genérico.
Pudo muy bien haber sido cualquier «Fulano de Tal» andénimo.
De todos modos, visualicé claramente su aspecto. Se habia
plantado ante mi un hombre mayor, con el pelo corto, rizado, de
un gris blancuzco, piel aceitunada y ancho de pecho. Cuando le
prometi que transmitiria el mensaje, bailé una giga de felicidad.
Por desgracia, yo no sabia quién era Jeannette.
Habia recibido mensajes antes, pero solo en suefos y ninguno
tan claro como este. Y pasaba como con todos los mensajes del
pasado, que daban la lata hasta que hacia algo con ellos. No
encontré a Jeannette esa noche, asi que el fastidio prosiguio.
Cuando iba a acostarme, pedi a Joe que hiciera un paréntesis
hasta la mafana, cuando ya podria volver a molestarme.
No tenia ni idea de donde se originaba la idea del paréntesis, o
siquiera si existia un lugar asi, pero tuve una noche tranquila y
apacible. Una hora antes de que sonara el despertador ya
estaba despierta, y Joe junto a mi oido hablando de Jeannette.
En cuanto hube entregado el mensaje, confirmando que
Jeannette conocia efectivamente a Joe, le pedi que se fueray se
hiciera invisible. Aunque yo no queria, €l queria quedarse y
ayudarme. Explic6 que ayudarme era su forma de decir
«gracias» asi como parte de su propia curacion espiritual. Era
algo que necesitaba hacer, y yo no tenia intencion de interrumpir
su viaje. Al final de ese dia, él habia ayudado a mis angeles a
hacerme llegar mensajes.

~ Rachel




Nuestra mente racional suele intentar minimizar o incluso negar
los encuentros misticos, espirituales o psiquicos que tenemos.
Olvidamos la inmediatez y el poder de la propia experiencia. Si
recibimos verificacion y confirmacién, somos capaces de liberarnos
de las dudas y aceptar la realidad del suceso.

Joe insistid en que Rachel le confirmase la reunién con Jeannette
durante su regresion. Jeannette también sabia que el encuentro en
la cocina no era fruto de su imaginacion. Joe estaba ayudandola,
curandola e irradiando su amor eterno por ella. Los mensajes de Joe
y de las otras «energias» no eran solo para Jeannette, sino para
todos nosotros. «Eres amada, eres digna de amor.» Nos pasa a
unos y a otros. No permitamos que nuestra mente minimice o
niegue esta realidad.

Faith, cuya historia conoceremos acto seguido, también recibio un
importante mensaje del otro lado. Transmitirlo a sus destinatarios le
permitio certificar no solo sus impresiones psiquicas, sino también la
importante verdad de que nuestros seres queridos no nos
abandonan nunca.

. MENSAJES DE MAS ALLA .

En 2002, el segundo dia de nuestro taller en Los Angeles
empezd con una regresion. Se distribuyeron micréfonos para
que todos pudieran hablar de lo experimentado una vez
finalizada la regresion. En el otro extremo de la sala, una mujer
se levantd, se acercé a uno de los micros y explico que habia
acudido ese fin de semana porque su hija habia muerto de
cancer hacia poco. Mientras hablaba, yo veia todo el rato una luz
a su espalda. Intenté quitarla mentalmente de ahi, pero cada vez
se volvia mas brillante hasta que por fin se materializé en una



chica muy bonita de pelo castafno y ojos azules que estaba de
pie justo detras de la mujer. La chica me miraba directamente.
Supe que debia decirselo. En el descanso fui al vestibulo, y
aunque al acto asistian quinientas personas, las unicas que
habia ahi eran esa mujer y su esposo.

En primer lugar describi con todo detalle a la chica que habia
visto a su espalda. La mujer y el esposo estaban llorando, y de
pronto ella sacd una foto del bolso y me enseid una imagen de
su hija. Era la chica que yo acababa de describir a la perfeccion.
Luego le dije que no eran imaginaciones suyas si creia oirla
reirse tontamente cuando le salpicaba el agua al lavar los platos;
que cuando hacia la cama y creia notar cosquillas, era la nifa; y
que si mientras leia o veia la television percibia un abrazo o una
cabeza en el hombro, era eso realmente lo que pasaba.
Llegados a este punto, el esposo ya no podia hablar. Segun la
mujer, aunque €l no creia en nada de todo eso, habia comprado
los billetes para el fin de semana porque creia que era eso lo
que debia hacer. Cuando ella le dijo que queria salir afuera
durante el descanso, él no la dejo salir del vestibulo donde se
hallaban ahora, asi que habian deambulado por ahi
contemplando las obras de arte. Todo lo que yo le habia descrito
eran cosas que ella habia contado a su esposo y a nadie mas,
cosas que sentia que ocurrian en la casa.

A estas alturas estabamos todos llorando, desde luego. Sonrei y
dije: «Por la razon que fuera, su hija me eligidé para que yo les
dijera lo que acabo de decirles.» No soy la tipica persona que ve
y habla con fantasmas, pero sin lugar a dudas esta chica
transmitio un mensaje a sus padres a través de mi.

No fue hasta que hube regresado a la sala del taller y me hube
sentado cuando cai en la cuenta de lo alterado de mi estado de
animo al recibir esos mensajes. Desde donde estaba yo sentada,
era absoluta y fisicamente imposible que hubiera visto a esa
mujer hablando por el micro. En la sala habia dos columnas de
soporte; yo estaba sentada junto a una del extremo izquierdo, y



el micréfono se hallaba detras de una del extremo derecho. No
cabia la posibilidad de que yo la hubiera visto alli de pie. Pero
asi fue. Yo necesitaba ver a su hija y ser ese dia el mensajero
que llevara a la madre y al padre una pequena dosis de paz.

~ Faith Susan

Todos poseemos facultades y poderes intuitivos que trascienden
en mucho lo que sabemos. Faith no es vidente ni médium
profesional, pero al entrar en el estado alterado su visidon se volvio
extrasensorial y quedd despejada de obstaculos fisicos. Veia y oia
con el corazén igual que con los ojos y los oidos. Y el padre de la
pequeia confié en su intuicion de conseguir los billetes para el acto
y demorarse en el vestibulo, aun sin saber exactamente por qué.

Si no hacemos caso de la intuicidn, creamos obstaculos y
oposicion, lo que acostumbra a ser peligroso. Sin embargo, si
seguimos el corazén, fluimos con el proceso; no forzamos ni
blogueamos, mas o menos como sefala el principio taoista de wu
wei. Los seres espirituales se esfuerzan por comprender y fluir con
el proceso, no por luchar contra él.

La nina del cabello castano queria consolar a sus padres, aliviar
su pena. Como los tres adultos abrieron su mente y confiaron en su
intuicion, llego el consuelo.

Ante la duda, hay que elegir el corazon, no la cabeza.

. LA FLORECILLA DELICADA .

Asisti a su taller de Omega en julio de 2009. Quiero darle las
gracias por mostrar tanto interés en mis problemas médicos en
curso y por tomarse la molestia de guiarme por una terapia de



regresion uno a uno. Tras la regresidon, tardé unos dias en
comenzar a procesarlo todo. Al principio estableci conexiones
concretamente con la vida en la que yo era solo una nina
pequena en un campo de flores amarillas, que eran venenosas y
que yo me comi por error. Mi madre, la misma que tenia en esa
vida, se suicidé a mi muerte, pues estaba muy consternada por
no haber sido capaz de salvarme. En esa vida, ella era
sobreprotectora, tal como vimos, y pronto empecé a recordar
cosas que me contaba cuando yo era pequenfa.

Me explicaba, segun recordaba yo, que, después de haber sido
concebida, ellos —mis padres— habian decidido separarse sin
saber nada del embarazo. Tan pronto mi madre supo que estaba
encinta, la discusion gir6 en torno a abortar. Sus amigos y
familiares y mi padre intentaban convencerla de que seguir
adelante seria un error. No obstante, mi madre contestaba que,
aun sin saber la razon, si sabia que no abortaria jamas, y que,
por duro que fuera para ella continuar sola, debia tener el bebé.
Siempre me dijo que habia sentido una fortisima necesidad de
traerme a este mundo.

Mi madre, seguia recordando yo, también me confes6 que habia
estado muy obsesionada conmigo mientras yo estaba en el
utero. Si llevaba un cierto tiempo sin sentir que yo me movia, iba
directamente a ver al médico por miedo de que yo ya no
estuviera viva. Tenia constantemente miedo de que me muriese.
Ademas, cuando nifa estaba enferma a menudo, y muchas
veces esto suponia estancias en el hospital. Y cada vez que me
hospitalizaban, mi mama creia que no iba a superarlo.

Después de la regresion, comprendi que habia venido a este
mundo con la idea preconcebida de mi madre de que yo
necesitaba cuidados debido a su permanente temor a perderme.
Curiosamente, recordé que, siendo pequeia, mi madre solia
llamarme «su florecilla delicada», por mi fragilidad y mis
continuas enfermedades. Al recordarlo me resultd un tanto
misterioso, pues usted y yo precisamente descubrimos que, en



otra vida, de hecho yo habia muerto a causa de una reaccion
alérgica sobrevenida por haber comido unas florecillas amarillas.
Aun no he hablado de toda mi experiencia en Omega con mi
mama, pero tengo intencion de hacerlo. En cuanto a mis habitos
de comer, ahora me permito hasta treinta y seis alimentos
distintos, veinticinco mas que antes de la regresion. Se trata de
un proceso lento, pero soy la mar de feliz y espero ser capaz de
comer muchos mas. Sigo probando comidas nuevas, y estoy
contenta de los resultados tras haber sido incapaz de comer
determinadas cosas durante mas de tres afios. Desde entonces,
mi cuerpo ha ido curandose. También queria comunicarle que,
después de la regresion, muchas personas se han dirigido a mi
para decirme que mi regresion las ha ayudado. Esto me hizo
pensar en sus palabras, cuando usted dijo que estabamos todos
reunidos con alguna finalidad.

~ Nikki DeStio

Antes hemos vivido con muchas personas con las que vivimos en
la actualidad. Nuestras almas se han reencarnado juntas. Cuando
se produce una situacion que nos recuerda un trauma de una vida
pasada, las semillas de nuestro sufrimiento reciben agua, y florecen
nuestras ansiedades. Tememos lo que ya ha sucedido porque
hemos olvidado el pasado. Creemos por error que el episodio
traumatico se producira en el presente o en el futuro.

Cada vez que me encuentro con padres obsesivamente
controladores y sobreprotectores, busco las causas en vidas
pasadas. En la mayoria de los casos, el remedio a sus temores
radica en esos recuerdos enterrados. Las preocupaciones de los
padres se disipan, y el nifio, ahora liberado, puede empezar a
prosperar. La clave del futuro suele estar oculta en el pasado.

En ese taller, Nikki recordd otra vida pasada tragica en la que
habia muerto de forma prematura. Curiosamente, otra mujer que no



habia visto nunca a Nikki recordd exactamente la misma vida. Su
historia se relata a continuacion.
El mundo funciona de maneras misteriosas.

. AMOR, PERDIDA Y VIDAS .

En julio de 2009 tuve la suerte de poder asistir a su seminario.
Sabia que todo un fin de semana con usted seria una
experiencia emocionante, pero mis expectativas fueron
superadas con creces. El ultimo dia fue el mas profundo.

En mi regresion, senti que el estdmago me ardia todo el rato y
que se me tensaba el pecho y me costaba respirar. Vi a lo lejos
una granja mientras cruzaba un puente cubierto de niebla. Yo era
una mujer joven de rasgos hermosos. Estaba de pie en la hierba,
a cierta distancia de la casa, con gran ansiedad sobre si entrar o
no. Permanecian el ardor del estbmago y la rigidez del pecho. Y
luego fui transportada al ultimo dia de mi vida. Contaba
veintipocos afos. Lucia un vestido blanco recién planchado que
parecia un camison. Tenia el pelo largo y oscuro. Dejaba a
alguien a quien habia amado de verdad, con todo mi corazon.
Era muy triste, pero de algun modo sabia que debia
abandonarle.

De pronto, mientras dejaba esta vida, senti la presencia de
Vincent. Vincent es un gran amigo, un hombre al que justo
comenzaba a reconocer como mi alma gemela. En ese
momento, sali6 a escena una chica llamada Nikki para una
regresion con usted. Qué raro, penseé. La hija de Vincent, a quien
esta muy unido, también se llama Nikki.

Tras sentarse con usted, Nikki explico un problema que habia
tenido durante toda su vida acerca de tragar y comer alimentos.
Habia consultado a muchos médicos, pero nadie encontraba



ninguna explicacion fisica del problema. Usted le hizo una
regresion a una vida pasada en la que ella era una nifa. Estaba
asfixiandose con una flor, y su madre intentaba sacarsela de la
garganta. Se desvelé que la flor era venenosa, y que la nifia
habia muerto por esa causa. Abrumada por la pena, la madre de
la niRna, que resultd ser también la madre de Nikki en esa vida, se
suicido.

¢ Recuerda que me ardia el estbmago y me apretaba el pecho,
que no podia respirar bien? Pensé que era muy extraio tener
precisamente esas sensaciones, y aqui Nikki estaba sintiéndolas
en una regresion. Pero mientras usted la hacia regresar a ella a
una época aun anterior, se me seco la boca. Empecé a juguetear
con la revista y a agarrarla fuerte; la mujer sentada a mi lado me
preguntd si pasaba algo. Le pedi que leyera la descripcion de la
regresion experimentada por mi ese mismo dia, que yo habia
anotado.

Nikki se describia a si misma como un hombre. Estaba
balanceandose alegremente en circulos con una nifa que
llevaba un vestido blanco y tenia el pelo largo y oscuro. Ella
queria mucho a esa nifa. Cuando usted la hizo avanzar, ella
describié la vieja granja que yo habia visto en mi regresion. Se
encontraba de pie, casi como yo, sin querer entrar en la casa.
Tenia miedo; alli dentro estaba pasando algo malo. Por fin usted
la convencid para que entrase, y ella hablé de la nina que habia
visto, tendida en la cama, moribunda. Habia resultado
intoxicada. Nikki sentia la gran pérdida de ese amor.

Para cuando termino la regresion de Nikki, yo estaba llorando, y
la mujer sentada a mi lado habia terminado de leer lo que yo
habia escrito esa manana. Me dijo que debia compartir eso con
usted y Nikki, pero yo no queria. Nikki habia tenido recuerdos
muy emotivos; no queria contarle mi experiencia. Yo habia sido
muy esceéptica respecto a todo eso, y me preocupaba que los
demas me considerasen una especie de oportunista por buscar



cinco minutos de atencion. Con todo, la mujer pidié el micréfono
y me lo dio al punto.
«Lo de Nikki es extrano», dije con tono vacilante. «Ha descrito
exactamente la misma escena que observé yo al ver la granja.
Nikki era un hombre de pie a la misma distancia. Estaba afligido
porgque iba a perder a su esposa. Ella agonizaba, y él se hallaba
desconsolado, triste para el resto de su vida. Cuando yo me
moria en mi regresion de la mafana, me sentia muy afectada
por el hecho de dejar a mi esposo. Pensaba que no habiamos
tenido suficiente tiempo, que habia algo inacabado. Notaba
fuego en el estbmago y tension en el pecho. Tenia la garganta
tan apretada que me costaba respirar.»
Me costd transmitir mi regresion a Nikki. Lloré y en ciertos
momentos se me atragantaron las palabras. Mas tarde la busqué
entre la multitud para presentarme. Le pedi que me dejara darle
un abrazo, pero una amiga protectora que la acompafaba dijo
enseguida que no porque a Nikki los abrazos le hacian sentir
que se ahogaba y no podia respirar. De todos modos, Nikki me
dirigid una amplia sonrisa y me abrazo6 fuerte durante un buen
rato.

~ Shannon

Si mal no recuerdo, la dieta de Nikki resulté muy alterada por su
muerte en una vida pasada a causa de comer florecillas amarillas
siendo nifa. Solo podia comer once alimentos distintos, y si tomaba
cualquier otra cosa, experimentaba graves reacciones alérgicas. Le
resultaba casi imposible ir a restaurantes. Este problema le limitaba
y entorpecia la vida. En cuestidn de dias tras la regresion, la dieta
se amplié a quince alimentos diferentes; al cabo de un mes, ya eran
veinticuatro; y con el tiempo llegaron a ser treinta y seis.

No era casualidad ni coincidencia que Shannon, una absoluta
desconocida para Nikki, estuviera ese fin de semana en el mismo
grupo. Se compartian recuerdos confirmatorios muy intensos,



incluso sintomas fisicos. Estoy seguro de que Shannon ya no es
una escéptica.

Vincent, un alma gemela cuya hija se llama igualmente Nikki,
también estaba por ahi, dando clases sobre amor eterno. No somos
solo cuerpos o cerebros, sino seres espirituales expansivos. Quizas
era el yo superior de Vincent el que ese fin de semana estuvo
ayudando y organizando las experiencias de Shannon. ;No querria
un alma gemela ayudar a abrir la mente y el corazén de su
escéptico ser querido?

La amiga de Nikki, sin darse cuenta todavia de que la regresion a
esas dos vidas pasadas ya habia iniciado el proceso terapéutico,
estaba siendo protectora. Pero Nikki, intuitivamente consciente de
que estaba curandose y sintiéndose mejor, no hizo caso de su
amiga y fue capaz de abrazar encantada a Shannon. Estas dos
mujeres estaban aprendiendo sobre almas gemelas reconectadas,
sobre lazos de amor eternos, sobre trascender la muerte. El largo y
feliz abrazo expresaba su transformaciéon y entendimiento mutuos.

No suele suceder que dos personas, a menudo desconocidas,
recuerden la misma vida pasada. No obstante, cuando sucede,
tenemos una nueva certificacion de que esas vidas fueron
efectivamente reales. No son fruto de la imaginacién o la fantasia, ni
simbolos o metaforas. Como hemos vivido centenares o incluso
miles de vidas, es perfectamente realista descubrir que hemos
compartido algunas de ellas con alguien, igual que todos
compartimos partes de la actual.

En medicina tenemos un dicho: «Si oyes ruido de cascos, no
busques cebras.» Lo cual significa que, antes de contemplar una
posibilidad mas exdtica, has de buscar caballos: en otras palabras,
la explicacibn mas probable. Hay varias maneras de explicar la
existencia de recuerdos compartidos en vidas pasadas, pero son
cebras. Por ejemplo, es posible atribuir los recuerdos al inconsciente
colectivo, concepto de Jung segun el cual en cierto nivel profundo
todos lo sabemos todo, aunque hayamos olvidado codmo acceder a
ese banco de conocimiento infinito. El vidente americano Edgar



Cayce ha escrito sobre los registros Akashicos, que se parecen al
inconsciente colectivo en el hecho de que son un conocimiento de
todas las cosas. Sin embargo, la explicacion mas realista —el
caballo— es que son vidas pasadas reales sin mas. La especificidad
de los detalles observados en cada regresion y las curaciones
derivadas procuran un respaldo adicional a esta idea.

No estamos limitados a las regresiones a nuestras vidas, sean
compartidas o individuales. En la siguiente historia, Raymond
observo que era capaz de visualizar la vida pasada de otra persona,
alguien a quien no hubiera conocido siquiera la semana anterior.
Cuando liberamos la mente, se producen milagros.

. EL SIMBOLO SHAIVITA .

En su curso de formacion en Austin, Tejas, experimenté
personalmente regresiones «de alta definicidon» que alteraron mi
vida para bien. También hubo un episodio no planeado de
conciencia compartida con alguien totalmente desconocido. Ese
suceso ha quedado grabado en mi mente para siempre. El
desconocido en cuestion era otro hombre que asistia al curso
conmigo. A la hora del almuerzo, mi esposa y yo nos
sentabamos junto a ese tipo agradable, un psiquiatra del
Canada. Su historia es la mia.

Ese hombre y yo estabamos hablando una noche durante la
cena, y de pronto se entristecid porque no experimentaba
regresiones, mientras que yo le habia relatado a él la mia y le
habia expresado mi incredulidad, por no decir conmocién, ante
todo lo que me habia encontrado. Empecé a sentir una fuerte
empatia hacia el hombre, y tuve interés en que hallara su camino
hacia una experiencia. En parte porque yo reconocia que su
capacidad para hacerlo podria tener un gran impacto no solo en



él, sino también en sus pacientes. Tenia presente su
circunstancia en mi cabeza y en mi corazén.

En una pausa para un café en una de las sesiones, me tropecé
con Brian y Carole saliendo del edificio por atras y pedi excusas.
Tras las oportunas formalidades, aproveché para hablarles del
psiquiatra y lo bueno que seria, a mi juicio, que pudiera tener
una regresion. Al dia siguiente, Brian le llamo para hacer una
demostracion delante de la clase, y el psiquiatra experimento
una maravillosa y detallada regresidon en la que habia sido
formado por un santon de la antigua India, muchos siglos atras,
para ocupar el puesto de gobernante provincial. Luego paso a
relatar una ceremonia de coronacion con gran minuciosidad. Me
alegraba muchisimo que Brian hubiera realizado esa regresion,
durante la mayor parte de la cual me quedé sentado con los ojos
cerrados, agradecido hasta ese punto que podriamos denominar
alivio. Mientras permanecia asi, me paso por la cabeza la
imagen subita de un simbolo de forma extrafia, con un aspecto
de chinche. Se veia nitido y claro, pero no tenia ni idea de qué
era ni de por qué aparecia durante la regresion de mi
companero.

Esa noche, mi esposa y yo compartimos mesa con el psiquiatra.
Le expresé lo contento que me sentia, y él explico que estaba
pasando por el tipo transicional de pensamiento que habia tenido
yo en la semana posterior a mi primera experiencia de vida
pasada. Mientras hablabamos de su regresion, mencioné el
misterioso simbolo que habia visto yo mientras él estaba
hipnotizado. Me preguntd qué era; le contesté que no tenia la
menor idea pero se lo podia dibujar. Cogi una servilleta, hice un
esbozo, y él puso una mirada que soy incapaz de describir.
Asombrado y serio a la vez, dijo lo siguiente: «Es el simbolo que
habia en las banderas de mi coronacidon.» Ninguno de los dos
sabiamos de qué se trataba. A estas alturas de la semana, me
habia resignado a alucinar sobre la experiencia de mi regresion,



pero esto era demasiado: ahora estaba experimentando
conciencia compartida con un absoluto desconocido.
Pasé los anos siguientes intentando averiguar el significado de
aquel simbolo. Escribi a diversas universidades de la India.
Llamé a muchas personas sin decir nunca toda la verdad, solo
que habia visto algo en algun sitio y queria saber qué era. Nadie
sabia nada.
Mi esposa y yo teniamos previsto un crucero por Alaska, pero
antes nos matriculamos en una clase de reiki en Seattle. (Tengan
en cuenta que, antes del seminario de las regresiones a vidas
pasadas, yo creia que todos esos individuos estaban chiflados;
es curioso como la experiencia puede iluminarnos y volvernos
humildes.) Cuando acabd la clase de reiki, preguntamos a la
profesora si conocia alguna cafeteria en Seattle, y ella hablé de
una con la que estaba familiarizada y que «tenia algo diferente»,
pues servia comida india y se encontraba en una parte singular
de la ciudad. Nos indico el camino, y alla fuimos. Ensefné los
dibujos a varias personas y les pregunté si habian visto antes el
simbolo. Nadie.
Cuando ibamos a marcharnos, echamos un vistazo en una vieja
libreria; al salir, el hombre del mostrador dijo: «¢Ha encontrado
todo lo que buscaba?»
«Todo menos una cosa, respondi.
El inquirié al respecto, diciendo que estaba muy versado en
historia de la India, y me pidié que le dibujara el simbolo. Eso
hice. Y entonces el hombre supo al instante qué era: la
representacion de un simbolo shaivita de una pequefa secta.
Habia sido dibujado por poquisimas personas. Cinco afos
después de ver el simbolo en la regresién de un desconocido, fui
a parar frente a otro desconocido que supo descifrarlo.

~ Raymond Wilson




La fascinante historia de Raymond desvela codmo su conexion
empatica con el psiquiatra canadiense desplegd sus propias
capacidades intuitivas. Con sus ojos discretamente cerrados durante
la regresidn del otro, de repente vio la forma rara del simbolo
shaivita. El psiquiatra confirmé la visibn de Raymond esa noche
durante la cena. Cinco anos después, Raymond recibié una
segunda confirmacioén en la vieja libreria de Seattle.

Después de leer este relato, recuerdo que, tras volver a casa de
ese taller de Tejas, repasé algunos recuerdos de mis experiencias
de esa semana. Enseguida encontré mis notas sobre Nikhil, el
psiquiatra:

El primer recuerdo de vida pasada de Nikhil se remontaba a
2.500 anos atras en la antigua India. Nikhil era un nifio de seis
anos rodeado de otros ninos, uno de los cuales era su mejor
amigo. Vio al guru del lugar donde vivia. Ese guru no llevaba
camisa sino un cordel de cuentas de madera de sandalo, que
Nikhil alcanzaba a oler; durante la regresion, sus sentidos se
habian acentuado. El guru dictaba lecciones a los nifios, y
después Nikhil recogia lefia y realizaba otras tareas. Sentados
en torno al fuego, agarrados de las manos en circulo, oyo y fue
capaz de repetir a todo el grupo del taller las ensefianzas del
guru sobre humildad, sencillez, generosidad, compasion vy
amabilidad.

Nikhil tenia un segundo recuerdo de vida anterior en la India, en
el que era el principe de un pequeno reino. En esa vida, su mejor
amigo se habia sacrificado en una batalla para salvarle la vida.
En la existencia actual, ese amigo es su cunada. El recuerdo
ayudd a explicar buena parte de su relacion: la conexion
inmediata y el sentido de seguridad, proteccion y amistad
profunda.

Raymond tardd cinco afos en identificar el simbolo shaivita. La
transformacion de Nikhil fue inmediata, sobre todo al recordar e
incorporar la sabiduria de dos mil quinientos afos. Estas



ensefanzas son antiquisimas, pero en la actualidad resultan de lo
mas pertinentes. Son las lecciones de los Maestros compartidas con
nosotros a través de Catherine, amén de las lecciones de las
grandes tradiciones espirituales. Hemos de ser humildes, amables,
generosos y compasivos. Somos seres espirituales, y asi es cdmo
estos sienten y actuan. Es una sabiduria eterna, y asi es como
podemos salvar el mundo.

Raymond vio en la vida pasada de Nikhil y visualizé el simbolo
exhibido en las banderas de la coronacion. Mientras veia a una
mujer del taller experimentar una regresion, Eileen, la siguiente en
contar su historia, abrio sus intuitivos ojos para descubrir la cara de
un viejo monje que la miraba a su vez. Las regresiones a vidas
pasadas son transformativas en un sentido bastante literal. Eileen
llevd a cabo su proeza de forma espontanea, pero en mi libro A
través del tiempo describo un ejercicio denominado «Caras» que
permite al lector experimentarlo por si mismo:

Siéntate cerca de un amigo, a media luz y con musica suave de
fondo. Mira la cara de la otra persona. Fijate en si esa cara
cambia. Observa y describe los cambios que ves. A menudo los
rasgos parecen cambiar. Los 0jos, la nariz y el corte de pelo se
disuelven y vuelven a formarse. A veces aparece un gorro o un
sombrero.

También puedes intentar el ejercicio a solas, usando un espejo y
observando los cambios que ves en tu rostro...

El Unico secreto de «Caras» esta en probarlo en una habitacién
tenuemente iluminada. Esto libera el cerebro izquierdo y facilita
el paso de las impresiones intuitivas.

Las caras pueden proporcionar pistas de muchas vidas
anteriores diferentes. Como pasa en otros métodos, la
meditacion, la visualizacion y/o la asociacion libre de los cambios
observados pueden rellenar la memoria. Deja que se expandan y
desarrollen, sin censurar el material. Una cara puede convertirse
en un conjunto de caras, o detras de la cara pue- de desplegarse



una escena entera. Acaso oigas una voz o0 una palabra
importante. Prueba a ver.

. SABIDURIA DE UN MONJE .

En 2008 estuve en un taller del estado de Nueva York. Yo no
tenia recuerdos de ninguna vida pasada, pero en estas sesiones
de grupo si experimentaba profundas meditaciones: una noche,
una especialmente interesante con otro asistente. Yo no era
profesional y habia ido alli por mi cuenta.

Uno de los participantes, una mujer llamada Erin, se sentia
afectada debido a dos recuerdos de vidas pasadas de los que yo
no sabia nada salvo que ella estaba apenada. Al dia siguiente,
Brian condujo a Erin a una regresion hasta una vida anterior
bastante criminal y violenta. Ella notaba la muerte y la
corrupcion, incluso las armas de fuego. No era un sitio agradable
en el que apeteciera estar. En otro caso recordaba haber sido un
hombre en el sudeste de Asia, trabajando en la tierra y el agua,
muy solo. En esos recuerdos habia mucha tristeza y nubes
oscuras, Yy reinaba la soledad.

La siguiente regresion fue a un lugar que aclararia o explicaria
las dos regresiones que habian traido consigo tanto pesar. Erin
se veia a si misma en un sitio de mucho saber, una biblioteca
antigua con personas sentadas en torno a una mesa enorme y
escribiendo en todas las lenguas. Alli se guardaban libros de
aprendizaje y conocimiento, que habia que ocultar en caso de
atentado o guerra. Hablaba del lugar como si contuviera las
verdades del mundo.

Mientras transcurria la regresion en el escenario, miré a Erin y ya
no vi ni su cara ni su cuerpo, sino la cara y el cuerpo de un
monje, de cabeza enorme y cejas muy largas, finas, oscuras y



pronunciadas. La cara transmitia inteligencia y tenia la piel clara.
Parpadeé varias veces por si me engafiaban los angulos o la luz,
pero alli seguia. Se trataba de un hombre corpulento, que lucia
un habito marréon de monje, con un gran cuello plisado en pico
de hombro a hombro.

El monje, como Erin, pronuncié estas sabias palabras: «Todas
las religiones tienen limites que provocan divisiones, y la
finalidad no es esta. Hemos de ir mas alla de los limites, superar
la estrechez de miras. Hemos de saber que verdaderamente la
vida es eterna, y que para la tierra son tiempos importantes. La
verdad del conocimiento es que todos somos uno. Debemos ser
conscientes del conocimiento y de las verdades y buscar la
unién, no la separacién. El conocimiento es mas profundo, casi,
que la sabiduria, pues es un cambio interno en la percepcion.»
Yo conocia la implicacion de las palabras. Sabia que el
conocimiento es unién con el alma profunda y Dios en el interior.
En la sala no se oia ni un sonido. Las percepciones estaban muy
agudizadas, sobre todo en mi caso. Tuve la idea de que el lugar
donde estaba Erin tenia altas murallas con escaleras hasta los
«volumenes»: creo que ella lo dijo asi. También se me ocurrio la
idea que el lugar era antiguo y existia realmente en la Tierra. No
estoy seguro de que ella lo dijera, pero evoco la imagen en mi
mente. El monje desaparecio, y alli estaba Erin de nuevo.

Brian dijo a Erin que habia experimentado las vidas tristes
porque para ella era preciso tener el conocimiento de esas cosas
en el viaje de su vida, de que todo eso contribuia a su
aprendizaje en la Tierra. Para Erin era importante saber que
estaba muy desarrollada.

Yo habia esbozado el perfil de la cabeza del monje; en mi bloc
no habia mas que lineas simples. Tuve ganas de hablar con ella,
pero entonces iniciamos todos las progresiones grupales a
doscientos y dos mil aios por delante, y ya estaba yo otra vez en
las estrellas.



Senti el impulso de preguntar a Erin por el lugar que habia visto
y si habia estado con monjes. Consegui hablar con ella
apartando a alguien que se me habia adelantado... jfui un poco
grosero! Pero tenia que irme enseguida y queria saber.

Erin me explicé que el lugar que habia visto estaba entre
Inglaterra y Escocia. Me pregunté si seria Lindisfarne, cerca de
las fronteras de ambas, asi que le pedi que bosquejara el sitio en
mi bloc. Eso hizo. Dibuj6 el contorno de las islas Britanicas y el
continente europeo. Marcé una isla justo al sudoeste de las islas
Britanicas y luego dibujé el continente norteamericano. Dibujo
esta isla frente al sudoeste, que es Cornualles y esta cerca de
las islas Sorlingas, con trazo mas fuerte, y luego, al este del
continente norteamericano, dibujé unas islas mas pequefas. Dijo
que lo que habia visto estaba en esa isla: la cercana a las islas
Sorlingas.

Yo estaba estupefacto, pues aquella es la famosa zona de
Avalon, mas alla de las islas Sorlingas, donde descansa en paz
el rey Arturo. Cai en la cuenta de que Erin hablaba de Escocia e
Inglaterra porque la mayoria de las personas no sabian acerca
de las islas Britanicas, razén por la cual mi primer pensamiento
fue para Lindisfarne. Sin embargo, ella se referia a la region mas
suroccidental y a aquellas largas y escondidas islas al oeste de
las islas Sorlingas. Esto me parecié asombroso.

Después reflexioné sobre todas esas cosas e intenté recordarlo
todo. Soy -consciente de que «saber» trasciende las
percepciones terrenales, y que las profundas verdades vy
palabras del monje pertenecian a ese género de cosas. Mi
conocimiento del rey Arturo y los Caballeros de la Mesa
Redonda es tal que, aunque soy consciente de que es todo una
leyenda, soy igualmente consciente de que las historias
proceden de los druidas, establecidos en Inglaterra hace mas de
cinco mil anos, y de que la familia de Arturo era pagana (druida)
y estaba ligada a las religiones «viejas» (Merlin). Arturo reunio lo
viejo y lo nuevo; cuando llegd el cristianismo a las islas



Britanicas, él fue la fuerza unificadora. El lugar de Bretafia donde
vivo yo ahora era también regidon de druidas, quienes de hecho
siguen ahi. Buena parte del territorio no ha experimentado
desarrollo industrial, por lo que existen aun lugares antiguos,
intactos, incluida una zona de tumbas y otras piedras de hace al
menos tres mil afos. Existen también muchos pozos sagrados
que se remontan a épocas anteriores al cristianismo. Al llegar
este, los pozos conservaron sus usos religiosos y se
construyeron iglesias cerca, de modo que el vinculo entre lo viejo
y lo nuevo fue una fuerza unificadora, no separadora. De hecho,
cerca de mi casa hay una capilla que en un principio fue un lugar
de adoracion druidica; mas adelante, los romanos la convirtieron
en un templo a Venus; y por fin llegd a ser una iglesia cristiana.
Esto me fascina, pues pone de manifiesto la perfecta adaptacion
de monumentos y lugares de culto antiguos y sagrados de una
época a otra, sin conflictos ni divisiones. Lo cual, naturalmente,
me hace pensar en las profundas palabras del monje que percibi
en Erin.

~ Eileen de Bruin

Eileen observd al monje de Erin con la misma facilidad con que
esta observaba la metamorfosis desde la catedral de la naturaleza al
templo, la capilla y la iglesia. Recuerdo una ocasion en que visité
una mezquita construida sobre las ruinas de una iglesia cristiana,
que habia sido levantada sobre las ruinas de un templo romano, que
a su vez habia sido construido sobre las ruinas de un templo griego
aun mas antiguo. La reencarnacion arqueoldgica se revelaba sin
contratiempos igual que la reencarnacion de las almas, como habia
descrito Eileen.

Durante su regresion, Erin habl6 —como el monje— de como las
religiones suelen dividir mientras la espiritualidad unifica y conecta.
Tanto si Nikhil se hace eco de su viejo guru como si Erin evoca el
conocimiento druidico primordial, los mensajes son similares.



Hemos de tratarnos unos a otros como pertenecientes a una familia
afectuosa, pues somos lo mismo. Estamos todos conectados.

Aunque hemos caminado sobre la luna y hemos dividido el
atomo, todavia discriminamos y libramos guerras en nombre de la
religion. Parece que en nuestras creencias respectivas solo vemos
las diferencias, o las verdades comunes. Los arboles no nos dejan
ver el bosque.

Hay una parabola clasica en la que se permitia a unos hombres
ciegos tocar solo una parte individual de un elefante y luego se les
pedia que describieran la forma y la naturaleza del animal entero.
Unos tocaban la cola y decian que un elefante era como una
cuerda; los que palpaban la trompa lo consideraban una serpiente;
los que tanteaban una pata pensaban que se parecia a una
columna; y quienes se centraban en las orejas y el trasero tenian su
propia idea. Todos acertaban, pero todos se equivocaban. Tenian
razon en cuanto a los rasgos concretos, pero no respecto al
conjunto. Es como si nosotros fuéramos también ciegos. Para
encontrar el nucleo espiritual de nuestras religiones, el conjunto es
mas importante que las partes constituyentes.

Erin habla con precision de este nucleo cuando dice: «<Hemos de
saber que verdaderamente la vida es eterna... la verdad del
conocimiento es que todos somos uno... y buscar la unién, no la
separacion.»

Recordar nuestras vidas pasadas y el estado mistico tras la
muerte posibilita ese conocimiento. El conocimiento es mucho mas
profundo que la creencia, la razén o la légica. Es el fruto de la
experiencia directa, y su poder es inmenso. Cura y libera. Conocer
la verdad de nuestra esencia espiritual puede tranquilizar el mundo y
traer consigo paz, pues quienes sepan renunciaran a la violencia y
abrazaran la compasion. La vida es eterna. Todos somos uno. Odiar
o hacer dafo a otro es odiar o hacerse dafo uno mismo. La
violencia nos perjudica de inmediato, ya que todos estamos
conectados. La violencia también nos hace dano después, pues hay
que cancelar la deuda karmica, a menudo en una vida futura.



¢, Y qué pasa cuando permitimos que la religion, la nacionalidad u
otras caracteristicas similares constituyan la base de tal violencia?
Para obtener la respuesta, solo hemos de poner las noticias. La
autora de la ultima historia de este capitulo nos ofrece otro ejemplo
al recordar una vida anterior en el Holocausto. Sin embargo, o mas
importante es que presenta la antitesis: un mundo donde superamos
nuestras divisiones en vez de perpetuarlas; donde nos unimos para
constituir un todo afectuoso y amado; y donde «todos importan,
todos son iguales, y... donde no hay barreras que nos separen».

. COMUNIDAD .

Necesité varios anos y mucha sincronizacion acumulada para
organizar mi calendario como pastora de parroquia de tal modo
que pudiera asistir al taller de Brian y Carole sobre terapia de
regresiones al pasado en el Instituto Omega. Tras haber
incorporado la hipnoterapia y el reiki al ministerio sacerdotal, crei
que acaso seria interesante afadir la terapia de regresion a mi
repertorio de habilidades. Ni que decir tiene que jamas habria
imaginado los numerosos cambios acaecidos en mi vida debidos
al taller.

La primera manana, Brian hizo la regresion de grupo. Tras
llevarnos a un recuerdo de infancia y luego al utero, nos
presentd una puerta que daba a nuestras vidas anteriores.
Cuando la hube cruzado, no estaba preparada para lo que iba a
experimentar.

Me miré los pies y vi que sin duda pertenecian a una mujer
madura con medios economicos holgados. Los zapatos eran de
piel marrén bruiida, de un estilo sdlido pero un tanto sofisticado.
Las medias eran de una mezcla de nailon grueso que me
recordaron las que solia llevar mi abuela. Yo lucia una falda recta



de lana marron hasta media pierna, una blusa color crema y un
collar de perlas y pendientes con perla engarzada. Mi cabello
también era castafo, y estaba echado hacia atras desde los
lados de la cabeza formando una especie de «U» en el cogote.
No tenia ni idea de como habia llegado a tener ese aspecto. Era
relativamente delgada y media alrededor de metro sesenta...
jnada que ver con lo de ahora!

Me hallaba cerca de una ventana en lo que parecia ser el
comedor o la sala de estar. A todas luces se trataba de la planta
superior de un edificio, pues yo estaba mirando a la calle de
abajo. El edificio del otro lado tenia una estructura parecida, con
una fachada de piedra o cemento y unas molduras decorativas a
lo largo de la linea del tejado y en la parte superior de las
ventanas. Era sin duda un paisaje urbano. La estancia donde
estaba yo tenia los techos altos; el mobiliario era macizo pero
elegante a su manera. Sobre una mesa de madera oscura
colgaba una arafia de cristal. En la mesa se veian
desparramadas fotos de familia, joyas, candelabros y otros
objetos pequenios.

Varios ninos, adultos y sus conyuges se movian inquietos por
ahi. Estaban jugando y persiguiéndose unos a otros, pero sus
padres parecian muy agitados. Estabamos esperando algo
cuando mi esposo entro por la puerta y anunciéo que debiamos
recoger todo lo que pudiéramos y presentarnos en la estaciéon de
ferrocarrii en una hora. Nos deportaban a un campo de
concentracion. Mi esposo se parecia a mi esposo actual, solo
que era mas alto y delgado.

Brian nos hizo avanzar en la regresion, y me vi a mi misma
aguardando en la estacion de tren y luego en el vagon de
ganado. Habia una terrible combinacion de miedo, dolor fisico y
claustrofobia. Me sentia como si estuvieran aplastandome, lo
que casualmente es una fobia que he sufrido durante toda mi
vida actual. Cuando Brian nos hizo salir de la regresion, yo
lloraba a lagrima viva.



El segundo dia del taller, Carole estaba buscando personas que
hubieran tenido una experiencia de regresion el primer dia y
estuvieran dispuestas a trabajar con ella delante del grupo. Le
conté mi historia mientras andaba cojeando ayudada de un
baston debido a un problema cronico de mi rodilla y a un reciente
achaque debilitante. Me escogi6 para que yo fuera su «clientey,
y decidimos ahondar en mi primera regresion.

Me entré un poco de panico, pues me preocupaba no ser capaz
de dejarme hipnotizar, ver solo una pared en blanco, o que el
hecho de estar frente al grupo entorpeciera mi capacidad para
experimentar cualquier cosa. Pero pas6 todo lo contrario. La
induccién fue como deslizarse en la relajacidén mas profunda que
hubiera experimentado jamas. Carole me guio con mano experta
hasta ese recuerdo de las vias del tren. Averigué que mi esposo
era médico y yo su enfermera. En la estacion habia un caos
tremendo mientras los soldados nazis gritaban ordenes. La
gente estaba aterrorizada, los nifios lloraban, y todos parecian
recurrir a mi esposo para conseguir informacion y tranquilidad.
Cuando vimos llegar los vagones de ganado, el puro terror
empezo a corroer mi, por lo demas, caracter fuerte, pero hice
todo lo posible por aguantar. Las condiciones eran espantosas:
un cubo en el rincon para la orina y las heces, una ventanilla que
dejaba entrar luz y aire. Los soldados metian en los vagones
todos los cuerpos que podian, y todos gritaban y sostenian en
alto a los nifios para evitar que los aplastaran. Era imposible
sentarse; no habia sitio. Me dolian horrores las piernas y la
espalda, igual que en esta vida de ahora, pero segui calmando a
los pequefios. Recé para que mis hijos tuvieran fe en que Dios
nos protegeria. Pensé que peor no podian ir las cosas. Me
equivocaba.

El tren llegé a un campo de trabajo lejano. Habiamos viajado
durante horas, y luego fue dificil descender y andar. Todos
estabamos despeinados, sucios, hambrientos y asustados. Se
produjo un caos inicial y luego se oyeron mas gritos y ordenes.



Entonces fue cuando nos separaron. Las mujeres nos pusimos a
chillar cuando se llevaron a los hombres. Pero aun estabamos
menos preparadas para que nos quitaran a los ninos. Nos
dijeron que estarian todos juntos en una «guarderia», pero a
esas alturas ya no nos creiamos nada.

A mis hijas, mi nuera y a mi, junto a otras mujeres que
conociamos, nos llevaron a un edificio en el que fuimos
obligadas a entregar las maletas y la ropa. Estabamos desnudas
y teniamos frio. Alguien nos puso en fila para cortarnos el pelo
(«Para evitar los piojos», dijeron), y acto seguido nos condujeron
a una gran sala con duchas. El agua estaba fria y no habia
jabon. Después nos dieron un atuendo de tela basta y aspera.
Tampoco habia toallas. Fue humillante y degradante.

Mientras Carole me guiaba a través de esta pesadilla, recuerdo
que revelé a los oficiales del campo mi condicion de enfermera.
Me habia enterado de que mi esposo estaba trabajando como
meédico en la enfermeria de los hombres. Pero en vez de
aprovechar mi capacidad profesional, me ordenaron ir con las
demas a ayudar a mover piedras para construir una carretera.
Esto me fastidié en serio la espalda.

Entonces Carole me llevé a mi muerte. No mori en la camara de
gas, sino en la enfermeria de las mujeres. Vi a mi esposo una
ultima vez a lo lejos: nuestras miradas se cruzaron un instante.
Supe que él habia encontrado un modo de que me llevaran a la
enfermeria (¢ sobornando a alguien?). Yo tenia los pulmones
llenos de liquido, y las manos y los pies frios, sucios y cubiertos
de llagas. Al menos estaba en un catre.

Sin embargo, también recuerdo que las escasas mujeres que
intentaron ayudarme fueron amables, aunque no tenian nada
para mejorar mi estado. Me mostré muy agradecida, y me
dejaron en paz. Yo habia hecho todo lo posible para consolar y
apoyar a quien lo necesitara, si bien siempre tenia la sensacion
de no poder hacer lo suficiente. Di gracias a Dios por morir con
un minimo de dignidad. No sabia qué le habia pasado al resto de



mi familia, pero casi no importaba ya. Sabia que estabamos
conectados de maneras que ni siquiera los nazis podian destruir.
La muerte era bienvenida.

Salta a la vista que fue una sesion muy reveladora y emotiva.
Toda la vida he tenido miedo de que me gritaran, me reganaran
o me ridiculizaran. Tras un episodio asi, me siento como un perro
apaleado, y los sentimientos de culpa, verguenza y miedo me
saturan. Cada célula de mi cuerpo reacciona. Justo antes de
escribir esto, mientras regresaba a casa desde la iglesia, al final
de la calle habia un policia dirigiendo el trafico. Aqui siempre es
dificil girar a la izquierda, y me estremeci ante la idea de que él
parase la circulacion. Cuando pasé por su lado, él gritd
«jvamos!». Me senti mareada durante todo el camino. ¢ Por qué
me habia gritado? jYo iba todo lo rapido que podia! Por dentro
me sentia fatal. Entonces recordé mi regresion al Holocausto.
Oia a los guardias gritarme que caminara mas deprisa,
llamandome de todo, haciéndome sentir indigna e inutil. Fue
para mi una revelacién increible.

Sigo sintiendo un intenso proceso curativo en el cuerpo y el
espiritu. Me muero de ganas de continuar este trabajo en mi
misma, y veo el tremendo potencial de percepcion y curacion de
otros. Esta regresiéon fue un gran regalo recibido por mi vida.
Pero la historia no termina aqui.

A primera hora de la mafiana de nuestro ultimo dia juntos en
Omega, pedi a mis guias, en meditacion, que me dieran algunos
nombres para su comprobacién. Me dijeron «Ruth» e «Hiam» (o
«Hermann», no estoy del todo segura). Pedi un apellido para
verificarlo en la lista de victimas del Holocausto de Yad Vashem.
Oia una y otra vez la palabra Gemeinschaft. Al principio no sabia
ni siquiera deletrearla, pero fluia del boligrafo. Se me ocurrieron
distintas variaciones, pero Gemeinschaft seguia destellando de
forma intermitente.

A ultima hora de la tarde estuve buscando desesperadamente en
las bases de datos, pero no encontré a nadie con ese ultimo



nombre. Me sentia muy decepcionada. Busqué en todas partes,
pero no me salid nada. De todos modos, la palabra seguia
chillando en mi cabeza. Asi que, a medianoche, frustrada vy ftriste,
decidi averiguar si Gemeinschaft era siquiera una palabra. Lo
que descubri me dio escalofrios.
Gemeinschaft fue acunado por un sociélogo aleman a finales del
siglo xix. Significa «comunidad». La doctrina de Gemeinschaft
tiene que ver con un organismo vivo, una comunidad organica y
real en que las personas estan conectadas entre si por
creencias, lazos culturales y otros identificadores. En
Gemeinschaft, todo el mundo es importante, todo el mundo es
igual y todo el mundo tiene algo que aportar al conjunto.
Gemeinschaft trasciende la sociedad, y cuando uno es parte de
esta comunidad, se le reconoce como miembro intrinseco de la
misma dondequiera que se encuentre. Todo eso tiene que ver
con la comunidad «amaday, en la que no hay barreras que nos
separen.
Percibi que los guias estaban enviandome un mensaje mas
importante que un apellido. Me gustaria hacer mas trabajo de
regresion, pues noto que necesito y quiero aprender muchisimo
mas. Pero entretanto voy a tomar este mensaje en serio y veré
adénde me lleva. La comunidad que creamos en Omega era
Gemeinschaft en grado sumo, sin lugar a dudas.
~ Cindy Frado
Aunque Cindy sentia menos dolor y dormia mejor, el aspecto mas
llamativo de sus regresiones era la extraordinaria agudeza del
detalle. Alcanzaba a ver, oler, sentir, saborear y oir el vagéon de
ganado. Estaba atendiendo a su Gemeinschaft del Holocausto judio
y en esta vida es, de hecho, una pastora de la Iglesia que también
atiende a sus feligreses, de nuevo con gentileza y dignidad.
Nuestras almas adoptan un millon de formas distintas. Podemos
convertirnos en ledn o diente de ledn, en planta o persona. Si hemos
asumido una forma humana, podemos ser de cualquier color, raza o
sexo. Con independencia de la forma elegida, bajo la superficie



somos exactamente lo mismo. Estamos todos conectados; somos
todos la misma sustancia y energia, procedemos de la misma
fuente, nos componemos del mismo material espiritual.

Realmente carece de sentido mortificarnos con tantas guerras y
acciones violentas, pues cada vez que hacemos dafno a otro nos lo
hacemos a nosotros mismos. Los nazis se han reencarnado en
judios, y los judios alemanes en cristianos americanos, como en las
dos vidas de Cindy. Hemos sido los asesinos y los asesinados, los
violentos y las victimas de la violencia. Si en una vida hemos
lastimado a otros, en otra hemos sido un monje que no mataria ni a
una hormiga, y ahora estamos en algun lugar intermedio,
aprendiendo sobre el equilibrio. Asi es como evolucionamos. A
menudo nos metemos en el cuerpo de nuestros enemigos para
aprender la verdad de que el color de la piel, la nacionalidad, la
religion o el género son unos arreos exteriores ajenos al alma. El
odio tergiversa la realidad. Debemos aprender de todas partes.
Cuando nacemos en el cuerpo de nuestros enemigos, ¢, qué opcion
nos queda salvo la de amarlos? Vemos a sus bebés indefensos;
observamos que cuidan de los ancianos, se preocupan de tener
alojamiento y comida suficiente, y se enfrentan a los mismos miles
de detalles cotidianos que nosotros. Les reconocemos como
iguales. Esta sabiduria trae la paz de la mano.

Nuestra comunidad, nuestra verdadera Gemeinschaft, es la
totalidad de la comunidad humana, y mas que eso. En cuanto
miramos a los ojos a otra persona y nos vemos a nosotros mismos
devolviendo la mirada, somos capaces de crear un cielo en la Tierra.
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Confirmacion de los recuerdos

Por lo general, los terapeutas de la regresion a vidas pasadas
actuan en dos niveles. El nivel terapéutico esta continuamente
presente y acaso sea el mas importante. El nivel confirmativo es de
vez en cuando posible, pero siempre fascinante. A lo largo de los
anos, muchos de mis pacientes han sido capaces de corroborar la
precision de sus recuerdos de reencarnacion mediante
documentacién de nombres, hechos histéricos o incluso placas de
identificacion militar. Han recordado domicilios particulares, nombres
de barcos y otros muchos detalles que confirman sus evocaciones.

Internet ha facilitado mucho la documentacién. Se pueden realizar
busquedas on line de forma rapida y econdmica. Varias personas se
han valido de la informaciéon de internet para certificar la breve
descripcion de Catherine de una de mis vidas anteriores,
mencionada en unos cuantos parrafos de Muchas vidas, muchos
maestros. Esta clase de investigacion era mucho mas ardua treinta
afnos atras, cuando Catherine era mi paciente.

Las confirmaciones basadas en la observacion también son
importantes. Los individuos que durante las progresiones son
capaces de hablar lenguas extranjeras que nunca han estudiado
procuran otro tipo de ratificacion sobre la validez de experiencias en
vidas pasadas. Esto recibe el nombre de xenoglosia, y no cabe
atribuirlo a la mera fantasia o a la imaginacion. A veces, puede que
las lenguas habladas en la regresion hayan desaparecido, como el
arameo antiguo. Si la sesidon ha sido grabada, un departamento
universitario de linguistica puede verificarlo.

Una cirujana de Pekin, que me visitaba en su primer viaje fuera
de China, hizo una regresién a una vida anterior en California en



1850. Como ella no hablaba nada de inglés, la sesidén se llevo a
cabo con la ayuda pericial de un intérprete de chino. La mujer
recordaba haber tenido una discusion con su esposo en esa vida,
por lo que se puso a hablar un inglés muy fluido y subido de tono. El
intérprete, sin darse cuenta de lo que estaba pasando, empez6 a
traducir automaticamente lo que decia ella al chino. «Alto», dije yo
con discreciéon. «Entiendo inglés.» El intérprete casi se desmaya,
pues sabia que la mujer no habia hablado nunca una palabra de ese
idioma. Jamas olvidaré la mirada de asombro en su rostro.

. REGRESO A CASA .

En el verano de 2008, participé en su seminario (soy el director
de vida espiritual y capellan del Nichols College, y en la tanda de
presentaciones me describi como «el hombre de nombre con
guion —Wayne-Daniel—, mitad portugués, mitad judio, jun
porjudiol»; la gente se rio). Desde que recibi su formacién en
Omega, he experimentado regresiones con gran éxito, lo cual se
ha convertido en una herramienta importante en mi trabajo como
capellan.

Hice una serie de regresiones a vidas pasadas con la doctora
Sylvia Hammerman, de Massachusetts, todas centradas en la
misma vida, durante el siglo i d.C. La regresibn comenzaba
siendo yo un nifio, mas o menos de seis anos, llamado Yosia (o
«Yossi»). Al parecer era un huérfano criado por los esenios. A
esa edad, escapé de la destruccion de mi casa, en el
asentamiento esenio que hoy es Qumram, a manos de los
romanos. En mis sesiones con Sylvia, experimenté recuerdos de
esa temprana edad hasta mi muerte como Yossi ya con
veintitantos afios.



Tras mi huida del incendio del poblamiento esenio, vagué dos
noches por el desierto de Judea. Al final, fui descubierto por una
cabrera que me llevdo a su casa. Al cabo de unas semanas,
aparecio su hermano para llevarme consigo. Con los esenios yo
habia empezado a aprender los rudimentos de la lectura y la
escritura, y ese hombre, llamado Ismael, tenia una escuela
donde yo podria vivir y seguir aprendiendo.

Cuando Sylvia hizo avanzar los recuerdos en el tiempo, me
experimenté como un adolescente joven, el principal alumno y
ayudante de Reb Ismael, muy progresista en sus enfoques vy
ensefanzas: utilizaba no solo textos judios tradicionales, sino
también conceptos de la filosofia griega y de otras fuentes. Esto
enojaba a muchos de la Academia de la Torah, donde viviamos y
el ensefnaba, por lo que llegd un momento en que tuvimos que
huir de noche. Nos dirigimos al sur, y con el tiempo acabamos en
Alejandria.

Al principio, Sylvia habia pedido que yo no intentara investigar
sobre los recuerdos que estaba experimentando; queria que yo
simplemente permitiera a la experiencia ir calando. Aunque
habia oido hablar de los esenios, en realidad sabia poco de ellos
y tardé unas cuantas sesiones antes de entender donde habia
estado y con quién. Al final, Sylvia me dio permiso para empezar
a investigar un poco sobre mis recuerdos. Y lo que me encontré
me dejo cuando menos estupefacto.

Esa noche, busqué «Josias» on line, pero solo hallé cosas sobre
los viejos puritanos de Nueva Inglaterra. Luego tecleé «rabino
Josias» y me salido una pagina web que hablaba de un maestro
talmudico del siglo ii llamado Josias, del que se sabia muy poco:
vivia en el sur, y la Mishnah palestina habia sido escrita sobre
todo en el norte, en Galilea. Decia también que habia sido el
principal discipulo del rabino Ismael ben Elisha. Tecleé este
nombre y encontré informacion.

Una conjetura de los expertos era que Ismael ben Elisha era solo
un nombre en clave de otro rabino, llamado Elis- ha ben Abuya,



al parecer un hereje de infausta memoria, condenado vy
expulsado del Sanedrin. Habia varias explicaciones posibles:
que era demasiado devoto del pensamiento griego y habia
intentado introducirlo en la asamblea, que era gnoéstico, que era
cristiano, y asi sucesivamente. El articulo precisaba que todo lo
que sabemos de Ben Elisha provenia de sus enemigos y no era
muy fiable. Se sabe que fue un importante erudito que hizo
montones de aportaciones al Talmud; hasta tal punto, prosigue la
conjetura, que algunos rabinos no querian suprimir todas sus
ensenanzas, debido a lo cual inventaron ese nombre en clave y
asi se curaban en salud. En el Talmud también se alude a él
como «Akbar» y «el Otroy».

Bueno, jestaba pasmado! Adverti que, a diferencia de otros
nombres que estaba viendo, ese rabino Josias no aparecia
acompanado de ben, que significa «hijo de». Solo Josias, como
si no tuviera padres. Yo no habia oido hablar nunca de Elisha
ben Abuya y no sabia nada de su pasado. Esto solo me
confirmaba la validez de las regresiones.

En 2009, en el verano siguiente a mis regresiones al pasado,
tuve la oportunidad de viajar a Israel, donde me alojé en un
monasterio cristiano del monte Sion. Estaba decidido a ir a
Qumram. Acompafnado de alguien con quien habia trabado
amistad en el monasterio, un profesor de una escuela catdlica de
América que habia escuchado el relato de mis experiencias de
regresion y no me habia tomado por loco, tomé el autobus y parti
para alla.

Llegamos, pagamos la entrada y nos acercamos a las ruinas del
asentamiento esenio.

«Bueno —dijo mi nuevo amigo—, supongo que sabras adonde
vamos.»

«Desde luego que si —contesté—. Justo por ahi.»

«Pero ahi pone “Salida”.»

«Me da igual lo que ponga —repliqué—. Por ahi se entra.»



Nos movimos por las ruinas con facilidad y parsimonia. Yo sabia
exactamente dénde estaba todo y qué era.
«Por este callejon —dije a mi amigo— esta el sitio donde
comiamos. Los hombres se sentaban sobre mantas, y los nifios
les serviamos. Después comiamos nosotros.» Y desde luego al
final de ese tramo habia unas ruinas en las que ponia
REFECTORIO, con un dibujo de unos hombres sentados sobre
mantas, comiendo.
»Por aqui abajo», dije mientras seguiamos andando, «esta el
lugar donde fueron escritos los pergaminos. Los nifios nos
quedabamos a un lado, y los escribas nos pedian mas tinta o un
nuevo utensilio de escritura. Se valian de juncos cortos y
huecos, afilados en un extremo». Huelga decir que, tras doblar
una esquina, nos metimos en unas ruinas sefialadas con un
letrero que ponia SCRIPTORIUM.
En mi primera sesidén de regresion, habia visto ese scriptorium
con una chimenea redonda y elevada ardiendo. Era muy
particular. Se lo describi a mi amigo diciendo: «Estaba justo por
aqui.»
«Wayne-Daniel —dijo él—, mira.» Alli, a mis pies, se apreciaban
una serie de circulos concéntricos, hechos de piedra, apretados
en la tierra... exactamente como los habia visto yo.

~ Wayne-Daniel Berard

En la historia de Wayne-Daniel, en la que habia un rabino de
hace unos dos mil afos y un capellan actual, vemos el hilo
conductor de una vida espiritual. Las afinidades y los intereses de
nuestra vida actual suelen tener su génesis en las vidas pasadas.
Diversos talentos y capacidades se han afinado en encarnaciones
previas antes de reaparecer en la presente. Somos la suma de
nuestras experiencias, perfeccionadas por nuestra sabiduria intuitiva
y nuestra conciencia en evolucion.



Por lo general, la labor de confirmacion mas amplia corre a cargo
de la persona que recuerda la vida pasada, como se pone aqui de
manifiesto. Los terapeutas estan ocupados y suelen tener muchos
pacientes, pero estos se sienten muy motivados para corroborar los
recuerdos, pues las experiencias son suyas. La confirmacion de
detalles da todavia mas poder a la regresion. Aunque las primeras
investigaciones que Wayne-Daniel llevé a cabo antes de su viaje a
la antigua comunidad esenia habian sido importantes e interesantes,
las que realiz6 in situ fueron extraordinarias. La sensacion déja vu
de familiaridad y de conocimiento del camino no se aprende en los
mapas. Deriva de la experiencia real. Wayne-Daniel era capaz de
describir las actividades, los escenarios y los detalles, que fueron
confirmados de inmediato.

Recuerdo mi propia experiencia de vida pasada en Alejandria,
hace unos dos mil afos, donde en un periodo correspondiente al
recuerdo de Wayne-Daniel deambulé entre las comunidades
esenias del desierto del norte.

Quiza su presencia en el seminario haya sido mas un reencuentro
que otra cosa.

Segun un estudio de 2009 llevado a cabo por el Foro Pew sobre
Religién y Vida Publica, casi tres cuartas partes de los americanos
creen en la vida después de la muerte, y aproximadamente una
cuarta parte cree en la reencarnacion. Casi la mitad dicen haber
tenido una experiencia mistica o espiritual —porcentaje que se ha
mas que duplicado en los ultimos cincuenta anos— y alrededor del
treinta por ciento afirma haber estado en contacto con alguien que
ha muerto. Aunque el numero de personas que creen en la
reencarnacion es superior en Asia y otras regiones donde el
concepto lleva siglos aceptado, el mundo occidental esta
recuperando terreno.

Diversos investigadores, como lan Stevenson, director ejecutivo,
fallecido presidente emérito del Departamento de Psiquiatria de la
Universidad de Virginia, han documentado centenares de casos de
reencarnacion, sobre todo mediante entrevistas conducentes a la



identificacion de la familia de la vida pasada mas reciente de esa
persona y la subsiguiente confirmacién de los detalles evocados. La
labor del doctor Stevenson, centrada ante todo en recuerdos
espontaneos de vidas pasadas de nifios, revelaba la frecuencia con
que las heridas mortales en una existencia anterior se manifestaban
como marcas de nacimiento en el cuerpo actual del nifio.

Hace casi una década, la Canadian Broadcasting Corporation
produjo una hermosa serie de documentales de gran calidad acerca
de vidas pasadas en los que fui entrevistado y participé como
asesor. Después de que se eligiera a varios voluntarios para que
experimentasen regresiones a vidas pasadas, una periodista
llamada Sarah Kapoor viajo por todo el mundo, incluyendo
poblaciones rurales y cementerios, para verificar los recuerdos.
Sarah habld, entre otros, con sacerdotes, viejos de los pueblos e
historiadores, quienes fueron capaces de certificar las vidas
anteriores experimentadas por los voluntarios. Vi la convincente y
corroborativa documentacion del video, que en algunos casos aun
me emociona. En 2008, cuando dirigi la regresion de varias
personas en el Oprah Winfrey Show, los productores del programa
entrevistaron a Sarah. Una vez mas se confirmaron los primeros
hallazgos, aparte de que en el transcurso de esos afnos en que
Sarah siguiera con los voluntarios, habian surgido detalles
adicionales.

En mis anteriores libros he documentado exhaustivamente casos
clinicos que han confirmado recuerdos de vidas anteriores. Las
historias ratificadas son innumerables. Jenny Cockell, britanica,
descubrié a los ninos a los que habia dado a luz en su encarnacion
anterior como Mary Sutton en Irlanda a principios del siglo xx. Cinco
de los hijos de Mary seguian vivos cuando Jenny los localizé en la
década de 1990. Fueron capaces de verificar totalmente el recuerdo
de Jenny incluso respecto a episodios insignificantes de su infancia,
acaecidos mas de setenta anos antes del reencuentro emocional
con la reencarnacion de su madre.



Tenemos un relato de la reencarnaciobn minuciosamente
documentado en el libro The Reincarnation of a World War Il Fighter
Pilot, de Bruce y Andrea Leininger. Los padres de James Leininger
observaron a su hijo de dos afos recordar una vida anterior como
James Huston, un hombre muerto en la batalla de Ilwo Jima. El
grado de confirmacién, aun de los menores detalles, es un
testimonio de la esmerada investigacion realizada por los padres del
pequefio James.

Al margen de si se trata de informes sobre casos individuales,
como las experiencias de Jenny o los Leininger, o de estudios en
curso sobre material vinculado a la reencarnacion, se han
acumulado muchisimas confirmaciones de la validez de vidas
pasadas. La verificacion ayuda a las mentes a abrirse a
posibilidades nuevas. Una mente cerrada es incapaz de aprender
nada nuevo. Una mente cerrada esta atascada en el pasado.
Gracias a los incansables esfuerzos de los investigadores, ahora
podemos afirmar con razén que es posible aceptar la reencarnacion
basandonos en datos clinicos, no solo en la fe.

En realidad, las verdades no precisan respaldo de
investigaciones, desde luego. Existen mas alla de la confirmacion
cientifica, pues la ciencia esta sometida a las limitaciones de sus
instrumentos de medicién. No puede demostrar lo que no puede
medir. Cuando se crean las herramientas adecuadas, las verdades
estan ahi, aguardando a ser descubiertas: son independientes y no
se ven afectadas por las creencias de los seres humanos. No
obstante, es comprensible que muchas personas encuentren
consuelo y apoyo en pruebas estadisticas y cientificas. Lo ideal es
que la verdad y las pruebas coincidan. Este ha sido el caso en
cuanto al concepto de la reencarnacion.

Veamos un ejemplo. Sir Isaac Newton describio la gravedad, pero
no la invento. La gente llevaba milenios conociendo la verdad: todo
lo que sube baja. Hizo falta el desarrollo de herramientas
matematicas para que Newton pudiera explicar bien el fendomeno. Y
a medida que las herramientas de la fisica se vayan perfeccionando,



la gravedad se entendera aun mejor. Podemos describir igualmente
la reencarnacion aunque no conozcamos SUS Mmecanismos con
exactitud. Todavia aguardamos a nuestro Newton.

Tras un taller de formacion, expliqué una breve experiencia que
habia tenido Claire, una de las participantes. Irlandesa, Claire nunca
habia estado en Norteamérica ni Sudamérica antes de asistir a mi
curso. Pero resultdé que tenia un recuerdo de vida pasada en
Chichén Itza. Se trataba de un lugar que no conocia y que para ella
no tenia sentido alguno, pero que recordaba a la perfeccion.

Comenzd describiendo una aparicion que parecia un angel
grande y espléndido de colores cambiantes. Claire era una mujer
joven que, junto a otras, estaba participando en una especie de
ceremonia. Lucia una tunica blanca con cinturén. Habia piramides
con techos planos y muchos escalones que conducian a un templo
donde ella meditaba para purificarse antes de la parte siguiente del
ritual. Claire estaba sola en el templo, en lo alto de los escalones,
las piramides de techo plano debajo de ella. De repente se vio sola
en un gran hoyo en la tierra. Fue capaz de explicar lo que habia
alrededor y en el agujero con profusién de detalles. En algun
momento de la ceremonia habia acabado envuelta en un enorme
helecho. Por lo visto se trataba de un sacrificio, pero Claire no se
mostraba nada traumatizada, pues consideraba que ser elegida era
un honor. Su familia se sentia igualmente honrada. La decision de
participar en la ceremonia se habia tomado de buen grado.

Estos detalles fueron verificados mas adelante por otro miembro
del curso que resultd ser un antropdlogo mexicano bastante
entendido en ceremonias antiguas. Me impresiono el hecho de que,
en el pequeio grupo, hubiera un antropdlogo de Meéxico
especializado en culturas mayas e indigenas que certificd
inmediatamente los recuerdos de Claire, mucho mas elaborados y
detallados de lo que yo recuerdo o describo aqui.

Ni Claire ni yo habiamos hablado con el antropdlogo antes de la
regresion. Si considero las posibilidades de encontrarme en el
mismo pequenio taller con un profesional especializado en el mismo



tema del recuerdo de Claire, reitero mi idea de que en la vida no hay
coincidencias.

Jill, la protagonista de la siguiente historia, descubrio la misma
verdad. Las fuertes conexiones entre su presente y su pasado
distaban de ser fortuitas; por otro lado, no era ninguna casualidad
que los detalles que recordd en una regresion correspondieran a los
que mas adelante observé en documentos histéricos.

. SIEMPRE SOMOS LIBRES .

Mi paciente, una mujer blanca de cincuenta y tantos anos, me
contd una historia en una sesion terapéutica. En su vida
presente, Jill era una asistenta social que sin ayuda de nadie
habia puesto en marcha un comedor de beneficencia en una
zona urbana deprimida. Siendo niAa, contando
aproximadamente diez afnos, fue a Mount Vernon a visitar la
casa del presidente Washington. En esa visita, empezd a
recordar una vida pasada. Sus reacciones, tanto para ella como
para su tia, que la habia acompafiado, al ver la casa y mirar las
fotografias fueron extrafas. Jill reconocié a una nifia pequefa de
quien dijo que habia jugado con ella en esa casa. También habld
largo y tendido de la colocacion de los muebles en la finca de
Mount Vernon y de que todo estaba mal. Yo identifiqué esa
historia como un recuerdo de una vida anterior, y Jill se mostré
abierta a la idea de explorar mas a fondo. Acudié a uno de mis
talleres y efectud la regresion sin dificultad. Entonces junté todas
las piezas del inquietante recuerdo.

Como contd Jill al grupo del taller, se habia descubierto a si
misma como nifa negra esclava de diez afos en la casa de
George Washington de Mount Vernon. Alli habia jugado con una
nifia llamada Nell, que luego se mudo con su familia a Filadelfia.



Recordd que su madre era una esclava negra que trabajaba
como costurera, y que su padre era un sastre blanco. Se llamaba
a si misma «mulata».
Mas adelante, esa joven huyo en barco hacia la libertad y se
instalé en Portsmouth, New Hampshire, donde se casé con un
marinero negro libre y tuvo tres hijos. Recordé que vivia con
miedo a que la descubrieran y la devolviesen a la esclavitud,
pero siguid siendo una mujer libre hasta que murié de vieja en la
paz del Sefor. Mi paciente era capaz de dar fechas y sefialar
emplazamientos, y aseguraba que su nombre era «Oney
Judge». Cuando le pregunté qué lecciones aprendié en aquella
época, respondidé con una voz muy distinta, la voz de su alma:
«Siempre somos libres.»
Esa misma noche, la pareja de Jill entré en internet y le gritd que
acudiera enseguida. En la pantalla habia una pagina web con
una historia afroamericana que explicaba la vida de una valiente
esclava joven que habia huido a la libertad: Ona Judge, la
esclava fugitiva de George Washington.
Todo lo que Jill nos habia contado al grupo esa noche en el taller
fue verificado por la pagina de internet. Muchos de los detalles
eran correctos. Jill no recordaba haber estudiado jamas esto en
clase de historia, lo que seguramente era verdad, pues en la
época en que ella iba a la escuela no se explicaba historia
afroamericana. Tampoco se habia criado en Portsmouth.
Jill todavia esta procesando e integrando toda esa informacion.
Se siente muy consolada y aliviada al averiguar por qué tuvo
esos recuerdos a una edad temprana, mas o menos a la misma
edad que tenia Oney en Mount Vernon. La regresion también le
ha ayudado a integrar partes de su personalidad en esta vida,
asi como a determinar sus objetivos futuros.

~ Maria Castillo




De vez en cuando, un estimulo geografico precipitara el recuerdo
de una vida pasada. No hace falta hipnosis alguna, solo la visita al
escenario. En este caso, la paciente de Maria empezd a recordar
espontaneamente pormenores de la colocacion de mobiliario y otros
hechos historicos. Anos después, su regresion y algo de
investigacion en internet procuraron una nueva confirmacion.
Curiosamente, la profesion y los proyectos de la actual vida de Jill
reflejan los temas observados en la vida de Ona Judge.

Wayne-Daniel también experimenté un recuerdo de vida pasada
al visitar la excavacién arqueologica en la antigua comunidad
esenia. Volver fisicamente al emplazamiento de una vida anterior es
un poderoso desencadenante y puede suscitar tanto emociones
fuertes como recuerdos minuciosos. Si visitamos una ciudad
desconocida y notamos una aversion acusada o, en su caso, una
conexion positiva con el lugar, los origenes de estos sentimientos
acaso residan en las vidas anteriores.

Hemos vivido muchas vidas y conocido las creencias y culturas
de paises de todos los rincones del planeta.

La posibilidad de verificar los detalles de una vida pasada es sin
lugar a dudas un aspecto fascinante de la regresién, sobre todo en
el caso de aquellos que pueden mostrarse escepticos respecto al
recuerdo recién evocado. La persona que se pregunta si ha sido
realmente el recuerdo de una vida pasada o solo fruto de la
imaginacion tal vez considere que ciertas evidencias objetivas
confirmatorias de los datos de la experiencia le ayudaran a aceptarlo
como real, o al menos a reconocer que la mente es capaz de saber
cosas a un nivel que va mas alla de los cinco sentidos tradicionales.
Esto desde luego funcion6 conmigo cuando estaba tratando a
Catherine, mi primera paciente en hacer una regresién a una vida
anterior. Yo no creia en absoluto en ese concepto, si bien no podia
negar que ella estaba curandose rapidamente ni que era capaz de
proporcionarme informacion personal incognoscible y muy detallada
sobre mi hijo, mi padre y mi hija. Si ella no me hubiera suministrado



este nivel de «pruebas», quiza yo no habria tenido tantas ganas de
investigar y explorar el campo de la regresion a vidas pasadas.

Casi todos, en algun momento, hemos tenido un suefio que ha
sido cronologicamente impreciso, 0 quizas incluso ilégico, que sin
embargo nos ha llevado a un nivel nuevo de conocimiento o
percepcion tras despertar. A un analista de suefios jamas se le
ocurriria descartar un episodio profundamente evocador por ser
«impreciso» o «falso». Es el mismo caso que se da con las
regresiones a vidas pasadas. Las regresiones, al igual que los
suefios, como a veces se recuperan de estados muy profundos de
conciencia, acaso contengan simbolos y metaforas junto a
recuerdos reales. Para que el significado y el mensaje estén claros,
hay que interpretar estos simbolos. Un recuerdo de vida anterior
simbalico u onirico no es menos potente que uno literal. A veces la
mente despliega escenas de vida anterior mas en forma de poema
que de texto historico.

El recuerdo de vidas pasadas también esta expuesto a las
mismas distorsiones potenciales que cualquier otro recuerdo que
tengamos en nuestra conciencia regular de vigilia. Puede que el
recuerdo sea totalmente exacto, pero a veces las fechas y otros
detalles quiza sean algo borrosos. La memoria es asi. Por ejemplo,
lo que estamos seguros de que nos paso en el jardin de infancia
puede haber ocurrido realmente en el primer curso. De todos
modos, el noventa y nueve por ciento del recuerdo es correcto, y
ese error no invalida la precision general. Las emociones y los
temas tienden a ser sumamente precisos. Las distorsiones mas
habituales se dan con los numeros y otras funciones logicas o del
cerebro izquierdo. La mente profunda se ocupa mas del
entendimiento y la curacion que de los detalles y las fechas.

Mis libros anteriores ofrecen una exploracién mas minuciosa de la
convalidacion de casos. No obstante, como han ido pasando los
afnos y he testificado en muchos de estos casos, mi centro de
atencion ha cambiado un poco, desplazandose desde Ia
confirmacion del recuerdo de la vida pasada a su valor terapéutico.



Pocas veces, si acaso alguna, son los hechos, los detalles o la
precision historica de las regresiones los que tienen un efecto
curativo significativo en el paciente: lo que se revela es mas bien el
contenido emocional, los sentimientos y las relaciones, lo que se
cosecha son las percepciones de la vida y la naturaleza mas
profunda. Las historias del préximo capitulo ilustran el modo en que
estas interpretaciones pueden curar vidas de personas de forma
clara y permanente.
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Como conocer puede curar

El cuerpo y la mente son las mascaras que nuestro yo real —el
alma— lleva en el mundo fisico. Al morir, nos quitamos las mascaras
y descansamos en nuestro estado natural. No hay desaparicion, ni
olvido. Simplemente nos quitamos las mascaras, la ropa y otras
coberturas externas, y regresamos a los reinos espirituales, donde
nos renovamos Yy restablecemos. Aqui reflexionamos sobre las
lecciones de la vida que acabamos de dejar. Aqui nos
reencontramos con los comparfieros del alma de todos los siglos.
Aqui planificamos nuestra proxima vida en la Tierra. Cuando el
tiempo y las circunstancias son las propicias, nos ponemos
mascaras nuevas —un cuerpo y un cerebro de bebé— y volvemos
al estado fisico. Con energia y actitud renovadas, seguimos
aprendiendo lecciones espirituales hasta que ya no es necesario
reencarnarse. Luego podemos seguir ayudando a personas del otro
lado.

Es importante recordar que somos el alma, no la mascara.

Mientras adquirimos una perspectiva superior y comprendemos
que la vida presente es una de las innumerables vidas que nuestra
alma ha experimentado a lo largo de eones de tiempo, es palpable
la expansion, la eternidad y la dicha que sentimos. Podemos
liberarnos de la culpa, la desesperacion, la sensacion de vernos
atrapados y atacados. Disponemos de una eternidad de tiempo para
aprender lecciones. Los sintomas y temores probablemente nos han
sido transferidos desde vidas anteriores. Siempre nos queda
esperanza en cuanto comprendemos que somos algo mas que un
cuerpo y un cerebro concretos.



La leccibn mas importante es el amor. Recordar las causas de
nuestras aflicciones nos permite curarlas. Al hacer esto, el
reconocimiento de que somos seres afectuosos, espirituales, ocupa
cada vez mas el centro de atencion. Esto nos despoja de miedos y
ansiedades. Elimina las barreras que nos impiden entender nuestra
verdadera naturaleza, curarnos a nosotros mismos y curar el
mundo.

Comprender puede ser inmediato: una percepcion subita del
significado y las repercusiones de esas ideas, un conocimiento claro
e intuitivo. También puede ser lento y pausado, una conciencia
difusora mientras se levanta suavemente el velo de la ignorancia.
Tanto con la inmediatez tipo zen como con la salida gradual del sol
en un dia de niebla, los resultados son idénticos.

El conocimiento claro esta bloqueado por muchos obstaculos. A
menudo somos sistemas especificos de creencias, tanto culturales
como religiosas, alimentados por la fuerza cuando somos
demasiado jovenes para entender, razonar o tomar decisiones por
nuestra cuenta. Quiza nos volvamos mentalmente cerrados a
creencias y sistemas alternativos. En una mente cerrada no puede
entrar informacion. No es posible aprender nada nuevo.

Menos mal que la experiencia personal puede ser mas fuerte que
la creencia. En cuanto experimentamos, sabemos. Por esta razén,
tener un recuerdo de una vida anterior, sea mediante regresion,
suefos, meditacion o incluso de forma espontanea, puede ser lo
bastante cautivador para abrir una mente cerrada y liberarla de las
cadenas del escepticismo. Es posible formular preguntas nuevas.
Ahora cabe examinar y reexaminar las creencias, aceptarlas o
rechazarlas. Ahora puede producirse aprendizaje de verdad.

Para Heather, que acto seguido expone su historia, el
conocimiento sobrevino de manera rapida y clara. Fue capaz de
recuperar su voz asi como de destilar sabiduria espiritual, gracias a
lo cual curé su mente y alimentd su alma.




. ENCONTRAR TU VOZ .

Mi cuerpo esta enfriandose bajo la pesada cota de malla.
Ahogandome en mi propia sangre, soy consciente de mi muerte
inminente, pero no tengo miedo. Alzo la vista al cielo humedo y
gris, sabiendo que el combate se ha librado con honor y que yo
moriré igual.

No es una pagina de un cuento de hadas medieval, sino de una
experiencia transformadora de la vida que dio lugar a una
reestructuraciéon de todo lo que creia saber. Yo nunca buscaba
respuestas porque no tenia preguntas, pero movido por la pura
curiosidad decidi probar con la hipnosis. Poco después me
encontré en una vida anterior.

Desde entonces he sabido que esta vida es una leccion, una
escuela a la que venimos a aprender. Y cada encuentro que
tenemos es una oportunidad para cambiar y ayudar. Estamos
todos juntos en este mundo, y solo pueden salvarnos el amor, la
esperanza y la caridad. Se trata de palabras radicales de un
antiguo agnostico. Me explicaré.

Cuando era joven, no queria que nada me tocase el cuello. No
llevaba cuellos vueltos, bufandas ni gargantillas. En 2000, me
detectaron en la garganta un tumor que requirid extirpacion
quirurgica. El terror que senti cuando la hoja del cirujano
descendi6 a la garganta fue mas intenso de lo que habria sido
normal. No se ajustaba a mi predisposicion a «absorberlo». Hoy
tengo una cicatriz a consecuencia de aquello.

También sufria problemas recurrentes con la voz, de modo que
muchos dias, sin ningun motivo aparente, no tenia voz en
absoluto. Y ello pese a tres evaluaciones médicas y una terapia
de habla.

Ademas, hace unos afnos experimenté una reaccion ante un
farmaco que me causd un panico desconocido para mi hasta
entonces. Me obsesioné y llegué a pensar que la garganta



estaba cerrandose. Estaba convencida de que me moria. Me
encontraba bien, pero tardé dias en sacudirme ese miedo
emocional y desconcertante.

Un jueves por la tarde fui a ver a Donna, hipnoterapeuta clinica.
Como era de esperar, ese dia yo estaba afénica. Donna me
ensend verbalmente a relajar los musculos, valiéndose de
imagenes guiadas para llevarme a un nivel profundo de hipnosis.
Por ultimo, estando yo ya totalmente relajada, me hizo visualizar
una biblioteca. Fui conducida a una seccion de libros con el
nombre «Heather» impreso en la cubierta. Hojeé las amarillentas
y desgastadas paginas de un libro, y en el lado derecho de una
pagina abierta vi una lamina de colores, como las de los cuentos
de hadas. Era la imagen de un caballero de pie frente a un
caballo blanco arrodillado. El caballero lucia cota de malla, y
sostenia un escudo en la mano izquierda y una espada en la
derecha. El pelo oscuro y ondulado le tapaba un poco el ojo
derecho, y el delgado y demacrado rostro estaba livido.

Donna me ordend entrar en el dibujo, y en un instante dejé de
ser Heather: ahora era el caballero. Sentia la fatiga extrema de
la batalla y la falta de comida, aunque también un profundo
sentido del honor. Tenia el deber juramentado de combatir, pero
también una sensacidon incobmoda de que no era una causa justa.
No tenia miedo de morir, y lo haria con dignidad. En mi vida no
habia ninguna mujer, solo amor y ternura por mi caballo.

Donna me hizo avanzar un poco mas en el tiempo, y pronto
estuve en pleno combate. La tierra era verde y yo iba a pie,
luchando con la espada firmemente agarrada con la mano
derecha. Aunque me encontraba tumbada en el silléon de la
terapeuta, tenia el puno derecho cerrado y lo levantaba como si
sostuviera el acero mientras la izquierda sujetaba un escudo
imaginario. No podia aflojar los pufios.

De pronto senti que me ahogaba en sangre. Me habian dado un
tajo en la garganta. En el sillén de la consulta de Donna, notaba
como si la garganta se me cerrase. Tuve nauseas y tosi. Donna



me ordend salir del cuerpo y contemplar la escena como si fuera
una pelicula en una pantalla. Lo intenté, pero las sensaciones
eran tan reales —el dolor, el ahogo— que no era capaz de
retirarme. Por fin, afortunadamente, cesé el dolor. Yo estaba
flotando. Paz. Solo conocia la paz. Fui soltando las armas
imaginarias y mis manos se relajaron.

Era una paz desconocida para mi. No habia dolor ni
enfrentamiento, solo una serenidad total combinada con una
magnifica sensacion de ingravidez. En mi cuerpo no habia
tension. Me sentia menos limitada, mas libre, eterna. Podria
haberme quedado alli para siempre, pero Donna estaba
hablandome. Yo no queria abandonar a mi caballero. Aun lo
sentia y no pretendia dejarlo; no obstante, ella me guio
sacandome de esa vida y devolviéndome al presente.

Concluida la sesion, yo estaba abrumada. Cuando abracé a
Donna y le di las gracias, ambas reparamos en que mi voz era
clara y fuerte. Habia empezado con voz ronca y en Susurros;
ahora volvia a sonar campechana. ¢Revivir la muerte del
caballero habia resuelto mis problemas vocales? El tiempo lo
diria. En todo caso, me sentia euférica.

En los dias siguientes, me desperté con una voz clara. Cada vez
que cogia el teléfono, me quedaba gratamente sorprendida. Me
consumia el deseo de aprenderlo todo de los caballeros y de
investigar sobre heraldica.

Por fin comprendi por qué me gustaban determinadas clases de
cultura, musica, arte o simbolos; o por qué me comportaba de
cierta forma y tenia unos codigos, singularidades y éticas que
eran anteriores a mi. Conocia mejor mis temores y mis puntos
débiles y cual era su origen. Y aunque los beneficios curativos
eran sorprendentes y yo valoraba mas mis rasgos especificos,
no era esa la revelacion que todavia sigue impresionandome.
Tras esas experiencias, mi obsesion fue aprender mas sobre
historia medieval. En la actualidad, mantengo la curiosidad,
aunque algo menos. Si uno se centra en los arboles, no ve el



bosque. El verdadero significado, el verdadero mensaje, es algo
mas profundo que el simple conocimiento de saber que yo era
un caballero o cualquier otra persona. Y si aceptamos la idea de
que somos algo mas de lo que esta vida corriente nos dice que
somos, las repercusiones son de gran alcance.

Una consecuencia es que somos inmortales. Experimentaremos
muchas otras vidas con muchas de las mismas almas con las
que vya hemos estado antes. Siempre acabaremos
encontrandonos. Asi, «hasta que la muerte nos separe» no viene
al caso, pues ni siquiera la muerte puede separarnos.

Las victimas de nuestros agravios regresaran a nosotros en otra
vida, por lo que tendremos la oportunidad de enmendar la
situacion. Del mismo modo, quienes nos han agraviado volveran
para reparar el dano. Nos encontraremos de nuevo con la
familia, los amigos y aquellos a quienes antes lastimamos.
Alimentar la hostilidad y la ira y perjudicar a otros es una pérdida
de tiempo y energia. Aunque tengamos que vernos mil veces
frente a los mismos problemas y las mismas almas, al final
aprenderemos a amar y a purificar nuestras relaciones.

Ademas, me consta que no soy la persona que conozco como
«Heather». Es como si ahora estuviera llevando un traje
«Heather» y la proxima vez me pusiera uno «Henry». Esto me
ayuda a dar un paso atras y contemplar los conflictos y las crisis
de manera mas objetiva. Soy solo una conciencia que
experimenta la vida Heather. Actualmente, procuro distanciarme
de situaciones estresantes, pero aun es dificil, pues las
sensaciones parecen muy reales e intensas. Cuando tuve la
experiencia del caballero, las sensaciones también eran intensas
y parecian muy reales. Entonces, ;qué es real en cada
situacion? ;Las sensaciones son reales debido a su calidad e
intensidad? ¢;Son los sentimientos de Heather mas reales que
los del caballero? El poder de la experiencia es el mismo. ;A
cual debo prestar atenciéon? Esto me lleva a la conclusién de que
ninguno es real: solo lo es la conciencia que subyace a ellos.



Estos cambios de percepcion y perspectiva afectan al modo en
que me planteo la enfermedad, la dolencia cronica o las crisis.
Influyen en como miro el cuerpo de Heather, los incidentes y las
reacciones de Heather ante los mismos. «Mi» enfermedad
cronica ya no es personal. Ya no me pertenece. Es solo algo que
esta experimentando Heather, y probablemente para ello hay
una explicacion. Es una leccion que hemos de aprender de la
convivencia con la enfermedad. Esto ayuda a uno a alejarse del
impacto personal y a distanciarse de su emotividad.
Estamos aqui para aprender lecciones sobre amor y perdén. Y
solo cuando hayamos aprendido estas lecciones podremos
«graduarnos». Mi vida se ve a través de una nueva verdad.
Aunque ya se ha dicho antes mil veces y de mil maneras, para
entender de veras algo no hay nada como la experiencia. Esta
nueva percepcion es innegable ahora que he sido testigo de ella
y la he sentido.

~ Heather Rivera

Heather resume a la perfeccion las profundas repercusiones de
los recuerdos ligados a la reencarnacion. Somos muchisimo mas
que un cuerpo y un cerebro. Somos un espiritu inmortal que se
encarna aqui en una forma fisica para aprender las lecciones que
Heather pone de relieve. Comprender la realidad de la
reencarnacion permite que disminuya nuestro miedo a morir, pues
sabemos que la conciencia sobrevive a la muerte fisica. Hemos
vivido antes, hemos muerto en esa vida, y aqui estamos, otra vez
aqui, en un cuerpo distinto. La parte que continua tras la muerte del
viejo cuerpo y que luego se reencarna como bebé suele recibir el
nombre de «alma», «espiritu» 0 «conciencia eterna». El
reconocimiento de que somos un alma o una conciencia inagotable
es increiblemente liberador. Comprendemos que somos seres
espirituales, no solo seres humanos temporales. No morimos nunca,



pues nunca nacemos realmente. Entonces, ;de qué tenemos
miedo?

Si no nos enseharon el concepto de reencarnaciéon cuando
éramos nifos —como fue mi caso, desde luego, por eso no creia en
él—, eso no significa que sea erroneo. Es muy importante ser
mentalmente abierto y seguir aprendiendo a fin de alcanzar el
potencial maximo. Heather fue capaz de hacer exactamente esto, y
su vida ya no ha sido la misma.

Un trauma en el cuello o la garganta en una vida anterior sin duda
puede provocar problemas en la vida actual, aunque hay otros
origenes posibles. Quizas a uno lo castigaron, incluso lo mataron,
por lo que dijo en una vida pasada. Las propias palabras acaso
hayan sido letales. La consecuencia en la vida actual es una fuerte
necesidad de autocensura, o tal vez de hablar poco y con cuidado
para evitar que vuelva a pasar lo mismo. Las palabras pueden
matar.

Cuando sacamos a la luz y entendemos el vinculo causa-efecto,
por lo general el sintoma se disipa. En el caso de Heather,
desaparecio un problema fisico. En el de Giorgio, paciente de Mira y
protagonista de la siguiente historia, la naturaleza del sintoma era
emocional. Da igual si el problema se manifiesta en el cuerpo o la
mente. Este paradigma de curacion es aplicable a todo.

. LA VIDA NO TIENE POR QUE
SER DURA.

Una de las sesiones con el paciente fue una historia
especialmente interesante y conmovedora no solo por los
profusos detalles, las comprensiones y la curacidon emocional,



sino también porque habldé en dos lenguas diferentes,
desconocidas ambas tanto para €l como para mi.

Giorgio se veia a si mismo en una sala abarrotada, en una
época antigua de Oriente Medio. Se hallaba con un grupo de
personas que tenian audiencia con el rey de aquella tierra, en la
que pretendian establecerse como refugiados. Habia criados de
pie a ambos lados del recorrido que conducia al trono. Un
consejero susurro algo al rey. Entretanto, la multitud aguardaba
ansiosa el veredicto sobre su futuro. Se iba a tomar una decision
importante.

El rey se levantd del trono, bajo los escalones y dijo: «Anan
Shatlan temuk.»

Era una lengua que la gente no entendia, por lo que nadie supo
qué significaban esas palabras. Todos murmuraban nerviosos
entre si. Los soldados los rodearon, y los refugiados temieron
que fueran a matarlos. Sin embargo, les fue perdonada la vida y
se les permitié instalarse en las afueras de la ciudad, en una
zona asignada cuya tierra no era fértil. Alli crecia poca cosa, y
para sobrevivir casi todos criaban animales. Era una vida dura.
Pedi a Giorgio que entrara en su casa y viera donde vivia.
Mientras hablaba, empezaron a correrle lagrimas por las mejillas.
«Soy una chica, una adolescente. He llegado a casa, y mi madre
me esta diciendo lo dura que es la vida. Que siempre lo es y
siempre lo sera. Ella me quiere mucho, y esta diciéndome que la
vida siempre sera dificil para nosotros dondequiera que
vayamos. Y yo la creo. La escucho y asiento. Estoy de acuerdo.
Hemos de trabajar mucho.»

«¢ Esta afligida?», pregunté. «¢Lleva una carga pesada en el
corazon?»

«No. No esta afligida. Solo explica como son las cosas para
nosotros. Que este es nuestro destino en la vida.»

La chica, Giorgio, en esa vida, aceptaba e interiorizaba esas
afirmaciones. Estaba experimentandolo y viéndolo con sus
propios 0jos, y nunca ponia en entredicho la actitud de su madre.



Giorgio me dijo que era el unico nifio en esa vida, una nifa
llamada Anash. Le pregunté sobre la madre de Anash. «Es mi
madre actual. Era mucho mas fuerte en esa vida que ahora, pero
se trata de la misma alma.»

El padre de Anash era un hombre alto, de calva incipiente y con
barba. Un dia llegaron los soldados y lo mataron con lanzas,
delante de su misma casa. Habia robado algo. La madre estaba
enterada del delito y sospechaba que eso podia suceder, pues
cuando se presentaron los soldados ella se organizé al punto y
enseguida oculté a su hija dentro de la casa.

«La importancia de este suceso no es la muerte de mi padre,
sino la reaccién de mi madre. Confirma todo aquello en lo que
ella creia y que me habia ensefiado: que la vida es dolor vy
sufrimiento. Que este es nuestro destino en la vida: lo que mi
madre sigue diciendome hoy», explico Giorgio.

La chica se cas6 con un hombre de la ciudad. Con el paso de los
afnos, las personas mas jovenes de la tribu de Anash se fueron
integrando poco a poco en la ciudad casandose y trabajando ahi.
Pregunté si Anash solia visitar a su madre.

«Si», respondio Giorgio. «Le llevo naranjas.»

A Giorgio le corrieron lagrimas por las mejillas, y su voz delato
las emociones que sentia. Anash podia a menudo coger a
escondidas pedazos planos y redondos de pan asi como
naranjas para su madre. Ahora, para Anash la vida era un poco
mejor. La casa donde vivia actualmente era una casa de verdad,
no una tienda ni una choza. Seguia faltando el dinero, o habia
muy poco, pero el esposo de Anash era molinero, lo que les
daba un acceso estable a la comida. También era judio, y
aunque formaba parte de un grupo minoritario, los judios
estaban mas integrados en la sociedad que la tribu de Anash.
Giorgio, como Anash, se puso a hablar en otra lengua y dijo:
«Hay un montdn de palabras hebreas que ahora conozco.»

El siguiente momento importante en la vida de Anash fue la
muerte de su madre. «Mi madre es vieja. Es vieja y esta



enferma. Le toco la cara. Esta muriéndose. Le digo que la
quiero. Esta débil. Toda huesos. Estabamos muy unidas.»
«¢,Como te sientes?», pregunté.

«Muy, muy afectado. Creo que ella tenia razén, que la vida es
muy dura.»

En esa vida como Anash, Giorgio debia aprender que la
percepcion de la vida como una lucha era solo una suposicion,
solo un modo de contemplarla, unicamente una creencia. En su
reencarnacion actual, él seguia creyéndolo. Sin embargo, la vida
no es solo dolor y sufrimiento. Se producen cambios de maneras
que jamas cabria predecir; ocurren cosas que no son de esperar.
Y esto es una leccion muy importante tanto para Giorgio como
para su madre. Ella continuaba pensando de veras y a fondo que
la vida era una lucha, y por consiguiente cada situacion de su
vida confirmaba esa percepcion. La vida esta llena de
posibilidades. Los milagros ocurren, en efecto, y ambos
necesitaban saberlo.

En su vida actual, Giorgio creci6 oyendo de su madre
exactamente las mismas cosas que ella le ensefiaba cuando él
se llamaba Anash. Giorgio mantenia la misma actitud y, al
describir las dificultades que se habia encontrado antes de la
regresion, habld de su vida refiriéndose continuamente a luchar y
sobrevivir. Esta actitud —basada en que la vida es un campo de
batalla— se habia extendido a todos los rincones de su
existencia: su carrera, sus finanzas, sus relaciones e incluso su
expresion creativa como artista.

Tras la sesidn, Giorgio decidié desvincularse de la creencia en la
vida como un forcejeo. Cayd en la cuenta de que las
circunstancias que generaron esa creencia en la vida de Anash
no existen en su vida como Giorgio, y que él ahora es una
persona diferente. No habia necesidad de ser negativo o
preocuparse de que las cosas escaparan a su control.
Comprendié que tenia la capacidad de elegir, y que no
necesitaba percibir el mundo mediante los ojos de su madre. La



eleccion se hizo como muestra de gratitud hacia todo lo bueno
que habia recibido en vez de pasarlo por alto y centrarse en lo
malo. Giorgio decidié ver la vida y vivirla como un maravilloso
despliegue de posibilidades y bendiciones.
Ha pasado mas de un ano desde nuestra regresion. Hablando
con Giorgio, veo que el cambio en él es permanente. La sesion
le procuré un conocimiento que lo liberé de la necesidad de
recrear un constante enfrentamiento en su vida. Ahora sabe que
la vida esta llena de posibilidades y que efectivamente se
producen milagros.

~ Mira Kelley

En la introduccion de este capitulo, mencioné que lo que nos
encontramos como adultos puede confirmar o contradecir las
actitudes y los puntos de vista no probados que tal vez nos
ensefiaron siendo ninos, y que quiza nos tragamos sin digerir ni
examinar. La descripcion de Giorgio procura un excelente ejemplo
de como esas primeras creencias O suposiciones pueden estar
distorsionadas o incluso ser falsas. Al principio, los nuevos
conocimientos acaso parezcan raros o extranos porque no nos
resultan familiares, pero con tiempo Yy paciencia acaba
imponiéndose la verdad. Mira guio expertamente a Giorgio hasta un
nivel superior de conciencia. Y como consecuencia de ello, su vida
llegd a ser mas plena y dichosa.

Giorgio y su madre, tanto en la existencia pasada como en la
presente, creian que la vida era y es dura. No estan solos. A lo largo
de los afios, muchos lectores y participantes en talleres me han
preguntado por qué nos hallamos en esta dificil dimension fisica.
¢Por qué no permanecemos sin mas en el otro lado, en las
vertientes celestiales, y aprendemos alli, donde no tenemos toda la
carga, todo el dolor, de la existencia fisica?



Es una pregunta complicada, pues conlleva una perspectiva
espiritual muy superior. Es como intentar conocer la mente de Dios.
Mi respuesta es incompleta, pero ha ayudado a mucha gente.

Comparo la existencia fisica con el primer dia de jardin de
infancia, cuando tuvimos que abandonar la familiaridad y las
comodidades de casa para ir a la escuela y comenzar la estresante
caminata por los diversos cursos y aulas. Un nifo de jardin de
infancia podria poner objeciones y decir: «4,Por qué necesito esto?
¢, Por qué no puedo quedarme en casa y aprender alli? ;Quién
necesita la escuela, en el fondo? Yo en casa estaba de maravilla.
iQué hago aqui'»

No obstante, a ese nifio le falta perspectiva para comprender la
finalidad y el valor de la escuela: adquirir unos conocimientos,
aprender sobre muchos temas, prepararse para tener una carrera,
saber actuar en la sociedad, ganarse la vida, interaccionar con
iguales, etcétera. El nino no repara en que la casa cambiara, que los
padres se haran mayores, se jubilaran o se mudaran a otro sitio.
Todo cambia.

Somos como el nifio del jardin de infancia. No acabamos de
entender por qué estamos aqui, en esta escuela fisica de la Tierra;
sin embargo, la realidad es que aqui estamos en efecto, con
independencia de cuales sean las razones. Y hemos de sacar el
maximo provecho de ello, aprendiendo las lecciones espirituales y
luego, igual que el joven estudiante que regresa a casa tras un largo
dia de escuela, volver finalmente a nuestro verdadero hogar.

. ENCONTRAR LA PAZ .

Mi esposo y yo asistimos a su seminario de Los Angeles. Hice
las reservas desde Houston en el ultimo momento debido a un
suefo. Unos dias antes del viaje, soié que usted me estrechaba



la mano y me decia algo al oido. Tardé un rato en comprender lo
gque me decia, pero cuando estaba estrechandole la mano a mi
esposo, cai en la cuenta. Usted decia que yo no tengo hijos en
esta vida porque habia perdido dos en mis dos vidas anteriores,
y por eso tengo ahora miedo de tenerlos. Vaya, eso me desperto
y me fastidio, pues a mi no me asusta tener hijos. Estoy cansada
de intentar quedarme embarazada dejando que la naturaleza
siga su curso. jDebia averiguar mas!
Durante su seminario matutino sobre regresion a vidas pasadas,
tuve la imagen mental de una mujer blanca que vivia en las
montafias con su esposo y un hijo. Era una vida sencilla y
tranquila. Al final, cuando usted pregunté qué leccion se podia
extraer de esa existencia, lo unico que sentia yo era pura paz y
satisfaccion. Entonces se me ocurrié que da igual la vida que yo
lleve, siempre y cuando aprenda a estar contenta y serena, a ser
compasiva, paciente y generosa. Si aprendo todas esas grandes
ensefianzas ofrecidas por la vida, sus libros y el budismo, todo
funcionara. No tengo hijos, pues muy bien. Como dentista
pediatra, trabajo con nifios a diario, y eso me hace feliz. Gracias
por ayudarme a descubrir este mensaje.

~ Michelle Lin

La historia de Michelle es breve pero convincente. Quizas el final
no esté escrito. Estoy seguro de que ha dado a luz cientos, incluso
miles, de nifos en el transcurso de sus numerosas vidas. En su
existencia actual, atiende a nifos cada dia. Las percepciones y los
tesoros de la sabiduria espiritual adquiridos tras la regresion son
cautivadores. Es una auténtica bendicion comprender de veras el
caracter basico de la compasion, la paciencia y la generosidad como
guias y peldanos hacia la liberacion. Michelle lo entiende en un nivel
profundo derivado de la experiencia. Ella sabe.

Con los anos, he tenido como pacientes a muchas mujeres con
problemas de fertilidad. Bastantes de ellas fueron capaces de



concebir tras superar el bloqueo de la vida pasada (como el miedo a
volver a perder un hijo), o tras reducir la tensidon mediante la
aceptacion y el conocimiento. Si Michelle sigue viviendo tranquila y
satisfecha, feliz con lo que tiene, aumentaran espectacularmente
sus posibilidades de quedarse embarazada.

Las dos historias siguientes se extienden sobre esta idea.

. ULTIMA OPORTUNIDAD .

Hace unos cuantos afnos, Brian estaba dirigiendo un taller en un
gran auditorio de Florida. Llegamos temprano, y él estaba
ocupado en la parte delantera de la sala comprobando el sonido,
las luces y la disposicidén del escenario. Me senté en la ultima fila
y esperé pacientemente a que empezara el dia. Al poco rato
llegd a la sala una mujer joven empujando a una hermosa nifa
en un cochecito. Se sentdé a mi lado. Los nifios me embelesan;
me encanta su olor, su piel suave, su pelo enmarafado y sus
sonrisas bobas. Siempre me recuerdan la maravillosa época en
gue mis hijos ya mayores tenian esa edad.

La joven madre y yo entablamos una breve conversacion sobre
la pequena, y luego me presente. Al darse cuenta de que yo era
la esposa de Brian, dijo: «Usted no es consciente de ello, pero
SuU esposo es responsable del nacimiento de mi hija.»

Bien, estas no son las palabras que una mujer quiere escuchar.
Recordando el comportamiento neutro que me ensefiaron a
tener como asistenta social, repliqué: «Vaya. Cuénteme.»

Me explicd que siempre habia querido ser madre. Poco después
de casarse, ella y su marido decidieron formar una familia. No
obstante, tras meses y meses sin lograr la concepcion,
consultaron a especialistas en fertilidad. Con todo, seguian
siendo incapaces de tener hijos. La mujer pas6é por afnos de



tratamientos y procedimientos, algunos de ellos molestos,
dolorosos y dificiles, y cada mes la pareja pasaba de la
esperanza a la desesperacion. Ella tenia hora para ver a otro
experto y probar otro método. Mientras se dirigia a esa cita,
decidié que si ese procedimiento no surtia efecto, se daria por
vencida. Ya era suficiente.
Mientras la mujer se encontraba en la sala de espera del médico,
rodeada de embarazadas, pensé en Muchas vidas, muchos
maestros y el concepto de «almas que escogen a sus padres», y
recordd que las almas pueden ser de miembros de la familia o
de amigos fallecidos. En voz alta, delante de todo el mundo, alzé
la vista al techo y dijo: «Muy bien. Si alguna quiere volver, este
es el momento. jEs vuestra ultima oportunidad conmigo!»
Quizas alguien estaba escuchando. EI tratamiento fue
satisfactorio, y nueve meses después nacié esa preciosa niia.

~ Carole Weiss

Yo quiza sea en parte responsable de ese bebé, pero el caso es
que he tenido bastantes ninos. En mis numerosas encarnaciones,
he sido hombre y mujer, de todas las razas, religiones vy
nacionalidades. Lo mismo que le pasa a todo el mundo, pues no
somos solo un cuerpo, que es tan solo un hogar temporal. Somos
un alma que se desplaza de una vida a la otra aprendiendo a hacer
realidad nuestra verdadera naturaleza espiritual aqui en la Tierra.

Este cambio de perspectiva desde la identificacion con el cuerpo
a la identificacion con el alma es un paso fundamental en nuestro
viaje. Conocer la propia naturaleza es a la vez liberador y curativo.
Los sucesos y problemas cotidianos pueden afectar facilmente a un
ego o una mente trivial. Pero en el nivel del alma, la calma profunda
no se ve afectada por las minicatastrofes de la existencia diaria ni
por otros conflictos externos. Una perspectiva mas amplia ayuda a
que prevalezca la paz y a que nuestro corazon permanezca abierto
y afectuoso.



Jennifer, cuya historia conoceremos a continuacion, descubrio
esta perspectiva un dia en la consulta de su masajista, cuando cayo
en la cuenta de que subconscientemente habia estado
identificandose con un cuerpo que llevaba puesto desde hacia
cientos de afos. Esta identificacion se manifestaba fisicamente en
forma de cicatriz, y también psicolégicamente en forma de miedo a
formar una familia. El resultante cambio de perspectiva la liberé para
experimentar la dicha de la maternidad, como pasé con la joven de
la historia de Carole y como acaso pase pronto con Michelle.

. CICATRICES DE TRISTEZA .

Creo que hay un proverbio budista que reza asi: «Cuando el
alumno esta listo, aparece el maestro.» En noviembre de 2004
estaba yo en una libreria buscando algo que leer en un largo
vuelo a Las Vegas, y al pasar me llamo la atencion el ultimo libro
del doctor Weiss. Comencé a leerlo en cuanto despegamos y no
lo dejé hasta que aterrizamos en Las Vegas cinco horas mas
tarde. Por alguna razén, ese libro dejoé en mi una huella distinta
de la de los anteriores. Supongo que era la oportunidad del
momento: ahora yo estaba lista para escuchar los mensajes y
comenzar a ponerlos en practica en mi vida.

Como asistenta social clinica autorizada para ejercer, estaba
entusiasmada y ansiosa por aprender a utilizar mejor la
regresion a vidas pasadas como herramienta terapéutica con mis
pacientes. Y con gran asombro mio, lei que unos dias después
el doctor Weiss daria una charla en la Feria del Libro de Miami y
que luego firmaria libros. Asisti a su conferencia, y en la sesion
de las firmas le expliqué la impresion que me habia causado su
libro y que queria aprender mas. El doctor Weiss fue muy
amable y se tomo la molestia de hablar conmigo, como hacia



con todos los que esperaban en la cola, y me animdé a
matricularme en su curso de Austin, Tejas, del siguiente ano.
Estuve en el curso de una semana y poco después ya empeceé a
utilizar las técnicas.

Aunque habia leido varios libros sobre regresion a vidas
anteriores, asistido a bastantes talleres y seminarios, y acudido a
varios profesionales, yo misma no habia pasado por una
regresion vivida. Tenia impresiones, y a veces experiencias
olfatorias, pero las imagenes y las sensaciones no llegaban a
desarrollarse del todo. Mi primera experiencia real de vida
anterior sucedio durante lo que para mi, en ese momento, era un
masaje por un trastorno de la articulacion temporomandibular
(TMJ, por sus siglas en inglés).

Mi esposo habia sufrido un accidente de coche y lo derivaron a
un tratamiento de masaje. Tras la primera sesion, me llamé y me
animd a conocer a la masajista, pues estaba especializada en
tratamiento de TMJ. Yo llevaba varios afios con este problema y
los sintomas habian ido empeorando con el tiempo, por lo que
enseguida pedi dia y hora.

En mitad del masaje, sintiendome completamente segura y sin
mas expectativa que la relajacion, comencé a ver imagenes que
para mi no tenian ningun sentido. De pronto, reparé en que la
masajista ya no estaba tocandome la mandibula sino que tenia
las manos rondando por encima de mi cabeza. Mas adelante
supe que estaba aplicando una técnica denominada «liberacion
somatoemocional». «¢Qué esta viendo?», me pregunto.

«Naday, respondi, turbada.

«¢ Esta segura?»

«Si», contesté. Pero ahora, intrigada por las visualizaciones y las
preguntas, pregunté a mi vez: «¢jPor qué lo pregunta?»

«Me gustaria que describiese todo lo que esta viendoy, dijo, «al
margen de lo estupidas que sean las imagenes». Bastante
estupidas, pensé yo, pero asumi el riesgo y le expliqué las



visiones, que al principio aparecieron fragmentadas, pero luego
se convirtieron en una experiencia que me resulto vivificante.
Habia empezado viendo un mar con un barco navegando a lo
lejos. En el barco habia varios hombres que parecian vikingos.
Se alejaban de mi, y reparé en que esos vikingos me habian
dejado sola en una isla desierta. De eso hacia por lo menos mil
anos, y el panorama era lugubre y sombrio. En ese momento me
palpé el estbmago y me di cuenta de que estaba embarazada al
menos de seis meses.

Acto seguido fui consciente de quién me habia fecundado y me
habia abandonado: mi propio padre en esa vida, uno de los
vikingos del barco. Yo era solo una muchacha. Me senti invadida
de un sinfin de emociones abrumadoras: verguenza, turbacion,
aislamiento, tristeza, codlera y en Jdltima instancia pura
desesperacion. Fuera de mi, cogi una espada y me la clavé en el
lado inferior izquierdo del estomago. Mi intencion era matar al
bebé, pero creo que también queria acabar con mi vida.

El siguiente recuerdo fue el parto de un bebé, completamente
sola, en esa isla. El nino nacié muerto.

Sali de esa experiencia sin conocer el final de la vida de esa
chica, pero para mi estaba claro que era un recuerdo vivido de
una vida pasada. Lo primero que hice fue tocar el punto por el
que la espada habia penetrado en mi estdbmago. Era
precisamente la zona en la que unos seis meses antes
inexplicablemente habia desarrollado una irritacién cutanea, que
me habia dejado una cicatriz blanca de unos siete centimetros
de ancho y unos dos y medio de largo. Habia acudido a varios
medicos; ninguno supo decirme qué era ni como se habia
originado. No se iba con ningun tratamiento. El ultimo médico
dijo que si no desaparecia en un mes, tendrian que hacer una
biopsia.

Cuando llegué a casa y le conté a mi esposo la experiencia,
aparté la ropa que cubria la cicatriz para mostrarle el lugar donde
la espada habia entrado en mi cuerpo en esa otra vida anterior.



Con gran sorpresa mia, la sefal habia menguado
considerablemente. A la mafana siguiente, al despertar, ya no
quedaba ni rastro. No ha vuelto.
Quiza lo mas importante sea el momento crucial en el que mi
esposo Yy yo planeamos formar una familia. Llevabamos varios
anos casados y hablando de esta posibilidad desde hacia
tiempo, pero yo nunca habia estado preparada. Temia que
pasaria algo con el bebé, que no me querria, o que en cuanto
tuviera un nifio mi esposo me dejaria, aun cuando no me habia
dado ningun motivo para pensar eso. Pero entonces comprendi
la causa de mis preocupaciones: llevaban conmigo miles de
afos. Comprendi que ya no necesitaba llevar las cicatrices de
esa eépoca; de hecho, cuando descubri su origen,
desaparecieron. Ahora somos los padres orgullosos y felices de
una hermosa nifa.

~ Jennifer Williams

Cada una de estas historias no solo se hace eco de asuntos de
vidas pasadas, sino también pone de manifiesto hasta qué punto
hemos subestimado el poder y los limites de la mente humana. La
historia de Jenny contiene muchos de esos elementos de expansion
de la conciencia: por ejemplo, una cicatriz que aparece Yy
desaparece en la misma ubicacion de una herida de una vida
anterior. Como he mencionado antes, los investigadores han
documentado suficientemente un fendmeno similar en nifos con
marcas de nacimiento significativas en el lugar de traumas de vidas
pasadas.

No necesitamos seguir con los temores y los sintomas que
hemos venido acarreando durante miles de anos. Descubrir y
comprender sus causas fundamentales nos libera de estas viejas
cargas. No tienen por qué dejarnos una cicatriz perpetua.



El karma no es un castigo sino la oportunidad para crecer. Los
vikingos de la vida pasada de Jennifer tendran que resarcirle por
haberla abandonado a la muerte en aquella isla desierta. En el nivel
mas profundo, habran de entender que matar esta mal y que la vida
hay que cuidarla, no quitarla. Viviran existencias futuras en las que
aprenderan esta leccion basica a través de sus propias
experiencias. Y aunque estas experiencias sean dificiles vy
dolorosas, no son ningun castigo, sino tan solo la via para asimilar la
leccién de la no violencia.

Las conexiones karmicas continuan a lo largo de las sucesivas
vidas a medida que las diversas relaciones se restablecen,
expanden y hacen realidad. Nuestros seres queridos viajan con
nosotros en el tiempo. Aprendemos juntos las lecciones. Unas veces
ellos nos ensefan; otras enseffiamos nosotros. La Tierra es nuestra
escuela, y somos a la vez profesores y alumnos. Al recordar juntos
las vidas anteriores, surge una valoracion profunda del viaje comun.
Aumenta la calidad de la relacidbn. Se adquiere una paciencia
perdurable, pues somos capaces de ver la naturaleza eterna y
multifacética de la conexién.

Comprender nos permite entrar en el corazon y la mente de otras
personas. Esto es verdadera empatia. Conocemos el origen de sus
miedos, sus esperanzas y su conducta. Viendo todo esto, ya no
tomamos sus acciones de manera personal. Tenemos paciencia y
aceptamos.

«El entendimiento es la base del amor», escribe el monje zen
Thich Nhat Hanh. La siguiente historia, de Christy y su hijo Austin,
ilustra magnificamente esta leccién.

. ACEPTAR EL RETO .



En esta vida, he tenido mi cuota de padecimientos. Debe de ser
para mi un extraordinario periodo de aprendizaje, que intento
aceptar de buen grado y con dignidad. Tengo un hijo de cuatro
afos que padece una enfermedad rara desconocida en la
bibliografia médica. En ciertas fases del desarrollo del utero
hubo un leve hipo. Otros nifios con sintomas similares no han
sobrevivido. Esto significa, de algun modo, que es un pionero de
este «sindrome» y que no se puede obtener informacion sobre
referencias futuras acerca de sus capacidades.

El mayor desafio de mi hijo, aparte de una pérdida de audicion,
es su dificultad para el movimiento y ciertas destrezas motoras.
Al nacer, ni siquiera podia volver la cabeza de un lado a otro.
Uso6 gafas en cuanto las pudo llevar. Ha tenido problemas para
oir, hablar y comer. A las nueve semanas dejé de respirar a
consecuencia de una bronquitis y, seguramente, de la aspiracion
al alimentarse. Menos mal que soy enfermera anestesista y mi
trabajo tiene que ver con el soporte a las vias respiratorias.
(Estoy segura de que esto estaba planeado asi.) Austin ha
seguido terapias desde los seis anos. Nosotros hemos ido a
terapia entre cuatro y siete veces a la semana, y yo he aprendido
y ensefiado a toda mi familia el lenguaje de los signos. En la
actualidad, Austin es capaz de correr un poco, se comunica por
sefias de maravilla y cuenta con unas cincuenta palabras
audibles. Nos queda mucho camino por recorrer, pero estamos
yendo en la direccion correcta. Es uno de los grandes maestros
de mi vida, que también me ha causado las mayores penas.
Tuve una experiencia asombrosa en su conferencia de Tampa,
durante la primera regresion. Retrocedi a una época de carros y
vestimentas antiguas. La ropa, que parecia de arpillera, era puro
andrajo. Yo estaba subiendo una colina; habia también otras
personas andando, pero no juntas. Por lo visto, yo no sabia
adonde ibamos, y ademas no se apreciaba ninguna sensacion
de comunidad. Yo buscaba a alguien que habia huido. En cuanto
llegué a lo alto, vi un carromato sin caballo, que habia volcado



ligeramente y chocado contra una enorme roca. Habia personas
que corrian hacia alli —yo no las conocia—, pero se me hizo un
nudo en la garganta cuando supe que el herido era mi pequefo.
Era mi mismo hijo de esta vida; tenia otro aspecto, pero idéntico
espiritu. El nino estaba debajo del carro; nadie podia sacarlo de
ahi. Mientras él lloraba, muchos intentaban levantar el carro,
pero este se deslizaba y tenian que empujarlo cuesta arriba. Al
fin lo consiguieron, y pude sostenerlo brevemente, pero unos
hombres desconocidos me lo arrebataron. Ellos intentaban
ayudar pero yo me sentia impotente, y no me escuchaban.

Avanzo el tiempo, y me vi en un edificio diferente, adonde habian
llevado a mi hijo. Era una construccion anaranjada-pardusca de
aspecto insulso, hecha de barro o adobe: un hospital. Me quedé
de pie junto a la entrada, sin poder entrar. Murié alli dentro. Sé
que queria que yo estuviera con él y yo queria estar con él; no
sé por qué no entré. Murié rodeado de desconocidos, llorando;
jamas he superado el hecho de no haber podido llegar a su lado.
Sé a todas luces que cuento con una segunda oportunidad. La
de procurar por mi hijo en esa vida anterior no me salid muy
bien. No hablé lo bastante alto; no le defendi. Me dijeron qué
debia hacer, y escuché sin hacer preguntas pese a que
necesitaba estar con mi hijo y sabia que él me necesitaba. No
teniamos a nadie mas. En esta vida soy enfermera profesional.
En sus dos primeros anos de vida, Austin tuvo mas de
doscientas citas médicas y terapéuticas, y nunca fue a una sola
sin mi. Ahora entiendo por qué tengo tanto miedo de que la
gente lo toque y por qué no permito que siga un tratamiento o
una terapia si no estoy a su lado. En la regresion murié a los
cuatro anos debido a las heridas en las piernas y a la pérdida de
sangre; en esta vida, tenia casi la misma edad cuando empezo a
caminar por si mismo. Incluso he fundado una escuela sin animo
de lucro, la Academia «Esperanza, Logro, Aprendizaje,
Superacion» (HALO, por sus siglas en inglés), para nifios con
discapacidades, donde pueden satisfacer sus necesidades



terapéuticas y de lenguaje de los signos. La mujer sentada a mi
lado en el taller quizas envie un donativo para que la escuela
pueda construir instalaciones propias. Toda Ila historia,
totalmente conectada desde el principio al final, ha sido una
experiencia maravillosa y una bendicién formidable que me han
cambiado la vida. He adquirido un nivel de comprensién inaudito.

~ Christy Raile

Christy es una alumna de nivel universitario en esta gran escuela
de la Tierra. Irradia amor y da tanto a Austin como a los demas. Su
vida anterior en la época de los carros y los viejos vestidos la
ayudaron a prepararse para los retos de la actual. Y aprendio
mucho.

A proposito, las personas sentadas a nuestro lado en esos
talleres no estan ahi por casualidad. La guia divina, un proceso
perfecto, esta siempre funcionando. Los sucesos aleatorios no son
realmente aleatorios, aunque quizas en su momento no entendamos
su significado o su finalidad. Con independencia de que los
definamos como destino, sincronias, gracia, campo de origen,
intencién universal o de cualquier otro modo, no son fortuitos.
Parece haber una razon para todo, y con el tiempo y la reflexiéon
aflora el significado.

En ocasiones, un alma avanzada se ofrece a encarnarse en un
cuerpo fisico para ensefarnos lecciones importantes. Austin ha
hecho esto. Su nacimiento, repleto de graves anomalias del
desarrollo, ha proporcionado a Christy la oportunidad de transmitir
amor y compasion. Su amor es incondicional. No pide nada a
cambio. Su compasion es universal: la Academia HALO procura
ayuda sincera a muchos nifios, no solo al suyo.

Me han preguntado muchas veces por qué ciertas almas
evolucionadas escogerian un cuerpo maltrecho o enfermizo. Esta
pregunta suele formularla un pariente de alguien con autismo,



esquizofrenia o algun otro trastorno mental grave, paralisis cerebral
o diversas clases de enfermedad o deterioro muscular, pues estos
miembros de la familia son testigos directos de lo dificil que es la
vida para dichos individuos. Muy a menudo se cree que esas
afecciones son castigos karmicos. Pero, como ya he dicho antes, el
karma no es ningun castigo, sino simplemente un medio para el
aprendizaje y el crecimiento. Muchas almas, en especial las
avanzadas como la de Austin, deciden encarnarse en un estado
defectuoso para aprender cOmo es esa experiencia. Quizas hayan
vivido vidas en las que fueron quienes cuidaban de otros, y ahora
aprenden qué es recibir amor. EI amor debe estar compensado.
Esta decision se toma también para brindar a otras personas la
oportunidad de expresar carino. Un autista necesitara que lo cuiden
y lo alimenten, lo que proporciona a otros la ocasion para manifestar
bondad, caridad y compasion. Asi pues, la enfermedad no resulta de
ningun castigo ni del karma sino mas bien de un deseo
tremendamente afectuoso y generoso de ayudar a otras almas a
progresar por su camino espiritual.

Entre nosotros siempre hay seres bondadosos y sabios. Quiza no
los reconozcamos a primera vista. Tal vez no los veamos como
maestros. Nuestra mente se interpone.

«¢,COmMo va a ensefiarme a mi algo este bebé?»

Nuestro corazon ya es consciente de ello.

Igual que en el caso de Christy y Austin, el nacimiento de un nifio
suele aportar una espléndida formacion en esta escuela de la vida,
pero la pérdida de un hijo también puede ser una ensehanza
impactante y demoledora. La siguiente historia ahonda en esta idea.

Una paciente mia, Anna Silvernail Sweat, experimenté una
regresion en 2008. Aun esta disfrutando de los resultados de su
trabajo. Le he pedido que cuente su historia, que ahonda en la idea
anterior.




. BUSQUEDA DEL EXITO.

Tras muchos anos de sentir como si estuviera saboteando
continuamente mi éxito, abandonando o dejando un puesto o
relacion justo cuando las cosas empezaban a despegar, decidi
intentar una regresion a vidas pasadas para determinar si este
problema procedia de alguna otra experiencia vital.

Al no haber tenido anteriormente regresiones y sentirme
insegura respecto a mi postura sobre |la reencarnacién en la otra
vida, asisti a una sesidon de grupo con entusiasmo y curiosidad
pero pocas esperanzas. Cuando me pidieron que declarase por
escrito mis intenciones para ese viaje, reafirmé mi decisién de
descubrir por qué, tras alcanzar cierto nivel de logro, siempre
abandonaba.

Tranquila y relajada, exploré una vida en la que yo era Sarah,
una hacendada viuda en la Inglaterra rural del siglo xvii. Tenia
tres hijos, un varon —el mayor— y dos gemelas. Para mi, en esa
vida, estaba claro que a quien mas unida estaba era a mi hijo,
que desempefiaba un papel esencial en el mantenimiento de la
tierra que yo habia heredado a la muerte de su padre. Mi
objetivo principal en la vida era preservar nuestra independencia
como familia conservando la tierra y manteniéndonos juntos. Era
una existencia dura y laboriosa, pero me habia ido bien durante
anos y estaba orgullosa de mis logros, una proeza de lo mas
inusual para una mujer sola en esa época. Justo cuando
empezaba yo a confiar en que nuestros temores de pobreza y
separacion habian quedado definitivamente atras, mi hijo murié
en combate. Tenia solo dieciocho afos. Me vi en su velatorio, alli
en mi hacienda, totalmente desconsolada por la pérdida. Si me
habian devuelto el cuerpo, es que no habia muerto en una
guerra en suelo extranjero. Ademas, tuve la inequivoca
sensacion de que no se habia alistado voluntariamente, sino que
de alguna manera lo habian coaccionado u obligado a ello.



Fue el fracaso supremo. Durante largos afos habia trabajado
duro para conservar nuestras tierras de modo que mis hijos
estuvieran seguros y conmigo, y procurarles una vida de libertad
y relativas comodidades. Incapaz de proteger a mi hijo de la
guerra, habia perdido no solo a mi queridisimo nifio sino también
mi unica ayuda fiable en nuestros empefios. En un giro
inesperado, segui imaginandome a ese hijo muerto de uniforme
en la Guerra Civil americana. Para mi no tenia sentido.

Mientras seguia viajando por esa vida, adverti que, pese a las
adversidades, segui trabajando la tierra y la conservé para mis
hijas, una de las cuales se caso y formé una familia; las dos se
quedaron alli a mi muerte. Pero ya no era lo mismo; y me mori
pensando que los grandes sacrificios y las penurias no habian
servido de nada porque no habia sabido proteger a mi hijo.

Una vez concluida la sesion, me sentia emocionada vy
acongojada por una pérdida ocurrida centenares de afos atras.
Busqué respuestas y al dia siguiente investigué un poco en
internet. No sabia de ninguna guerra librada por los britanicos en
esa época, y aunque conozco bien el reclutamiento forzoso
americano, no tenia ni idea de si en la Inglaterra de entonces
existia ese concepto de la leva. Me sorprendié enterarme de que
entre mediados y finales del siglo xvii tuvieron lugar tres guerras
civiles britanicas. Por eso tenia sentido la imagen del chico
luciendo uniforme de la Guerra Civil americana, la unica que me
sonaba; fue la pista mas clara que mi mente pudo darme sobre
su muerte. Muchos de los soldados alistados en ambos bandos
fueron coaccionados o reclutados por terratenientes, nobles vy
oficiales militares. Al parecer, buena parte de la poblacién rural
inglesa era neutral, no tomaba partido ni por el Parlamento ni por
el rey. Los dos bandos combatientes solo podian tener sus
regimientos bien provistos obligando o engatusando a jévenes
sanos para que se incorporasen a sus filas. Comprendi al
instante que mi hijo de esa vida habia muerto en las guerras
civiles britanicas, y que efectivamente habia sido movilizado en



contra de su voluntad. Aunque éramos «titulares de plena
propiedad», no constituiamos una familia rica ni prominente
desde el punto de vista social; asi, mi hijo era precisamente el
tipo de persona que buscaban los militares, alguien a quien no
se echaria de menos abiertamente, alguien cuya familia no
podria oponerse al reclutamiento. Segun ciertas estimaciones
histéricas, en esas guerras civiles murieron unos 185.000
hombres —una cuarta parte de la poblacion masculina adulta
inglesa de la época.

Al final cai en la cuenta de que la tragedia de esa vida me habia
acompafnado en las sucesivas encarnaciones, con lo que me
quedaba la persistente sensacion de que, al margen de lo mucho
que me esforzara o del éxito que tuviera, el fracaso era
inevitable, pues siempre hay variables incontrolables vy
resultados imprevisibles. El desconsuelo de Sarah no me
abandonaba jamas. Sabiendo que ahi estaba el origen del
instinto de dimitir en las coyunturas criticas, empecé a visualizar
la idea de dejar atras a Sarah y su familia y meditar sobre mi
éxito personal en esta vida. Es mas, fui capaz de reconocer a mi
hija mayor en esta vida como la gemela que se habia casado y
habia formado una familia; en aquella vida, su hijo (mi nieto) era
de hecho mi hijo en esta. Entonces entendi que la necesidad de
atencion y aprobacion de mi hijo y mi hija en esta vida provenia
de su experiencia conmigo en la época de Sarah, quien, de tan
acongojada y desilusionada como estaba, nunca consiguio
conectar con sus hijas y sus nietos como habia hecho con el hijo
muerto.

Actualmente estoy intentando hacer realidad mis suefos, viajar a
Irlanda, publicar mi primera novela y disfrutar de una relacion
estrecha y afectuosa con mis tres hijos. Doy las gracias a Sarah
por su ética del trabajo pero aun mas por la oportunidad que me
brind6 para relajarme y disfrutar de mis logros, algo que no habia
experimentado todavia. Descubrir que el pasado aun me
perseguia me permitid realizar un esfuerzo concertado para



superarlo, poner nombre a mi miedo al éxito, y dejar la pena de
Sarah enterrada en Inglaterra con su hijo.
~ Melanie Harrell

La paciente de Melanie, Anna, fue capaz de aplacar su pena de la
vieja época inglesa, con lo que eliminé esos obstaculos y quedod
liberada para escribir, tener éxito y curar sus relaciones. También fue
capaz de reconocer varias de las almas reencarnadas de esa vida
anterior, lo que le permiti6 entender sus actuales temores y
necesidades. Viajamos a través del tiempo con muchas de las
mismas almas, que a menudo se reencarnan en distintas relaciones;
por ejemplo, como en el caso de Anna, un nieto que vuelve como
hijo. En la vida actual, solemos adoptar y repetir patrones
vagamente recordados. Mediante el reconocimiento y el
conocimiento, es posible reparar y mejorar patrones negativos de
relacion.

Anna hizo bien en buscar a Melanie, una terapeuta, para analizar
la razén de sus forcejeos con el éxito. A lo largo de los afios, y sobre
todo en mi practica psiquiatrica, me he encontrado con muchas
personas que se sienten fracasadas. No han alcanzado cierto
objetivo que, a su juicio, les habria proporcionado «éxito». Tal vez el
objetivo era econdmico, un minimo de aprobacion familiar, un suefio
infantil o cualquier otra cosa no lograda. También he tratado a
muchos responsables de empresas y organizaciones, actores y
actrices, famosos del deporte y tipos similares de individuos que dan
la impresion de tenerlo todo pero que sin embargo se sienten
frustrados, insatisfechos o tristes.

Asi pues, mucha infelicidad deriva de medidas subjetivas de éxito
impuestas por padres, comunidades y culturas. (Somos almas, no
robots! Estamos aqui para aprender sobre amor, compasion,
amabilidad y no violencia. Hemos de evaluar el éxito con arreglo a
estas cualidades. ;Vamos a ser personas mas comprensivas y



empaticas? En tal caso, tendremos éxito. El alma se aferra en esa
clase de aprendizaje, pues se trata de verdades espirituales.

Con los pacientes que pese a destacar profesionalmente se
sentian desdichados, nos centrabamos en los valores esenciales de
ser una persona mejor y mas amable. Entonces su actitud
empezaba a mejorar. Al fin y al cabo, por esto estan —estamos
todos— aqui en la Tierra. Nuestra finalidad en la vida no es vender
muchos libros, tener una carrera econdmicamente lucrativa o
alcanzar el estrellato, sino ser alguien mas afectuoso y compasivo.
Podemos utilizar los éxitos para favorecer la via espiritual y llegar a
mas personas, pero esto es solo un posible medio, no el fin. El
verdadero objetivo es ayudar a los demas, y si conseguimos que asi
sea, a la larga seremos autores superventas, o multimillonarios... o
no. Da igual. Tan pronto abrimos el corazon, las demas cosas llegan
solas.

El dinero no es maligno. Es una cosa nada mas, como cualquier
otra. Podemos utilizarlo de formas maravillosas y caritativas. Sin
embargo, aprendemos por medio de las relaciones, no de las cosas.
Tras la muerte del cuerpo, no nos llevamos las pertenencias al otro
lado: es un lugar de energia y conciencia superiores, no otro estado
fisico. Por tanto, no podemos llevarnos la casa, el coche, las
cuentas bancarias, los diamantes, los titulos, los premios, el estatus
ni ningun otro indicador semejante de éxito. Todo esto tiene solo
caracter temporal. Lo que existe para siempre, lo que si llevamos
encima cuando seguimos adelante, es el buen corazon. Y, en cuanto
lo tenemos, ya no lo perdemos.

En la siguiente historia, Brooke habla de lo que llevaba consigo:
un miedo de dos mil afios a estar sola.

. RELAJARSE Y LIBERARSE .



Me hallaba en su serie de talleres «jPuedo hacerlo en el marl»
de 2011. Mi curacion a fondo se produjo en el taller de grupo.
Aunqgue soy una médica de cierto éxito profesional de cuarenta y
pocos afnos, he estado toda la vida obsesionada con la idea de
casarme. No era el sentimiento normal de mucha gente de
«algun dia me gustaria». No, yo sentia que si no me casaba, me
moriria. Como cabe imaginar, esta intensidad descartaba
noviazgos duraderos y a veces ahuyentaba a los ligues.

En la regresion de grupo, me vi a mi misma en el siglo i de
nuestra era en Afganistan o Pakistan, envuelta en una manta de
lona azul. Cuando usted nos avis6é de que tuviéramos presentes
los pies, de pronto me di cuenta de que no sentia los mios. Eran
huesos, y yo estaba paralizada de cintura para abajo. Era una
marginada de mi tribu, que me habia abandonado para que
mendigara en la calle. Resultaba muy doloroso. Me mori a la
intemperie, completamente sola.

Mientras flotaba fuera del cuerpo, empecé a gritarle a la figura de
Jesus que me acompafnaba en el jardin. «jEsto no es justo!
Nadie deberia vivir asi», chillé. Me dijo que me relajara y me dio
mensajes sobre esa vida. También me dijo que no volveria a
morir sola y que tenia que curarme ese miedo, pues venia del
pasado.

Sali de la hipnosis y ya no me he sentido igual. La ansiedad y el
miedo han desaparecido. Ahora salgo con un hombre, y me
siento comoda al margen de lo que pase. Mi mejor amiga, la que
me acompaid en el crucero, me recordaba que cuando estaba
deprimida solia decir: «Si no encuentro un hombre, voy a morir
sola en la calle.» Lo curioso es que estaba refiriendome
inconscientemente a una vida pasada. En esta vida es imposible
gque me muera sola; tengo familia a mi alrededor. Sin embargo,
siempre habia arrastrado esa pena.

Nunca me he sentido mejor. Creo de veras que estoy curada,
como cualquiera que tenga fobia al agua o un dolor antiguo
amargandole la vida.



~ Brooke

Es como si naciéramos todos con una forma de trastorno de
estrés postraumatico (PTSD, por sus siglas en inglés), pero el estrés
procede de una vida anterior. Una persona que padezca el
tradicional PTSD se volvera ansiosa cuando algo desencadene un
recuerdo doloroso o perturbador. Vuelve a experimentar el trauma
aunque ya no esté presente, pese a ser algo del pasado. Por
ejemplo, a un soldado que acaba de regresar de la guerra a casa el
sonido de un coche que petardea puede hacerle recordar de forma
inmediata y visceral escenas de disparos. Aunque ahora esta a
salvo y a centenares de kilometros de las trincheras, al instante se
ve transportado mentalmente de nuevo al campo de batalla, donde
luchara por sobrevivir. ; No llevamos todos encima nuestros propios
temores, fobias, traumas y equipaje —amén de afectos, intereses y
relaciones— de vidas pasadas? Recordamos estos
desencadenantes en el nivel del alma y en la mente subconsciente,
y aunque no estan presentes en la vida actual, respondemos y
reaccionamos ante ellos como si lo estuvieran. Quizas el trastorno
de estrés traumatico de una vida pasada sea una afeccion muy real
y muy comun.

La buena noticia es que podemos tratarlo. No requiere
medicacion y se puede curar con una simple terapia de regresion.
En solo un dia, la fobia milenaria de Brooke sobre vivir y morir sola
se desvanecid. Ya sin la tirania de la obsesion y el miedo, su vida
mejord de inmediato.

Ahora la querida Brooke va a tener la oportunidad de conocer al
personaje de Jesus y que este le explique qué necesitaba ella saber.
Todos estamos protegidos en los niveles maximos. Nuestro universo
es benigno e infinitamente bondadoso. Encontraremos el paraiso en
la Tierra cuando recordemos nuestra verdadera naturaleza y
alineemos la mente y el corazén con ese amor incondicional.



La historia de Brooke me recuerda que si tiendo la mano con
amabilidad, compasion y la pericia de la experiencia, no debo estar
sujeto a ningun resultado. Si ayudo a una persona, a diez, o a diez
millones, da lo mismo. Los resultados estan fuera de mi alcance y
no son tan importantes como la intencion y la accién afectuosas.
Esto es valido para cada uno de nosotros, para todas nuestras
acciones.

Aunque nadie mas del grupo de Brooke hubiera tenido una
experiencia, una curacion o un conocimiento transformador, el taller
habria sido igualmente un éxito asombroso. Brooke sand, qué
maravilla. Todos y cada uno somos valiosisimos.

Terri, autora de la siguiente historia, experimentd un «trastorno de
estrés traumatico de vida pasada» de tipo inverso en el sentido de
que esa vida anterior carecia realmente de estrés o preocupacion.
Recordar y recuperar la alegria sentida en una vida anterior la ayudo
a llevar mas felicidad y satisfaccion a la actual.

. LA VIDA SENCILLA .

Debido a ciertos episodios acaecidos en mi familia y mi vida
personal a finales de 2008, pasé varios dias muy abatida. De
hecho, esto no es propio de mi, pero fue comprensible teniendo
en cuenta lo que me habia pasado: una pelea con uno de mis
hijos, el divorcio de otro, mi padre muriéndose tras anos de lucha
contra el cancer, y yo cada vez mas enferma. Por alguna razon,
durante ese periodo acabé obsesionada con la idea de estar
soltera, vivir sola y trabajar como secretaria.

En mayo de 2009, fui a la conferencia «jPuedo hacerlo!» de San
Diego y asisti a una clase de Brian Weiss. Compré mas
regresiones suyas grabadas en CD, y al cabo de solo unas
semanas ya tuve una experiencia ciertamente asombrosa.



Cuando volvi a casa desde San Diego, habia estado haciendo
las regresiones cada dia o dos, de modo que no me resultaba
nada fuera de lo normal tumbarme en la cama, en una tarde
tranquila, y poner uno de los CD. Un dia me sentia mas ftriste y
deprimida que de costumbre y no sé por qué puse el disco.
Estaba sola en casa y disponia de tiempo, asi que entré en la
regresion meditativa. Estaba tan triste que empecé a llorar
enseguida.

Las lagrimas cesaron, y escuché con mas atencion mientras
Brian me conducia a niveles mas profundos de la experiencia.
Recordé una maravillosa vida pasada en Chicago. De hecho,
cuando mi esposo y yo visitamos la ciudad dos anos atras, me
senti muy comoda y me gustd mucho, aunque siempre habia
pensado que la encontraria desagradable y demasiado grande.
En la regresion, me vi en la década de 1940, una mujer joven de
veintitantos o treinta y tantos, llamada Jenny. Estaba soltera, y
era una profesional delgada y bonita. Habia sido ascendida a
secretaria ejecutiva de un subdirector, y luego del director de la
empresa, una importante compania de seguros con sede en un
moderno edificio de oficinas. Aunque sin interés en el matrimonio
o la maternidad, me sentia la mar de feliz, contenta y satisfecha
con mi vida. No solia salir con novios, y no queria ni necesitaba
un hombre; no habia deseo de formar una familia. Quizas habia
sido huérfana y estaba acostumbrada a estar sola.

Recuerdo bien mi vestido favorito. Era un traje chaqueta a
cuadros verde y beige con mangas de tres cuartos. Lucia medias
y tacones altos. Vi el «sujetador afios 40», las «bragas de sefiora
mayor» Yy el liguero. Llevaba el pelo corto, cardado y muy rociado
con laca. Por la noche y durante el fin de semana llevaba
pantalones pirata y zapatillas. No tenia coche ni lo necesitaba;
vivia en el mismo bloque donde estaba mi oficina. Era libre.
iNada de complicaciones ni familias! Mis amigas trabajaban
conmigo, y estabamos muy unidas. Yo vivia sus separaciones y
embarazos.



Mi vida como Jenny me encantaba. Era muy feliz; no habia
ninguna clase de estrés. Podia pasear junto al lago Michigan,
dar migas a los pajaros del parque y luego ir de compras al
mercado de la esquina. Mi apartamento era pequeno pero
cémodo, y estaba limpio y carecia de cosas superfluas. Con
cada ascenso me mudaba a un piso mas grande.
Echo de menos la vida de Jenny: mi vida. Quiza me mori
demasiado pronto y lo que tenia, ademas de «anoranzay, era
una sensacion de inconclusion. Tal vez su vida, mi vida como
Jenny, no terminéG como a mi juicio habria debido terminar. La
vida de Jenny era una clave para resolver mi depresion y mis
problemas actuales. Creo que acaso queria un divorcio y una
vida propia porque, cuando era Jenny, me sentia increiblemente
realizada. Solo un dia después de la regresion ya me notaba
bastante mas feliz que el dia antes. Buena parte de ello tenia
que ver con este conocimiento, esta interpretaciéon de por qué
deseaba yo tanto vivir sola aun habiendo escogido estar casada
y tener un monton de niflos durante esta encarnacion. Al cabo de
seis meses de la regresion, comprendi que la obsesion que
sentia antes de experimentar mi vida como Jenny se habia
desvanecido sin siquiera darme yo cuenta. Ya no estaba
obsesionada con vivir sola, estar soltera, trabajar de secretaria,
etcétera. Todo esto desaparecid6 sin mas de mi mente
consciente, como consecuencia de lo cual soy capaz de seguir
con mi vida y ser mucho mas feliz.

~ Terri

La validez de la experiencia de vidas pasadas suele residir en la

desaparicion de sintomas. Fantasear simplemente con una vida mas
sencilla no elimina la tristeza, la depresién ni las obsesiones. Sin
embargo, un recuerdo real si puede tener este efecto curativo (como
asi ocurrié en efecto). Desaparecio la tristeza de Terri, que fue



capaz de reanudar su vida actual con mas sosiego y felicidad pese a
todos los problemas y complejidades.

La comprension se produce en muchos niveles, no solo en el
consciente. En el nivel subconsciente, puede ser igual de
importante. Nuestra mente mas profunda observa los dramas de
vidas pasadas y dice: «Vaya, resulta que mis obsesiones, miedos,
afinidades, talentos, relaciones o sintomas vienen de ahi. Ahora lo
entiendo. Pues ya no lo necesito. Lo superaré.» Y entonces nos
curamos.

La experiencia ensena la leccion de la naturaleza temporal de las
emociones. Ser consciente de por qué surgen sentimientos
negativos, y de cuales son sus causas Yy origenes, los elimina
enseguida. A veces se deben a episodios y circunstancias de la vida
actual. No obstante, puede que provengan de anteriores
encarnaciones que vuelven a manifestarse en nuestra vida
presente.

Perdonar a quienes nos han hecho dano y prescindir de la colera
es dificil, pero si lo hacemos nos sentimos libres. Una ventaja de
hacerse uno mayor y acumular experiencias es que a menudo es
consciente de haber vivido antes una situacion parecida. He estado
antes furioso, y la sensacion ha pasado. El enfado aparece, se
queda un tiempo y luego se va. Es como una nube que pasa
flotando solo para desvanecerse. Todas nuestras emociones
funcionan de modo semejante. La tristeza viene y se va. El miedo
aumenta y disminuye. La ansiedad fluye y refluye. La frustracion
llega y se marcha. Al final, las heridas se curan. La desesperacion
se introduce furtivamente en la conciencia, y luego mengua. Todo es
transitorio.

El conocimiento de que todas las cosas pasan suele bastar para
que se produzca la curacién. Pero si los sintomas o las emociones
persisten, la exploracion de las vidas anteriores puede procurar el
remedio.

Asi fue sin duda en el caso de Tom, un hombre de mediana edad
que asistia a uno de mis talleres intensivos. Mientras participaba en



un ejercicio de energia, su companera experimenté una sensacion
de ardor en el vientre. Creia que eso tenia que ver con Tom. Cuando
finalizo el ejercicio, Tom confirmd que la impresion de ella habia sido
correcta: él sufria un cancer de estbmago, y a causa del tratamiento,
en especial la radiacion, solia sentir ardor en esa zona. A todos los
demas del grupo nos parecio de lo mas triste.

El segundo dia del taller, quedaron claras algunas de las
respuestas a la tristeza y el estado deprimido de Tom. Este explico
que habia perdido a su hijo; poco después, también a su esposa. El
grupo reprimio colectivamente un grito ahogado al suponer que
ambos habian muerto. En realidad, el hijo si, pero la mujer no. Ella
le habia abandonado en cuanto se le hubo diagnosticado a él el
cancer. Desde luego, todos podiamos identificarnos con su dolor y
su tristeza ante tal serie de acontecimientos tragicos, pero sobre
todo nos desconcertaba que su esposa lo hubiera dejado justo en
ese momento tan dificil.

No tendriamos que esperar mucho para entenderlo. Durante la
regresion grupal, el propio Tom descubrid la respuesta a esa
pregunta: cuando la tuvo, nos describid lo experimentado. Ya
podiamos ver que su rostro brillaba mas; era como si se hubiera
quitado un peso de encima. Incluso sonrié por primera vez.

Tom habia hecho una regresion a una vida en la Guerra Civil
americana, en la que estaba comprometido con la mujer que era su
esposa en la vida actual. Por culpa de la guerra no habian podido
casarse. Hacia el final de la contienda, habia vuelto a casa y estaba
por fin con sus seres queridos cuando dio con él un grupo de
soldados enemigos. Estos le dispararon en el estbmago, en el
mismo sitio en que tenia cancer en la vida actual y donde los
tratamientos de radiacion le causaban esa sensacion ardiente. Tom
flotaba sobre su cuerpo y miraba a su prometida balancearse de un
lado a otro, sollozando y llorando desconsolada. Murid con la
cabeza en el regazo de ella, que le derramaba las lagrimas en la
cara.



Para Tom resultaba evidente que, en su vida actual, su esposa no
le habia dejado por otro, debido a algun defecto o alguna otra razon
desconocida. Simplemente no queria verle morir por segunda vez —
quizas habia incluso mas pérdidas en otras vidas de las que él aun
no era consciente—. En ese momento, Tom fue capaz de liberarse
de la pena y el miedo, la cdlera y la tristeza. Y gracias a este
conocimiento se produjo una curacion formidable.

Durante el resto de la semana, Tom pareci6 una persona
diferente. Estaba de mejor humor. Ayudaba a otras personas.
Entendia perfectamente que la partida de su esposa no era algo
personal: ella, debido a sus circunstancias internas, simplemente no
podia soportar perderle de nuevo.

También descubrié que era inmortal. Habia vivido en la Guerra
Civil y muerto como soldado, y aqui estaba de nuevo, reencontrado
con la misma mujer, la misma alma. Sabia que, en este nivel, era un
ser eterno y que por tanto su hijo, que habia muerto siendo un
adulto joven, tampoco estaba de veras muerto.

La experiencia de Tom resulté increiblemente conmovedora para
todo el grupo. Todos establecimos lazos de empatia con su dolor y
su tristeza, y nos sorprendié el cambio inmediato en su estado de
animo y su actitud. Era capaz de perdonar. Se liberé de la carga;
ahora podia seguir adelante con su vida. Tom volvia a tener
esperanza. Nos sentiamos todos muy aliviados al ver que habia
superado ese punto critico y que volvia a estar bien.

Somos almas, conectadas unas con otras. Lo que le pasa a una
afecta a todas. Cuando un alma recupera esperanza, en un nivel
mas profundo todas las demas almas se sienten también mas
esperanzadas.

La capacidad de Tom para liberarse de su enojo me recordd una
parabola que habia leido yo recientemente sobre dos monjes listos
para cruzar un rio que bajaba crecido. Ahi cerca una mujer también
deseaba cruzar, pero tenia miedo de la corriente. Uno de los monjes
cogid a la mujer y se la colocé encima de los hombros, y uno y otro



cruzaron sin novedad hasta la otra orilla. Una vez alli, el monje dej6
en tierra a la mujer, que siguié su camino, lo mismo que hicieron
ambos clérigos.

Al cabo del rato, el monje mas joven dijo al otro: «No me puedo
creer que llevaras a la mujer por el rio. Te la pusiste sobre los
hombros. Esto va contra nuestros valores, contra nuestros votos.
Tenemos prohibido tocar a las mujeres. ;Como has podido
hacerlo?»

El monje sensato, de mas edad, contesté asi: «Yo dejé la mujer
en cuanto hubimos cruzado el rio. Tu aun la llevas a cuestas.»

Al pensar en esta historia, cai en la cuenta de que todos hacemos
esto a diario. Tras finalizar nuestros problemas y tareas, no solemos
dejarlos a un lado y que se las arreglen por su cuenta. Los llevamos
con nosotros mucho mas tiempo del necesario, lo que crea una
carga que anade peso y fatiga a los hombros y pone tensas las
mentes.

El remedio es vivir siendo cada vez mas conscientes del
momento presente. Esto es dificil de hacer y requiere practica,
naturalmente, pero vale la pena intentarlo. Es importante aprender
lecciones del pasado y recordarlas, pero luego hemos de dejar el
pasado tranquilo. No es preciso llevarlo al otro lado del rio.
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Libertad a partir del dolor
emocional

Los miedos, las fobias, las ansiedades y otros estados
emocionales pueden ser tan debilitantes como las enfermedades
fisicas. Al igual que con los sintomas fisicos, las afecciones
psicologicas pueden tener su origen en episodios de vidas
anteriores. En cuanto los descubrimos, la curacion puede ser rapida
y relativamente completa. Podemos recuperar la libertad y la alegria.

No todas las dolencias se originan en traumas de vidas pasadas.
Ciertos episodios actuales son a veces los culpables o incluso los
gérmenes de vidas pasadas. Y las tensiones del mundo competitivo
y materialista hacen su aportacion a nuestros males emocionales.
Asi pues, gran parte de la tristeza y la ansiedad nos ataca porque
estamos demasiado distraidos y abrumados por los sucesos
cotidianos. En todo momento hemos de hacer malabarismos con el
trabajo, las relaciones y las interacciones con otras personas.
Debemos ocuparnos de nuestras necesidades diarias. Por tanto,
olvidamos que somos seres espirituales, o que da lugar a confusion
emocional. Los seres espirituales han de pensar y comportarse
como seres espirituales: nuestra naturaleza y nuestro destino
primordial. Sin embargo, cuando las circunstancias de la vida
cotidiana nos llevan por el mal camino y olvidamos lo que somos de
veras, aparecen la tristeza, la preocupacion y el temor. Y es
entonces cuando se van la paz interior, la alegria y la felicidad.

Lo unico que hemos de hacer es recordar: recordar quiénes
somos y qué somos, aquello por lo que hemos pasado, de dénde
venimos, por qué estamos aqui. Mientras hacemos esto, la curacion



emocional sobrevendra de forma natural, como les pasdé a los
autores de las historias de este capitulo.

Cuando se resuelven los sintomas emocionales, la familia y los
amigos del paciente también sacan provecho de ello, pues
disminuye su estrés y su responsabilidad. Incluso mas alla del
cambio curativo, cabe que los parientes y otras personas
significativas experimenten indirectamente las sensaciones y los
hechos de la regresion. Cuando escuchan las historias de los
pacientes, sienten la emocion y la inmediatez de los recuerdos;
reaccionan y responden ante la mejora de la vida de sus seres
queridos. A menudo, con gran sorpresa Yy alegria para ellos,
comprueban que sus propios sintomas y enfermedades
desaparecen. Este fue el caso en la notable historia que sigue.

. LA LECCION DEL AMOR .

La historia de cdmo me familiaricé con el potente proceso de
experimentar vidas del pasado comenzd en mis vacaciones de
verano tras acabar séptimo curso. Habia crecido en la Bulgaria
comunista, y los temas de naturaleza religiosa o mistica no
formaban parte de mi formacion. No obstante, unos anos antes
de ese verano Europa del Este habia sido barrida por una oleada
de revoluciones democraticas, por lo que enseguida contamos
con cierta informacion espiritual.

Tenia yo a la sazén trece anos. Me encontré con su libro A
través del tiempo. Aunque el concepto de reencarnacion no tuvo
peso alguno en mi infancia y dudo de que llegara a discutirse en
mi presencia, yo no ponia en duda su posibilidad. Parecia algo
totalmente natural, normal. Como decia Voltaire, «<no es mas
sorprendente haber nacido dos veces que unay.



Las historias del libro me encantaban a mas no poder. Me
gustaba la sabiduria contenida en ellas, las posibilidades que me
ofrecian. Me lo pasé tan bien que, tras leer las ultimas paginas,
decidi inmediatamente efectuar una grabacion de mi misma
leyendo el texto muestra del libro y experimentar una regresion
por mi cuenta. Mientras me preparaba para empezar a grabar,
me recordé pensando Pero si solo tengo trece afios; realmente
no me pasa nada. No tengo fobias ni achaques fisicos; ;por qué
hago esto? Sin embargo, las ganas y la curiosidad eran
demasiado fuertes para oponerles resistencia.

Hice la grabacion, rebobiné la cinta hasta el principio, y aunque
no sabia muy bien qué esperar, pulsé play. La grabacion me guio
por una hermosa relajacion, y me senti muy comoda y tranquila.
Sin embargo, en el momento en que crucé la puerta a una vida
pasada, todo cambio.

De inmediato me encontré en el cuerpo de una mujer que corria
para salvar la vida, y me converti en ella. EI corazon me
palpitaba de miedo, y mis inhalaciones de aire eran cortas,
bruscas y desesperadas. Aquello era aterrador. Estaba corriendo
por un pasillo débilmente iluminado perseguido por unos
hombres que, si me alcanzaban, me matarian.

Mi traje gris consistia en una chaqueta y una falda de lana
gruesa. Lucia medias negras y calzaba zapatos negros con
tacones bajos. Llevaba el pelo oscuro recogido pulcramente en
un mono. Las paredes de ladrillo retumbaban con el sonido de
mis pasos apresurados. Se veian hileras de puertas a ambos
lados, pero al intentar abrirlas me di cuenta de que estaban
cerradas. Por fin, un pomo cedié. Entré en la sala y vi que estaba
vacia: tenia una ventanita alta con barrotes en la pared, cerca
del techo. Supe que estaba atrapada y que me cogerian.

Era la época de la Segunda Guerra Mundial. Yo era una médica
que, en vez de curar a un general aleman, lo habia envenenado
y matado. Por eso aquellos hombres iban tras de mi: querian
vengarse.



La siguiente escena la contemplé desde arriba. Vi que me
colocaban en una silla eléctrica, me amarraban a ella las manos
y las piernas con correas, y me ejecutaban.

Luego sucedid algo de veras hermoso. Vi a mi espiritu
abandonar mi cuerpo, elevarse lentamente, siguiendo una estela
de luz blanca. Al final de ese camino, se apreciaba una puerta
abierta por la que brillaba una espléndida luz blanca. Junto a la
puerta habia un ser que resplandecia de amor y luz, aguardando
para dar la bienvenida a mi espiritu. Yo sentia paz, amor y una
sensacion de eternidad.

Esa noche esperé ansiosa a que mi madre volviera de trabajar.
Le expliqué lo que habia experimentado y le pregunté si en la
Segunda Guerra Mundial habian existido realmente sillas
eléctricas. Anos después me enteré de que habian entrado en
funcionamiento alla por 1890.

Este episodio fue en mi vida una experiencia formativa; ademas,
es interesante sefalar que me sucedio a los trece afnos. Se cree
que el numero trece es el numero del cambio. Para los
numerologos y los lectores del tarot, es el numero de Ia
transformacion. Requiere el estudio de los principios basicos de
uno, en qué cree. Suscita cambios en el modo en que una
persona define todas las cosas de su vida, lo que origina
cambios en su cosmovision y su existencia. Mi primera regresion
transform¢ todo eso, sin duda.

Anos después, la historia de la vida experimentada siendo nifia
se amplid aun mas en un taller del Instituto Omega dirigido por
Brian. Durante una de esas regresiones de grupo, aparecio en
mi mente la imagen de una larga carretera bordeada de
abedules. Yo era una mujer joven caminando por un tranquilo
camino de tierra en el campo. Sostenia en la mano una pequeia
maleta y llevaba en la cabeza un pafiuelo anudado. Abandonaba
el pueblo para ir a estudiar medicina a San Petersburgo. La
ultima parada que hice fue en el cementerio, donde presenté mis
respetos ante las tumbas de mis parientes muertos. Me sentia



apesadumbrada. Pasarian muchos anos antes de que volviera a
casa... si es que volvia.

Mientras estudiaba en la universidad, fui reclutada por el servicio
secreto de la Union Soviética. En Europa se estaba cociendo
algo; habia rumores de una posible guerra. Me mandaron a
Europa a espiar para mi pais.

Yo era una mujer muy atractiva que sabia utilizar sus encantos, y
me resultd facil reunir informacién. Vi una escena vivida en la
que estaba sentada frente a un pequeno artilugio que utilizaba
para enviar cables cifrados con la informacion recogida.

Habia un club nocturno frecuentado por muchos americanos, al
que solia ir con la esperanza de encontrarme con un hombre
concreto en el que estaba interesada, no por mi trabajo sino
porque me habia enamorado de él. El también estaba
enamorado de mi.

La siguiente escena se desarrollé en un largo tramo de escaleras
frente a un gran edificio de caracter administrativo. Yo habia
recibido 6rdenes de trasladarme a otro lugar de Europa, asi que
habia ido a despedirme. EI hombre estaba de pie frente a mi,
diciendo que me queria, suplicandome que no me fuera y
pidiendome que me casara con €él. Aunque yo le queria mucho,
no podia quedarme. Ya habia dado mi palabra y comprometido
mi vida, mi amor y mi corazén por mi pais. Le aseguré que
cuando él volviera a su casa, a la granja familiar de América, se
casaria con una mujer buena, tendria hijos y seria feliz. Le dije
adios con lagrimas en los ojos, y acto seguido bajé corriendo las
escaleras hacia el coche que me estaba esperando.

Mas adelante, me casé con un importante oficial aleman, Esto
facilitd muchisimo mi labor y me protegio. Ya habia comenzado
la Segunda Guerra Mundial. Yo habia estado practicando la
medicina, sobre todo tratando a militares alemanes, y recibi
ordenes de matar a un general aleman de alto rango a quien le
habia estado tratando una enfermedad. Me vi de pie frente a una
mesa. El general estaba a mi lado, sentado en una silla. En la



mesa habia un vaso de agua. Yo sostenia un pequeio recipiente
con unos polvos y miré hacia el techo, inquieta por lo que estaba
a punto de hacer. No obstante, como no quedaba otra opcion,
eché los polvos en el vaso. En vez de darle al general su
medicacion, le di veneno.

Aqui es donde encaja mi primera regresion como nifia. Volvi a
verme corriendo por aquel pasillo y al final me cogian. Pero esta
vez, como yo era mucho mayor y mas capaz de manejar toda la
historia, vi los truculentos detalles de los interrogatorios a los que
me sometieron. ;Traicioné a mi red? No. Hasta el ultimo
momento sostuve que habia actuado sola. Me golpearon,
torturaron y preguntaron. Los golpes, torturas y preguntas se
repitieron una y otra vez. Lo unico que no me hicieron los
interrogadores  fue violarme. Consideraban que habia
pertenecido a uno de ellos, y esa era una linea que no se podia
traspasar. Al final, me sentaron en una silla eléctrica y me
ejecutaron.

Mientras mi espiritu se elevaba por encima de la escena, supe
que la leccion de esa vida era una leccion de amor, de la
necesidad de enfocar todas las situaciones con amor vy
permitirme a mi misma ser también amada. Esa vida estaba
organizada de tal modo que yo habia tenido la oportunidad de
elegir el amor cuando el americano me propuso matrimonio en
aquellas escaleras. Sin embargo, preferi ser fiel a la promesa de
servir a mi pais. También supe que, después de irme yo, él
sentia que no tenia ninguna razén de vivir; mi partida le habia
partido el alma. Murid en una zanja de tierra, tras recibir un
disparo en la frente durante un combate contra el ejército
aleman.

En las horas que siguieron a esa experiencia, me senti
conmocionada hasta la médula y con una gran sensacion de
lamento por haber desperdiciado toda una vida y haber hecho
dafo a otra persona. Sin embargo, como sé que somos eternos,



también sé que toda vida nos enriquece el alma con lecciones
valiosisimas.
Mi alma habra elegido experimentar y aprender la leccion del
amor profundo en mi vida actual, pues lo que me da una mayor
sensacion de significado y plenitud es ofrecer amor, luz e
inspiracion a las personas. Una de las cosas que mas me gusta
es ayudar a que los demas experimenten sus vidas anteriores y
adquieran conocimiento sobre las personas y circunstancias que
les rodean. También tengo una relacion muy afectuosa con un
hombre que, casualmente, tiene dos miedos irracionales y muy
arraigados: el miedo a perderme y el miedo a que le disparen a
bocajarro en la frente. Y me hago la siguiente pregunta: ;Es mi
segunda oportunidad de amor con el americano que conoci una
vez?

~ Mira Kelley

A sus trece afnos, Mira actudé segun su saber intuitivo y su
curiosidad por el conocimiento y el crecimiento espiritual mientras
escuchaba las cintas que habia grabado. Esta decision cambi6 su
vida: la condujo a su potencialidad superior, a su labor sanadora, y
en ultima instancia a un reencuentro con su alma gemela.

El miedo de su alma gemela a perderla otra vez es tipico del tema
subyacente de la ansiedad por separacion. Con frecuencia, los
ninos que tienen mas miedo irracional de separarse de sus padres
los han perdido realmente en vidas anteriores. Recuerdan la pérdida
de manera subconsciente, como le pasa al amante actual de Mira.
El remedio para este tipo de miedo a la separacion es reconocer su
origen en un episodio de una vida anterior. El trauma ya se ha
producido. Pertenece a otra época, no es algo que debamos temer
en el presente o en el futuro. Las preocupaciones del alma gemela
sobre perder otra vez a Mira o recibir un disparo en la frente
provienen de la época de la Segunda Guerra Mundial. Sabiendo



esto, puede liberarse de ellas y promover una relacion mas libre y
no restringida por inseguridades muy arraigadas.

La descripcion de Mira de los episodios posteriores a su muerte
fisica, cuando el espiritu abandoné el cuerpo, se hace eco de ciertos
estudios sobre experiencias cercanas a la muerte (NDE, por sus
siglas en inglés), de los que ella no sabia nada a los trece afos. La
luz espléndida y reconstituyente y el afectuoso ser espiritual de la
historia de Mira son universales en las NDE. Su reconfortante
presencia y la confirmacion de la otra vida eliminan el miedo a la
muerte y a morirse. Somos, nos recuerdan, inmortales, y la muerte
no es mas que una puerta al otro lado.

De vez en cuando surge una sincronia que atrae mi atencién casi
por la fuerza. Los hechos sincrénicos son episodios aparentemente
fortuitos de asuntos afines que, en mi opinién, tienen una conexion
en el plano metafisico. Quiza no entendamos esa conexion causal,
pero esta ahi.

Mientras terminaba de escribir mis reflexiones sobre la historia de
Mira a principios de 2010, son6 el teléfono avisando de la llegada de
un e-mail. Habian transcurrido menos de cinco minutos desde que
escribiera sobre liberar temores actuales toda vez que los traumas
se habian producido en una vida anterior.

En el e-mail, una mujer me explicaba que su «atroz miedo a
volar» le habia impedido disfrutar plenamente de la vida. Volar por
placer o negocios estaba para ella estrictamente limitado. En 2003,
habia asistido a un taller que organizabamos en Miami. Mientras yo
conducia el grupo a una regresion a vidas pasadas, ella se puso a
recordar intensamente una vida en la Segunda Guerra Mundial.

«Me vi mirando por la carlinga de un avion... Era un hombre, el
piloto de un avion de transporte de personal militar», escribid. El
avion se estrellé6 «debido a un fallo mecanico; murieron todos los
tripulantes y los pasajeros (también mi copiloto y yo misma)».

Acabd el taller. En un breve espacio de tiempo, los frutos de su
regresion estuvieron listos para ser cosechados.



«Once dias después del taller», explicaba ella, «recibi una
llamada urgente y tuve que coger un avion a Boston. No senti
nada... en absoluto... ningun miedo... nada de nada. Desde ese dia
de 2003 he volado varias veces y en ningun momento he sentido
miedo ni ansiedad. De modo que, aunque ha tardado mucho,
gracias, doctor Weiss».

Si yo necesitaba un signo de admiracion cdésmico, ahi estaba.
Solo momentos después de haber escrito al respecto, llegé por e-
mail la confirmacién de que los miedos y las fobias actuales suelen
tener su origen en vidas pasadas. Si recordamos estos origenes, es
posible curar los sintomas por completo. No hay por qué seguir
teniendo ansiedad ni miedo. El taller que curé a esa mujer habia
tenido lugar hacia casi nueve anos, sin embargo su e-mail llegé al
cabo de solo cinco minutos de una diana perfecta. Me podia haber
contado esa historia en cualquier momento de todo ese periodo. La
probabilidad de que la sincronizacibn sea una coincidencia es
remota. Y, como conexion final, ambas historias incluian muertes
traumaticas en la Segunda Guerra Mundial.

A continuacion, Mira comparte con nosotros otra historia.

. APRENDER A DAR POR
BUENO .

Esta es la historia de Ananachimo y la leccion de la necesidad
de dar por bueno.

En uno de los ejercicios de regresion que hice con Brian Weiss
durante un taller en el Instituto Omega, surgi¢ la imagen de un
grupo de personas subiendo a duras penas una pequena cuesta.
Me pregunté qué podia ser esa imagen y si la debia hacer a un
lado mentalmente para llegar a algo mas valido. Sin embargo,



recordé a Brian diciendo que aquello podia ser el hilo que
permitiera avanzar, y decidi seguir ahi y ver qué pasaba.

La imagen surgié nitida. Se trataba de un grupo de indios. Me
pregunté a qué tribu pertenecerian, y se me paso por la cabeza
que eran indios de las praderas. Después, empecé a buscarme
en el grupo. Y ahi estaba yo. En un instante supe que me
llamaba Ananachimo. Me repeti una y otra vez el nombre para
recordarlo, pues era la primera vez que lo oia.

En el preciso instante en que me identifiqué con Ananachimo, fui
él de arriba abajo. Todo lo experimentado en esa vida era como
si me hubiera pasado siendo totalmente esa persona, sintiendo
Sus emociones, teniendo su cuerpo.

Ananachimo, un joven con un cuerpo agil, delgado y musculoso,
era alto, tenia el cabello negro largo, sano y fuerte, y la
mandibula angulosa. Llevaba colgado al cuello un diente de oso
blanco que habia matado en una partida de caza en el norte.

Los indios subian la cuesta con mucho cuidado. En la zona llana
de la cima habia una casa. Estaban espiando a los colonos alli
instalados, que habian estado invadiendo las tierras de la tribu
de Ananachimo.

Ananachimo miraba al otro lado de un valle rodeado por
montafias hasta donde alcanzaba la vista. Levanté la mano
izquierda, coloco la palma frente al hombro derecho, e hizo el
solemne juramento de proteger su tierra y a su gente contra los
colonos invasores.

Estaba muy adaptado a la naturaleza. La naturaleza le hablaba.
Oia el susurro de los arboles cuando sus hojas se balanceaban
en el viento. Cada flor, arbusto o brizna de hierba transmitia un
mensaje que él era capaz de interpretar. También era curandero:
se valia de hierbas para devolver la salud a su gente.

Cuando contaba treinta afnos, sucedio algo importante en la vida
de Ananachimo. Habia capturado y establecido vinculos
afectivos con un mustang con manchas blancas y rojas. El
caballo se llamaba Rayo Rojo. Pero los blancos se habian



apoderado de su mustang. Ananachimo intento liberarlo, pero lo
sorprendieron y lo acusaron de robar el animal. Para castigarlo,
los hombres blancos le ataron las manos encima de la cabeza y
lo azotaron. Yo no experimenté el horror de cada latigazo que
impactaba en su espalda. Solo veia que, mientras le pegaban, el
caballo, que estaba cerca, lo miraba todo y compartia con
Ananachimo la furia y la sensacién de injusticia. Se empinaba,
coceaba y relinchaba con furia mientras intentaba liberarse.

De todos modos, fue en vano. Aquello quebré el animo de
Ananachimo. Perdid su caballo y también la fe y la capacidad de
proteger su tierra y a su gente. Sintié que se habia cometido una
gran injusticia y él habia sido incapaz de impedirlo.

A medida que fue pasando el tiempo las cosas empeoraron. Su
tribu se vio obligada a desplazarse al noroeste. Ahora estarian
lejos de sus territorios de caza. Ananachimo muri6 a los cuarenta
y dos afos, en un dia frio. Estaba tendido en su tipi, frustrado
por no haber podido proteger a su pueblo, por no haber podido
salvarlo, cuando su espiritu abandond su cuerpo. Fuera, las
mujeres y los nifios de la tribu (pues la mayoria de los hombres
habian muerto) se ocupaban de sus cosas. Tenian frio y hambre,
y estaban totalmente desorien- tados.

Cuando la regresién ya tocaba a su fin, me puse a buscar la
leccién de esa vida para el alma: tenia que ver con «dar por
bueno». Yo debia aprender a dar por bueno. Me echaba la culpa
a mi mismo por no haber sabido proteger y salvar a mi gente,
pero lo cierto es que yo no podia haber salvado ni protegido a
nadie contra aquellos desagradables hechos historicos. Debo
permitir que la vida de las personas se despliegue tal como esta
escrito, pues su alma necesita esas experiencias. Han accedido
a aceptar desafios para aprender sus propias lecciones vy
alcanzar su propia luz. Juzgué la tremenda injusticia provocada
por los hombres blancos como una maldad contra la que prometi
luchar, pero no consegui ser realmente de ayuda en el momento
mas necesario. La gente no necesita ser salvada, sino amor,



apoyo y animo con los que aguantar toda clase de penalidades,
y asi sera siempre mas fuerte, sabia y compasiva. No puedo
proteger a los demas de las tormentas de la vida; si lo hago, no
creceran ni aprenderan.

Pero ;como «se da por bueno»? ;Como mantenemos el
equilibrio entre ser afectuoso, amable y util y la vez querer salvar
a las personas de la injusticia del mundo y de sus propios
errores estupidos? Muchos anos y vidas después, esta leccion
seguia siendo para mi un desafio. Tras haber cambiado de
geénero, de nombre y de aspecto, todavia siento el impulso de
correr a ayudar a las personas.

Esa noche, dejé la sesion y fui a mi cuarto con estos complejos
problemas en la cabeza. Mi bungalow de Omega tenia dos
habitaciones. Al entrar en el vestibulo me encontré con la vecina.
Iba camino del bafo, que era compartido. Un instante después,
se dio cuenta de que ella y el otro compariero de habitacion, que
estaba duchandose, se habian quedado encerrados fuera, pues
ambas llaves estaban dentro de la habitacion y la puerta se
habia cerrado de golpe. En el exterior llovia con ganas, y mi
vecina iba descalza. jVaya situacién! Me ofreci a ayudarla.
Mientras bajo la lluvia me dirigia en busca de alguien del
personal de Omega, al instante comprendi que esa pequefa
crisis estaba produciéndose por mi causa. Menudo regalo. Me
proporciond la ultima pieza de la leccion. Siempre tengo que
ayudar a los demas como sea sin reparar en medios. Pero no
debo alterar el curso de su vida protegiéndoles y ayudandoles en
SuUs apuros, pues eso entorpece sus valiosisimas experiencias y
la expansion de su alma. Me senti muy agradecida a mis
encantadores vecinos. Mi leccion habia cristalizado.

Desde aquella regresion han pasado casi tres anos, y ese
aprendizaje suscité en mi una transformacién asombrosa. Ahora
tengo una perspectiva distinta sobre la necesidad de
precipitarme a ayudar a las personas. He aprendido a dar por



bueno, a admirar y a ver el inmenso valor y poder del despliegue
del camino de cada cual.
~ Mira Kelley

Mira vuelve a exponer una experiencia de regresion clasica e
importantes verdades divinas. Cuando uno se muestra abierto a
estas lecciones y confia en la sabiduria que le guia en su camino,
observa las sincronias, la manifestacion de la gracia, la mano
auxiliadora. Estos hechos no son fruto del azar. Ni casualidades.

Mientras luchaba por comprender su mensaje de regresion de dar
por bueno sin intervenir, Mira fue conducida en cuestién de horas a
la escena que le procuraria la percepcion para comprender: una
escena tan sencilla como la de dos personas que no podian entrar
en su habitacion. Conozco bien las habitaciones de Omega, no
cuentan con teléfonos interiores, por lo que Mira no podia llamar
pidiendo ayuda. Los caminos no estan iluminados, y recorrer esa
larga distancia bajo la lluvia exige un esfuerzo considerable. No fue
un gesto de ayuda menor por su parte. Con un ramalazo de
reconocimiento, aprendio los matices de su leccidn espiritual.

Los grandes profesores han usado siempre ejemplos asi,
escenarios, parabolas y metaforas para ayudarnos a comprender
Sus ensefanzas.

Igual que Mira, Raymond tuvo un destello de reconocimiento al
aprender su propia leccién espiritual, aunque él lo sinti6 mas como
una descarga eléctrica. De un dia para otro, su «mundo entero se
volvio del revés». Ya hemos leido este fascinante relato de
conciencia compartida con un desconocido, pero ahora
regresaremos a la época de su primera experiencia de vida pasada.

. ENCONTRAR ESPERANZA .



Esperanza. Si hay un resultado predominante en sus cursos y
experiencias, es que uno acaba albergando una esperanza que
quiza no existia antes. Por la razon que sea, los sistemas de
creencias tienden a ser subjetivos y pueden verse zarandeados
por episodios personales o globales; no obstante, sus cursos de
formacién ofrecen una oportunidad clara para anadir experiencia
real a la fe o la creencia, lo cual produce un resultado que se
puede racionalizar pero no negar. Para mi, este resultado
consiguiente y duradero equivale a la esperanza.

Primero, un poco de curriculum. Soy terapeuta profesional
autorizado para ejercer en el estado de Oklahoma, y me he
pasado veinticinco afos trabajando con esquizofrénicos cronicos
en un escenario de hospitalizacion. Yo disenaba el sistema
conductual y supervisaba el programa. Por tanto, como
conductista y terapeuta, cabria decir que la estructura era mi
principio orientador. Lo que sigue es el método universal no
demasiado sutil de decir «Sefor Wilson, su estructura es
microscopicamente pequenfa, y la comodidad y la seguridad que
ha experimentado usted en esa estructura no estan donde
empieza ni donde terminay.

Hace unos cinco afnos, necesitaba urgentemente unas cuantas
horas de formacién continua para renovar mi autorizacién como
terapeuta profesional. Como muchos otros, esperé hasta el
ultimo momento y empecé a buscarlas presa del panico. No
recuerdo cdmo me enteré del seminario; en todo caso, lo vi
como una oportunidad para conseguir las horas que me faltaban
y no pense mucho en el contenido.

Mi esposa y yo llegamos al Crossings de Austin y a la mafana
siguiente nos juntamos con otros muchos en la primera sesion.
Ni que decir tiene que enseguida estuve convencido de hallarme
en una sala llena de chiflados cuando los presentes comenzaron
a identificarse como terapeutas del angel, maestros de reiki,
etcétera (cosas de las que jamas habia oido hablar). Tenia la
inequivoca sensacion de estar en el lugar equivocado. Educado



en un entorno baptista sureno, bastante estricto y conservador, y
posteriormente alejado de la religion organizada, no habia
llenado ese espacio con nada mas. El resultado de este «vacio
de religion» era que yo me consideraba alguien con valores
morales, simple («blanco o negro»), y muy unido a Dios en el
plano personal mas que en el organizativo. En otras palabras,
tenia a Dios bien definido en una caja que habia creado para El,
y yo era feliz siempre y cuando El permaneciera dentro de mis
parametros.

Tras la primera hora del seminario me dieron ganas de salir
corriendo por la puerta sin mirar atras. Sin embargo, en el
descanso le hablé a mi esposa sobre mis recelos y ella dijo:
«Mira, necesitas las horas, ya estas aqui y has pagado por la
semana entera; no te cuesta tanto seguir hasta el final.» Poco
después, el doctor Weiss hizo una regresion de grupo. Como es
l6gico, cerré los ojos atemorizado y con incredulidad y cautela
extremas. Hubiera apostado la camisa a que mi resistencia
habria impedido cualquier estado hipnético. Jamas he estado
mas equivocado en mi vida.

Enseguida me vi en un pueblo costero siendo un nifno de diez
anos. Las casas tenian tejado de paja, y entre ellas serpenteaba
un camino de piedras y tierra. Habia gansos y perros aqui y alla
corriendo sueltos, la hierba era de un verde inmaculado, y yo
corria y jugaba junto al sendero. En el pueblo habia otras
personas; yo las conocia pero no les hacia caso. Rodeé una de
las casas, y desde lo alto de la colina de detras oi una fuerte voz
masculina que gritaba lo que sabia que era mi nombre: «Joar», o
«Johar». Me pare, él gritd de nuevo, y yo me precipité hacia
quien sabia que era mi padre. Se hallaba en nuestra casa,
proxima al extremo alto del camino, trabajando con una gran
piedra de afilar que parecia una rueda. Mi padre afilaba hachas y
espadas, y yo sabia que ese era su trabajo. Se trataba de un
pueblo nérdico, sin duda.



En la escena siguiente tenia dieciocho afios, y mi padre y yo,
junto con otros nérdicos, estabamos en un barco, navegando
rumbo a una costa extranjera con la finalidad de atacar y
saquear. Me quedé de pie frente a mi padre y sin mirarle dije:
«No sé qué hacer.» Y él respondio: «Lo sabras cuando estés
alli.» En mi vida actual, habia visto imagenes de nordicos
antiguos y de lo que llevaban puesto; no obstante, en el barco
tardé un rato en comprender para qué era cada atuendo.
Reconoci por primera vez que el brazalete era en realidad una
defensa contra las armas.

Luego, ya de vuelta en el pueblo, mi padre estaba tumbado en
una cama de aspecto duro. Agonizaba a causa de una herida
recibida en combate, y yo me arrodillé a su lado. Mas adelante,
tras volver yo de otra batalla también estaba tendido
muriéndome, como mi padre. Mi hijo estaba arrodillado a mi
lado, igual que lo habia estado yo junto a mi padre. En respuesta
a «¢Qué he aprendido?», recuerdo que entonces pensé eso: No
hemos aprendido nada. Aqui estamos, una generacion tras oftra,
enfrentandonos y muriendo, lo mismo que hara mi hijo.

En ese momento nos sacaban del estado hipndtico. A falta de
una expresion mejor, yo estaba alucinando. A lo largo de unos
quince minutos, mi mundo se habia trastocado y vuelto del
reves. La duda y el miedo se habian convertido en una
sensacion de desconcierto en el sentido de que no sabia en qué
categoria o lugar encuadrar aquello, ni contaba con medio
alguno para negarlo, asimilarlo u ocultarlo (habria hecho
cualquiera de estas cosas de buen grado). Aunque el doctor
Weiss no presionaba para que las experiencias fueran
consideradas reales o no, mentalmente yo no tenia duda alguna
de que mi vida actual y mi futuro habian resultado alterados. De
repente, estuve mucho mas preocupado por mi salud mental que
por la de los tipos de la terapia angélica.

Por extrafio que parezca, aunque esto me sacudia hasta lo mas
hondo, no hacia flaquear mi creencia en Dios; mas bien se



iniciaba un proceso de sacar a «Dios» de mi mismo y de mi caja
creada en la infancia y reconocer qué significaba de veras la
eternidad. Sali a almorzar en el descanso, y mi esposa supo a
ciencia cierta que me pasaba algo. En el espacio de tres horas
pasé de ser un pensador simple («blanco o negro») a ser en
esencia un hombre sin certezas de ninguna clase. Mi sistema de
creencias y sus limitaciones se habian hecho anficos. Lo
experimentado era verdad, de eso no cabia duda. Mi estado
hipnotico era en technicolor y tan real como lo son ahora mis
manos. Mis conocimientos previos de la vida nérdica no llegaban
a la suela del zapato de lo aprendido en la experiencia. Me
llamaba Joar, y sabia que ese era mi nombre. Una vez en casa
después del curso, busqué en internet y lo encontré en una
pagina de nombres escandinavos antiguos, y supe que seria
ese.

Al dia siguiente me encontraba entre dos mundos, y asisti al
seminario «¢4Y a continuacion, qué?», casi como si yo fuera
alguien condenado a ser pateado de arriba abajo y resignarme a
ello. Efectivamente, la siguiente regresion fue mas estrambatica
que la primera. Tuve una experiencia cosmica en la que formaba
parte de la evolucion humana; un suefio que me permitia
conectar con todo el universo; y una experiencia compartida con
un completo desconocido en que yo alcanzaba a ver los detalles
de su regresion.

Llevo veinticinco aios trabajando con nifios clinicamente fragiles
y esquizofrénicos cronicos, y su seminario me procurd cierta
sensacion de tranquilidad con respecto a los desenlaces
experimentados por muchos de estos desdichados.
Practicamente lo unico que tuvo sentido. Acudi a su curso en
busca de créditos para mi formacion continua, y me fui con
pruebas de una conciencia universal. Y lo mas importante de
todo: me quedé con una esperanza de la que antes
lamentablemente carecia. Creo que si otros pueden



experimentar esta esperanza, mejoraran su mundo y su vision
personal, como me paso a mi.
~ Raymond Wilson

Doy las gracias a cualesquiera fuerzas universales que
conspirasen para meter a Raymond en el curso de cinco dias. Es un
auténtico regalo: un hombre realista, de buen corazon, que estaba
llevando a cabo un trabajo profesional realmente dificil y delicado.
Llegé en busca de créditos de formacion continua y se fue con
créditos de los que le cambian a uno la vida. El también transformé
al grupo.

Aunque la regresion de Raymond era triste y nos ensefiaba la
inutilidad de la violencia y la guerra, él se llevd consigo un
sentimiento de esperanza. Con cada experiencia ulterior a lo largo
de la semana, su esperanza se incremento. Por ultimo, encontrd la
respuesta a la finalidad de su vida y la conciencia de que existia
realmente una vision ampliada de Dios y la eternidad. La vida no es
solo una lucha continua y absurda por sobrevivir. Tal como seguira
él contando en historias a lo largo de este libro, en solo una semana
Raymond se sintié conectado con el flujo de la existencia, desde el
mismo inicio de la vida en la Tierra, a traves de los vikingos y otras
encarnaciones, hasta la totalidad del cosmos y la eternidad. Se vio y
se sintié a si mismo como parte de la evolucion universal que guia el
conjunto del proceso. Dejo de sentirse separado o alienado.

Muchas personas vienen a mis talleres con un deseo entusiasta
de recordar una vida pasada. Han leido los libros, reconocen el
poder curativo de las regresiones y saben que los milagros ocurren.
En estos talleres, a menudo dejo claro que quienes se han visto
arrastrados por personas significativas o amigos bienintencionados,
gue no tienen expectativas o siquiera interés en tener regresiones a
vidas anteriores, suelen ser los que tienen las mas vividas y
convincentes. Raymond, que desde luego albergaba dudas sobre la



naturaleza de este trabajo, es un ejemplo que viene al caso. Vino en
busca solo de créditos profesionales; de hecho, si no hubiera sido
por la sensatez y amabilidad de su esposa, habria abandonado el
seminario. Pero se quedd y tuvo numerosas experiencias fuertes y
profundamente espirituales.

¢ Por qué sucede asi? Nuestras expectativas y deseos de revivir
una vida pasada a menudo se interponen. Quizas intentamos forzar
el proceso y al final, paraddjicamente, lo que hacemos es
bloquearlo. De todos modos, con la practica podemos superar
cualquier clase de obstaculos. Es importante practicar sin
frustraciones ni vinculos con el resultado de una sesion concreta. No
digamos «debo tener una regresion», pues esto solo impedira que
se produzca. No hace falta presionarnos asi a nosotros mismos.
Solo hemos de aceptar lo que nos venga a la cabeza, estemos
meditando, escuchando un CD de hipnosis, participando en una
regresion de grupo o trabajando individualmente con un terapeuta.
Esta en funcionamiento un proceso y una sabiduria. Como hemos
leido ya, da igual el nombre de este proceso, el Tao, el camino, el
destino o lo que sea. Lo que si importa es que confiamos en que
nos guiara dondequiera que tengamos que ir.

Tomémonos nuestro tiempo y tengamos paciencia. Quiza no
recordemos inmediatamente una vida anterior pero a lo mejor
tenemos una experiencia con médium, quiza recibiendo un mensaje
del otro lado. Acaso tengamos una curacion fisica, una remision de
un sintoma perturbador. Cada vez que practicamos, aprendemos a
relajarnos y a liberarnos del estrés. Estamos ayudando al sistema
inmunitario y estamos mas sanos. Son beneficios muy terapéuticos
para la mente y el cuerpo, y valiosisimos a titulo propio.

Cuanto mas practiguemos sin frustrarnos, mas y mas hondo
llegaremos. Quiza necesitemos semanas 0 meses, pero las
ganancias merecen la pena. Yo tardé tres meses hasta poder
recordar una vida pasada. Una de mis pacientes lo intenté durante
ocho anos hasta lograr una regresion satisfactoria, pero una vez lo
hubo hecho, los resultados fueron increibles. Desde entonces me ha



estado diciendo que cada minuto que le condujo a esos recuerdos
antiguos ha valido la pena. Si el recuerdo de una vida pasada nos
trae curacion, o crecimiento espiritual, o una sensacion de unidad y
paz, ¢,no estaran bien empleados ocho afos, incluso ocho vidas?

He tenido muchos pacientes o participantes en talleres que, como
los autores de esta seccion, han sido capaces de curarse
emocionalmente solo recordando sus vidas anteriores. Sus historias
me han acompafado mucho después de que finalizasen sus
regresiones, y a lo largo de este capitulo he intercalado algunas.

Una de estas personas fue Yumiko, en esta vida médica
japoamericana, que recordaba una vida pasada como chica pobre
en Londres, Inglaterra, varios siglos atras. En la existencia anterior,
ella era la mayor de seis hermanos, y a los diez afos ya estaba
trabajando duro con la familia. Sin un padre presente en su vida y
con una madre que solia estar fuera trabajando, Yumiko tuvo que
criar a sus hermanos a la vez que se ocupaba de otros nifos
pequenos y bebés. Se acordaba de su vestido, y de como olia al no
poder lavarlo; veia a la gente orinando en la calle; y sobre todo
recordaba la falta de jabon. Tenia que lavar solo con agua: pero sin
jabon la ropa nunca quedaba del todo limpia.

Se vio obligada a trabajar de criada en una casa grande y
seforial. Esa familia si tenia jabon. Al final, como la «madam» la
trataba muy mal, se escap6. No tardé mucho en morir a temprana
edad de hambre, inanicién y enfermedad; y Yumiko floté por encima
de todo y abandond los recuerdos de vidas pasadas.

El siguiente recuerdo de Yumiko correspondia a su infancia en la
vida actual, en la que era la mayor de tres hermanos. Rememord un
incidente en el que a su hermano se le habia caido el pafial, que ella
luego tuvo que lavar. jPero esta vez tenia jabon! Lo que penso fue:
«Esto es facil.» De hecho, estaba sonriendo mientras revivia ese
momento y pensaba en todas las cosas que podia hacer ahora —
leer, dibujar— que no pudo hacer jamas en la otra vida debido a su
extrema pobreza.



Todavia en el estado hipndtico, explicé al grupo que habia
aprendido a ser feliz con las cosas pequefias, como una pastilla de
jabon. Asi nos lo dijo a todos: «Agradeced y valorad lo que tenéis,
no lo que no tenéis.»

La historia de Yumiko nos ensefia que no debemos dar nada por
sentado y hemos de sentirnos agradecidos, por poco que sea lo que
tengamos. Si necesitamos poco pero lo valoramos todo, seremos
mucho mas felices. Como dijo Lao Tsé hace mas de dos mil aios:
«Quien sabe contentarse es rico.»

Tras recordar dos vidas anteriores en las que murié sola, ahora
Tong, en su vida actual, aprecia de veras la bendicion de estar
rodeada de familiares y amigos afectuosos. Ahi va su historia.

. VIDAS DE SOLEDAD .

Durante mi estancia en su curso de cinco dias, experimenté
varias regresiones. En dos de ellas, me mori muy sola. En la
primera, era una maestra que daba clases en una escuela
primaria de un pueblo primitivo y pobre. Era una mujer soltera
que vivia sola. Al parecer no intimaba con mis alumnos. Falleci
de manera fortuita en la montafa, donde unos perros salvajes
me mordieron el estomago. Nadie se enterd de mi muerte.

En la segunda regresién, yo era una reportera y de nuevo una
mujer sola. Trabajaba con ahinco y con cierta agresividad, pero
también me mori en soledad, esta vez en un accidente de tren.
Mientras los demas, muertos o heridos, eran recogidos por sus
familias, yo seguia tirada a un lado. No acudié nadie a
buscarme; nadie reclamo6 mi cadaver.

En ambos casos, yo era una persona fria y reservada; razén por
la cual estaba sola en esas vidas, y también en el momento de
morir. Pero en la vida actual decidi ser asistenta social.



Acercarme a la gente y ofrecer ayuda. Adopté dos nifias, no solo
para formar mi propia familia, sino también para ayudar, de
forma realmente intensiva, a esas dos pequenas. He aprendido a
dar y a relacionarme con los demas, aunque a veces he debi- do
forcejear con ello. También me siento muy feliz con todas las
personas cercanas. Sé que, en esta vida, no moriré sola, sin
nadie a mi alrededor.

~ Tong

Las regresiones de Tong demuestran que estas experiencias
suelen poner de manifiesto ciertos patrones que iluminan nuestra
senda espiritual. Ella necesitaba expresar y recibir amor, y ahora
esta haciendo precisamente esto. Tong esta aprendiendo sus
lecciones y averiguando mas sobre el amor incondicional. Nunca
estamos solos, aunque lo olvidemos. Y su eleccion de un trabajo
social precedié a la regresion. Habia escogido por intuicion el
camino del amor y el servicio a los demas.

No son experiencias exclusivas de Tong. Mas adelante las
comparte con otros.

. CAMINO DE CASA .

Mis padres se separaron cuando yo tenia seis afos y se
divorciaron pocos anos después. A menudo discutian en mitad
de la noche. Un dia, me desperté por la manana y vi que mi
madre se habia marchado, y a partir de entonces su cama quedd
desocupada. Pronto form¢ otra familia, lo mismo que hizo papa.
Pasé una infancia muy sola e inquieta, y también desatendida.
Tengo tres hermanas. A menudo nos dejaban solas en casa, sin



ningun adulto que se ocupara de nosotras. Como segunda
hermana mayor, tenia que cuidar de las pequefias dandoles
comida o cocinando para ellas (mas adelante, cuando me
desenvolvi con la tarea) y encargandome de los quehaceres
domeésticos cuando mi hermana mayor no estaba en casa.
Cuando cursaba primaria, a mi mama se le olvidaba venir a
buscarme. Yo me quedaba en la puerta de la escuela durante
horas, esperandola llena de soledad, impotencia e incertidumbre.
Me casé a los veinticinco afos, algo que llevaba tiempo
deseando hacer. Mi esposo es un compafiero mio de la oficina,
asi que podemos vernos durante las horas de trabajo. Es un
hombre amante de la familia, y tras casarnos me dio una gran
seguridad. No obstante, aun seguia sintiéndome sola cuando él
no estaba conmigo, como cuando trabajaba hasta tarde, acudia
a una clase nocturna o se quedaba a tomar una copa con los
amigos. Y me preocupaba que no fuera lo bastante maduro para
ocuparse de sus tareas o afrontar cualquier desafio de la vida.
Este temor me atormenté mucho tiempo de una manera sutil.
También empecé a desear bebés propios con cierto desespero.
Creia que entonces alguien me querria, y que si podia llegar a
tenerlos yo siempre estaria con los nifios. Sin embargo, lo
intenté durante mas de seis afnos, y nada. Esto me desespero
mas todavia.

En una regresion con el CD del doctor Weiss, volvi a una época
antigua. En un paisaje remoto y pelado, iba yo camino de casa
tras una larga guerra. Era un guerrero con un cuerpo enorme,
como Hagrid en los libros de Harry Potter. De aspecto duro y
fuerte, sucio y peludo, y portaba un gran martillo como arma.
Andando con impetu y rapidez, como si golpeara la tierra a cada
paso, me dirigia a casa a ver a mi esposa y mi hijo pequefio.
Parecia que llevaba mucho tiempo caminando, estaba cansado
pero fuerte aun. Habia estado solo durante todo el trayecto, con
la unica compafia de las piedras y algunos arbustos de los



campos circundantes. Habia andado y andado sin nada ni nadie
alrededor.

Cuando vi mi casa, me excité muchisimo y apreté el paso. Abri
la puerta y me encontré con mi mujer en una choza de madera,
sentada junto a la cuna de un bebé. En la cuna estaba mi hijo; lo
reconoci como mi esposo en esta vida. Se me encendié la luz:
estaba muy preocupado por si no era lo bastante fuerte para
quedarse solo y proteger a su madre mientras yo estuviera en la
guerra y lejos de los dos.

Me desperté de la regresion y comprendi que estar
continuamente preocupada por si mi esposo no era lo bastante
fuerte o maduro era problema mio, no suyo. En lo sucesivo, dejé
de sentirme ansiosa con respecto a él; todavia le doy la lata de
vez en cuando, pero no como antes.

En otra regresion que hice durante el curso de hipnoterapia en
Omega, Nueva York, no volvi a ninguna vida pasada sino a la
primerisima vez en esta vida actual en que me senti sola. Tenia
seis anos y estaba en China. Transcurria un dia de escuela, y el
tiempo era cada vez mas frio, pues el otofio dejaba paso al
invierno. La escuela habia acabado, y yo estaba junto a la
puerta, aguardando que mama viniera a buscarme. Esperé y
esperé, pero ella no aparecié. Al ver que mis companeros
dejaban el aula y sus padres o el autobus escolar venia a
recogerlos, me inquieté. Cuando todos los alumnos y los
autobuses se hubieron ido, me quedé sola a medida que
oscurecia con la llegada de la noche. Permaneci en la calle
frente a la puerta, que ya habia sido cerrada. Me sentia
impotente. Era la primera vez en mi vida que sabia lo que era la
soledad.

En la hipnosis, penseé, ;por qué no intento regresar a casa por
mi cuenta? Estaba solo a quince minutos, a varias manzanas de
donde me encontraba; quiza podia recordar el camino. Respiré
hondo y eché a andar. Me sentia ansiosa. Estaba asustada pero
también un poco contenta por abandonar la oscuridad del rincon



junto a la puerta de la escuela. En cuanto di el primer paso y
puse rumbo a casa, la escena cambio, y en el trance me vi
corriendo por una larga pelicula, compuesta de todas las
situaciones en las que yo habia experimentado soledad en la
vida, y en mis treinta anos habia habido muchas. Mientras
recorria todos esos momentos me estaba haciendo cada vez
mas mayor, desde los seis afos a la edad actual. Era feliz y
altiva. Corria como si volara, la falda agitandose al viento.
Volvi adonde estaba, la sala del curso de Omega, y comprendi
que no era la impotente nifia de seis afnos. Aprendi que podia
hacer algo por mi misma y para mi misma, que tengo la
suficiente confianza para liberarme de la oscuridad. Durante mas
de treinta anos he estado trabajando y aprendiendo duramente
para superar los desafios de mi vida. Sé que puedo hacer algo
por mi misma en vez de esperar y confiar en los demas o
sentirme desesperada.
Después de esa regresion, no he vuelto a tener ese sentimiento
de soledad. Y, al cabo de los anos, he adoptado como hijas a
dos bebés. Me di cuenta de que podia hacer algo para ser feliz
en lugar de esperar impotente un embarazo. Los cuatro de la
familia, y también las abuelitas, estamos contentos y satisfechos
con la situacion actual. Creo que es la mejor época de mi vida.
La mas agradable y amorosa, sin duda.

~ Tong

Las regresiones permitieron a Tong asumir cierto control de su
vida. ldentifico los origenes de sus dudas sobre la madurez de su
esposo en vidas pasadas, lo que le permitio liberarse de sus
temores y ansiedades.

No todos los traumas inductores de sintomas se hallan en vidas
anteriores. La sensacion de impotencia de Tong estaba enraizada
en su infancia en la vida actual. Al visualizar subconscientemente
una serie de escenas de su soledad, adquiri6 capacidad para



controlar y ser valiente. La adopcion de las niflas representaba,
hasta cierto punto, su decisidn consciente de no ser tan miedosa y
pasiva, sino activa, optimista y feliz.

Tong, de China, también pone de manifiesto la universalidad de
los recuerdos de vidas pasadas y sus grandes posibilidades
curativas. Las experiencias de vidas anteriores y de estados
posteriores a la muerte son extraordinariamente sistematicas, con
independencia de la cultura o la religion implicadas. Individuos de
nacionalidades y tradiciones espirituales absolutamente divergentes
son capaces de recordar vidas que sucedieron en todo el planeta.
Aprenden las mismas lecciones vitales. Tienen la capacidad de
curar en el sentido fisico y emocional, arreglar sus relaciones, como
hizo Tong, y conseguir mas paz y felicidad en su vida. El
condicionamiento y la culturizacion en fases tempranas no influyen
en el contenido del recuerdo o la experiencia espiritual de esa
existencia anterior. Todos somos alumnos en esta gran escuela de
la Tierra. ¢ Importa realmente dénde esta ubicada nuestra aula?

Evelyn era una mujer afroamericana de cuarenta y tantos afos.
Sufria una fobia grave al agua y a morir ahogada; aunque no tenia
ninguna pista real sobre el origen de este miedo, sin duda le
dificultaba la vida. Su esposo habia comprado hacia poco una
embarcacién, lo que solo intensificd los miedos. El siempre habia
soflado con tener una barca, y no entendia la magnitud de la fobia
de Evelyn. El esposo, que durante la sesién estuvo fuera de mi
despacho, se quedd sorprendido al enterarse de que Evelyn ni
siquiera tenia traje de bafo: ella creia que eso la acercaria
peligrosamente al agua. Evelyn también temia que su miedo a
ahogarse se extendiera a sus tres hijos, y que eso no les dejara
disfrutar del agua y de la nueva embarcacion.

La ansiedad de Evelyn era tan acusada que habia recorrido
medio pais para verme. Cada vez que ponia los pies en el agua, me
explicaba, tenia la impresion de que unas manos la agarraban y
tiraban de ella. Le daba muchisimo miedo estar cerca del agua, pero
aun mas quedarse sin respiracion. Esos temores parecian



conectados, aunque no era forzoso que asi fuera. Guardé eso en la
parte de atras de su mente.

Cuando le hice la regresidn, Evelyn primero volvié a recuerdos de
infancia. Record6é que era una nifia pequefa y oia un ruido fuerte
que la habia hecho llorar. Mientras lloraba, no podia respirar, y la
invadieron la ansiedad y el panico. Vio con ella a su tio y su tia, que
estaban aterrados. La pequefa Evelyn se notaba confusa: sabia
que sus tios se sentian alarmados, percibia su tension, pero a esa
corta edad no sabia qué estaba pasando.

A continuacion, Evelyn experimenté una vida anterior que habia
tenido lugar hacia varios siglos, en la que era un chico africano de
doce o trece afos, que, junto a otros de su pueblo, habia sido
capturado por traficantes de esclavos. En esa vida, su madre era
una autoridad espiritual del pueblo, seguramente en posesion de
poderes especiales y capacidades curativas, pero ni siquiera ella
pudo impedir la tragedia de que se llevaran a esos jovenes del
pueblo.

En esa misma vida, Evelyn recordé al muchacho sujeto por dos
hombres blancos con una bota en el cuello. Los hombres hablaban
una lengua extrafna. Ella entonces fue «bautizada», o limpiada, en
una larga bafiera con un espejo cerca. La bafera estaba llena de
agua, en la que metieron al chico a la fuerza. Cuando el agua le
llegaba a la cara, se asfixiaba, tenia arcadas y no podia respirar. Era
realmente espantoso. Este bautismo se producia antes de
abandonar Africa, lo cual acaso ayude a especificar qué culturas
tenian esa costumbre, pues habia otras que no imponian ningun
bautismo hasta que los esclavos llegaban al nuevo pais.

El siguiente recuerdo fue una evocacion vivida del mismo chico,
ahora con unos veinte anos, que no conocia las reglas de esos
extranos hombres blancos, y simplemente habia dicho algo
intrascendente a una mujer blanca. De pronto lo agarraron, le ataron
las manos a la espalda, lo colocaron en un tajo y lo decapitaron.
Evelyn alcanzaba a ver cerca la imagen del rostro de la madre del
joven; al parecer, la madre habia muerto un tiempo antes. Ella



hablaba con él y le transmitia una sensaciéon de paz profunda.
Gracias a eso, el muchacho se tranquilizé. Después, pudo ver su
cabeza y su torso separados. Pero él —su alma— estaba bien.
Evelyn advirtié claramente el desdén y la actitud distante en la cara
de las mujeres y los hombres blancos que miraban. Les daba igual.
«Qué brutalidad», dijo Evelyn. «; Como puede la gente hacer estas
cosas?»

La conciencia del chico ascendié a las nubes. Se sentia libre,
fuerte y tranquilo, y podia respirar. Su ultimo pensamiento antes de
la decapitacion habia sido este: Nunca mas seré capaz de respirar.
Al final de la sesion, tras flotar por encima del cadaver del chico,
viendo el rostro de la madre y percibiendo esa paz, Evelyn me dijo
gue se sentia como si estuviera brincando, mucho mas libre, ligera y
feliz.

Antes de que concluyera la sesion, Evelyn tuvo otro recuerdo de
su vida actual, un recuerdo de la primera infancia con su hermano
mayor. El la obligaba a deslizarse por un tobogan acuatico, y ella
recordaba su boca llena de agua y que respiraba con dificultad. Esto
confirmaba de nuevo que el miedo no era al agua sino a no ser
capaz de respirar.

Una vez acabada la sesion, Evelyn llamdé a su madre, quien
ratificd que, cuando su hija tenia unos seis meses de edad, habia
llorado tanto que se habia vuelto azul. No sabiendo qué hacer, la
madre se asustd muchisimo y corrio hasta la casa de la tia con
Evelyn en brazos. Alli la calmaron, y la respiracion se normalizo a
medida que desaparecia el color azulado. Estaban todos
empapados en sudor: en esta sesion de regresion, la energia, la
intensidad y los detalles y emociones visuales fueron muy
profundos.

Al cabo de pocos dias de la sesion, Evelyn fue capaz de caminar
en una piscina llevando puesto un traje de bano —el primero que
tenia en muchos afos—, sin ansiedad ninguna. Sabia que no habia
nada que temer. El miedo se originaba en un tiempo muy anterior;
no correspondia al presente ni al futuro.



La fobia de Evelyn se curd practicamente en una sola sesion.
Recordar sin mas los traumas de su infancia y su vida pasada basté
para poder liberarse de los sintomas. Disminuy6 su miedo al agua y
empezo a respirar mucho mejor.

Cuando nos desembarazamos de los aspectos negativos del
pasado y contemplamos el futuro sin preocupaciones, nos liberamos
de las limitaciones del tiempo. Vivimos plenamente en la belleza y la
libertad del momento presente.

En su anterior vida de muchacho vendido como esclavo, Evelyn
experimentd directamente los fatales efectos de la desigualdad y los
prejuicios raciales. Gabriella, la protagonista del siguiente caso,
también aprendi6 lecciones importantes sobre el mismo asunto.

. ACEPTACION DE LA
IGUALDAD .

Cuando conoci a Gabriella, no pude menos que advertir los
brillos. Me llamaron la atencion las joyas, el bolso con lentejuelas
y los brillantes zapatos con tiras, pues la mayoria de los médicos
con los que suelo hablar no llevan esas cosas. Era una mujer
blanca bien vestida con una piel clara impecable, largo pelo rubio
y 0jos azulisimos y una personalidad llena de vida. Todo en ella
era chispeante. Estaba entusiasmada con el inicio de la sesion;
se le notaba en los ojos.

Hablamos brevemente de por qué habia acudido a la sesidn
sobre vidas pasadas. Ella queria entender la ansiedad ante los
examenes y pruebas que la habia atormentado toda su vida.
Solia prepararse sobradamente para pruebas importantes en la
universidad e incluso para oposiciones, pero cuando llegaba el
momento, la ansiedad aparecia siempre. El segundo problema



era que, como hija unica, sentia que continuamente debia luchar
para ser la mejor. Aunque le entusiasmaba la idea de dedicarse
a la medicina, sufria la presion adicional de destacar en su
disciplina elegida.

Gabriella hizo una regresion facil a una vida anterior, pero se
sobresaltdé al acabar en el cuerpo de una nifia afroamericana en
medio de un campo de algodoén. Mientras hablaba conmigo, el
tono de su voz paso a ser el de la pequena. Lo que le sorprendid
no fue el color de la piel, sino los harapos mugrientos y raidos
que vestia, y que los zapatos estaban demasiado viejos y
gastados para siquiera cubrirle los pies. Iba sucia, pues habia
estado todo el dia en el caluroso campo de algodon. Llevaba
trenzas, pero tenia el pelo crespo y fatalmente desalifiado.
Gabriella se echd a llorar al ver el estado del cuerpo en el que
ella se encontraba.

Alzo la vista y se vio a si misma de pie al lado de una sefiora
enorme negra como el carbén, ambas del mismo color. Sonrio,
reconfortada ante la vision de las gruesas mejillas y la tranquila
sonrisa de su mama. La mama mir6 a su hija, la llamé «Sugar» e
hizo unos comentarios sobre el calor mientras seguia recogiendo
algoddn. Gabriella reconocié de pronto que, en la vida presente,
esa mujer era su abuela paterna, a quien estaba muy unida.

Era a mediados del siglo xix en Jamestown, Virginia. Sugar y su
mama, y otros como ellas, vivian en una de las muchas chozas
situadas en la parte de atras de la gran casa del duefio de la
plantacion y su familia. La mama trabajaba todo el dia en los
campos de algoddén. Sugar no sabia donde estaba su padre, que
nunca habia sido una presencia importante. A ella no le gustaba
vivir alli. «Mama me protege de los blancos, que son mezquinos
y me escupen. No todos son asi. Los hombres blancos... creen
ser mejores, pero no lo son. Me ignoran y faltan al respeto a mi
madre, pero no al padre o la madre de Lily.»

Lily Williams era la hija pequefa de los duefios de la plantacion.
Tenia el pelo rubio dorado, los ojos azules y la piel clara. Su



color preferido era el azul, asi que su madre le ponia vestidos
azules con cintas a juego en el pelo. Ella y Sugar eran de la
misma edad. Lily lucia ropa bonita y de colores vivos, no sucia
como la de los nifios de las casuchas. Sugar anhelaba llevar
ropa limpia y de colores alegres, vivir en la casa grande y ser
aceptada como Lily y sus padres.

La sefiora Anna, madre de Lily, era amable con Sugar. Dejaba
que las dos jugaran juntas en el rio. Saltaban de la cuerda al
agua y a veces se agarraban de las manos, como hacen las
nifas. Sin embargo, Sugar sabia muy bien que no debia hacer
esto cuando habia cerca otros blancos. «Nos gustan las mismas
cosas», decia Sugar, llorando de nuevo. «Solo que soy oscura.
La piel oscura quiere decir que yo no soy igual. Los padres de
Lily no me hacen sentir mal. “Procura que los demas no se
enteren”, dicen.»

Las niflas crecieron, y Sugar vio a Lily ir a la escuela, vestida con
sus bonitos vestidos y los libros en la mano. Queria ir con ella,
pero debia aceptar que jamas le seria permitida tal cosa.

La casa era un conjunto colonial de ladrillo edificado en un
amplio terreno. Contenia el suntuoso y Ilujoso mobiliario
frecuente en las casas de las familias ricas de la época. Lily vivia
con su madre, su padre y los esclavos que se ocupaban del
lugar. La sefiora Anna era una buena persona, de aspecto
sencillo y salud delicada. Sugar siempre le cayd bien. El
corpulento padre de Lily, Don Williams, llevaba el cabello grueso
y plateado recogido en una coleta. Acaudalado como era, poseia
la plantacion y los esclavos que alli vivian. Sugar lo veia desde
la puerta mosquitera, sentado a la mesa, comiendo. Ella no
podia entrar, pero esperaba alli pacientemente a que Lily saliera.
Como su esposa, el sefior Don era amable con Sugar. Dejaba
que las nifas jugasen juntas e incluso les ensefaba a leer.

Los problemas de salud de la sefiora Anna no tardaron mucho
en llevarsela a la tumba. Poco después, el sefior Don se caso
con una mujer estricta, auténticamente surefia, que no creia en



la mezcla de razas y prohibié que las nifas jugaran juntas o
leyeran (Gabriella identificé a la madrastra con su madre de la
vida actual). Sugar crecié sabiendo qué era ser ignorada, pasar
inadvertida, no existir. La enfurecia ser tratada asi solo por el
color de la piel, pero sabia cual era su sitio, era consciente de los
problemas que tendria si hablaba. Queria crecer para ser
alguien, para distinguirse, para vivir en la casa grande... para ser
aceptada. Aprender a leer resultaria valiosisimo para ella.

El sefior Don y Lily la educaron en secreto. Sugar echaba de
menos a la sefiora Anna, tan carinosa con ella. Las clases se
hacian en voz baja para que no se enterase la madrastra. A
Sugar le encantaba aprender y luego informaba de todo a su
mama, que le decia lo orgullosa que estaba de que su hija fuera
tan lista y que ya supiera leer. Sugar era una chica llena de vida
que estaba aprendiendo a defenderse sola, a valorar lo que era
ser vista y escuchada.

Los tiempos cambiaron, y ella cambi6é a su vez. Sintié el poder
de ser escuchada cuando ella y otras chicas y mujeres
participaron en una manifestacion. «Lo que esta bien esta bien,
lo que esta mal esta mal», gritaba, ya sin miedo de opinar
libremente. «Las mujeres merecen ser escuchadas. Seran
escuchadas.»

El senor Don concedioé a Sugar la libertad, y su educacion en la
plantacion facilité su admisién en la Facultad de Medicina. Fue
una de las primeras médicas negras del estado de Virginia y
abrié un consultorio en la cercana Washington D.C. Tenia una
casa como «la de ellos» y la ropa bonita que siempre habia
deseado. Sus puertas estaban abiertas para todo aquel que
necesitara tratamiento, pudiera pagar o no. Para ella todos eran
iguales. La igualdad era tan importante para ella como para mi
paciente, Gabriella, que siempre habia luchado por eso mismo
en su consultorio: igualdad, al margen del género o del color de
la piel.



Sugar se caso con un agricultor sin demasiada cultura. A ella le
daba igual; él le gustaba. Criaron tres hijos. Sugar vivié una larga
vida practicando la medicina y defendiendo los derechos de las
personas hasta su muerte a los ochenta y seis anos. Aunque no
estaba preparada para concluir esta vida, su cuerpo se agoto sin
mas.

Cuando Sugar pasé a la luz fue recibida por mucha gente,
incluida su mama, que se ofrecid a consolarla. Su guia le explicé
que ella habia hecho aquello para lo que habia nacido, es decir,
defender la justicia y los derechos de las personas. Habia
predicado con el ejemplo que las mujeres podian ser y hacer lo
mismo que cualquiera, con independencia del dinero o la raza.
Su crecimiento se debia a haber vivido en los dos lados y a
saber qué se sentia al ser discriminado por el color de la piel. No
habia permitido que la discriminacion la frenara, pues habia
llegado a ser una mujer negra educada en una sociedad en la
que pocas mujeres blancas trabajaban como médicas. Y en su
vida actual como Gabriella sigue ayudando a la gente. Sus
pacientes notan su coraje y se sienten seguros cuando ella les
escucha mientras otros se los quitan rapido de encima debido a
la piel oscura. Esto esta contribuyendo a eliminar los efectos
residuales del racismo.

El guia de Gabriella revelé que ya era hora de liberarse de las
criticas en la vida presente. Para el alma se trataba de una
leccion de «no juzgar», aunque seguia estando ahi la sensacién
de ser juzgada y de tener que demostrar siempre su valia. Esto
creaba la ansiedad anadida ante los examenes: asi se sintio
también Sugar la primera vez que se sentd en un aula de la
Facultad de Medicina.

El guia ofrecid a Gabriella una rapida visién de otra vida en la
que era rica y vivia en un castillo irlandés, donde habia muchas
personas de todas las razas. Tenia la piel palida y lucia cosas
hermosas, y en su reino trataba a los demas como sus iguales.
Para ella era importante que los trabajadores de su reino



supieran que no eran ciudadanos de segunda categoria, que el
color de la piel no establecia diferencia alguna. Esa mujer era
inflexible en cuanto a la justicia y la igualdad. Se mostro el
contraste a Gabriella para que supiera que todas sus vidas
pasadas, aun cuando se centraran en el tema de la libertad y la
igualdad, no incluian las mismas penurias que habia afrontado
como Sugar. Su alma habia vivido ambos extremos, y ahora ella
podia alcanzar el equilibrio con la abstencion de juzgar.

Después de la sesion, Gabriella estaba euférica. Hablaba de la
fuerte conexién que tenia con las plantaciones de algodon, lo
que iba mas alla de un interés pasajero. Como muchacha que
viviera en el sur en esta vida actual, su corazén clamaba por las
personas de las plantaciones cercanas a su casa. Pero esta vez
habia nacido en una familia con medios econémicos capaz de
proporcionarle una educacion de primer orden, ropa bonita y
todas las comodidades materiales de las que no gozd en la vida
como Sugar. A Gabriella le encantaba la ropa y las joyas, pero
nunca juzgaba a quien no pudiera permitirselas. Incluso siendo
nina y en la universidad, y desde luego como meédica, habia
defendido la igualdad cuando veia que se marginaba o trataba
injustamente a las minorias.

Gabriella y su familia (cuyos miembros formaban parte de la vida
de Sugar) tienen una afinidad especial por Williamsburg, Virginia,
que visitan con regularidad; se da el caso de que, ademas,
Gabriella y su esposo, asi como los padres de ella, se
comprometieron alli. Curiosamente, su abuela en esta vida, que
era su madre en la vida en la plantacion, siempre la ha llamado
por el sobrenombre, Sugar.

Ahora la ansiedad de Gabriella ante los examenes y pruebas es
diferente, pues sabe que esta preparada y que los nervios no
aparecen por no saberse el material: tienen que ver con estar en
una sala con otros companeros y no sentir el juicio sentido en
otro tiempo solo por el color de su piel. Saber esto le ha
permitido «interrumpir» la ansiedad de tal modo que puede



generar tranquilidad alrededor, lo que reduce enormemente el
impacto que aquella tuviera en el pasado.
~ Bryn Blankinship

Todos somos iguales. Hemos sido de todas las razas, todas las
religiones, todos los colores, ambos sexos Yy muchas
nacionalidades, porque hemos de aprender de todos lados. Dejar el
cuerpo atras al morir significa que dejamos atras el color de la piel,
el género y los rasgos identificatorios. Somos almas, y las almas no
poseen estas caracteristicas externas y pasajeras. Si todo el mundo
captara este concepto, el racismo desapareceria al instante.

No hay un alma mas importante que otra.

Por desgracia, ni siquiera los nifios inocentes estan exentos de
discriminaciones y prejuicios. Siendo nifia, a Sugar se le prohibio
asistir a la escuela y jugar con su amiga. Donna, autora de la
historia siguiente, recordd una vida anterior como nifia en un campo
de concentracion. ¢Cuantas vidas hacen falta para aprender las
lecciones del amor?

. CONEXIONES INFANTILES .

Durante una regresion en su crucero de 2011, usted nos condujo
a un recuerdo de infancia. Mientras nos explicaba qué iba a
hacer, yo pensé que recuperaria un recuerdo de cuando una de
mis hermanas pequefas volvié a casa desde el hospital. Pero no
lo hice. Adonde me remonté realmente fue a una época en la
que tenia cuatro afos, cuando a Debra, otra hermana mia, y a
mi nos operaron de las amigdalas. Estabamos en el hospital y
nos durmieron con gas. Al cabo de unos dias de comer helados



y gelatinas, nos dieron el alta. Para salir, nos tenian que sacar en
silla de ruedas. Yo lloré diciendo que no queria. Mi madre intent6
sentarme en una diciendome que cuando llegaramos a casa me
daria unas palmadas en el trasero. Recibi los azotes, claro.
Nos dijo usted que nos trasladaramos a la vida que podia
ayudarnos con la memoria infantil. Me sentia gris... todo era gris.
No veia nada. Me sentia encerrada y lejos de todo. Contaba
ocho afnos. Alguien dijo que nos mirasemos los pies y viéramos
qué tipo de zapatos calzabamos. Yo no llevaba; iba descalza.
Estaban empujandome en una silla de ruedas hacia la muerte en
una camara de gas. Cuando usted me pregunt6 si reconocia a
alguien de esta vida, no vi o0jos, solo la parte de atras de muchas
cabezas, y llore.
Era una nifa muy activa, por eso siempre tenia la duda de por
qué la silla de ruedas de mi infancia me asustaba tanto. Gracias
por ayudarme a saber qué sucedid. Sus seminarios me gustaron
mucho, y en cada sesion fui capaz de hacer una regresion. Esto
me ha cambiado. Ahora comprendo mejor mis decisiones y mi
camino.

~ Donna Offterdinger

Todos hemos llevado a cuestas miedos, fobias, talentos,
afinidades y relaciones procedentes de vidas pasadas. En el caso
de Donna, no habia ninguna explicacion racional para su ataque de
panico o su reaccion ante la silla de ruedas cuando tenia cuatro
anos. Siempre se habia preguntado el porqué de tanto miedo. Su
reaccion no cuadraba. En cuanto se hubo entendido el vinculo de su
vida anterior con la silla de la camara de gas, la conducta adquirio
sentido. La fobia se desvanecid... y no volvera jamas.

Gail, con una vida pasada un tanto semejante a la de Donna,
exhibia graves sintomas de insomnio que se resistian a toda clase
de tratamientos.



Una vez en la regresion, se vio a si misma como una nifia en un
campo de concentraciéon. Antes de llevarsela alli, los nazis, armados
de ametralladoras, habian irrumpido en su casa mientras ella
dormia. Se despertdé asustada y alarmada, y vio que los nazis
mataban a sus padres a tiros. Ella habia encontrado la muerte en el
campo de concentracion siendo una joven adolescente. Gail habia
estado al servicio de sus captores «mordiéndose la lengua» por
obligacion, pero cuando se dirigid a la muerte lo hizo con dignidad,
sin revelar miedo alguno.

Poco después de recordar esta vida traumatica, sus dificultades
para dormir desaparecieron para no volver. Su insomnio se resolvio
porque supo que el subito y aterrador despertar a causa de los
soldados alemanes correspondia a su vida anterior, no a la actual.

La causa inicial o fundamental del problema llegoé a la conciencia:
la herida de la vida anterior habia sanado. Ahora Gail puede decir lo
que piensa —ser sincera— sin tener que morderse la lengua o
contenerse por miedo a las consecuencias. Esto pertenece
igualmente al pasado. Ahora es libre.

La autora de la siguiente historia tuvo que aprender asimismo
lecciones importantes sobre contenerse y hacer frente a quienes
detentan el poder. También ella, antafio esclava, es ahora libre.

. SUPERACION DE LA
ESCLAVITUD .

;Como voy a ser esa?, me dije. La mujer que estaba
observando era alguien a quien jamas reconoceria como Yo
misma. Estaba cadavérica y arrugada. Llevaba puesta una
tunica de arpillera, sujeta a su cuerpo espectral con una cuerda
en la cintura. En contraste con su lamentable pobreza, lucia un



valioso anillo de oro con una piedra de color azul intenso en
forma de luna, del tamafio de una moneda de cinco centavos. Al
principio habia sido una joven bonita y pelirroja. Solo una vida
durisima y el aislamiento habian podido originar tal cambio.

Le encantaba montar a caballo por el campo y los jardines.
Como su madre habia fallecido y su padre no podia ocuparse de
ella, cabalgaba libre —demasiado libore—. No sabia nada de las
bandas de hombres que vagaban por ahi resueltos a todo. El
déspota de la ciudad, también joven, ordené que la
secuestrasen. El caballo sufri6 una muerte cruel. El mundo de
ella cambio para siempre de la noche a la manana.

El secuestrador habia sido David, un hombre influyente. Tras
fecundarla, organizé una ceremonia de boda oficiada por el clero
local. Otros hombres se congregaron alrededor de la pareja para
ser testigos e impedir que los espectadores pudieran
inmiscuirse.

Le quitaron el bebé al nacer. Fue encarcelada hasta tener tan
mala salud y ser tan poco deseada que nadie queria su
compafia, y a partir de entonces sufrié golpes y amenazas. Su
vida de sometimiento a David estaba simbolizada por el anillo de
la piedra azul: todos aquellos relacionados con él tenian que
llevarlo.

Se convirti6 en su repartidora. Ella transportaba articulos
valiosos, pero habia llegado a ser una marginada tal que nadie
interferia en sus entregas. Era como si fuera leprosa. La gente
de la ciudad siempre la ridiculizaba o se burlaba de su pobreza y
su esclavitud. Ella se alegraba de que la dejaran sola en su
choza, en las lindes de las propiedades de David: esto le
permitia olvidarse por momentos de la degradacién social y, aun
peor, de las continuas amenazas de agresion fisica. Aunque su
choza apenas protegia su hoguera de los frios vientos y la
niebla, el fuego era un lujo muy valorado por su famélico cuerpo.
La mas dificil de sus tareas era ir a recoger de manos de David
las mercancias que debia repartir. Se veia obligada a pasar junto



a corrales que albergaban criaturas que eran torturadas. Las
veia sufrir palizas y dolorosas amputaciones. Lo peor de todo era
ver el sufrimiento, pero no tener ya los sentimientos de empatia
que la empujarian a liberarlas. Su propio sufrimiento la habia
deshumanizado hasta alcanzar un estado de existencia
embotada.

Tras entrar en los aposentos del déspota, ella mostraba su anillo
de la piedra azul. Acto seguido, se arrodillaba a la espera de
burlas e improperios. Era algo habitual e inevitable. Pero los
insultos y horrores ya no le afectaban. Su vida era realmente la
de una victima. No habia opciones ni salidas, a menos que se
dispusiera a defenderse, lo que equivalia a la muerte.

En los ultimos instantes de su vida, la vi en cuclillas delante de
un fuego en la choza, el primero en muchos dias. Observé y
percibi que sus rifiones y otros 6érganos habian comenzado a
apagarse debido a la inanicién. Se cayo junto a la hoguera y dejo
de latirle el corazén. Fue una manera de morir conmovedora,
ingrata, invisible.

Al abandonar ese cuerpo, pude ver la esclavizacion mental a la
que habia estado sometida. Yo creia que era mejor trabajar en lo
mas vil que luchar. Pero aprendi que luchar y morir habria sido
mejor que vivir esclavizada. Ademas, obedecer al déspota habia
contribuido a su afianzamiento en el poder. Si luchaba, yo no
tenia nada que perder. Iba a morir de todas formas.

Los personajes familiares de esa vida y de mi presente eran mi
madre, que murié cuando yo tenia diecinueve afos y entraba en
el mundo de los adultos, y mi padre, que durante casi toda mi
infancia estuvo alejado y distante desde el punto de vista
emocional. El déspota era mi segundo marido, responsable de
los malos tratos emocionales y fisicos sufridos por mi hija y yo
los seis meses que vivimos con él.

Las lecciones que aprendi en esa vida fueron que ser joven y
bonita esta bien. Pero las personas jovenes necesitan apoyo,
guia y acaso proteccion cuando se enfrentan al mundo adulto.



Aprendi que es mejor luchar que vivir en régimen de esclavitud.
La docilidad es una muerte lenta.
Las cosas que he traido a esta vida son una empatia y un amor
profundo por los animales y todos los marginados de la
sociedad. Pasé veinticinco afnos de mi vida ocupandome de
ninos discapacitados y victimas de abusos. He traido un vinculo
solido y protector con mi unica hija. Valoro la opcion de
abandonar situaciones esclavizadoras y ejercer la compasion
con todos, sabiendo que estamos determinados por nuestras
experiencias, tanto pasadas como presentes.

~ Alice

Las deudas acumuladas en la vida anterior de Alice seran una
obligacion para David y sus adlateres. Abusar, torturar, humillar o
matar animales y seres humanos crea karma que ha de resolverse.
Tendran que compensar a Alice y a los demas. Nuestras lecciones
son de compasion y amabilidad, no de odio y violencia. En realidad,
sSomos seres espirituales.

Nunca es demasiado tarde para reorientarse uno mismo en su
camino espiritual o predestinado y aprender estas lecciones de
nuevo. El lugar donde estemos ahora es solo un momento, y el
futuro es multifacético y cambiante y esta en proceso de desarrollo,
como nosotros. Al margen de como hayamos actuado en el pasado,
cada momento supone otra oportunidad para tratarnos mutuamente
con atencion y consideracion. Incluso David, en la cuspide de su
dominio tiranico, habria podido decidir volverse una persona mas
amable, abrir el corazén, ser mas comprensivo, elegir el amor. Se
trata de cosas que conocemos muy bien pero que no siempre
ponemos en practica. Alguien que obra movido por el ego o
exclusivamente a partir del intelecto puede alejarse mucho de su
camino, pero no le ocurre eso a quien actua conforme a su corazon,
pues este siempre le impide desviarse. Hemos de escuchar a la
intuicion, pues no es mas que el corazon abierto funcionando a tope.



Hemos de escoger el camino del afecto; asi no nos extraviaremos
nunca.

Las vidas mas dificiles suelen procurar la oportunidad de un
crecimiento espiritual acelerado. Estas vidas no suponen
automaticamente un karma negativo procedente del pasado. Quizas
escogimos la vida dificil para poder hacer mas progresos. La
existencia de Alice como repartidora fue muy dura y pesada, pero
asimilé un saber valiosisimo y, en su actual encarnacion, esta
manifestando empatia, compasion y atencidén afectuosa en grado
sumo. Las flores mas hermosas con frecuencia surgen de semillas
escondidas y alimentadas por el barro humedo vy frio.

Durante un reciente taller de cinco dias, una asistente llamada
Stacy me explicé que su respiracion era cada vez mas fatigosa, aun
cuando no habia experimentado todavia ningun recuerdo de infancia
ni de vidas pasadas. Segun ella, quiza se debia al polen y otros
antigenos que hubiera en el aire, pues el calido principio de verano
del valle del Hudson en Nueva York, donde se realizaba el taller
intensivo, rebosaba de hierba, flores y arboles en plena floracion.
También hablé de su historial de asma. Me dio la impresion de que
quizas intervenian otros factores, por lo que decidi hacerle una
regresion delante del grupo. Un voluntario sostuvo un microfono
junto a la boca de Stacy para que todos oyeran cualquier palabra
que pronunciase ella durante la regresion. Otro asistente, una
cirujana de Alabama, estaba encorvada hacia delante cuando
empece el proceso hipnético. En ese momento, yo no sabia que
quien sostenia el micro —elegido al azar—, sentado a la derecha de
Stacy, era terapeuta del habla y experta en afecciones respiratorias.

El primer recuerdo fue el de asfixiarse con un trozo de manzana
cuando era pequefa. Se alarmod, pero su madre reaccioné dandole
«bolitas de pan» para ayudar a bajarle la manzana al estobmago.
Esto no sirvid de gran ayuda, y tal vez incluso empeoro6 las cosas.
La nifa no podia respirar y cada vez estaba mas asustada.
Finalmente, la madre la puso boca abajo cogiéndola por los tobillos
y le golped la espalda con fuerza hasta sacarle el trozo de manzana.



Pregunté a Stacy como se habia sentido justo antes de que la
manzana apareciera en su garganta.

«Muerta de miedoy, respondio.

Esta frase fue la conexidon que utilicé para desvelar su vida
anterior. «;Cuando estuviste “muerta de miedo” antes?», pregunté.
La respuesta fue rapida.

Ella era un chico de once anos que se habia caido a un lago
desde un bote de remos. Las corrientes lo separaban del bote y lo
llevaban cada vez mas lejos de la orilla. Acabd tan fatigado que ya
no pudo nadar mas. No habia cerca nadie que pudiera oir sus gritos
de auxilio. Se ahogo, jadeando y tragandose el agua del lago.

La respiracion de Stacy era aspera y rapida, pero cuando la
conciencia del muchacho floté por encima de su cuerpo, el lago y las
nubes, cambid por completo. Ahora era capaz de inhalar a fondo,
sin dificultad ninguna. Cuando la desperté, su respiracion
permanecia relajada, y asi siguid incluso cuando el publico le
formulé preguntas sobre sus experiencias, la de la nifia que se
asfixiaba y la del nifio que se ahogaba. Stacy tenia una sensacion
clarisima de que sus problemas respiratorios no volverian a
producirse.

La terapeuta del habla que sostenia el micro también advirtio los
sorprendentes cambios. Segun ella, la respiracion clavicular se
habia vuelto mas diafragmatica. El cirujano estuvo de acuerdo.

Los episodios de vidas pasadas aclaran fobias y afecciones del
presente. En cuanto los evocamos, no nos sentimos «muertos de
miedo» nunca mas en situaciones similares.

A continuacion, la historia de Renata refuerza mas si cabe este
concepto.




. DEL MIEDO A LA
SATISFACCION .

Tuve recuerdos de una vida anterior a una edad temprana, y
comprendi por instinto que no era prudente hablar de esas
experiencias con nadie.

Naci en Italia en 1952. Vivia en una ciudad costera. Mi madre
solia llevarme a una playa a la que se llegaba tras cruzar una
extrafa construccion de hormigdén. Teniamos que subir unas
escaleras estrechas, recorrer una especie de gran pasillo
elevado, y bajar a la playa por el otro lado. Ambos lados del
pasillo tenian un pretil, sobre el cual habia alambre de espino
para impedir que la gente llegara ahi desde construcciones
industriales situadas a un nivel muy inferior. Yo era muy pequefa
y Nno soy capaz de dar una descripcion precisa del lugar. Parecia
una planta eléctrica. Ailos después pregunté a mi madre cuando
fue demolida, y ella me dijo que en 1954, es decir que cuando la
vi yo contaba solo dos afos.

Cada vez que pasabamos por alli, tenia sensaciones extranas.
Me sentia muy agitada, aunque al mismo tiempo, de tan intensa
y cautivadora que era la emocion, estaba de algun modo
impaciente por ir. En verano, el calor era tremendo, pues el sol
daba directamente en el hormigon. Al llegar, me pasaba por la
cabeza una especie de pelicula: imagenes de una mujer y un
hombre corriendo hacia la playa, ella delante, él detras a corta
distancia. La mujer vestia colores oscuros y tenia el cabello largo
y rizado. Yo sabia que se dirigian a la orilla, huyendo de algo, y
que corrian grave peligro. No me explico como una nifia de
menos de dos afios podia saber esto: yo era esa mujer, y el
lugar estaba situado en el norte de Africa.

También tenia suefios recurrentes; mejor dicho, pesadillas. En
una habia un mar gris y una ola que de repente se alzaba y me



sumergia. Unas veces yo estaba en la playa, otras cerca del
muelle de hormigdén, pero la sensacion era de panico total, y
entonces me despertaba. Cuando era adolescente, aun
estuvieron repitiéndose las pesadillas, en las que poco a poco
aparecian mas detalles: el paisaje de una playa inhospita,
hombres de uniforme oscuro persiguiéndonos con armas, mi
companero y yo adentrandonos en el agua. Yo nadaba para
protegerme de las balas, pero las olas eran cada vez mas altas y
me presionaban la cabeza contra el fondo del muelle hasta que
no quedaba espacio para respirar y me ahogaba.

Con la ropa tenia un problema curioso. Mi madre me habia
arreglado muchas de mis prendas, no solo porque habia
estudiado costura, sino también porque yo necesitaba
cremalleras largas de las que carecian los vestidos de
confeccion. Si llevaba un jersey, ella tenia que ayudarme a
ponérmelo por la cabeza, manteniendo el cuello lejos de la cara.
Una vez fui a la modista, y a mi madre se le olvido explicarle el
problema. Cuando la sefiora me paso el vestido por la cabeza,
me alarmeé y me puse a llorar y a mover desesperada los brazos,
incapaz de respirar.

En verano solia ir a la costa, y aunque habia aprendido a nadar,
siempre me sentia recelosa cuando estaba tendida en la arena,
pues tenia el miedo ilégico de que de pronto una ola se levantara
y me sumergiera. Por esa razon, jamas me ponia de espaldas al
mar. En una ocasion, cuando contaba unos dieciocho anos,
estaba tumbada mas cerca del mar de lo habitual, y una ola muy
larga alcanzoé la toalla de un amigo. Ellos se rieron; yo estaba
paralizada de terror.

A los diecinueve anos me matriculé en la universidad. Un dia, en
el descanso para almorzar, me encontraba en la biblioteca
principal de la facultad. Corria el mes de noviembre y el tiempo
era excepcionalmente templado, por lo que las ventanas estaban
abiertas. Las mesas eran muy grandes, con una superficie negra
cubierta por una placa de vidrio que reflejaba las imagenes. De



pronto, con la cabeza en otra parte y adormecida por el suave
murmullo de los ventiladores del fondo, mirando mis notas y
libros en la mesa, vislumbré el reflejo de mi cara —pero ya no
era mi cara, al menos no una que yo conociera—. Era yo, pero
también otra persona. Alli estaba, otra vez, esa mujer joven de
veintitantos o treinta y pocos, con el cabello largo y rizado y los
ojos oscuros. La habitacion era distinta, mucho mas pequefia y
con un gran ventilador dando vueltas. Hablaba conmigo un
amable policia francés. Nos explicaba que debiamos huir porque
la Gestapo habia descubierto nuestros nombres. Luego vi una
escena retrospectiva de la playa, nuestro miedo y nuestra
muerte. Fue una experiencia dura que me cogio del todo por
sorpresa.

Después de eso, a principios de septiembre fui a visitar a una
amiga a la costa. En esa ocasién, por algun motivo no quise
quitarme la ropa y echamos a andar por la playa, junto al agua,
charlando y riendo. En esa parte de lItalia, el mar es poco
profundo, y la larga playa esta dividida, de trecho en trecho, por
diminutas construcciones de rocas, una suerte de miniespigones.
Yo caminaba bromeando con mi amiga. Acababa de llegar de
unos congresos donde habia presentado dos trabajos y le
explicaba lo contenta que estaba por lo bien que habian sido
aceptados. Me sentia ligera y llena de entusiasmo. Entonces
llegamos a una de esas construcciones rocosas que, para
sortearlas, nos obligaban a meternos en el agua de modo que
esta nos cubria los tobillos o las canillas. Al alcanzar el punto
mas alejado del espigdon, mi cuerpo dejé de funcionar. Yo ya no
lo controlaba, y mi cabeza rebosaba un panico silencioso. No
podia avanzar; estaba atascada y era incapaz de hablar. Mas
adelante, mi amiga me dijo que me habia puesto blanca con un
fantasma. Se me acerco y me llevd lentamente de vuelta a una
roca cercana, donde me senté un rato. Las primeras palabras
que alcancé a decir fueron: «Asi que todo es verdad.» Como es
de suponer, ella no entendié nada, y tuve que explicarselo.



Llevaba yo afos intentando descartar la idea de la reencarnacion
y pretendiendo que lo sucedido en el pasado no era nada
importante ni tenia un significado especifico. Esa experiencia me
impacté. A mi juicio, lo que la provoco fue el hecho de ir yo
completamente vestida y no en traje de bafo. Las rocas, aunque
se adentraban solo un par de metros en el agua, bastaban para
recordar a un espigébn mas grande y aterrador. La experiencia
fue tan intensa e inesperada que de subito recuperé mis viejos
libros sobre la reencarnacion, compré mas y volvi a leer.
Estas experiencias han formado y dirigido toda mi vida en un
sentido u otro. He dedicado mis investigaciones personales y
academicas a las cuestiones de la reencarnacion, el simbolismo
y los viajes al otro mundo. Mi propio doctorado se baso en el
estudio de un viaje medieval al mas alla, y me puse a leer libros
sobre regresion hipnética y probé técnicas con algunos amigos
de ideas afines. Me saqué el titulo de hipnoterapeuta y estudié
técnicas mas avanzadas que pueden aplicarse en regresiones a
vidas pasadas, y llevo ya unos anos dirigiendo un consultorio
privado de hipnoterapia en Londres. Aunque me ocupo de toda
clase de problemas que la hipnoterapia puede ayudar a resolver,
me satisface decir que las regresiones a vidas anteriores se
cuentan entre las técnicas mas comunes que utilizo con mis
pacientes.

~ Renata Bartoli

Esos recuerdos, tan solidos y persistentes, empujaron a Renata a

dedicar su trabajo y su vida a ayudar a otros mediante las
regresiones a vidas pasadas. Ella sabia que sus experiencias eran
reales. Percibia vividamente el miedo y la paralisis que ciertos
traumas de existencias anteriores pueden originar en el presente, y
en la actualidad esta ayudando a mucha gente a superar y eliminar
sintomas similares.



No todas las regresiones son fruto de técnicas hipnaticas, por
supuesto. Renata experimenté imagenes y escenas retrospectivas
cuando se hallaba cerca o dentro del agua, mediante suefios
recurrentes o incluso en la biblioteca de la facultad, al observar
aquella cara correspondiente a una vida anterior. Su mente
subconsciente estaba procurandole la informacion y las
herramientas que la curarian en el presente y, ademas, la
conducirian hacia el trabajo del alma. Renata tuvo el buen tino y el
coraje para reaccionar ante los requerimientos de su mente.

Yo también, igual que Renata, debi superar viejos sistemas de
creencias, cierto escepticismo y el condicionamiento del cerebro
izquierdo para dedicar mi labor y mi vida a ayudar a las personas.
Encontrar este camino ha supuesto para mi una suerte y una
bendicion.

En la ultima historia de este capitulo, Judith también se describia
como una «persona esceptica y de cerebro izquierdo». Pero, pese a
sus dudas, seguia siendo curiosa y abierta de mente, y en un taller
fue capaz de tener una experiencia maravillosamente intuitiva y
curativa. Este incidente la ayudd no solo a eliminar un sintoma fisico
que llevaba tiempo fastidiandola, sino también a alcanzar un mayor
conocimiento emocional que le ha cambiado la vida para siempre.

. NO HACE FALTA JUZGAR .

Me considero una persona ante todo escéptica y centrada en el
cerebro izquierdo. Tengo formacion como cientifica y veterinaria
y llevaba ejerciendo mas de once anos cuando asisti a mi primer
seminario con Brian Weiss. Una amiga mia y yo habiamos leido
Muchas vidas, muchos maestros, y nos hacia tanta ilusion que
viniera a Fort Lauderdale que sacamos las entradas con nueve
meses de anticipacion y estuvimos contando los dias que



faltaban. A las dos nos impresionaba que un médico tan
cualificado y de tanto prestigio hubiera hecho este increible
descubrimiento; aparte de eso, sabiamos que habia sido objeto
de burla y desprecio por parte de sus compaferos cientificos y
medicos al proponer esa técnica «mistica» para resolver
rapidamente dolores misteriosos, fobias complicadas o traumas.
Poco después de leer varios de sus libros, pedi los CD del doctor
Weiss. Una noche, mientras escuchaba A través del tiempo, tuve
una vision totalmente inesperada y vivida de una mujer que se
miraba en un espejo de marco dorado. Su cara era larga y
delgada, blanca y de aspecto europeo, y tuve la impresion de
que el estilo de la ropa y del peinado correspondian al siglo xviii.
El cabello rizado y pelirrojo le perfilaba el rostro. En el siguiente
flash, «mi» mano estaba recorriendo una pared curva, una
especie de torre, y entonces supe que me encontraba en un
jardin de disefio formal. Sali del trance totalmente asombrada
por haber tenido una experiencia asi, pues nunca recuerdo
siquiera los suefos.

El dia en que por fin di comienzo el seminario, me reuni a
primera hora con mi amiga y su esposo en el centro de
convenciones. Nos entusiasmaba la idea de conocer en persona
al doctor Weiss. Teniamos unas magnificas localidades en la
segunda fila. Nos hizo gracia la gran cantidad de personas que
habian traido consigo mantas, almohadas y esteras de yoga (al
final, el acierto fue suyo). Durante la primera regresion matutina,
sucedié algo inaudito. Al principio, en esa vida anterior no vi
nada significativo. Cuando se formularon preguntas sobre la
escena de la muerte, senti la hoja de la guillotina y observé una
cabeza que rodaba hacia una multitud aborrecible. La cabeza se
pard, y experimenté en primera persona (como si fuera yo la
cabeza) a una mujer de treinta y tantos afnos, con el pelo oscuro,
inclinandose sobre la cabeza, mofandose e insultandola a gritos.
Mientras estaba sumida en la escena, oi un mensaje totalmente
aparte de mis pensamientos: «Ya sabes lo que es que te



juzguen.» Desperté del trance, y adverti que habia desaparecido
por completo el dolor crénico de cuello que sufria desde hacia
cuatro largos anos. Con miedo a creérmelo, giré el cuello una y
otra vez, lo doblé de todas las maneras: nada de dolor.

Tras el descanso, escogimos a una persona que no conociamos
personalmente para intercambiarnos articulos personales. Yo
elegi a una mujer sentada cerca: ella cogid mi movil, yo cogi su
anillo. Durante este ejercicio, el doctor Weiss nos dijo que no
cribaramos las imagenes que nos llegaran. Mi unica vision nitida
era la de la ventanilla triangular de una pequefa lancha motora,
la del lateral del parabrisas. Tuve la escueta impresion de un
lago, con montafas y bosques en un segundo plano. Salimos del
trance, y le expliqué lo que habia experimentado. Ella escucho y
dijo que en realidad aquello le resultaba ajeno, pero su tia (que
habia venido del norte de visita y estaba a unos cuatro asientos
de nosotras) vivia en un lago rodeado de bosques y montanas y
ademas tenia una pequena lancha.

A continuacion, mi companera me contdé que, casi en el mismo
momento en que hubo entrado en trance, notd un olor
embriagador a jabon de la cara: no desagradable, pero si muy
fuerte. Dijo también que veia un ave blanca planeando por
arriba. Su tia la oy6é por casualidad y senalé que ella habia
tenido exactamente la misma experiencia: un olor a jabon de la
cara tan fuerte que durante el ejercicio estuvo todo el rato
olisqueando a la gente de alrededor para averiguar de dénde
procedia. También vio un ave blanca flotando y revoloteando, y
oyo el siguiente mensaje: «No hace falta juzgar.»

Agitada por todas esas cosas increibles que no le habian pasado
nunca a una persona como Yo, estudiosa y a menudo poco
imaginativa, aproveché la oportunidad para levantarme y hablar
a los asistentes sobre esa experiencia. También les expliqué qué
significaba, lo que desvelaré enseguida. Tras sentarme, las dos
mujeres de delante se volvieron y dijeron que ambas habian
olido el fuerte olor a jabon y habian escuchado una y otra vez



ese mensaje: «Libérate, libérate.» El olor que yo habia asociado
siempre a mi abuela paterna, fallecida unos afios antes, era su
jabon de cara Dove.

Una semana antes del seminario, habia estado yo pensando
mucho en mi vida y las cosas que queria cambiar. Uno de mis
muchos defectos es juzgar a los demas con demasiada
severidad, sin tener en cuenta hechos y basandome en una
informacion muy limitada. Creo que esto proviene de mi
encantadora pero sentenciosa familia del medio oeste, que en la
mesa nos aleccionaba sobre la vida hablandonos de los
problemas de drogas o embarazos de nifios de otras familias.
Siempre decian lo mismo: «Menos mal que vosotros nunca
seréis asi. Tenemos unos nifos estupendos.» Pretendian
decirnos que nos alejasemos de las drogas y de las relaciones
prematrimoniales, pero eso tenia la consecuencia no buscada de
que fuéramos mas criticos y sentenciosos, pues poco se hablaba
sobre la compasién que merecia la persona que caia en las
drogas o sobre las circunstancias que la habian llevado por ese
camino.

También habia estado pensando en mi estupenda y carifiosa
abuela paterna, Sally, que estuvo sola los ultimos afos de su
vida tras cuidar a mi abuelo, fallecido a causa del Alzheimer.
Vivia en una casa grande y no recibia muchas visitas. Yo iba una
vez al ano a hacer investigacion genealdgica en la pequeia
ciudad de Mount Olive, lllinois, que habia sido fundada por la
familia de mi padre y que tenia mucha historia recogida en viejos
recortes de periddicos. Cada mafiana, salia yo de la casa a toda
prisa para trabajar cuanto fuera posible antes de que cerrara la
biblioteca. Recuerdo con claridad una vez que mi abuela, triste y
timida, me dijo: «Por supuesto no vas a pasarte la mafana con
una vieja como yo.» Yo la abracé y le dije que debia ir porque
era el ultimo dia que la biblioteca estaria abierta, pero que la
veria por la noche. Siempre he lamentado esta decision. Habria
podido aprender tantisimo sobre la historia de mi familia de boca



de mi abuela..., y me sabe mal que ella creyera que yo no la
queria. Sé que mi abuela utilizé el seminario para decirme que
me liberara, y que alguien estaba dandome una buena leccion
sobre no juzgar a los demas.
Desde el seminario, mi vida ha cambiado de manera
espectacular. Tengo una historia genial que contar, pero lo mas
importante es el interés que suscita en un tema del que muchas
personas no son siquiera conscientes. La terapia basada en
vidas anteriores ha hecho que piense en los demas de otra
forma, me ha convertido en una persona mas afectuosa, ha
eliminado mi espantoso dolor en el cuello,b y me ha
proporcionado los instrumentos para ayudar a los otros y
ensefarles que la leccion mas importante que podemos
aprender en la Tierra es como amarnos unos a otros sin
condiciones.

~ Judith Oliver

Juzgar a los otros y juzgarse uno mismo son acciones negativas
e incluso perjudiciales, que a menudo se traducen en gran pesar y
desasosiego. A la larga Judith aprendio la leccion suprema, la del
amor incondicional. Seguimos encarnandonos para aprender esta
gran verdad en todas sus manifestaciones.

En el relato de Judith vemos muchas cosas. Puede que una
persona posea formacion cientifica, sea légica y escéptica, y aun asi
tenga intensas experiencias de esas que le cambian a uno la vida.
Solo hay que ser mentalmente receptivo.

La conciencia no termina con la muerte del cuerpo fisico. Judith
no estaba en su cabeza cortada en la escena de la guillotina; su
conciencia rondaba por encima y alrededor, observando a las
personas proximas a ella y las acciones de la mujer del cabello
oscuro. Recibio instrucciones individuales incluso cuando percibid a
la multitud y su odio. La leccion sobre juzgar a los demas y permitir



uno mismo ser juzgado trascendia las diferentes vidas. Como
dividendo adicional, recordemos que el trauma de la guillotina cur6 a
Judith en el acto el dolor cronico de cuello en la vida actual.

A lo largo del tiempo, nos encontraremos una y otra vez con
nuestros seres queridos, o bien en el otro lado, o bien aqui, en el
estado fisico. La abuela de Judith parecia estar presente, con el
aroma de su jabon percibido por muchas personas en el taller, lo
que le record6é a Judith su amor y la leccion de liberarse de los
juicios y las culpas. Al final, lo unico verdadero es el amor.



5

Curacion de enfermedades y
sintomas fisicos

Tener experiencias de vidas pasadas suele permitir a las
personas desembarazarse de algo mas que de sus temores.
También pueden desaparecer las dolencias o los sintomas fisicos.
Los hechos de esta clase confirman nuevamente el concepto de
vidas pasadas, pues la imaginacién y la fantasia no curan las
enfermedades cronicas.

Las curaciones fisicas pueden ser rapidas y espectaculares, lo
que permite a los pacientes abrir de par en par las puertas de la
carcel de sus discapacidades y dejar atras las afecciones
debilitantes que han estado robandole alegria a su vida. Vuelven a
estar sanos, a tener movilidad, a ser libres. Y un cuerpo mas sano
destina mas energia, tiempo y oportunidades a realizar las tareas
encomendadas.

El cuerpo y la mente estan interconectados. Lo que cura a uno
suele curar a la otra. El estrés puede provocar dolencias tanto
fisicas como emocionales. Recordemos que el trauma o episodio de
una vida anterior que ha dado lugar a un sintoma fisico en la vida
actual es con mucha frecuencia el remedio. Una conciencia
espiritual mas profunda acompafa inevitablemente a la curacion
fisica. Si una herida corporal en una vida pasada ha originado un
sintoma similar en el cuerpo actual, la conciencia conectiva, o alma,
ha de ser el puente entre ambas. Y nosotros somos esta conciencia
conectiva, que se mantiene a lo largo de los anos para volver a
expresarse en forma fisica.



El alma propiamente dicha nunca resulta dafiada, toda vez que su
naturaleza es espiritual y eterna. Sin embargo, el dolor y la
discapacidad de las dolencias fisicas pueden producir gran
sufrimiento y dificultar el avance del alma durante la encarnacion. La
terapia de regresion a vidas pasadas puede ayudar a la gente a
librarse del dolor, a respirar de nuevo con normalidad, a recuperar la
energia y la funcién fisicas dafadas o perdidas, y a curar su corazon
y otros érganos.

He aqui algunos casos fascinantes de personas que fueron
capaces de recobrar la salud gracias al recuerdo de las causas —y
otros origenes— de sus sintomas actuales en vidas pasadas.

. INSIGNIA DE HONOR .

La primera regresion que dirigi en mi vida resultdé muy
significativa. Tuvo lugar en Omega, en el verano de 2006. El
paciente era una atractiva mujer de treinta y pocos afos, de
largo pelo rubio y ojos azules. Ella me habia estado buscando:
dijo que me estaria muy agradecida si yo le hacia una regresion.
Tras dejarle claro que «nada de promesas», accedi a hacerlo
aquella misma tarde. Ella se tendid sobre unos cojines, y la
regresion se realizd en el suelo de la gran sala de reuniones.
Habia alli otras personas, practicando, llevando a cabo o
recibiendo regresiones. El ambiente era, por decir poco, ruidoso.
La mujer estaba soltera, pero mantenia desde hacia tiempo una
relacion con su novio. Habia leido Muchas vidas, muchos
maestros, aunque no sabia qué esperar en lo concerniente a la
regresion. Yo tampoco. La vida en Nueva York parecia irle
bastante bien. Si tenia una queja de orden fisico: un dolor de
espalda que llevaba padeciendo casi toda su vida. Nunca se hizo



un diagnostico preciso de la causa del dolor. Anoté esto
pensando que podia ser importante para la regresion.

Aunqgue yo no conocia a Brian y Carole, ni habia estudiado con
ellos, si tenia conocimientos basicos de como realizaban las
regresiones. Habia leido todos los libros de Brian y escuchado
varios de sus CD. Aun tenia que leer el texto que me habian
dado en la clase para seguir el curso, orientar y responder como
es debido. Pero no estaba nervioso. Quiza porque ya llevaba
tiempo ejerciendo de psicoterapeuta. Cabria decir que me
adapté a la regresion como un pato al agua; llegd a ser para mi
algo totalmente natural. Y el proceso me gustaba.

Al ahondar en el asunto de la mujer, comencé a ver signos de
que ella ya habia profundizado mucho. Tenia relajados todos los
musculos de la cara, y los del cuerpo también parecian estarlo.
Enseguida tuvo un bonito recuerdo de un cumpleafos cuando
era nifa. Se acordo de la fiesta, de los amigos que habian
acudido y de los regalos recibidos. No lograba transmitir lo
joévenes y atractivos que eran sus padres. Hice que se demorase
ahi, que lo absorbiera todo, por asi decirlo, y luego empecé a
llevarla hacia atras en el tiempo, a otra vida y otro recuerdo
importante que la estaba esperando.

Sus ojos comenzaron a ir rapidamente de un lado a otro bajo los
parpados: una seial de que veia cosas. Se vio a si misma en
una zona boscosa. Bajé la vista y advirtid6 que calzaba
mocasines y portaba un arco. Le colgaba a la espalda un carcaj
de flechas, y vestia un taparrabos de piel de ciervo. Era un
guapo y joven indio americano que estaba cazando. La mujer se
puso a mezclar expresiones sobre la belleza de los bosques con
manifestaciones de inquietud por el hecho de estar alli. Se sentia
nerviosa, pues aquello no era seguro. Le pregunté la razén, y
respondidé que habia dos tribus luchando por los derechos del
territorio de caza, y que debido al enfrentamiento numerosos
pieles rojas de ambas tribus habian caido muertos en esos
bosques.



La mujer divis6 un ciervo y ya estaba a punto de lanzarle una
flecha cuando de repente notd que otra flecha se le clavaba en la
espalda. Cayd al suelo. Se la habia arrojado un indio de la otra
tribu. Petrificada de miedo y con un dolor insoportable, pensaba
que el otro se acercaria. Su nivel de angustia y dolor percibido
era palpable, tanto que llevé a cabo mi primera técnica de «flotar
por encima». Y surtio efecto. Cuando ella empez6 a flotar y
observar la escena desde arriba, se tranquilizé
considerablemente y procedio a describir lo que pasaba abajo.

El indio que le habia lanzado la flecha estaba acercandose con
un tomahawk para matarla. Aunque ahora ella no sentia dolor y
reflejaba una cierta distancia respecto a lo que estaba viendo, su
respiracion aun era un tanto entrecortada, y su rostro iba
mostrando cada vez mas miedo a medida que el indio se
aproximaba.

«Va a rematarme con el hacha», grit6. Con gran asombro suyo,
cuando el otro se disponia a golpearla, cambié de opinidén y
deslizé el arma en la vaina. Se agacho¢, la alzé y se la echd al
hombro. «Me lleva a su pueblo, quiza para torturarme o
liquidarme alli. Tal vez quiere mofarse de mi, darme un castigo
ejemplar o retenerme como rehény, dijo ella.

El atacante transportd al piel roja herido a su pueblo, descrito
como un circulo de unos veinte tipis con una gran zona comun
en el centro. Luego lo llevd al hechicero de la tribu. Mientras este
arrancaba la flecha con cuidado y aplicaba cierto emplasto de
hierbas a la herida, apareci6 el jefe. No estaba contento.

«¢,Por qué has traido a este piel roja a nuestro pueblo? Debias
dejar que se muriera en el bosque como ejemplo para quienes
nos quitan las tierras de caza», solto el jefe con tono airado.

El joven guerrero replicdé que habian vivido mucho tiempo en paz
con esos mismos indios, y que no debian matar a sus hermanos
por las tierras de caza. Dijo que él ya no lo haria mas y que
aquello debia terminar.



Furioso, el jefe pidi6 al hechicero que acabara con el piel roja
herido. «Yo no mato a mis hermanos, los curo», dijo el hechicero
mientras procedia a tapar y envolver la herida. «Este guerrero
tiene razon. No hemos de matar a nuestros hermanos, sino
hacer las paces con ellos.»

Desplacé a la mujer hacia el siguiente suceso importante.

«Han pasado algunos dias, y ya estoy lo bastante bien para
andar. Varios pieles rojas me acompainan a mi pueblo, en la orilla
del rio», explicé ella. El grupo fue bien recibido, y el guerrero
herido explicé lo sucedido y el motivo de que estuvieran alli
juntos: llegar a un acuerdo de paz entre las tribus.

El jefe de esa tribu se mostrd visiblemente emocionado y
agradecido por el regreso de su guerrero sano y salvo. «Si, es
cierto», dijo. «Durante mucho tiempo, han muerto demasiados
de nuestros guerreros por este territorio de caza. En el pasado lo
compartimos. Volveremos a compartirlo. Fumaremos la pipa de
la paz y no pelearemos nunca mas contra nuestros hermanos.»
Se concretd el acuerdo, cesaron las muertes, y la tierra fue de
todos. El indio herido se recuperd por completo y vivido una larga
vida, durante la cual fue un tanto reverenciado como el
instrumento de la paz alcanzada. Fallecié tranquilo, rodeado de
su familia y sus amigos.

Pedi a la mujer que identificara las lecciones de esa vida.

Ella parecia derramar lagrimas de alegria. «Habiamos vivido
mucho tiempo como hermanos en ese lugar, ayudandonos unos
a otros y compartiendo nuestra vida de multiples maneras. Matar
a nuestros hermanos estaba mal. El unico camino es el del amor.
En esa vida, fui un instrumento de paz. Puedo contar que vivi
una bella leccion. Creo que en esta vida actual he estado
llevando mi espalda herida como una insignia de honor. En algun
lugar profundo recordaba esa existencia y ese honor, y estaba
desconcertada.»

«¢,Desconcertada en qué sentido?», le pregunté en voz alta.



«El punto de mi espalda que me duele en esta vida es el mismo
donde se clavd la flecha tiempo atras. Estaba orgullosa de la
herida y no queria desprenderme de ella. La lucia como un
simbolo de coraje y honor, pues llevo la paz a las dos tribus»,
explico. Le caian gruesos lagrimones por las mejillas.
Le pregunté si habia aprendido la leccidon, si podia sentirse
orgullosa de haber ayudado a las tribus pero al mismo tiempo
deshacerse ahora del dolor, pues en esta vida ya no le servia de
nada. Si, contestd. Estaba preparada.
«Pues entonces, adelante, encuentre un sitio para dejar el dolor
y aléjese. Ya no lo necesita», le indiqué. «Era algo de lo que
sentirse orgulloso, pero ya ha cumplido su objetivo. Suéltelo.
Librese de la insignia.»
Sin dejar de llorar, la mujer explico que dejaba la insignia en un
tocon del bosque, cerca de donde habia recibido el flechazo, y
se alejaba.
A continuacidon la hice salir del estado de trance, le concedi
algun tiempo para que volviera a adaptarse a la sala, y le
pregunté como se sentia. Exhal6 un fuerte suspiro y dijo que se
sentia mas ligera, aliviada y muy tranquila. Acto seguido, con un
curioso tono de sobrecogimiento, afadié: «Ya no hay dolor en la
espalda. Nada en absoluto. Da la sensacion de que realmente
me he desembarazado de ese simbolo de honor. jYa no duele!»
Yo también estaba asombrado. «Si, ya no lo necesita. Se ha
dado cuenta de su origen y se la librado de él. Magnifico», dije
yo, «fenomenal». Esa primera semana en Omega realicé otras
siete regresiones, pero ninguna tan significativa y memorable
COmo esa primera.

~ Michael Brown

Michael es un terapeuta empatico y de talento, y en su primera
regresion hizo una labor excelente. Siempre subrayo la importancia
de la «revision de vida» porque establece una perspectiva para la



vida entera al tiempo que identifica conexiones con la existencia
actual. En este caso, la curacién fisica del dolor de espalda crénico
de la mujer fue inmediata tan pronto se hubo descubierto la relacion
causal con la herida de la flecha. Este patron de curacién de
dolores, trastornos psicosomaticos y otros sintomas y dolencias de
orden psiquico es ya un clasico que solemos encontrarnos en las
regresiones a vidas pasadas.

La leccion vital de preferir la paz y la compasion a la guerra y la
violencia es a la vez habitual e importante. Estamos aqui para
aprender sobre amor, bondad y cooperacion. Hemos de renunciar al
odio y los prejuicios y superar nuestros miedos. No me sorprenderia
si, en otro sueno o recuerdo de vida anterior, la paciente de Michael
descubriera que el guerrero que decidié salvarle la vida en esa
época antigua es alguien de su vida presente. El vinculo karmico
entre ambos es considerable. Estos vinculos nos ayudan a
establecer conexiones de almas gemelas.

Las culturas indigenas poseian a menudo una gran sabiduria
intuitiva. Entendian acerca del equilibrio y la armonia, la moderacion
y la sencillez, sobre cuidar de la naturaleza y el planeta. Cazaban
para conseguir comida y ropaje, pero sabian muy bien que no
debian eliminar especies ni destruir habitats vivos. Usaban solo lo
que necesitaban y no acumulaban en exceso ni de manera
obsesiva. Cuando observamos estas culturas con la lente de la
terapia de las vidas pasadas —una especie de arqueologia de la
regresion—, surgen sistematicamente estos rasgos y valores
nobles. Recordar las raices es provechoso.

En las sociedades indigenas, los chamanes y otros hechiceros
utilizaban sustancias naturales para tratar a su gente. A medida que
las religiones organizadas fueron adquiriendo poder, estas
costumbres curativas resultaron cada vez mas peligrosas para sus
practicantes. Estamos ante una Inquisicién milenaria. A continuacion
el relato de Valarie ilustra esta larga y sombria pesadilla.




. ENFERMEDAD DE LA
INQUISICION .

Por lo general, una llamada del alma se produce de dos maneras
posibles. Para unos, es un conocimiento que se convierte en
conviccion profunda y origina accion. Para otros, se parece mas
a recibir un golpe en la cabeza o a ser zarandeado hasta que
castanetean los dientes, lo que sirve para tomar conciencia de
algo. Esto es lo que me pas6é a mi cuando lei Muchas vidas,
muchos maestros.

Totalmente absorta en las fabulosas historias, llegué a la ultima
pagina, donde me llam¢ la atencion la direccion de Brian. En ese
instante, tuve una sensacion déja vu: no solo me vi claramente
en América aprendiendo con él, sino que experimenté también el
profundo conocimiento de que habia descubierto la finalidad de
mi alma en el trabajo de regresion. De pronto estuve segura de
que para eso estaba yo aqui.

No es poca cosa liar el petate, dejar a la familia y aventurarte al
otro lado del mundo por tu cuenta, pero no podemos ignorar las
llamadas del alma. Aun recuerdo el asombro de algunos de los
otros participantes en el curso de Rhinebeck, Nueva York.
«¢,Vienes de Australia?», exclamaban incrédulos. Aunque habia
mas de cien profesionales de todo el globo, yo era la que venia
de mas lejos.

Durante el curso de formacion, iba yo a experimentar una
curacion potentisima que me pill6é totalmente por sorpresa. Brian
estaba dirigiendo regresiones con miembros escogidos del
publico. Yo anhelaba ser uno de ellos, pero al ser tantos los
dispuestos a ofrecernos como voluntarios, €l solo podia llevar a
cabo un numero limitado de demostraciones antes de animarnos
a practicar en grupos pequenos.



Si visualizamos a mas de un centenar de personas en una sala
completamente llena, con pequenas regresiones de grupo en
todas partes, cabe imaginar el nivel de ruido. Me sentia
decepcionada por no tener una regresion personal con Brian, y
cuando me llego el turno, recuerdo que, al tenderme en el duro
suelo, pensé: Pero como va a funcionar realmente esto con todo
este jaleo. Era plenamente consciente del ruido de fondo cuando
una de las mujeres del grupo me guio por el proceso de
induccion.

Mi mente vagaba por diferentes partes de la sala, oyendo
fragmentos de conversacion aqui y alla, cuando de pronto noté
una sacudida del cuerpo y que mi cabeza se volvia hacia el lado
derecho. Mas tarde me enteraria de que en ese momento yo no
habia movido el cuerpo en absoluto.

Un tanto atonita, me vi mirando la rueda de madera de un carro
mientras daba sacudidas por una calle empedrada. Al mismo
tiempo que mi mente subconsciente registraba esto, me daba
perfecta cuenta de lo que pensaba mi mente consciente: Ah, por
eso traquetea, porque esta hecha de un trozo de madera
maciza; en aquella época no podian hacerlas redondas del todo.
Era de lo mas extrafio estar experimentando algo en un nivel y
comprendiéndolo en otro, y sin embargo en ese momento daba
la impresion de ser la cosa mas natural del mundo.

Poco después, noté una incObmoda sensacion de bloqueo en mis
piernas, como si estuvieran atadas o sujetas de algun modo.
Mas tarde, las mujeres del grupo me explicaron que yo estaba
frotdandome las piernas una con otra, como si quisiera liberarlas.
Aunque en su momento no me di cuenta, luego adquirié todo el
sentido.

Por lo visto era la Inquisicion, y a mi me llevaban en un
carromato de madera para ser quemada en la hoguera acusada
de bruja, simplemente por practicar mis artes curativas. Aunque
parezca mentira, no estaba asustada, solo enfadada. jCémo se
atrevian a castigarme (y a otros como yo) por intentar ayudar a



las personas que necesitaban curacion! Me frustraba mas su
estupidez que el acto de violencia propiamente dicho, y era
consciente de que esta sensacion iba dirigida especificamente a
los hombres.

Tengo un vago recuerdo de llamas y montones de rostros
burlones. Diez anos después, los detalles no son tan nitidos,
pero la experiencia es tan vivida como entonces.

El conjunto de la experiencia parecié durar unos minutos; luego
supe que habia transcurrido casi una hora. La sensacion de
bloqueo en las piernas se debia efectivamente a que estaban
atadas con una cuerda. Lo que me resulté aun mas asombroso
fue que durante los ultimos veinte afos habia padecido una
psoriasis grave, sobre todo en las piernas, en el mismo sitio
donde habia notado el roce de las cuerdas. De hecho, era algo
tan antiestético y me daba tanta verglenza que siempre llevaba
pantalones en vez de vestidos o faldas.

Tras la regresion, la facilitadora, una mujer maravillosa también
participante en el curso, me dijo que, segun su intuicidon, mi enojo
con los hombres estaba relacionado con los sarpullidos de las
piernas. Menos mal que alguien tuvo la suficiente claridad mental
para tomar unas fotos que sirvieran como referencia futura. Me
emociona ser capaz de adjuntar una foto reciente, tomada unos
diez anos después, en la que se ve unas piernas curadas casi
por completo. El proceso terapéutico comenzé inmediatamente
después de la regresion y siguid hasta que desaparecieron los
sarpullidos, al cabo de unos seis meses.

Curiosamente, todavia se produce una ligera reaparicion cada
vez que estoy estresada, lo que me sirve de oportuno
recordatorio de que debo deshacerme de cualquier emocién
negativa ligada a mi experiencia.

Ahora trabajo como terapeuta de regresiones en Perth, Australia
occidental, y observo en mis pacientes episodios parecidos. La
idea de Brian de que guardamos las experiencias en nuestras
memorias celulares tiene toda la logica si reflexiono en la



curacion fisica y emocional que suele producirse durante la labor
de regresion. En cuanto el recuerdo se libera y se hace
consciente, parece haber un restablecimiento automatico en la
mayoria de los casos.
Tuve incluso un caso de curacidon espontanea de un dolor
cronico en el pecho, pese al hecho de que la mujer a la que yo
efectuaba la regresion dudaba de que su experiencia fuese real.
Mas adelante, me escribioé para decirme que, hasta el dia de hoy,
no han vuelto los sintomas.

~ Valarie Coventry

He aqui un magnifico relato del poder de la terapia de las
regresiones a vidas pasadas. Se puede resumir de forma simple y
clara: «kEn cuanto el recuerdo se libera y se hace consciente, parece
haber un restablecimiento automatico en la mayoria de los casos.»
Quiza la psoriasis sea una enfermedad dificil de curar, pero Valarie
fue capaz de realizar esa proeza solo recordando. En su caso, no
necesitd medicacion, terapia con luz ni ningun otro tratamiento.
Cuando utilizamos la regresidon a vidas anteriores para tratar
enfermedades o sintomas mas graves que la psoriasis, se puede
seguir con los tratamientos convencionales mientras el paciente esta
experimentando las regresiones. Esta es la esencia de la medicina
complementaria: el uso de modalidades terapéuticas simultaneas.
Mientras se logre la curacidon, da igual cual sea la técnica mas
efectiva.

La regresion de Valarie pone de manifiesto otros rasgos de una
experiencia clasica y real de vida pasada, ademas de la remision de
los sintomas. Su sentido de la distorsion del tiempo (una hora
equivalia a unos minutos) es sefal de haber alcanzado un profundo
nivel de relajacion y concentracion. En este nivel, es posible disolver
los miedos y alcanzar la curacion fisica y/o emocional. El ruido
ambiental no interferia, pues su mente subconsciente captaba la
oportunidad para curar y no hacia caso de las distracciones. Para



alcanzar este estado profundo y alterado no nos hace falta una
camara de privaciéon sensorial. Del mismo modo, su mente
consciente observaba y hacia comentarios a la vez que
experimentaba las escenas de vidas anteriores. Ella entendia lo de
la rueda de madera, pero permanecia en el estado altamente
focalizado. Es interesante releer y meditar sobre el caso de Valarie,
pues revela de veras los matices y la esencia de la terapia de
regresion a vidas anteriores.

. ALERGIAS ANTIGUAS .

Todo comenzd cuando estaba yo dando buena cuenta de un
plato de sopa ranchera casera en un agradable restaurante del
barrio y empecé a notar de repente rinitis y picor en los ojos.
Como lo atribui a haber estado en contacto con un alérgeno,
tomé un Benadryl y me fui.

En cuanto llegué a casa, la reaccion alérgica se habia
transformado en una anafilaxis completa, y respiraba con
dificultad. Tenia la cara roja e hinchada y se me estaba cerrando
la garganta por momentos; empecé a alarmarme. Tuve que ir a
urgencias, y para cuando llegué ya sufria un shock anafilactico
profundo y no podia respirar. La enfermera me condujo a la sala
de traumas sin preguntarme siquiera el nombre, me inyectoé dos
intravenosas, llamé a los técnicos para que me aplicaran
tratamientos de respiracion y me administré epinefrina. Por mi
cabecera pasaron toda clase de médicos y enfermeras. Una vez
recibidos los primeros cuidados, me senti bien con cierta
rapidez. Era algo alarmante al no saber qué habia provocado
aquella reaccion «cercana a la muerte», pero como enfermera
sabia que, debido al tiempo transcurrido, tenia que ser algo que
hubiera ingerido.



Al dia siguiente, volvi al restaurante y hablé personalmente con
el chef, que estuvo muy servicial: me entregd unas bolsitas
individuales con las especias que utilizaba en la sopa ranchera,
que yo llevé al alergologo para el test de piel, durante el cual
tuve una reaccion tan violenta al comino que tuvieron que
administrarme epinefrina. El alergélogo me dijo que jamas habia
visto una reaccion asi a una especia.

El especialista en alergias me derivo a un centro de investigacion
con la esperanza de que alli descifraran aquella fuerte reaccién
al comino. Tras una semana de hurgar y pinchar, no supieron
determinar la causa exacta. Tampoco habian visto nunca nada
igual.

A lo largo de los seis afos siguientes, sufri cinco reacciones
anafilacticas en diferentes ciudades y debido a la ingestién de
distintos alimentos que, segun aseguraban los chefs vy
camareros, no llevaban comino aunque al final este estaba
incluido en la harina o en alguna de las otras especias. Esto se
confirmé después de ser ingresada en urgencias. La verdad es
que el asunto era grave, y mas perturbador aun por el hecho de
que el comino puede estar oculto en cualquier especia o comida
preparada. Por esa razon empecé a vivir de ensaladas vy
helados. Entretanto, estaba yo tan resuelta a hacer algo para
ayudarme a mi misma que entré en contacto con expertos en
nutricion y alergdlogos y mandé todos los e-mails que pude.
Llegué hasta a pensar que la anafilaxis quiza se producia a raiz
de mis implantes en los pechos, y lei un montdén sobre la
respuesta inmunitaria a la silicona. Hice que me quitaran los
implantes, pensando que acaso ayudaria y valdria la pena. Por
desgracia, poco después de la operacion para quitarlos,
experimenté otra reaccion anafilactica a comida que, sin saberlo
el chef, contenia comino.

Desesperada por encontrar algun tratamiento alternativo, un dia
encendi la televisidn y vi al doctor Weiss como invitado en el
programa de Oprah Winfrey. Mientras hablaba, por alguna



extrafa razén agucé el oido y escuché. Habia algo dirigido
precisamente a mi, y en internet busqué informacién sobre
regresiones a vidas pasadas. Compré dos de los libros del
doctor y lei mas acerca de ese fendmeno. Al cabo de uno o dos
afnos, localicé en Chicago un seminario en el que el doctor Weiss
iba a intervenir. Fuimos para alla mi hija y yo, pero las tres
sesiones de regresion a vidas anteriores con el doctor a las que
asisti fueron en vano.

La ultima sesién del seminario llevaba por titulo «kEncauzamiento
con O’Brien». En aquel momento yo ni siquiera sabia qué
significaba «encauzamiento», pero como aun faltaban dos horas
para que despegara el avion de vuelta a casa, acudimos a la
sesion. Mi hija fue escogida para formularle una pregunta a
O’Brien. Inquiri6 acerca de mis reacciones anafilacticas al
comino, y él dijo: «Ah, ya sé, y también es alérgica a otras dos
especias.» Mi hija pregunté cdémo podriamos tratar eso, y
O’Brien explicd que yo necesitaria una regresion porque en dos
vidas anteriores yo habia sido asesinada, sin querer, por esta
especia. Me quedé conmocionada.

En Houston, Tejas, localicé a una mujer que pudo ayudarme con
las experiencias de vidas pasadas. En una de ellas, yo estaba
embarazada de cinco meses y me daban nauseas. Una vecina
intentd ayudarme ofreciéndome cierta especia y agua. Recuerdo
que yo llevaba un vestido blanco, la cama era de madera, y la
casa era una cabana de troncos con el suelo sucio.
Seguramente transcurria todo alla por el siglo xix. Yo tenia veinte
y pocos anos, y en ese momento éramos las dos unicas
personas de la casa. La mujer cometid un error y puso
demasiado comino en el agua para asentar mi estomago, lo que
me causo la muerte. Me senti tan culpable de haber matado al
bebé de mis entrafias que lloré. La regresionista me pididé que
encontrara el alma del nifio, pero no habia manera. Entonces me
di cuenta de que en realidad no estaba embarazada como creia.
Lo que tenia era un tumor, pero en aquellos tiempos no habia



pruebas para determinarlo, y como el abdomen era cada vez
mas grande di por supuesto el embarazo. En cuanto supe que
no era culpable de haber acabado con la vida de mi bebé y que
se trataba de un tumor, me senti mas tranquila.
Volvi con el alergdlogo para realizar un test cutaneo
complementario para el comino, y dio negativo. Todas las
pruebas de piel anteriores habian sido positivas. Me hizo tomar
un poco de comida mexicana con comino en su consulta
mientras una enfermera asignada me observaba. No hubo
reaccion alguna. Era asombroso; me senti vivir de nuevo. De
hecho, haber descubierto mi vida anterior me habia devuelto la
vida presente.

~ Sandy

Al no estar demasiado familiarizado con el comino, tras leer la
historia de Sandy investigué un poco y me enteré de que es una de
las especias mas antiguas y mas extendidas. Aunque habitualmente
se usa en el curry y el chile en polvo, también se encuentra, como
bien sabe Sandy, en muchos sitios inesperados: queso, pan,
bebidas alcohdlicas, farmacos y perfumes.

En el sur de Asia, el té de semillas de comino es un remedio
tradicional para la indigestion y los problemas gastrointestinales, y
las nauseas matinales del embarazo. La Sandy del siglo xix, que
creia estar embarazada y tenia dolor de estdmago, tomé té de
comino exactamente por las mismas razones, pero la Sandy del
siglo xxi no tenia ni idea de que existieran siquiera esas costumbres.

Hay que confiar en el proceso. Sandy necesitaba efectivamente
recordar una vida pasada especifica para poner remedio a su grave
alergia al comino. Fue a Chicago, pero la terapeuta que al final
orquestaria la curacion estaba en Houston, Tejas. Para llegar alli,
tuvo que encender la television y verme en el Oprah Winfrey Show.
Luego debid viajar a Chicago, probar en tres regresiones de grupo y



al final de la semana dejarse caer «casualmente» por la sesion de
encauzamiento, donde su hija fuera escogida para formular una
pregunta, cuya respuesta confirmé la causalidad ligada a la vida
pasada. Fue a Houston y aprendid los detalles especificos; y
desaparecio la grave alergia, incluida una comprobacion directa en
el consultorio del medico.

Existe una inteligencia sensata, bondadosa e infinitamente
compasiva que nos guia todo el tiempo. Nuestra profunda sabiduria
intuitiva puede acceder a ese proceso, distinguir la direccion y
establecer contacto con lo divino.

En un recuerdo de vida pasada en Noruega hace varios cientos
de anos, Margaret se caia de un arado. Nunca habia estado alli en
su vida actual, pero sabia que se trataba de Noruega. La caida era
hacia atras, sobre los hombros y el cuello, en el lugar donde se
encuentran la cabeza y la espalda. Al dia siguiente, el dolor en la
espalda y el cuello en esta vida, fuerte y discapacitante, habia
desaparecido.

Natalia recordd una vida anterior en que era una nifia en Europa
varios siglos atras, una vida en la que debia ocultar sus capacidades
psiquicas, sus destrezas curativas y sus conocimientos sobre
hierbas. Los miembros de su familia también se veian obligados a
disimular sus facultades, pues si las autoridades los descubrian, su
vida corria peligro. Aflos después, siendo una mujer joven en esa
misma vida, denuncié sin tapujos la situacion y fue quemada en la
hoguera, lo que corroboraba el riesgo de darse a conocer
publicamente. En una vida pasada conectada, la mataban en el
potro de tortura por «bruja», es decir, por curar con hierbas. En su
vida actual, el considerable dolor de articulaciones de Natalia mejoré
tras estos dos recuerdos.

Recibi un mensaje de una mujer australiana en que decia que
llevaba una década sufriendo artritis grave en las manos. Estaba
resignada a vivir siempre con ese padecimiento. Tras asistir a mi
taller de Brisbane en 2011, le desaparecid el dolor por completo. La
curacion, decia, habia sido eficaz y a fondo.



Otra persona que habia estado en el mismo taller de Brisbane
contd por escrito su propia historia de curacion. Como hinduista que
era, habia aprendido sobre la reencarnacion en etapas tempranas
de su vida; sin embargo, no sabia que la meditacion y la regresion a
vidas pasadas podian sanar de veras. Esa mujer padecia asma
desde nifa y dependia a diario de su inhalador. Un mes después del
taller, se habia restablecido de su dolencia. Tranquilizar la mente y
abrir las puertas del pasado pueden ayudarnos literalmente a
respirar mejor.

Quienes evocan episodios de vidas anteriores o0 tienen
experiencias espirituales suelen ser capaces de curar 0 mejorar
mucho el estado de individuos con achaques fisicos crénicos, entre
ellos artritis, migrafia, asma, hemorragia incontrolada, dolor fuerte,
problemas de las articulaciones e incluso derrame ocular. Las
personas que cuentan las siguientes cuatro historias proceden de
ambientes y culturas de lo mas divergentes, pero sus experiencias
son sorprendentemente parecidas.

. CURACION DE LA MENTE Y
EL CUERPO.

He leido todos sus libros, y me han cambiado la vida. Hacia
2003, estaba atravesando yo una crisis de fe debido a diversas
cosas que habian pasado. Un dia, un companero de trabajo
prest6 a mi madre su primer libro diciéndole que acaso le
cambiase la vida; y estaba en lo cierto. Lo leimos las dos, y me
parece que tanto ella como yo crecimos en todos los aspectos.

En 1998 sufri un accidente que casi me deja en el sitio. Estuve a
punto de perder la pierna izquierda. Durante largo tiempo me
pregunté por qué habia sucedido. Me veia a mi misma en una



vida anterior en la que moria muy joven a causa de un accidente
en el que perdia la pierna izquierda. Vivia en una hermosa casa
tipo hacienda. Conocia a las personas que me rodeaban: mi
mama era mi hermana mayor, y mi prima la hermana de en
medio. Ademas, mi abuela era nuestra madre. Creo que es por
eso por lo que estamos tan unidas y nos tenemos tanto carifo. Vi
como fue mi muerte, y todos los preparativos para el funeral.
Mas adelante, averigué que lo que habia visto era tradicional
entre las familias espanolas acaudaladas en torno a 1800. Tras
mis reflexiones, comprendi que tener cicatrices profundas a raiz
de un accidente en esa vida no era lo peor que le podia pasar a
uno. Me ha ayudado a afrontar el dolor hasta un punto en que ya
no me molesta.
En otra ocasiéon, me vi como una dama joven en una casa
grande, una especie de castillo. Tenia una hermana que
reconoci como mi prima mas mayor. Identifiqué a mi papa, mi
padre en esta vida. El era una persona poderosa. Mi matrimonio
habia sido arreglado con el hombre que en la actualidad es mi
esposo.
Me sentia tan feliz como ahora. Al principio no le encontraba
mucho sentido; mas adelante me dijeron que era la respuesta a
una pregunta que me rondaba desde hacia mucho tiempo. Asi
es: siempre me preguntaba a mi misma si habia tomado una
buena decision al casarme. Desde entonces ya no siento esa
inseguridad.
Asisti a su taller de Orlando en 2010 con mi mama y mi prima,
que habia viajado desde otro pais. Ese dia tuve la oportunidad
de librarme para siempre de un dolor en la cadera izquierda que
llevaba meses fastidiandome. Desde entonces, siempre que he
podido he practicado las meditaciones, que han contribuido a
reducir la artritis de la rodilla izquierda.

~ Jessica




La «crisis de fe» de Jessica se ha resuelto gracias a su coraje, su
motivacion para ayudarse a si misma y el poder terapéutico de sus
regresiones. No solo se ha curado la pierna y la cadera izquierdas,
sino que también ha sacado a la luz conexiones con muchos
miembros de la familia en vidas pasadas. Sus preguntas privadas
fueron respondidas; sus dudas e inseguridades, resueltas.

En el caso de Maria, se solucionaron problemas fisicos también
mediante las regresiones.

. RECUERDOS DE MIGRANAS .

Soy asistenta social y he estado haciendo hipnoterapia y
regresiones a vidas pasadas en mi consulta privada desde que
asisti a uno de los cursos semanales de Omega en 2001. Me
apasiona introducir a las personas en la existencia de la otra vida
y en sus almas inmortales. Aparte de sesiones individuales,
organizo talleres y dirijo programas en la radio y la television
locales para que la gente conozca nuestro trabajo. Siempre me
valgo de este relato como ejemplo de curacion mediante vidas
anteriores.

David, de treinta y cinco anos, vino a verme como ultimo recurso.
Habia estado padeciendo migrafas graves desde los veintidos
afnos, cuando se alisto en la Marina. Habia intentado en vano
tratamientos médicos convencionales. Los dolores de cabeza
habian afectado sus estudios, sus trabajos (pues perdia tiempo y
a la larga el empleo) y su carrera. Descubrimos tres vidas
pasadas en las que habia muerto de un golpe en la cabeza.

En la mas significativa, se encontraba en la Marina durante la
guerra de Cuba. Habia estado en un barco en el Caribe,
paleando carbon. Contaba veintidés afios cuando su companero
le golped sin querer en la cabeza con la pala, lo cual lo dej6



paralizado y en una silla de ruedas. Fue desembarcado y hasta
su muerte aun vivié otro afo con una depresion y un dolor
insoportables.
Después de la regresion, las migranas de David mejoraron
notablemente hasta volverse mas manejables. Las tres areas de
la cabeza donde se producia el dolor correspondian a los tres
golpes sufridos en vidas anteriores.

~ Maria Castillo

Los dolores de cabeza han atormentado a la humanidad durante
milenios. Aunque se han creado medicamentos eficaces, todos
provocan efectos secundarios. El recuerdo de vidas pasadas es algo
no invasivo que no tiene efectos colaterales negativos. Posibilita que
las migranas experimenten alivio mientras se alcanza sabiduria y
percepciones espirituales. David ha sacado un gran provecho de
este enfoque.

El doctor K. C. Vyas, que comparte con nosotros la siguiente
historia, no realizaba regresiones a vidas pasadas con sus
pacientes, como Maria. Lo que si hacia era utilizar todas las
herramientas de su arsenal como cirujano, aqui en el plano fisico,
para curarlos y luego hacia una consulta a los reinos celestiales. En
estos milagros hay muchas cosas que para la medicina moderna no
tienen atisbo de explicacion.

. ANGELES DE LA GUARDA .

Mi hija es psicologa clinica, de la India pero formada en Estados
Unidos. Ha leido sus libros, igual que yo. Una vez me hablo de
los angeles de la guarda. En las situaciones dificiles, en la India



llamamos a Dios y a otros, como Hanuman ji, Bheru ji o Ganesh
ji, para que vengan y nos rescaten. Me gustaria contar una
experiencia que tuve yo con esos an- geles.
Estaba efectuando una operacidon de vesicula biliar. Tras
extirparla, se produjo una hemorragia tremenda en el lecho del
higado, donde esta pegada la vesicula. En cuestion de un
minuto, la paciente perdié quinientos mililitros de sangre. Hice un
empaquetado perihepatico. Solo disponiamos de una unidad de
sangre. No podia saber el origen de la hemorragia, asi que
empaqueté y recé. Invité a los angeles de la guarda a ayudar y
salvar a la paciente, que fue trasladada a la UVI, donde se
controld su situacion.
Al cabo de setenta y dos horas, me dispuse a hacerle a la
paciente una relaparotomia. Con todas las precauciones, volvi a
abrir el abdomen y le quité el empaquetado, y entonces se
reprodujo la hemorragia. Realicé un nuevo empaquetado y recé
para que los angeles acudieran al rescate.
Con gran sorpresa mia, le hemorragia ces6. La zona quedod
totalmente seca, como si no hubiera sangrado jamas. Hoy
todavia no conozco la causa. La paciente sobrevivido gracias a
los angeles custodios.
Hubo otro caso en que operé a un hombre ya mayor de una
ulcera duodenal sangrante: mediante una laparotomia y una
duodenotomia efectué una ligadura en el vaso afectado. Al
quinto dia, goteaba: por lo general, esto provoca una fistula
duodenal con gran pérdida de liquidos y la muerte. Por la noche
y a la mafnana siguiente, recé al Todopoderoso y le pedi que
acudiera y la sellara o pusiera el dedo. Asi pas6. Desaparecio la
fuga, y poco después el paciente fue dado de alta. Hoy sigue con
vida.
Las oraciones son escuchadas. El conjunto del universo conspira
para lograr el bienestar del paciente.

~ K. C. Vyas




La gracia es la intervencion de una fuerza divina sabia y
bondadosa que baja del cielo a la Tierra para ayudarnos de algun
modo. ¢Es esta fuerza lo que llamamos «Dios»? Tal vez todas las
energias y apariciones —de personas, animales, plantas, rocas, la
forma fisica que sea— provienen de una fuente suprema, lldamese
«Dios», «poder superior» o de cualquier otra manera. Asi pues,
todos nacemos de lo divino, pues lo divino esta en cada atomo de
nuestro ser. ;Pueden los angeles bajar también? Quiza todos los
seres superiores son mediadores entre Dios y la Tierra y, asimismo,
manifestaciones de la energia original. Si los angeles son los hijos
de Dios, nosotros somos los nietos. Acercarnos a todos y a todo con
compasion y preocupaciéon afectuosa equivale a reconocer la
divinidad comun que compartimos.

Miriam nos expone otro caso excepcional de curacion fisica.

. VISION PERFECTA .

Hace unos cuatro afos sufri un derrame ocular. En esa época,
yo iba y venia en coche de mi casa en Stuart, Florida, a la de mi
hija en Port St. Lucie. Mi hija es abogada a tiempo completo y
acababa de dar a luz a su primer hijo, y a la abuela Miriam le
tocaba hacer de canguro. Nos encontrabamos en los juzgados a
las ocho de la mafana; ella me entregaba el nifo, y yo lo
cuidaba todo el dia. Era un ritual muy preciado para mi. De todos
modos, el estrés que conllevaba conducir por la [-95 tan a
menudo evidentemente me afectd al ojo izquierdo, que ya
arrastraba una vieja lesion producida treinta afos atras, cuando
daba clases en un instituto. Estaba yo cruzando el gimnasio
cuando me dio en la cara una pelota de baloncesto. Por aquel
entonces sufri también un accidente de coche que acaso anadio
cierto trauma al ojo.



En la 1-95 he tenido algunos problemas, pues el derrame ocular
me afectaba a la visidn de tal manera que el ojo izquierdo veia
solo lineas grandes, onduladas, grises y horizontales. Solo veia
eso. Cuando pregunté a los médicos al respecto, me dijeron que
no se podia hacer nada.
Asisti a su taller del Centro de Convenciones de Tampa. Hicimos
un ejercicio que consistia en relajarse y librarse del dolor. Ese
domingo por la noche, mientras regresaba desde Tampa a mi
casa de Stuart, descubri que con el ojo izquierdo veia. Ya no
tengo trazos ondulados. Desde luego, este ojo no ve igual de
bien que el derecho; no obstante, conducir a casa desde Tampa
fue pan comido, y no sabia por qué. jAhora si lo sé!

~ Miriam

En mis talleres, ayudo una y otra vez a la gente a alcanzar niveles
profundos de paz y concentracion. En estas honduras, es posible
disolver los temores y las enfermedades. El cuerpo y la mente se
relajan en un grado extraordinario. Menudean las curaciones
debidas a recuerdos de vidas pasadas, o a la intensificacién de la
comprension y la perspectiva. A veces, la eliminacion de los
sintomas es tan sutil que la persona no es consciente de ello hasta
transcurridas unas horas. Miriam llevaba anos padeciendo una
constante falta de visidon en el ojo izquierdo hasta que una tarde, tras
un taller en Tampa, volvio a ver.

Se dice que los ojos son las ventanas del alma. Los ojos de una
persona pueden rebosar asombro y entusiasmo, considerando cada
experiencia como una aventura, viendolo todo bajo una nueva luz.
Son como sus primeros pasos en la Tierra, y les encanta el
espectaculo. Los ojos de un alma vieja lo han visto ya todo antes, y
constituyen inmensas bibliotecas de tiempo inmemorial. Si miramos
los ojos de un bebé recién nacido, vemos que tiene mil afos. Su
calidez y sabiduria ilimitadas delatan su verdadera edad. Y, con una
subita sacudida eléctrica, los ojos a menudo nos informan



rapidamente de que ese desconocido es un alma gemela mientras
la mente tarda mas en reconocer esta verdad. El «contacto visual»
es en realidad contacto de las almas.

Pensemos en cuanto han llegado a ver nuestros ojos a lo largo de
las sucesivas encarnaciones: los horrores, la belleza, la dicha. Han
visto a medida que el tiempo ha sido recorrido, transmutado,
trascendido. Han inspeccionado el terreno de todos los paises de
cada continente, de las montanas de la luna, del rostro de Dios. Han
vislumbrado la iluminacion y tal vez, con cada vida sucesiva,
aguantan la mirada mas y mas tiempo. Durante una eternidad han
mirado nuestro cuerpo —primero este, ahora ese y luego aquel, de
arriba abajo—, sabiendo que no es esto lo que somos. Cuando
durante una regresion entramos en el estado hipnético, cerramos los
0jos, y entonces es cuando comenzamos a ver.

Siendo tantas las cosas que hemos mirado en nuestros
numerosos regresos a la vida humana, no es de extranar que las
aflicciones de una vida anterior puedan manifestarse en ellos.
Miriam recupero la vista tras participar en un ejercicio de mi taller,
como le sucedi6é a mi hija Amy, cuya historia cierra este capitulo.

. VISION OCULTA .

Como hija de Brian Weiss, he preguntado muchas veces por mis
regresiones y si he descubierto todas mis vidas anteriores. A
decir verdad, aunque he estado en cientos de talleres de mi
padre, rara vez he tenido alguna experiencia. Quizas es porque,
para mi, quien esta alli es solo papa. O acaso sea porque tengo
recuerdos de cuando contaba seis o siete afos, sentada sobre
los juegos de béisbol de mi hermano mientras mi padre intentaba
hipnotizarme para que cloqueara como una gallina. En cualquier
caso, he llegado a la conclusion de que, si participo en una de



estas regresiones de grupo, no voy a revivir una vida pasada
sino que probablemente echaré un relajante suefiecito.

Hace unos afnos estaba yo trabajando en un hospital de
Filadelfia dedicado al tratamiento holistico de pacientes con
cancer de mama. Muchos miembros del personal, algunos de los
cuales eran practicantes de reiki, habian ido a trabajar a ese
hospital por tener en él cabida la medicina alternativa. Huelga
decir que, si no estaban ya familiarizados con la labor de mi
padre, eran sin duda de esas personas abiertas a la misma. Asi
pues, en una visita a mi y a mi hermano, mi padre fue tan
amable que organizé un curso de formacion intimo para todos
los empleados.

El taller con menos posibilidades de que yo experimentara
alguna regresion era, sin duda, uno organizado en un escenario
profesional donde estaria rodeada de mis compaferos y en
especial de mis jefes. Pues bien, alli fue donde paso. Pero antes
de seguir, permitanme retroceder un poco y proporcionarles un
pequefo historial médico.

A los veinticinco afnos pasé un examen ocular rutinario porque
queria otro par de gafas y mi graduacion necesita un pequefno
ajuste cada pocos anos. Cuando la optometra me dijo que sufria
cataratas, me quedé perpleja. Siempre habia asociado eso a
personas —aqui intentaré ser diplomatica— con los veinticinco
sobradamente cumplidos. Me recomendd que me observaran
enseguida. Recuerdo que después me senté en el aparcamiento
y llamé a mis padres: «jTengo cataratas!»

Vi a varios oftalmoélogos, me hicieron numerosas pruebas, e
incluso tomaron de mis ojos unas vanguardistas fotografias:
tenia cataratas, de hecho varias, y eran congénitas, o sea, habia
nacido con ellas. Era algo desconcertante: por una razoén
completamente distinta, de nifa me hicieron muchas pruebas
oculares, y en ninguna se observaron cataratas. Si hubiera
nacido con ellas, se habrian detectado entonces, sin duda, o
acaso antes. En cualquier caso, por lo visto cada vez que me



examinaban los ojos aparecian mas cataratas amén de otros
problemas oculares; se me dijo que algunos de los mas graves
podian incluso traducirse en una pérdida definitiva de vision.
Nadie estaba realmente seguro de por qué padecia yo esas
afecciones, y todos bromeaban discretamente sobre el hecho de
ser su paciente mas joven. Empecé a preocuparme. ;Qué
pasaria con mis ojos? ¢Seria todo muy rapido? ;Y por qué de
repente parecia tener los ojos de un anciano?

Cuando ese dia mi padre estaba dirigiendo la regresidon de grupo
en el hospital, pidi6 a los asistentes que pensaran en un
trastorno o sintoma fisico concreto y retrocedieran a una vida
anterior que lo explicase. Como recientemente habiamos
hablado de mi situacion, crucé mi mirada con la suya, y sonrio;
esa instruccion, aun siendo desde luego significativa para casi
todos los presentes, estaba pensada para mi. Con todo, no tenia
yo muchas esperanzas de remontarme a una vida pasada o
vislumbrar apenas alguna, pues pese a haberlo intentado
durante muchos anos, jamas lo habia conseguido.

Con gran sorpresa mia, de inmediato me vi como un hombre
viejo viviendo en la Edad Media, quizas en el siglo xiv. Sabia que
me hallaba en los bosques de Alemania o Francia; era dificil
saberlo, no porque no se viera con claridad, sino porque vivia en
lo profundo de la espesura y las fronteras artificiales eran
irrelevantes. Me llamaba «Althrimus» o «Althrymus», aunque
nunca he sido capaz de verificar si existia un nombre asi. Tenia
unos cincuenta o sesenta afnos, el rostro alargado y ajado, vy el
pelo blanco. La pequena choza de piedra en la que habitaba era
circular y tenia un tejado de paja: habia un solo espacio,
excepcionalmente sencillo pero acogedor. (En mi vida actual, en
las casitas y habitaciones pequefias donde otros acaso se
sientan encerrados, yo siempre me encuentro a mis anchas.) Me
veia aventurandome en el bosque a diario, recogiendo piedras,
hierbas y hojas, y luego examinandolas o colocandolas alrededor
de la choza. Los vecinos del lugar me llamaban «brujo», aunque



yo distaba de ser inteligente y apenas poseia poder especial
alguno. A decir verdad, era un poco retrasado. Pero me veian
pasar tanto tiempo con objetos naturales que daban por
supuesto que los utilizaba para hacer magia. No comprendian; a
mi la gente no me interesaba lo mas minimo, menos aun influir
en su conducta. Yo no era mas brujo que un niilo que cogiera
gusanos de la tierra. Un término mas adecuado habria sido
«naturalista».

No iba nunca al pueblo. Vivia solo y me comunicaba poco con
otras personas. Mi hogar era el bosque, y alli era feliz. Era un
hombre sencillo, y nada me complacia mas que estar conmigo
mismo, entreteniéndome en el bosque y en casa. Durante la
regresion, esto me hizo sonreir, pues reconoci que algunas de
esas caracteristicas, bien que no hasta tal extremo, se
conservaban en mi vida actual. Sin embargo, la gente del
pueblo, creyendo que no me traia nada bueno entre manos,
acudié en masa al bosque con antorchas y quemo todo lo que
habia alrededor y dentro de mi casa: no solo mis pertenencias,
que consistian en poco mas que las colecciones de piedras y
tarros con rarezas dentro, sino también todo el bosque
circundante, aquellos hermosos arboles, aquellos amigos mios.
En ese momento yo me hallaba dentro de la choza, por lo que
tuve que huir de ellos, correr y abandonar mi casa y mi vida para
siempre. No obstante, antes de escapar, el fuego me habia
dejado irreparablemente ciego. Yo veia al hombre de pie ante mi,
bajandose los parpados inferiores para mostrarme los ojos,
cubiertos por una pelicula de un blanco lechoso.

Oh, Althrimus, dije para mis adentros, abrumada por la
compasion hacia ese hombre, tan triste y apenado. El era yo,
naturalmente, pero contemplado desde la perspectiva del siglo
xxi de nuestra alma. Al hombre que era yo entonces lo consumia
su dolor psicoldgico. Le resultaba imposible entender por qué
otras personas podian causar a proposito tanta devastacion, a él
que nunca habia tenido contacto con ellas y solo queria que lo



dejaran en paz. No mataba literalmente ni una mosca; lo sé bien,
pues se pasaba el tiempo buscandolas y haciéndose amigo de
ellas. Quiza no fuera capaz de asimilarlo debido a su retraso
mental, o tal vez porque es simplemente imposible comprender
la brutalidad sin sentido. Por «estupido» que pudiera parecer yo
entonces, fueron los vecinos quienes habian actuado con
ignorancia. Lo que me entristecia tanto no era haber perdido la
casa O la vista, sino saber que esas personas estaban
dispuestas a destruir mi vida partiendo de una mal concebida
caza de brujas, alguna impresion erronea de que yo practicaba
hechiceria 0 magia negra, conceptos que yo ni siquiera entendia.
Aunque a la gente le pasan todo el tiempo cosas mucho peores
—incluso ahora, en la época actual—, me sentia amargamente
furiosa y autocompasiva, y sin duda proclive a asumir el papel de
victima.

Althrimus jamas supero sus sentimientos de pura desesperacion.
Como arenas movedizas, estos lo envolvieron y se lo tragaron.
Mi corazén enlazé con el suyo, y senti su dolor como si fuera
mio: lo era, por supuesto, aunque a la vez no lo era. Me quedé
alli sentada, delante de mis companeros, con los ojos llenos de
lagrimas, embargada por la compasion.

Fue en ese momento cuando mi padre pregunté al grupo si se
podia captar algun mensaje de la vida que estabamos
experimentando. Como respuesta, Althrimus seguia sehalando
sus inutiles ojos blancos. «La tristeza nubla los ojos», me dijo.

El doble significado del mensaje me llegé al punto. Una catarata
es una opacidad del cristalino del ojo. Los ojos de Althrimus
habian quedado fisicamente empafiados debido al fuego; los
mios habian quedado fisicamente empafnados por el hecho de
ser Althrimus. El jamas se libr6 de esa profunda tristeza, ni
siquiera después de morir, ni siquiera tras reencarnarse en el
cuerpo que habito yo ahora. Como consecuencia de ello,
también yo he permitido que se me nuble la vision de como es la
Tierra, de si las personas son buenas, de si estoy segura, de si



la vida es dolorosa. Desde luego en esta vida habré tenido,
como todo el mundo, mi cuota de tristeza, que a veces daba la
impresion de que jamas iba a desaparecer. Quizas he estado
dejando que esta nube oscura e inabordable siguiera en esta
vida ahi delante, ocultandome la visién. Quiza tenia los ojos
realmente averiados, aunque no de la manera que yo tenia
entendido.

Por significativa que fuera esa conexion en su momento,
basicamente la olvidé. Al cabo de unos afos, tuve la suerte de
concertar una cita en Bascom Palmer, un centro oftalmologico de
gran prestigio a nivel nacional. La médica, una famosa
especialista en la disciplina, me examino las cataratas. Esta vez,
sin embargo, la descripcion fue muy distinta.

«Solo hay una catarata», me dijo, «y no es de ningun modo
congeénita, sino el resultado de un traumay». Dibujé mi cristalino
en un papel y me explicdé que algun episodio traumatico
desconocido me habia danado el ojo. No tenia por qué
preocuparme; no iria a mas porque se trataba, tal como dijo, de
un «suceso que ocurre una vez en la vida». La doctora no tenia
ni idea de que esa vida correspondia a la Edad Media. No
estaba afectandome a la vision, afnadio, y no iba a hacerlo. (En
efecto, seis afnos y medio después de mi primer diagnéstico, fui a
hacerme otro examen ocular de ajuste de graduacion y me
dijeron que ya no tenia cataratas.) Me llamaba la atencion haber
oido tantas veces que se trataba de algo con lo que yo habia
nacido; porque el caso es que, tras recordar una vida pasada en
la que habia quedado ciega en el sentido tanto literal como
metaforico, ahora ocurria al revés. Parece imposible, y sin
embargo es a la vez perfectamente posible, que el recuerdo de
una vida anterior sea responsable de una inversion asi.

Cuando unos tres afnos después de la regresion en el hospital
me saqué el titulo de hipnosis, aprendi a hipnotizarme a mi
misma. Un dia tuve ganas de comprobar si era capaz, en un
trance autoinducido, de volver a visitar a Althrimus y hablar con



él. Y eso hice. Nos encontramos en su pequefa choza quemada.
Nos sentamos y le puse al dia de lo ocurrido en los ultimos
setecientos anos. Le hablé de todo lo que él y yo habiamos
hecho. Le expliqgué que yo tocaba el arpa, y entonces se le
ilumind la cara, pues sabia qué era ese conocido instrumento
medieval. Le dije que me gustaba escribir. Althrimus no era lo
bastante culto e inteligente para saber siquiera leer, menos aun
escribir. Pero estaba radiante, el rostro henchido de orgullo al oir
que su yo futuro era una persona instruida. No obstante, quiza la
parte mas graciosa y dificil llegé cuando le conté que era
aficionada a la fotografia. Esto exigi6 que mi cerebro moderno
intentara explicarle qué era una camara y como funcionaba. El
concepto fascind6 a ese hombre de la Edad Media, cuya
expresion iba intensificandose mientras se inclinaba hacia
delante para escuchar e imaginar qué seria una foto. En esta
vida, pocas cosas me gustan mas que estar sola en la
naturaleza, tomando fotos de los pajaros y las flores, y a Al le
encantaba saber que su amor por los bosques habia perdurado
y ahora estaba siendo registrado para la posteridad.
El y yo aun seguimos aprendiendo a ver el mundo con claridad.
Ha sido un proceso que ha abarcado siglos y vidas, y que acaso
tarde aun en finalizar. Pero me da la impresion de que los dos
coincidiriamos en que estamos preparados para quitarnos las
nubes de los ojos.

~ Amy Weiss

Amy podia iluminar una habitacion ya cuando era un bebé. Su luz
era suave y relajante, una luz interior, mas una linterna de papel que
una antorcha encendida. Su luminosidad era compasion delicada, y
siempre tendia a acercarse a los animales y la naturaleza. A medida
que fue aprendiendo, sus ojos fisicos se aclararon. En todo caso,
siempre tuvo abiertos los ojos del corazén y, como el aguila con su



mirada penetrante, podia detectar el engafo y la hipocresia dentro
de una persona. El corazén ve lo que los 0jos no pueden ver.

Hace casi ochocientos afnos, el monje zen Dogen Zenji escribio lo
siguiente: «Acércate a todas las cosas y a todos los seres con cara
bondadosa.» Sus palabras eran entonces juiciosas y atinadas, y lo
siguen siendo. Desde el principio de la historia humana, se ha
reconocido que la bondad es una virtud suprema. Cuando el
corazon se abre y desborda benevolencia, amor y compasion, la
humanidad alcanza su potencial maximo.

Althrimus, un hombre sencillo, fue capaz de sentir y expresar
bondad hacia todo lo que le rodeaba, los animales y la naturaleza
entera. La educacién y el intelecto no lo distrajeron. Como un nifio,
fue capaz de conservar su inocencia innata hasta que la
muchedumbre violenta le robd la alegria ademas de la vision.

Quitar a las personas su dicha y su felicidad es una accion
horrenda. Cuidarlas y ayudarlas a alcanzar la paz y el bienestar y a
hacer realidad sus suefios es una accion divina.

«Amy» es la esencia espiritual, o el alma, que conecta sus
distintas vidas. Ella no es un cuerpo o una mente particular, sino
mas bien la esencia ininterrumpida y eterna. Es inmortal, como los
somos todos. Por eso, al final de su vida, Althrimus no murid
realmente. Su cuerpo si, pero él siguid existiendo, y en el siglo xx se
reencarnd en Amy. Reconocernos como alma, no cuerpo, cambia el
modo en que percibimos nuestra muerte asi como la de los seres
queridos, pues estamos reconectandonos siempre, en espiritu y en
la Tierra. El capitulo siguiente describe claramente nuestra
inmortalidad y pone de manifiesto que la conciencia de eternidad
puede reducir la asfixiante presion de la pena.
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Liberarse de la pena

La pena puede ser devastadora y dolorosa hasta el punto de
absorber toda la alegria de la vida, haciendo que el funcionamiento
cotidiano sea una carga insoportable. Nos quita literalmente el
aliento. Diez afnos después de la muerte de mi primer hijo, Adam,
mientras Catherine recordaba sus vidas pasadas en mi tranquila
consulta, aprendi que somos un alma, no solo un cuerpo, que
somos eternos y que nos reencontraremos con nuestros seres
queridos. Pero cuando murié Adam, yo no sabia nada de eso.

La inesperada muerte de Adam en 1971, cuando contaba
veintitrés anos, resultd ser una fuerza motriz en mi trabajo. También
habia llorado la pérdida de mi padre, pero mas la de Adam, pues la
muerte de un hijo es una aberracion en el orden natural de las
cosas. A uno se le truncan las esperanzas, se le parte el corazén. El
dolor es indescriptible, inconmensurable. Conozco sus honduras de
primera mano, asi que puedo identificarme del todo con quienes
hayan pasado por este proceso. Desde esa época he aprendido
sobre la continuidad de la conciencia tras la muerte del cuerpo
fisico. He aprendido que los seres queridos siguen viviendo, que tan
solo estan en el otro lado, y que nos encontraremos con ellos una y
otra vez. Cuando eliminamos el miedo a la pérdida y la muerte, la
pena deja de ser asfixiante.

Estas cinco historias demuestran que la adquisicion de sabiduria
espiritual puede curar el dolor y restablecer la paz y la calma interior
en nuestra vida. Nos recuerdan que el amor no se pierde nunca.
Evocar episodios de vidas pasadas, prenatales o de infancia y tener
experiencias misticas son solo algunas de las maneras en que se



puede alcanzar este conocimiento. Tal vez leer las palabras de este
capitulo sea otra.

En cuanto nos desprendemos de la tremenda carga del dolor, nos
sentimos mas ligeros y mas vivos. He pasado por esto y sé cuanto
se agradece renacer.

Espero que estas historias infundan nueva vida a todos.

. UNA INMENSA EXPLOSION DE
AMOR .

Mi esposo, Richard, y yo tuvimos un matrimonio con mucha
tension y cuatro hijos fabulosos. Cuando él se jubil6 como piloto
de lineas aéreas, nos mudamos a mi pais natal, Sudafrica, a la
pequena ciudad de McGregor, en la zona rural de la provincia
occidental de El Cabo. Alli, rodeados de montafas y la belleza
del veldt, estaba yo buscando algo que denominaba, en forma
grandilocuente pero solo para mis adentros, «el significado de la
vida». Descubri los cinco libros escritos por el doctor Weiss. Los
lei y relei con verdadero placer; y se produjo una resonancia
inmediata. Ahi estaba: el significado omnibenevolente vy
omniabarcador que estaba buscando. «Cada vez estas mas
rara, Lee», decia mi esposo.

Durante unos afos vivimos como antes —no felices, pero
sacandole a todo el maximo provecho—. En una ocasiéon, me fui
seis semanas a visitar a nuestros hijos y, a mi regreso, vi que
Richard habia cambiado: también habia leido los libros de Brian.
Descubrimos encantados que ahora podiamos hablar
abiertamente sobre cualquier cosa, y los meses siguientes
fueron los mas felices de nuestra vida en comun. Por primera
vez fuimos capaces de decirnos que nos amabamos uno a otro



de forma incondicional, e iniciamos juntos los cambios que eran
necesarios pero ahora, ademas, posibles.

En 2002, fuimos a Francia a cuidar la casa de nuestro hijo mayor
mientras él y su mujer estaban fuera. La feliz relacién continué y
crecio. Viajamos a Andorra y en la cena, en ese encantador pais
bajo los altos Pirineos, hablamos de la dicha absoluta que
sentiamos ambos. Richard me dijo: «Lee, si me muero esta
noche, todo habra valido la pena por lo que tenemos ahora.»
Richard fallecié dos dias después debido a un ataque cardiaco
masivo. Estuve con él en la UVI. Sus ultimas palabras fueron
estas: «Te querré siempre.» Y luego un susurro: «jHemos
“‘ganado”!»

Acudieron nuestros dos hijos mayores, y ese domingo de
mediados de verano nos apoyamos mutuamente y gritamos
nuestra pena, balanceandonos sin decir en todo el dia otra cosa
que el nombre de Richard. Esa noche, Will sali¢ a pasear el
perro al sendero, y James, nuestro segundo hijo, se ofrecié a
acompanarle. Cuando cruzaban la verja, oi a Will: «Papa me
coloco estos postes el afio pasado.» Y James se agarréo a uno y
se quedo alli.

Sola en el patio, yo me mecia y lloraba, di un paso pequefio,
arrastrando los pies, y entré en una paz absoluta. Aguanté la
respiracion para no interrumpirla, pero tuve que coger aire de
nuevo. La paz persistia. Jadeando, me susurré a mi misma:
«Oh, Richard, si estuvieras aqui y te contara esto, sé lo que
dirias: “Vuelves a estar rara, Lee.”»

En ese momento, los brazos de Richard me rodearon y me
agarraron con fuerza. Oi su voz solo en el oido derecho:
«¢ Rara? Lee, no te enteras. jEs... maravilloso!»

Me converti en un bloque de hielo. Noté vagamente que
regresaban mis hijos; senti que me hacian girar y me sentaban
en una silla junto a la mesa del patio. Mantuve los ojos cerrados
y deseé poder contarles lo que habia pasado, pero los dos eran



muy escépticos y en ese momento lo que menos necesitaban
era una madre loca. Asi que me limité a cogerles de las manos.
De repente, James se solto, y cuando le miré la cara vi que
estaba rojo y gritaba. «jNo esta bien!», decia. «Debo decirtelo.
Estoy loco, estoy loco, pero cuando me he quedado junto al
poste, he sentido una tranquilidad increible. He empezado a
sentirme culpable, y entonces papa me ha rodeado con los
brazos y ha dicho, solo a mi oido derecho: “James, James, todo
va bien. Todo es exactamente como tiene que ser.”»

Antes de poder decir yo nada, Will alzé los brazos por encima de
la cabeza y dijo: «Oh, gracias, Dios mio. jGracias, James! Yo
también creia haber enloquecido, y tendria que dejar mi empleo
porque no quieren pilotos locos. Me ha pasado lo mismo. Estaba
de pie junto a esa valla de ahi y he notado un alivio dichoso y
una paz total. Acto seguido, cuando comenzaba a sentirme
culpable, me han agarrado los brazos de papa, un verdadero
abrazo de los suyos, y me ha dicho al oido izquierdo: “Will, oh,
Will, todo es como tiene que ser.” Entonces me ha dicho que
abriese los 0jos y mirase, y yo veia a traves de todo, y todo era
uno, y jtodo era amor!»

Entonces si les revelé cual habia sido mi contacto. Pasamos el
resto de la noche en silencio salvo cuando Will y James se
dijeron uno a otro: «jSeguro!»

Nos envolvio la paz a los tres durante los dias siguientes, hasta
que mi hijo mas joven volé conmigo a McGregor y me ayudo a
instaurar una rutina. Richard me decia cosas como «es
necesario» 0 «no sera por mucho tiempo», pero yo volvia a
sentirme angustiada. Tenia una pena tan grande que solo me
veia capaz de seguir adelante si llevaba conmigo siempre un
libro del doctor Weiss, aunque solo fuera de compras. Expliqué a
mi hermana lo sucedido con mis hijos la noche posterior a la
muerte de Richard. Ella, que era de una religidon fundamentalista,
me dijo que yo estaba «invocando al demonio» y me llamo



«bruja de Endor»; y a partir de entonces no hablé mas conmigo
ni contesté mis mensajes.

De todos modos, yo estaba decidida a seguir cambiando, a
convertirme en la persona que tenia que ser. Llorando casi todo
el tiempo, comencé a mostrar una franqueza y una sinceridad
absolutas, aprendiendo a ser no solo afectuosa sino también
«amor». Solia caminar sola por el veldt.

Un domingo por la manana, saqué a mis cuatros perros a dar
uno de esos largos paseos por sitios donde no habia nadie. En
esos ratos empecé a tener recuerdos nitidos de otra vida de
hacia mucho tiempo, que yo consideraba «interrupciones».
Intenté alejar esos pensamientos hasta que en uno apareci yo
sentada en una cena con velas, con pétalos de rosa en la mesa.
Ocurria en la Edad Media. Me hallaba junto a un hombre mucho
mayor, muy culto, a quien no miraba por timidez. Yo tenia
dieciséis anos y estaba enamorada de €él. Bajé la vista a la mesa
y vi su mano derecha, una manga gris cayéndole del brazo
mientras sus dedos jugueteaban con una nuez, haciéndola rodar
exactamente como hacia Richard con las monedas y otros
objetos redondos. El corazén me latia acelerado. Quienquiera
que fuera ese hombre, era Richard. Reaccioné y recobré la
compostura. Los cuatro perros, todavia con las correas, echaron
a correr de pronto por una cuesta donde Richard solia
esperarme cuando caminabamos juntos por aqui. Los perros se
sentaron en semicirculo y menearon la cola, y entonces estuve
segura de que, si entraba en ese espacio, encontraria la paz de
la presencia de Richard.

Y asi fue por un momento. Pero de repente oi a Richard a mi
lado decirme con total claridad: «Naciste en el ano 1100.»
Aténita, me volvi hacia atras arrastrando a mis pobres perros,
gritando a cada paso «jDemuéstralo! jDemuéstralo!» sin dejar
de correr hasta la casa.

No podia parar la reaccion, asi que fui inmediatamente a ver a
un amigo que, aunque no aceptaba la reencarnacion, habia sido



muy bueno conmigo y conocido bien a Richard. Ese amigo,
Manie, tampoco creia que los suefios tuvieran importancia
alguna. Lo encontré tumbado en la cama, con un pie apoyado en
la rodilla de la otra pierna doblada. Estaba contemplando un
jacaranda lleno de flores preciosas. Mientras me acercaba, no
pronuncid una sola palabra de bienvenida; solo dijo eso: «Lee,
he tenido un suefo de lo mas alucinante.»

Siguioé hablando sin dejar de mirar por la ventana. «He sofiado
que estaba en un jardin bellisimo. Césped tupido de un verde
intenso, y las flores... oh, el aroma de las flores. Caminaba por la
hierba y de pronto he visto a Richard que venia hacia mi. Nos
hemos parado uno frente a otro. Nos hemos abrazado. Me ha
preguntado si podia hacerle un favor. “No faltaba mas —he dicho
—. Lo que quieras, Richard.”

»”Lee vendra mas tarde —ha dicho Richard—. Quiero que le des
un mensaje de mi parte.”»

Entonces Manie se incorpord en la cama y pidié disculpas. «Lee,
el mensaje es solo un galimatias. Pero se lo he prometido a
Richard.» Me miré con tristeza. «Ha dicho: “Di a Lee que hace
novecientos anos yo era un gran delfin.”»

Treinta afos antes, Richard habia sido piloto de caza en el 19.°
Escuadrén de la RAF, cuyo emblema era un delfin, algo que le
encantd cuando lo supo. Tras ver delfines por primera vez, se
habia enamorado de ellos. Al ensefarme su enorme English
Electric Lightning con su nombre en un lado, Richard sefalaba el
delfin en la cola y decia con orgullo: «jAhora soy un delfin!» Mas
adelante abandono la RAF y se incorporo a British Airways; una
noche, en la oscuridad, le pregunté si echaba de menos ser un
delfin. Entonces hablamos de la amenaza de guerra nuclear, y
Richard dijo que, si sobrevivia, me mandaria un mensaje, y
desde luego creo que el mensaje era suyo precisamente porque
contenia la frase «yo era un gran delfiny».

Hasta el momento en que Manie me repitié esas palabras treinta
afos después, me habia olvidado de aquello por completo. Me



desmayeé por primera vez en mi vida. Cuando recuperée el
conocimiento, se lo conté todo a Manie. Y lo mas fabuloso fue
que él pronto experimentd sus propias regresiones y acabo
asumiendo el concepto de la reencarnacion.

Yo lo aceptaba todo, pero seguia sintiendo cierta angustia. Mis
hijos me preguntaron qué haria si pudiera hacer algo, y yo
contesté al instante: «Me gustaria pasar una hora con el doctor
Weiss.» Media hora mas tarde, me habian reservado un
camarote en el barco que, tras zarpar de Nueva York, albergaba
un taller de Brian. Fue en la primera sesion, resplandeciente de
luz y amor en el escenario, cuando descubri que la hipnosis era
exactamente como planificar un suefio consciente, y
acompanada de la voz suave y afectuosa de Brian me trasladé a
esa vida anterior en el Paris medieval. Todo habia empezado
con ese fantastico romance con el viejo Richard, y terminado
cuando, a los dieciocho afos, me vi forzada a hacerme monja.
Richard se convirti6 en monje, y yo fui desconsoladamente
desdichada el resto de mi vida. Lo vi en su celda, golpeandose la
frente y los brazos contra una pared de piedra hasta sangrar,
diciendo mi nombre a voz en grito. Si en esa vida yo hubiera
conocido ese pequeno detalle, mis afios de sufrimiento como
monja habrian sido curativos.

Sin embargo, esa vida era totalmente opuesta a la de ahora. En
la Edad Media no tenia ninguna libertad; en mi vida actual soy
increiblemente libre. Gracias a la experiencia de esa regresion
me sentia exultante. A mi juicio, ese era el cambio colosal que
necesitaba: curd el dolor que habia sido como vidrio machacado
en el estomago y el corazén desde la muerte de Richard. Me
sentia dichosa mas alla de lo que hubiera podido sofar. Ademas,
recibi una breve carta de mi hermana, que no me hablaba desde
hacia anos. En ella respondia a la experiencia que yo habia
tenido con mis hijos tras morir Richard. Escribia lo siguiente:
«Esta mafiana, en mis tranquilos instantes con el Sefior, El me
ha dicho que tu y tu familia habéis vivido una inmensa explosién



de amor, y que yo debo mantenerme al margen.» Firmaba «con
afecto». Han ido pasando los afios, y mi vida ha sido dulce y
maravillosamente distinta, desde el mismo momento en que cogi
esos libros.

~ Lee Leach

Esta historia es tan hermosa y conmovedora que solo puedo
instar al lector a leerla de nuevo y a escuchar los mensajes de
Richard poniéndose en el lugar de Lee, James o Will. Los mensajes
son acertados. Yo digo «hay que confiar en el proceso», y Richard
dice «todo es exactamente como tiene que ser», pero se trata de los
mismos conceptos. Mientras escribo que no nos morimos nunca,
que el alma o la conciencia continuan después de la muerte,
Richard se ofrece a demostrarnos esto y afade: «No te enteras.
iEs... maravilloso!» La regresion de Lee a una vida de novecientos
afos atras era solo la confirmacion final, y ahora ella era capaz de
comprender del todo y sentir la paz perfecta. Su profunda pena
habia desaparecido.

En la década de 1980, cuando yo dirigia el Departamento de
Psiquiatria del Centro Médico Mount Sinai en Miami Beach, solia
meditar antes de volver a casa por la noche después de trabajar.
Una vez, al iniciar el trayecto en una hermosa noche de principios
de invierno, observé una raja perfecta de luna colgando baja en el
cielo del oeste. Por las ventanillas abiertas del coche soplaba una
brisa marina suavemente perfumada. Tuve una envolvente
sensacion de paz profunda. En ese instante, se produjo de golpe un
cambio en mis percepciones, como cuando se abre una cerradura
de combinacion al quedar alineadas todas las gachetas. Los objetos
solidos tenian una luz dorada a su alrededor y ya no parecian
solidos. Casi alcanzaba a ver a través de su recién adquirida
transparencia. Aumento la sensacion de paz. Yo sabia que todo era
perfecto, que no se producian accidentes, que no habia nada que



temer ni de qué preocuparse. Entonces, una voz suave me susurro
algo: «Todo es como tiene que ser. Todo es perfecto tal y como
esta.»

Entiendo que en el nivel fisico las cosas disten mucho de parecer
perfectas. Da la impresién de que la violencia, los accidentes, las
enfermedades y otros traumas se producen de manera constante,
caprichosa e imprevisible. Parece que la vida puede echarse a
perder de un momento a otro. Solo en el nivel césmico es todo
perfecto como tiene que ser.

La vida fisica es como una obra de teatro donde todo el rato hay
cambios de guion imprevistos, y en el escenario reina el caos.
Cuando los actores desaparecen tras el telén, se acaba el lio. Los
actores se quitan la mascara. Recuperan su vida e identidad
permanentes, dejan de ser los personajes que encarnan de manera
temporal. El cuerpo actual es el personaje de la obra; el alma, el
actor imperecedero. En el escenario, los personajes pueden sufrir
desgracias atroces, incluso la muerte. Sin embargo, los actores
jamas padecen dano alguno.

En el contexto de nuestra propia inmortalidad, en la eternidad que
trasciende el tiempo, todo es exactamente como tiene que ser.

. UN ABRAZO DE MADRE .

Hace unos anos, estaba yo en uno de sus seminarios
organizados en un crucero a Alaska. En una sesion, usted dirigié
una regresion de grupo en la que nos hizo volver a nuestro
nacimiento y revivirlo. Eso hice, y senti que estaba en el utero y
luego el parto, y acto seguido sucedid algo asombroso.
Experimenté de nuevo la sensacion de ser colocada en los
brazos de mi madre por primera vez.



Veamos. Mis padres murieron con una diferencia de cinco meses
cuando yo contaba ocho afos. Debido a ese trauma, no
recordaba nada de mi madre. En esa regresion, usted me
devolvio un recuerdo muy especial.
Mientras estaba usted hablando para el grupo, evoqué el
pensamiento, jvayal, este méedico es guapo de veras, y luego el
momento de estar en brazos de mi madre mientras ella me
miraba y sonreia. Entonces, usted condujo al grupo a una vida
pasada, pero yo pensé: No puedo dejarla. Llevo cuarenta y tres
arfios sin estar con mi madre, me quedaré aqui a disfrutarlo. Y
eso es exactamente lo que hice hasta que usted trajo al grupo de
vuelta de la regresion.
Antes de esta experiencia, yo era una adulta (bastante)
centrada, pero desde entonces he llevado en mi corazén un brillo
adicional que se ha convertido en una calma y una confianza
antes inexistentes. Viene a ser lo mismo que pasa con un nifo,
dubitativo respecto a sus capacidades, que florece en cuanto su
madre le proporciona la seguridad de su amor y su apoyo.
Ayer era el cumpleanos de mi madre; habria cumplido ochenta y
cuatro. Aunque no podia llamarla por teléfono, si me comuniqué
con ella a través de un suefio, cuyo merito atribuyo también a la
regresion. La conexion que estableci ese dia ha dejado un
pequefo ojo de buey abierto al otro lado al que puedo pasar
siempre que necesite a mi mama; mi agradecimiento por este
regalo inaudito sera eterno.

~ Patricia Kuptz

Me siento dichoso por ser capaz de ayudar a la gente a tener
estas experiencias. Los recuerdos prenatales y de la primera
infancia han sido confirmados una y otra vez por los padres y otras
personas. Se trata de evocaciones reales y precisas.

No es dificil recuperar esos primeros recuerdos. Primero ayudo a
la persona a alcanzar un nivel profundo de concentracién y



relajacion. Luego retrocedo en el tiempo, hasta la adolescencia, la
nifez, la infancia y la fase embrionaria. Cuento al revés, de cinco a
uno, mientras en la mente de la persona aparecen una imagen, una
escena, un olor o un suceso. Al principio, la imagen quiza se
asemeje a una instantanea o una foto, aunque a veces quiza
parezca una pelicula. En ocasiones, no hay una imagen sino mas
bien una sensibilidad, un conocimiento. Si profundizo en el nivel, la
escena, a menudo acompafada de sensaciones, emociones Yy
sentimientos, se va aclarando. Hemos llegado, y los fabulosos
reencuentros y recuerdos hacen hincapié en que el amor no se
acaba nunca, que nuestros seres queridos estan vivos en nuestro
pasado y también en nuestro futuro.

En aquellas frias aguas de Alaska estaba desvelandose un
milagro, aunque en su momento yo no lo sabia. La vida de Patricia
cambié para siempre. La pena que habia estado arrastrando
durante cuarenta y tres afnos estaba desvaneciéndose. Se abria un
portal al otro lado. Atravesar ese portal por primera vez fue curativo
para Patricia y, lo que es aun mas fantastico, se ha convertido para
ella en algo casi innato.

Nuestros seres queridos también cruzan ese portal, aunque quiza
no siempre seamos conscientes de ello. Nos visitan, a diario si es
preciso, para expresarnos su amor, aliviar nuestras penas, e incluso,
como descubrié Jessica en la siguiente historia, abrazarnos y bailar
con nosotros una ultima vez.

. BAILANDO EN EL CAMPO .

Jessica, maestra de treinta y tantos anos de pelo rubio, ojos
azules y voz suave, condujo durante horas desde el centro de
Florida para verme en la consulta. Habia tenido dos hijos en
cuyo parto se habia practicado la cesarea. Se habia quedado



embarazada por tercera vez, de un nifio sano. Habia decidido
parir a Elliot de forma natural en su casa, pero durante el
proceso se revento el utero, se desprendid la placenta y el bebé
sufrié una carencia fatal de oxigeno mientras era trasladado a
toda prisa al hospital. Lo conectaron de inmediato a una maquina
para mantener las constantes vitales, pero era demasiado tarde.
Murié solo diez dias después.

Mientras Jessica me contaba su historia, se me hizo un nudo en
la garganta. Nadie merece la experiencia de perder un hijo: la
mujer sentada frente a mi era tan buena y discreta que yo no
podia imaginar por qué iba a pasarle a ella algo tan demoledor.
Tampoco podia imaginar la muerte de mi hijo, y menos aun la
tremenda sensacidon de culpa por una decision mia que pudiera
haber influido en ese desenlace. Jessica habia leido los libros de
mi padre y encontrado en ellos cierto consuelo. Acudia a otro
terapeuta que la ayudaba en su proceso de pérdida. Yo estaba
impresionada por lo bien que lo estaba afrontando: me parecia
un éxito que simplemente se levantara por la mafana, pusiera
un pie delante del otro y sobreviviera un dia mas. Sin lugar a
dudas, la apariencia dulce de Jessica ocultaba la dureza del
acero. De todos modos, era como si llevara el dolor en el exterior
del cuerpo. Yo alcanzaba a verlo, casi podia estirar el brazo y
tocarlo. Su infinita profundidad me asustaba: yo era una
terapeuta bastante novata, cuando menos en el campo de la
hipnosis, y tenia miedo de que el viaje hasta mi consulta hubiera
sido para ella una pérdida de tiempo. ;Qué demonios podia
decir o hacer yo para mitigar el sufrimiento de Jessica? ¢Y qué
podia causar siquiera una mella en esa clase de dolor?

Jessica describié las dificultades que habia tenido con sus
meédicos en el parto de sus dos primeros hijos. Su suave voz
subié de tono al hablar de la desconfianza hacia ellos, de los
errores clinicos cometidos y de como, comprensiblemente, esos
errores la habian impulsado a escoger un método diferente para
traer al mundo a Elliot. Habia investigado escrupulosamente las



ventajas y los riesgos de un parto vaginal tras dos cesareas.
Habia tomado una decision con total conocimiento de causa, y
teniendo en cuenta lo sucedido con los dos primeros
nacimientos, no habia duda del porqué de su resolucion. Cuanto
mas hablabamos de Elliot, mas intentaba yo separarlo de su
trauma, pero tuve la sensacion de estar ahi con ella como si,
aunque los cuerpos estaban hablando, las almas se sostenian
juntas por el aire, mirandose una a otra con ojos tristes e
incrédulos. ;Puede la vida llegar a ser tan dolorosa? Y cuando lo
es indefectiblemente, ;como superarlo? Cuando Jessica planted
el hipotético escenario de tener otro hijo, su enojo se disolvio en
puro panico. ;Qué seria lo correcto? 4 lba a confiar otra vez en
los médicos? ;Y si cualquier decision resultaba erronea? Habia
pensado mucho en su pasado y su futuro, y a todas luces las
preguntas sobre ambos le causaban gran afliccion.

Cuando hipnoticé a Jessica y la llevé a una vida anterior, lo
primero que vio ella fueron solo colores imprecisos en forma de
olas y puntos. «Parecen solo luces», dijo, y durante los diez
minutos siguientes no hubo nada mas, en efecto, solo luces. Oh,
no, pense, juntando literalmente mis manos para rezar mirando
al techo, agradecida por que mi paciente tuviera los ojos
cerrados. Angeles, Dios, quienquiera que esté ahi arriba, tenéis
que hacer algo mas. Yo rezaba con cada paciente pidiendo
ayuda y energia curativa, pero ese dia no fue una solicitud
convencional.

De repente, en medio de esas formas luminicas palpitantes,
aparecio en la mente de Jessica la imagen de un delantal.
Gracias, dije al cielo, exhalando un suspiro de alivio. Jessica se
veia como una mujer joven en un gran porche, algo que
recordaba a La casa de la pradera. Estaba apoyada en un poste,
sudando a causa del sol estival y el ejercicio fisico. El trabajo era
duro y estresante, una carga pesada. Jessica notaba la tension
en el cuello y los hombros, debida no solo al trabajo manual sino
también a una soledad aplastante. Se daba cuenta de que



queria hijos y una familia, pero no los tenia. «Es todo muy duro.»
Y suspird.

Nos desplazamos hacia delante en el tiempo hasta esa noche en
que la mujer estaba tendida en la cama, pensando en si cogia o
no la Biblia de la mesilla, pero se notaba demasiado cansada
para hacer siquiera ese gesto reconfortante. Jessica vio a la
mujer sollozar, sentirse a la vez triste, frustrada e inquieta. Tenia
una casa grande, pero suponia para ella una tarea abrumadora,
y la zona rural en que vivia estaba aislada, excluia la posibilidad
de hacer amistades. Los vecinos del lugar la consideraban
afortunada; poseia una casa enorme, ese gran porche delantero,
una vaca. Sin embargo, ninguno de estos bienes la hacia feliz.
Aunque solo tenia veintitantos anos, parecia sentirse demasiado
cansada y triste para vivir.

Volvimos a avanzar en el tiempo, pero nos encontramos mas de
lo mismo: la mujer, trabajando con ahinco en el patio,
esforzandose tan solo para sobrevivir en esa existencia sombria.
Y entonces Jessica vio una nifia pequefa que bailaba vy
jugueteaba en la tierra alrededor de la mujer. «No la ve», dijo,
confusa, «pero la nifia esta bailando, bailando sin parar». Vio
también a un hombre: el esposo, de pie a cierta distancia en un
lado del porche. El y la nifia estaban unidos a la mujer, la
amaban mientras trabajaba, mientras permanecia sentada en el
porche y lloraba, pero ella no sabia que estaban alli. Transida de
dolor, solo era consciente de su soledad.

;De dbénde procedia ese abatimiento? Para averiguarlo,
retrocedimos. Habia un accidente, una calesa que se habia
estrellado tras resbalar un caballo en unas piedras mojadas. El
carruaje, que llevaba a la nifa y al esposo, habia volcado, con lo
que ambos habian muerto en el acto. La mujer no iba con ellos;
queria ir, lo habia planeado, pero por algun motivo en el ultimo
momento se quedd en casa. Los amaba mucho y se sintio
terriblemente culpable y responsable de sus muertes. «Pero no
fue culpa suya. Ni siquiera del caballo. Los accidentes ocurren



sin mas», dije pensando también en Elliot. Jessica asentia con
lagrimas en los ojos, pero no parecia creerme. «Da la impresion
de que lamenta no haber estado ahi con ellos», dije en voz baja.
«Oh, si», gimio6 ella.

La mujer vivio largos y solitarios anos. Trabajo durante toda su
vida junto al porche, donde su esposo la observaba solo con
amor en la mirada, y su hija, dando vueltas ajena a todo, bailaba
junto a ella un dia tras otro.

Mientras Jessica flotaba mas alla de su viejo cuerpo, empezo a
menear la cabeza, como si no se creyera lo que habia vivido.
«jNo tenemos que amargarnos!», dijo. «Ella podia haber hecho
mucho bien.» La mujer se habia quedado tan inextricablemente
empantanada en el dolor y la pérdida, que ya no se recupero
jamas. Pensando en la Jessica de ahora, pregunté: «En todo
caso, ¢scomo habria podido recuperarse de esa clase de
pérdida?»

«Muy facil», contestd Jessica, sonriendo, «solo tenia que verlos
bailar a su alrededor». La pequefia y el esposo, al aparecer
religiosamente cada dia en el patio delantero, intentaban decirle
que estaban bien, que la querian y que nunca la habian dejado;
sin embargo, ella no veia nada. «Lo pasaba mal... pero no tenia
por qué. Eran tan, tan felices», dijo Jessica. «Se trataba de amor,
jde puro amor que manaba de ellos y se detenia justo frente a
ella! Y no lo percibia.»

Fue una extraordinaria leccion que ayudd a Jessica a mitigar
algunos de sus actuales sentimientos de pesar. Por increible que
parezca dado el reciente trauma experimentado con su hijo, su
sufrimiento era opcional, innecesario. Solo tenia que ver bailar a
la pequefia cerca de ella. Si sabe que Elliot muy probablemente
sigue amandola no lejos del aire que respira, no tendra motivos
para volver a sentir ese dolor insoportable.

Al dia siguiente, en la sesion que hicimos juntas, Jessica entro y
sali6 de numerosas vidas pasadas. En una, era la hija de una
especie de curandero hermético, un alma sabia y avanzada a su



tiempo; a la larga, ella tuvo su propia familia pero murié joven,
dejando a un nifio pequefo al que amaba. Jessica creia que el
nino de esa vida era Elliot. «<Es como si esta vez nos hubiéramos
intercambiado el sitio. Yo le dejé pronto en aquella vida, él me ha
dejado pronto en esta. Vaya», dijo, comprendiendo de pronto,
«en esta vida él no me castigaba en absoluto. Solo me mostraba
como era eso de ser abandonado en vez de ser el que se va
pronto. Pero el amor no desaparece. Nosotros si, el amor
nunca». Percibia que, en la regresion, Elliot también era su
amado padre. «Parecia entenderlo todo», anadio. «Era muy
carinoso. No le molestaba nada. Todo lo hacia con delicadeza y
ternura para que la humanidad fuera mejor.»

Las vidas de Jessica con Elliot eran innumerables, antiguas,
surgian a lo largo de los afos a medida que sus almas se
trenzaban una y otra vez para enseinar, aprender, amar. No era
casualidad que él hubiera aparecido en la vida actual de ella;
estaba intrinsecamente vinculado a Jessica, de quien era una
parte, si bien la forma, la relacion y las circunstancias variaban
siempre. Mientras estaba sentada frente a mi, su rostro cambi6
por completo. No se apreciaban arrugas de tristeza, ni ojos
cansados; solo amor, felicidad, incluso entusiasmo. Por extrafo
que parezca, ni siquiera parecia ya humana; con su color rubio y
su expresion beatifica, era realmente como un angel, un espiritu
dichoso, resplandeciendo con una paz que iba mas alla de las
palabras. Estaba radiante, y la luz transformaba todas y cada
una de sus partes.

Se acababa el tiempo. No creo que Jessica pudiera llegar a ser
mas feliz, lo que suena un tanto retorcido si tenemos en cuenta
la razén por la que habia venido a verme. Presenciarlo fue algo
increible. Trabajas bien, le dije al cielo. Conclui la sesion
llevando mentalmente a Jessica a un tranquilo campo de flores
silvestres y haciendo que visualizara a su guia, que se reunia
con ella para orientarla sobre como podia seguir curandose
también tras salir de la consulta. El guia de Jessica, su sabio y



bondadoso maestro, era, por supuesto, Elliot. Ella se imaginaba
sosteniendo el pequeno cuerpo de bebé, que comenzd a emitir
una luz brillante. Elliot abrié los ojos. (Después de la sesion,
Jessica se maravillaba de esto. «Nacio clinicamente muerto»,
dijo. «Nunca le vi los 0jos.») En la mente de ella, Elliot le daba
con la mano en la nariz y le guifiaba el ojo, como si estuviera
diciendo «jte he pillado!», como si todo aquello, esa voltereta
que daban juntos por tantas vidas, ese incesante borboteo de
muertes y nacimientos sucesivos, no fuera mas que una broma
coésmica. Aqui, Jessica, como le sucederia a cualquiera, sufria
por la pérdida de un bebé sano, el cuerpo y el cerebro
subitamente muertos, pero el propio Elliot no podia tomarlo en
serio; lo unico que tenia que decir sobre la cuestion era algo
como «se acabo mi turno; jahora te toca a ti'». Para Jessica, el
bebé Elliot, que ahora estaba dandole palmaditas en la barbilla y
haciéndole guifos, era sin duda el adulto y ella el nifio; la de él
era un alma vieja y afectuosa, realmente un maestro adelantado.
Cuando Jessica lo cogié en brazos, el cuerpo de él comenzé a
desaparecer, disolviendose en la luz brillante cada vez mas
fuerte, cada vez mas intensa, hasta ser él muy grande y estar
mas alla de los cuerpos, y su luz llené el campo entero. Las
flores silvestres, la hierba y el inmenso cielo azul resplandecian
con su luz. El nino era mas grande que Jessica, mayor que
cualquier cosa imaginable. Hice reflexionar a Jessica de nuevo
sobre sus sentimientos de responsabilidad, sabiendo que un
alma tan vasta que abarcara el mundo entero jamas podria
apagarse debido a una decision individual, un accidente unico.
Ella se limité a reir, como si la propia pregunta que no habia
dejado de hacerse ya no tuviera sentido. «¢Quién tuvo la culpa
de su muerte? Yo, los médicos, nadie. Da igual. Es que da
igual.»

A continuacién, Jessica se vio embarazada, y enseguida con el
bebé sano entre sus brazos en una habitacién de hospital. Ese
nino no era Elliot, pero estaba realmente con ella, un estallido de



luz. «Esta irradiando la habitacion entera», musitd ella. «Es
como si las paredes recibieran rayos de luz. El es todo, esta en
todas partes.» Mientras Jessica sostenia al nuevo bebé, Elliot
sostenia a Jessica. El hijo beso la cabeza del bebé una y otra
vez. No habia tristeza ni dolor, solo el amor mas puro mientras
Elliot velaba protectoramente por ellos. Aunque Jessica no
estaba segura de si ella y su esposo querian mas hijos, recuerdo
que analizd minuciosamente todos los detalles sobre planes,
partos y medicos mientras pensaba en lo que pasaria, lo que
podia pasar, lo que paso. Crei que le seria de ayuda saber como
fue el nacimiento, pero ella sonrié mientras hacia caso omiso de
la sugerencia como si fuera del todo irrelevante. «No importa.
Son detalles humanos. La respuesta a su pregunta es que tuve
una cesarea, pero da igual. Estoy dando el pecho.» Bajo la vista
al bebé que tenia en brazos, perfectamente consciente de que
Elliot estaba presente en la habitacidn y en sus vidas. «Estoy
dando el pecho.»
Jessica derram¢ lagrimas de alegria; yo también. Me senti
sobrecogida ante el alma infinita y el amor de Elliot. Nada podia
hacerle dano, es decir, a ninguno de nosotros tampoco podia
hacernos dafo nada. ;Qué margen hay en el amor para la
pena? ¢Qué significa la muerte de una persona cuando
podemos volver a estar con ella en nuestra mente, cuando
podemos volver a abrazar su cuerpo y ella puede abrazarnos a
nosotros, cuando por fin podemos verle unos ojos que jamas
vimos con claridad aqui en la Tierra? Nuestros propios ojos
siguen cerrados a todo el amor que nos rodea y sufrimos al
imaginarnos solos o abandonados, cuando lo unico que hemos
de hacer es simplemente abrirlos para descubrir que nuestros
seres queridos estan bailando y bailando con nosotros en el
campo hasta el fin de los tiempos.

~ Amy Weiss




Amy ha sido meridianamente clara. Ojala pudiéramos ver a
nuestros difuntos mientras bailan a nuestro alrededor, nos siguen
amando, nos protegen, nos esperan. Entonces la pena seria mucho
menor.

En mi libro Muchas vidas, muchos maestros, cambié el nombre
del médico que tanto habia ayudado a Catherine y que me la habia
remitido. El es quien sin saberlo inicid todo este proceso, este
descubrimiento de vidas pasadas. Lo llamé Edward por razones de
confidencialidad. En realidad, se llama Elliot.

Una vez, estando profundamente hipnotizada, Catherine empez6
a mover la cabeza de un lado a otro. «Me esta mirando... un
espiritu», dijo.

«¢, A usted?»

«Si.»

«¢,Reconoce el espiritu?»

«No estoy segura... Podria ser Edward.» Edward habia muerto el
ano anterior. Era de veras ubicuo. Parecia estar siempre alrededor
de ella.

«¢,Qué aspecto tiene?»

«Es solo... solo blanco... como unas luces. No tiene cara, al
menos no lo que entendemos por cara, pero sé que es él.»

«¢,Esta comunicandose con usted?»

«No, esta solo mirando.»

«¢,Esta escuchando lo que yo digo?»

«Si», susurrd. «Pero ahora se ha ido. Solo queria estar seguro de
que yo estoy bien.» Pensé en la mitologia popular del angel de la
guarda. Desde luego, Edward [Elliot], en el papel de espiritu
bondadoso que ronda por ahi velando por el bienestar de ella, daba
el perfil del papel angelical.

Todos tenemos a un Elliot, o dos o tres, en nuestra vida.




. APUROS Y ESPERANZA .

Clop, clop, clop. El caballo seguia un paso constante y cauteloso
mientras salia de la zona boscosa y entraba en la ciudad. La
mujer cabalgaba por la calle principal, llena de tiendas y
comercios, saludando a caras conocidas. Lucia una chaqueta y
una falda de montar de lana, y llevaba las largas trenzas
pegadas a la cabeza. Con su cuerpo excepcionalmente
pequefo, parecia una muieca montada en un pura sangre. La
gente de la ciudad le mostraba su respeto al pasar. La mujer era
una mensajera experta que llevaba noticias de una ciudad a otra,
a menudo atravesando territorios despoblados y peligrosos del
sudoeste de Estados Unidos en el siglo xix.

Le encantaba manejar el semental y correr con él. Se trataba de
una amazona pequena desde cualquier punto de vista, y su
queridisimo caballo era mucho mas alto. La mujer lo montaba
con gran destreza y velocidad por la tierra seca y polvorienta. La
gente no la juzgaba por asumir un papel poco convencional,
pues su labor era muy valorada y su habilidad muy respetada.
De la misma manera, el norte de ella era el trabajo, el carifio a su
caballo y la gestidon de los peligros que afrontaba.

En uno de sus recorridos, iba a toda marcha por un trecho
polvoriento del sudoeste, subia un altozano redondeado y
cruzaba entre colinas chatas y agujas de cactus. Esto le exigia
cabalgar despacio, anticipandose a cada paso de los cascos. Su
paso lento la convertia en una diana facil para los guerreros
apaches, de quienes se sabia que atacaban.

Habia hecho este trayecto muchas veces, pero en la ultima
ocasion cinco indios ocultos tras los cactus se abalanzaron sobre
ella. Acto seguido, la obligaron a mirar como mataban a su
caballo con furia y sin sentido. La mujer fue violada una y otra
vez por el jefe del grupo, un gigante en comparacion con su
cuerpo de nifa. La cara pintada y el penacho de plumas le



daban nauseas. Se sentia asqueada y traumatizada por la
absurda muerte del valioso caballo pero no aterrorizada,
frustrando asi las intenciones del hombre.
La banda de guerreros indios la abandon6 a su muerte entre los
cactus, pero ella fue capaz de regresar al rancho de su familia.
Una vez hubo llegado y recobrado la salud, guardo el vestido de
lana, se cortd el pelo, y se sentd en el sillon que daba a las
colinas por las que solia cabalgar. Pasé el resto de sus dias
llorando la muerte de su caballo y de su vida como mensajera.
En el telon de fondo de su existencia habia una mano firme que
la amaba y la admiraba en secreto. El se pas6 toda la vida
velando por ella, aun cuando la mujer no prestaba atencion a su
presencia ni a su amor. Nunca supero la pérdida de su juventud.
Esa mujer era yo, naturalmente. Traje conmigo a esta vida el
amor a los caballos y cierta destreza para montar, y practico una
compasion y un respeto constantes por los animales. Traje
resistencia para hacer frente a los apuros de esta vida y puedo
avanzar con esperanza, algo de lo que fui incapaz cuando era
mensajera a caballo. Y lo que es mas importante: mientras
observaba a la mensajera triste sentada en su sillén, aprendi que
tras la tragedia debemos seguir adelante. En el otro lado de las
dificultades siempre hay regalos, como el afectuoso mozo de
cuadra.

~ Alice

El tiempo no se mide en minutos, horas o anos, sino en lecciones
aprendidas. Alice ha asimilado esta sabiduria. Ha aprendido a
superar el poder de la pena para inmovilizar, para congelar el
tiempo, y ahora es capaz de progresar. Siempre hay regalos —
siempre hay amor— en el otro lado.

Con su tendencia a la violencia y al crimen, los seres humanos
provocan en el mundo mucho sufrimiento. Los seres espirituales,
conscientes de sus dimensiones superiores, sus vidas multiples y su



karma cdésmico, arreglan el mundo nutriendo y protegiendo toda
clase de vida.

A medida que evolucionamos pasando de la condicion de seres
humanos a la de seres espirituales, nos consolamos y curamos
mutuamente el dolor en vez de causarlo.

Alice se liber6 facilmente de la tristeza experimentada en su vida
anterior como mensajera. Michelle, autora de la historia siguiente,
fue capaz de realizar una hazafa parecida. Da igual si la pérdida es
nueva O vieja; si somos conscientes de la fortaleza de nuestros
lazos y nuestra alma, es posible que su carga se aligere y
desaparezca en cuestidon de instantes.

. LIBERARSE DE LA PENA..

Cuando vi delante el mar de caras expectantes, el corazdn
comenzd a aporrearme el pecho. No habia reparado en cuanta
gente habia hasta llegar al estrado, donde ahora estaba sentada
en una silla junto al doctor Brian Weiss. Me aguanté las ganas de
mirar hacia mi esposo, pues podia notar que me observaba
frunciendo el cefio. Al comprender el alcance de mi compromiso,
noté la cara caliente y roja. Estaba a punto de ser hipnotizada
delante de cientos de personas que iban a verlo todo.

¢ Y Si no recuerdo ninguna vida pasada?, pensé. ;Y si hago el
ridiculo? Mientras pensaba esas cosas, los rostros de los
antiguos yoes que habia visto durante las regresiones de grupo
de los dos ultimos dias empezaron a aparecer en mi imaginacion
en un vistoso desfile. Me senti algo mas tranquila y acto seguido
recorri con la mirada las caras de los asistentes. Parecian
cordiales 'y agradables; algunos incluso  sonrieron
afectuosamente cuando mis ojos rozaron los suyos.

El doctor Weiss, que habia estado dirigiendo unas palabras al
publico mientras yo me aclimataba al escenario, se volvio y me



hablé directamente a mi. Me concentré en sus instrucciones; el
balsamico tono de su voz me calmoé al instante. Va a salir todo
bien, me dije para sosegarme. El sonrid y asintid, como si
hubiera oido mis pensamientos y estuviera respondiendo. Me
relajé un poco en la silla, preparada para aceptar lo que hubiera
de pasar.

Oi al doctor Weiss, cuya voz parecia muy lejana, diciendome que
yo veria una puerta frente a mi. Luego me explicé que en el otro
lado de esa puerta me encontraria con un recuerdo de infancia.
Le oi hacer la cuenta atras desde tres, y en mi mente la puerta
comenzo abrirse, como él habia dicho. Entré mentalmente por
ella, ansiosa por descubrir qué habria en el otro lado.

Al meterme en la brillante luz de detras de la puerta, senti que
necesitaba parpadear pese a tener los ojos firmemente cerrados.
Bajé la vista al suelo y vi linbleo con un estampado blanco y
amarillo. Habia encimeras, armarios y un fregadero sobre el cual
se veia una ventana cubierta con unas bonitas cortinas
amarillas. La luz que entraba por esa ventana tenia un tono
soleado, de media manana. Al lado del fregadero habia una gran
nevera de color verde oliva, de la que emanaba una especie de
zumbido. El doctor Weiss empez6 a preguntarme sobre lo que
estaba yo experimentando, y cuando hablé para contestar, me
sorprendié advertir que mi voz era mucho mas suave y baja que
de costumbre.

«Estoy en mi cocina», dije, aunque la estancia me resultaba
totalmente desconocida. No era ninguna cocina que recordara, y
de pronto cai en la cuenta de que pertenecia a la casa de la que
nos habiamos mudado cuando yo tenia tres anos.

Tras reparar en eso, me miré el cuerpo y vi que era una nifia
pequefa sentada en una sillita. Me vi las piernas regordetas vy
noté el pegajoso asiento de vinilo en la piel. Sin duda esto
correspondia a una época muy anterior a mi recuerdo mas
antiguo, que era de cuando contaba unos cuatro afos. Jamas



habia recordado nada de esos anos vividos en la casa donde
naci.

«¢,Qué esta haciendo?», preguntdé el doctor Weiss.

«Estoy comiendo compota de manzana en la sillita.» Mi
respuesta automatica me sorprendid. Casi podia saborear la
insipida comida infantil en la boca.

Entones la vi. Estaba sentada en una silla de madera delante de
mi, sosteniendo una cucharita en la mano. Su amplia sonrisa
hacia que sus altos pdémulos parecieran dos manzanas
sonrosadas, y sus bellos ojos verdes se arrugaban en las
comisuras. Mama, penseé, y empezaron a correr las lagrimas por
mis mejillas.

«Mi madre esta conmigo», susurré. En cuanto brotaron las
palabras de mis labios, noté una incontenible sensacion de amor.
¢Era de veras mi madre? No creo que pudiera recordarla, pero
alli estaba, sentada frente a mi. Tenia el corazén tan rebosante
de emocion que me senti a punto de estallar mientras
permanecia alli sentada mirandola. La mujer que me diera la
vida y me dejara sin ningun recuerdo suyo habia muerto hacia
mucho tiempo. No obstante, se hallaba delante de mi,
haciéndome zalamerias y sonriendo. Era casi como si yo
estuviera realmente en aquella cocina y hubiera viajado hacia
atras en el tiempo. Ella era real, y yo estaba ahi.

Me quedé sentada con los ojos cerrados, saboreando la
sensacion de que ella me cuidara. Estaba conmigo la que no
habia vivido para ver la mujer en que me habia convertido yo, la
que habia dejado dentro de mi un agujero enorme. La habia
echado de menos cada dia a pesar de no poder siquiera
imaginarme el aspecto de su cara. Mientras estaba
contemplandola, mi dicha era indescriptible.

Al mirarle el rostro sonriente, notaba lo mucho que me queria,
cuanto le habia gustado ser madre y lo mucho que disfrutaba
estando conmigo. Le oia hablar con una voz suave y relajante, y
el sonido de mi nombre al salir de sus labios era el mas hermoso



gue yo hubiera oido jamas. Segui derramando lagrimas, pues no
habia nada mas salvo ese instante de pura felicidad. Sin
embargo, era plenamente consciente de que se trataba solo de
un recuerdo. jOh, cuanto la echaba de menos!

A continuacion volvi a oir la voz del doctor Weiss: ya era hora de
dejar atras la escena. Senti mucha pena, pero estaba dispuesta
a hacer lo que él dijese. Sus delicadas palabras me alentaban y
prometian que recordaria esas imagenes. El recuerdo habia
aflorado tras haber estado enterrado en el subconsc