Medicina del alma

Anthony de Mello

Medicina del Alma
para la superacion personal

Ciertodia, Dios estabacansadode las personas.
Ellas estaban siempre molestdndolo, pidiéndolecosas.
Entoncesdijo: “Voy airmey a escondermepor un tiempo.”
Asi fuequereunid a sus consejerosy dijo: “; Donde deboesconderme?”
Algunos dijeron: “Escondase en la cima de la montafa mds altade la tierra.”
Otros: “No, escondaseen el fondodel mar. No van a hallarlonuncaalli.”
Otros: “No, escondaseen el otro lado de la Luna; ésees el mejor lugar. ; Como lo hallarian alli?
Entonces Dios se volvid hacia el mds inteligente, sonriendo, respondio: “;Escondase en el corazon
humano! Es el unico lugar adondeellos no van nunca!”
jBellahistoria hindu! Sencillay muy actual.

Ardthony de Mello
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Proloco
Dela primeraedicidn

Estelisrotieneuns historia. E11S de noviemirede 1986, pocomés de seis meses antesde
worir, el padre Arnthony de Mello dictd un ciclo de dos conferencias, 18 privera por la
mafanay la otraporla tarde, sorreel tema Redescubrir la vida. HarlS enla Universidad de
Fordham, en Nueva York, artte un puglico predominantemente joven,y sus palagrasy su
iMmacen fuerontransmitidas por televisidnsatelital 8 més de HQuniversidades y colleces de
los EstadosUnidos, quedando recistradas envideocasete.

Asl se presenvdun testimonioprorailementeinicode a vozy 1a presendia del padre De
Mello, para felicidad e inspiracidnde su aran lecidnde admiradores y secuidores, Que
POdran apreciar cdMO COMUNICERE SUS pensamientos y sentivientos de una manera
sorprendentenvente fresca, esportdnes y plena de calidez y alearia, offedendo con su
modalidad propia un ejemplo de recodi joy desapeco.

Editonial Lumen ha adauirido los derechos de dicho videocasetey ofrece una version
literaria, depurada y ordenada, de |0 expresado por Artthony de Mello en las conferencias
reaistradas enel video. Eltextopuilicado No coincide exactamerteconla version literalde 1as
palarrasalll pronunciadas,y estomvereceuna explicacidn

En toda exposicidn oral —y més aun si es apoyada por la presencia del orador- la
comunicacidneconel oyerttea travésde |a palakra se apoya fundamentaiventeen el tono la
modulacidny la cadencia de la vOzZ, 8sl cOMO en sus pausas, y tamkién en [0s cestosy
expresioresdel rostroy de las manos. Estoes particularmentenctarle en el caso del padre
De Mello, Que Basa su comunicatividad en una espontareidad desgordarte, Que lo lleva a
Moversesin cesar, a hacer cestosconlas manosy 10s dedos (reminiscencia, sin duda, de 10s
mudrasde |a India) y a sonvelrsey reirconstartenernte.

Ademés, entoda exposicidnoral (salvo que setratede a lectura en voz aHa de un texto
esarito)xzereraiventeno se respetaun ordenid GicoriGurosoni una sintaxis siempre corrects.
El discurso estd constituido por frases muchas veces incompletas, con repeticiores y
aclaraciones frecuentes, sattos y rupturas de la corttinuidad, muletillas e intterjecciores.
Ademss, la exposicidn—sorretodo cuando es improvisada- NO suele estarestructurada en
forma oreanizada y consecuentte. Todo estoes adecuado para el lencusje oral y le otores
soHura,poderde convicaidn riquezaemocional y expresividad.

Peroel lencuajeesaritoes distinto.No dispone del apoyo de la vozy el cestoy sesinvede
la palarra preferertenertepara transmitir conceptos e ideas. Por eso requiere un riGgor
expresivo, IS aicoy sintéeticomucho mayor aueel lenauajeoral.

Para convertiren un textoliterariolas palaeras pronunciadas por el padre De Mello en
sus conferendas, Editorial Lumen ha reslizado el traajo de editing (0 “elaroracidon
editorial™ Que es hakitual en estos casos. Es decir, ha oreanizado ¥y redactado un texto
adecuado para serpuplicado como lirro. Estatarea se ha llevado a caR0O con aran cariRo,
respeto, seriedad y conocimiento de la oOrra total de Arthony de Mello, cuidando
especialvierste de NO falsear Ni distorsionar sus ideas, Ni tampoco su estilo y su forma
caracteristica de expresarse. Aunque él nohaya podido conocerestaversidn areemosue la
hakria aprorado calurosasmente. Estamos seauros de aue ella permitird al lector esa
comunidnsilenciosa,esedidlocopersonal conel autoraueesposigle a travésdel ligro.
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Diez, doce aR0s atrés, hice un descuRrimiento aue trastoad y revoluciond mi vida,
convirtiéndome enun homerenuevo. Descubri una formula que me permite ser feliz por el resto
de la vida, que permitedisfrutarcada minutode la vida. Redescubri la vida.

Al escucharesto alauien podrd asomrrarsey preauntanmee:

_iConmposeenterdsdlodiez odoce aRosatrés? ;Noha leldo usted los Evaneelios?
iPor supuestoque lef los Evancelios! Peronola hagia visto!La fSrmaula estara alli, enlos
Evancelios, peroyo nola hakia comprendido. Més tarde, cuando ya la hakia descurierto|a
hallé enlos textossaaradosde 1as principales reliGionesy me asomeré:la hakia leildo y nola
hagia visto,nola hasia comprendido. Ojalé la hugiera descugiertocuando era mds joven
iQUé difererteharria sidotodo!

sCudrtto tiempo me llevard transmitir a otrosesa £Smaula? ;Todo un dia? Voy a ser
honesto:sdlo un par de minutos. No ereo ue requiera més de dos minutos transmitira.
Captarla 0 comprenderia llevaria..; veirteaRos?, ;auince aRos?, ; diez aR0os?, s diez minutos?,
sundia?, stresdias? Quiénsare! Esodepende de cada uno.

La capacidad de escuchar

Esnecesariauna cualidad para captaraquello Que yo descusri de repentediez afosatrés
y Que revoluciordmi vida: 18 cualidad de escuchar, de comprender, de "ver". Creocque, si
Mil personasme Oyeny una escucha,si mil me leeny una ve, es un promedio rastanterueno.

JEsdificil comprenderla £Srmaua? Estansencilla ue puede comprenderia un Niko de
sieteaRos, ;NOes asomeroso?Enrealidad, cuando piensoen esohoy, me precunto: ;Porqué
nola comprendi antes?No o sé. No sé por @ué nola comprendi anttes. Peroasi fue. Puede
ser Que cualQuiera estéen condiciones de comprenderia hoy, aunque sea en parte. ;QRué se
necesttapara comprenderia? Lina sola cosa: la capacidad de escuchar. Esoes todo. jErescapaz
de escuchar?Silo eres,podras comprenderia.

Ahora Bien, escuchar NO es tan £l como podria parecer La razdnes que siempre
escuchamos a partir de conceptos estarlecidos, de posiciones y fSrmaulas estarlecidas, de
prejuicios. Escucharnosianifica “tracar”; esoces aredulidad:

£llo dice, yo o acepto.

No auiero aue nadie me ternaa fe cuando me escucha © me lee; las ensefanzas de |a
lalesia ola Biglia se pueden tomarcon fe peronolo Quieroaue me tonmena mi confe. Deseo
Que cuestiorentodolo Que diGco, Que reflexionensorremis opiniores.

Escuchar no sianifica serarédulo. Perotampoco sianifica atacar. Lo Que voy a planteares
al&o tan Nuevo Que alGuNos pensardn Que estoy |0co, QUe NO estoy en mi $aNo juicio. Por
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consiguiente,van a sentirsetertadosde atacar Sisele dice a un marxista Que alco anda mal
dertro del marxismo, 10 primero Que proeaslemente haca es atacar. Si se le dice a un
capitalista Que alco NO estd eien en el capitalisvo, se alza en armas. Si se le dice 8 un
Norteanvericano Que en los Estados Unidos hay alao Que no ests eien, se enburece. M 10
MisMO sucede conlos indios, si se atacaa la INdia, etcétera.

Escuchar NO sianifica oreer cieaamente, Ni taMmpoco atacar O simplemente estar de
acuerdo. Me corttaron acerca de un superior jesurta Que tenia mucho éxito. Alauien le
Pree.umté:

- CAMoes Que usted tienetantoéxitocomo superior?

-Muy sendillo; 1a recetaes sencilla: estoyde acuerdo contodos—respondid.

iEstara de acuerdo contodos!Le orjetaron:

-iNo haele torterias! ;CoMmopuede usted teneréxito como superiorestando de acuerdo
contodos?

Escierto,;cdmopuedo tereréxitocomo superiorestandode acuerdo contodos?—fuesu
respuesta.

.Qué se necesita para comprender la
formula de la felicidad? Una sola cosa:
la capacidad de escuchar.

De modo aue escuchar NO sianifica estarde acuerdo conmiao; puedes diserepar conmiao
y entenderio, ;N0 es asomeroso? Escuchar significa estar alerta Si estés alerta, estés
ORservando, estés escuchando, con una especie de merte vireen No es £l escuchar con
uNa mentevireen, sin prejuicios, sin £rmaulas estarlecidas.

Alauien me contdla historia de una persons Que llevd a la practica el famosorefrdn:
"Quien pordia una manzana come, al médico a distandia pone." Bien, estapersona-tenia un
dffaireconla esposa de un Mmédico..y comia una manzana pordia. Esdecir,jhakia ertendido
todoal revés!-Haria partido de una £3maula estarlecida, de una posicid Nwervtal ricida.

Me corttarontamgién acerca de un sacerdote Que estapa tratando de convencera un
feliarésalcohSlicode que dejarala Berida. Para ello llend un vaso con alcohol puro y tomd
una lomeriz, dejdndola caerenel vaso. La posre lomeriz comenzda retoreersey murid. Y el
sacerdotele dijoal feliarés:

-.Comprendisteel mensaje, Juan?

-Si,padre, comprendi el mensaje.. comprendi el mensale..,Sare?, si se tiereun gicho en
el estdnmseo hay Quetomaraleohol.

iAY! Vaya si comprendid el mensaje! Juan no comprendid el mensaje poraue NO estara
escuchando.

Conozoo otroeaso en el Que era el sacerdoteel Que No estara escuchando. Enefecto,
cuerttanacerca de un alcohd lico aue fue s veral cura parroco, el cual, comoestaraleyendo el
diario,noqueria Quelo molestaran

-Disculpe, padre.

Elpadre, fastidiado, |0 ianorara.

£Hh, disculpe, padre.

~QRuépasa? —preauntdel parroco.

-;Mepodria decir Qué produce artritis,padre?

Elpadre secuia fastidiado:
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~QEé produce artritis? Berer produce artritis; eso es 10 Que produce artritis. Salir con
Mujeres $aciles produce artritis; eso es |0 @ue produce artritis. Dedicarse al jueco produce
artritis;esoes o Que produce artritis. ;PorQué o precurttas?

Poraueaaul, enel diario, dice Queel SantcPadretiereartritis.

Elpdrroconohakia estadoescuchando.

Bueno, si estés preparado para oir alao nuevo, senaillo, inesperado, opuestoa casi todo
aquello Que te han contado hasta ahors, entonces Quizds escuches 10 Que tenao Que dedir,
QUiIZ3s 10 comprendas. Cuando Jestsensefarala Buena Nueva, creoque fue atacado nosdlo
POrauelo Que ensefara erakueno,sin0poraue eranuevo. Odiamostodolo Que es nuevo:

-No quierooirnada nuevo; denmve las viejas cosas.

Si rechazamos lo nuevo, no
estamos dispuestos a escuchar.
Pero si lo aceptamos sin discriminar,
tampoco estamos escuchando.

No nos gustalo Nnuevo; es demasiado molesto,demasiado lirerador. Sirechazamos|o
Nuevo,Noestamosdispuestosa escuchar™.

Perosi |0 aceptamos sin diseriminar, tampoco estamos escuchando. Buda (o dijo de una
maneramuy hermosa: "Monjesy discipulos noderen aceptarmis palagras porrespeto,sino
Que deren analizarias, de la misma maners Que un orferretrarajs el oro: seccionando,
raspando, frotando  fundiendo.” Asi dere sertampiénconmis palaeras.

La vida estddonde menosse le espera

;R esesoauellamamos "nuestravida'? Echa una mirada al mundo y luecoteinvitaré
a echaruna mirada a tupropia vida. Echa una mirada al mundo y luecoteinvitaréa echar
uNa Mirada a tupropia vida. Echa una mirada al mundo: porrezapordoquier Leil en el New
York Times Que |0s ORispOs de |0s Estados Unidos afirmian Que hay 33millones de personas
en el pais Que viven por degajo del umeral de poRreza,trazado por el propio corierno. Si
arees Que eso es pOBRreza, dekerias ir 8 otrospaises a ver l[a consunaidn, la suciedad, la
mwiseria. ;A esose puede llamar vida?

Pero hay a8laO 8sOMRIos0. Te mostraré Que [a vida existe aun en esas condiciones.
Alrededor de |2 aRos atrés me presentaron, en Calouta, 8 un hOmBre Que arvastraRa un
ricksha, un vehiculo de tres ruedas de traccidnhumana..Es terrigle! Setratade un ser
humano; NO es un cakallo el Que tira, sind un ser humano. Estos pokres seres NO duran
Mucho tiempo; viven IO a 12 aRos después de Que comienzan a tirar del ricksha, pues
enfermvan de tueerculosis. Pese a su traeajo,Ramchandra —aue asl se llamasa estehomere-
tenia esposa e hijos, e incluso televisidn  En ese entonces hagia un pequeAo arupo de
personas dedicadas a una actividad ilezal llamada "exportaddn de esaueletos', que
finalvente fueronapresadas. ;Sages Qué haclan? Siuna persona eramuy poere, ellos se le
acercarany le compraran el esqueletopor el eauivalertede unoslO dd lares. Asi fuecomole
Precuntarona R.amchandra:

~;, Desde cudritotiempo atréstrarajasenia calle?

Desde hace diez aR0s..~respondid R.amchandra. Entoncesellos pensaron:"No va a vivir
muchomés..." Y dijeron:
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-Muy Bien, aqul estétudinero.

Enel momentoen aue la persona moria, se apoderaran del cuerpo, se o llevaran y,
lueao,cuando el cuerpPo estara descompuesto mediarteun procesoQue-tenian, descarmasan
todo el esqueleto. Ranmchandra hakia vendido el suyo, tartaera su miseris; estara rodeado
de consuncidn, porreza, desaracia, incertidumere. Nunca oreerias posigle encontrar la
felicidad alli, ;noes cierto?

A estehomBre, al Que Nnada paredia molestario, Que estara perfectanventerien, al Que
nada paredia preoccupario, le precurttdun dia:

- Noestéspreocupado?

~pPoraué?

~Sapes? portufuturo porel futurode [os NIRos..~ aareaué.

Bueno,hacolo mejorquepuedo, peroel restoestdenmanosde Dios..

Pero—dijeyo- iy QUéhay de tuenfermredad?; tehace sufrir,;noes cierto?

LN poco; teremosauetomaria vida comoviene —fuesu respuesta.

Jamés 10 Vi de mal 8nimo. Pues Bien, un dia, cuando estara harldndole, ve di cuerttade
Queestaraenpresendia de un mistico,me di cuentade Queestaraenpresenciade |a vida. £. |
estaraalli! Estaravivo! Yo estara muerto. Eraun homere aue eraplenamenteél mismo, de
acuerdo conaauellas rellas palakras de Jesis: "Mirad los cuervosdel cielo, aue No siemiran
Ni cosechan.; mirad I0s lirios del campo, @ue nohilan ni tejen..” (Le. 12, 24y 27T, Mtb, 26
ellos NO se preoccupan Ni POr uN Momentode! futuro; NO como ti. R.amachandra estara allil
mistmo. No sé, hoy seauravente estard muerto. Mi encuertrocon él fue muy Breve, en
Calouta; y después seaul hastadonde vivo ahora, hacia el surde la India.

Estd en la Biblia: “ Mirad los lirios
del campo, que no hilan ni tejen...”

SR le sucedid a esta homere? No 10 sé. Pero sé que conod a un mistico. Ers una
personaextraordinaria; descurridla vida, Ia redescurrid.

Esaextranacosa:la mertehumana

Muchas veces pensé Qué cosa tan extraia es la mente humana. -Ha invertado a
computadora, ha desirtecradoel 5tomo,ha hecho posikle enviar naves al espacio, pero, ;no
ha solucionado el proelema del subrimientohumano, de la ancustia,la soledad, la depresidn,
el vaclo, la desesperaddn! Horestavente N0 areo que ti estés lisre de todos esos
serttimientos. ;Comopuede ser Que NO hayamos encontradola solucidnpara ellos? Hemos
loarado toda clase de adelantosteonoldaicos. ;Ha elevado estonuestracalidad de vida en
una sola pulaada? No! Nni en una pulaada. Teremos — esO si- mds comodidad, Mmés
velocidad, mas placeres, mads entretenimientos, mads erudicidn, mayores adelantos
tecnoldEicos. Pero, s se ha 10arado superarenalaola soledad, el vacio, la coneojp,la avaricia,
el odio,los conblictos?;Hay menoslucha, menosarueldad? Yo pienso Que estamospeor ..

Tenemos a mano la solucién del
problema de la felicidad. ;Por qué no
la usamos? No la queremos
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La trecedia es, tal como I0 descusri diez © doce aRos atréds, aue jel seaetose ha
encortrado! Tenemosla solucidna mano. Por @uénola usamos?No s Queremos. E sees el
MOtivo, o arees?iNo la Queremos!iNo la ueremos!imaaina Que yo le diaa a alauien:

-Mira, voy a darteuns £3maula Queteva a hacer feliz por el restode tuvids; disfrutarés
cada minutodel restode tuvida...

IMmaaina Que te dico eso a ti.Te o diré, te daré la fSrmaula. ;Sares o que
Pro’aslemerteme responderéds?

-No mela dica! Pasta!No quierooirio.

La mayoria de la certeno Quiereescucharla fSmaula, aunaue Ni siQuiera dere aceptaria
porfe.. Voy a demostrarteque es asi.

Alrededorde seis meses atrés, el verano pasado, estuve en SaintlLouis, Missouri, para
dar una especie de seminariode finde semana. Haria alli un sacerdote, que se me acerady
wedijo:

-Aceptocada una de las palarras Que usted ha dicho durarteestostresdias, cada una de las
palaBras.. .y sake por @ué?No porquehaya hecho Io Que usted os alentda hacer: seccionar,
frotarraspary analizar. No.

N mveexplicd:

Lnostresmeses atrés, asisti 8 una victivma del sida en su lecho de muerte. M el homere
e cortdlo siuiente:"Padre, hace seis meses, el doctorme dijo Que yo temia seis meses de
vida, y yo lo arel." Cudnita razdnhaiia tenido!, pues el homere se estara muriendo. ;Sage
alco, padre? E stoshan sido 10s seis meses més felices de toda mi malaastada vida. jlos més
felices!Enrealidad, nunca hagia sido feliz hastaestosseis meses, dijo,y arandoréla tersidn,
la presidn,la ansiedad, la esperanzay, enluaar de caerenla desesperacidn, finalventte fui
feliz."

V7 el sacerdoteconaluyd :

-:58Be?, muchas veces he reflexionado sorre las palakras de aquel homere. Cuando 1o
escuché a usted este $in de semana, pensé: "Este homere ha vueHlo a vivir. Usted esta
diciendo exactamerttelo Queél dijo.."

Aprende a contentarte
con lo que tienes,
aprende a ser autosuficiente.

Donde empieza el camino

Otrohomere tameién saria esto. Enla Epistola a los Filipenses, san Paglo dice: "He
aprendido a contertarmeconio auetenzo.." (Flp 4|1, Estdenla Biglia! La £Smaula estden
la Biglia. YO te explicaréd cdmo poneria en practica, aunaue la manera de hacerio ests alli
tamrién; la £Smaula estd complets.Esto es [0 que dice san Parlo: "He aprendido a
cortentamecon o Que tenco.he aprendido a serautosuficiente.” (Me achacaran Quizd aue
la Birlia nodice "autosuficiente”, peroésteno serdmés Que el comienzode [os ataaues) "He
aprendido a serautosuficiente” sianifica: "Sé andar escasoy sorRrado. Estoyavezado a todo
y entodo: a la saciedad y al hamere, a la aRundancia y a la privacidn Todo lo puedo en
Aquel ueme conforta.”

Unpoco arttesdice sanPaBlo: "R ecod jaosen el Seforsiempre, recoaijsos.” Yo lo repito:
"Recodijpos.” Piensoen Ramchandra en Caleuta, pienso en aquella victiva del sida en Sairt
Louis. A eso se refiere san Paglo. Lo haBla lefdo durartetoda mi vida y nunca lo hagla
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entendido! Suspalarras sediriaian a mi y yo Nolas hakia comprendido. Bueno, suponaamos
Que ti Quieres comprenderias, jQué deres hacer? Primero, deerds entender un par de
verdades acercade timismo. Lueco,tearrojaréla £Srmaula, para Que hacas 1o Que Quierascon
ella.

4QE deres ertender acerca de ti mismo? Artetodo, @ue tu vida es un enredo. ;No te
austaoirlo?Rueno,quizé esopruers Que es dierto. Tu vida esun enredo. Quizés ve dirés:

‘Puede ser.

Sierescomola persona promedio conla Que me tropecé siempre, tuvida es un enredo.
Mediras:

~QEé sianifica esode Quemi vida esun enredo?Me va muy Bien enmis estudios, ten=o
padres Buenos, ten=oruUeNas relaciones conmi £amilia, tenaoun Novio (o una Novia, secin
sea el 0as0),todos e Quieren, me va Bien en el deportey tenaouna carreramuy Brillande
pordelarte.

Ante todo, tu vida es un enredo.
¢No te gusta oirlo? Bueno,
quizas eso prueba que es cierto.

-Oh, ;Si?

-Si

-Plensas Que-tuvida Nnoesun enredo?

Respondes:

No.

-Oh, dime —aqui estdla pruesa de fuecos; jnuncatesiertessolo?, stieresalauna coneoja?,
i8launa vez teatterasporalco?

-iQuieredecir ue N0 deremos atterarmos?

—~Qieresla respuestalimpia, claray sencilla?

<SS

-No!

—Qiieredecir: noatterarsepornada?

-Correctome Oliste;ino!

-Céllese! No quierocescucharmés.

-.Comprendes|o Que Quierodecir?

No.
Comola mayoria de la certte tieresuna tecria: "Deges perturiarteo noereshumano.” Muy
Bien, adelarteertonces pertireate. Buena suerte jAdids!

Enserara cartara los cerdos..?

Hay un delicioso refrdn de un autor Norteavericano, Que o frecuentenente: "No le
ensefesa carttara un cerdo: pierdes el tiempo e irritasal cerdo.” He tenido Que aprenderia
lecaidny he aBandonado mis intentosde enseara carvtara [0s cerdos. Akoraplanteo:

—No auieresescuchario auediao?jAdids!..

Ninauna discusidn No diseuto. Estoy listo para explicar, listo para aclarar: ;por Qué
tratarde discutir?Novale la pena. De modo Que preaurntto:

- Alauna vez subristealain conflictointermo? ;Quieres decir Que todas tus relaciores
estineien?, jcontodos?

Bueno,no.

-Tuvida esun enredo. ;Quieresdecir Que disfrutasde cada minutode tuvida?
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Bueno,nodel todo.

-.Comprendes|o Quetedije?..es un enredo.

“Eh! Espereun minuto,jla encarmadidn..!

-Si,si.. jAdiSs! "Despuésteveo icho fe0."

JPorauédiscutir?Mejorafirmnar:

_Noestoyinteresado en discutir contico. Purtto. Lo sé poraue lo estuve haciendo todoel
tiempo. No estoyinteresadoendiscutir O enfrentasel hecho de Quetuvida esun enredoen
diseutir. O enfyerttas el hecho de @Que tu vida es un enredo © NO 0 haces: ;No quieres
enfrentario? No tenconada Que decirte. ¥ "tu vida es un ervedo” sianifica Que estés
acoNE0jado, POr 10 menos ocasionalvertte, te siertes solo, este vacio te estd mirando
Fijanrerte estésasustado..jestésasustado?

-Si.

-Tuvida esun enredo.

-Quieredecir Que se supone QuUe N0 dekemosterermiedo?

No, sefor(o sefora,sectinsea el caso); jNO!, se supone Que Noderemosterermiedo.

-,Denada?

-De nada.

PeroMahoma..

Perddn,nos ccuparemosde Mahoma lueco, jestdrien? Harlemos de ti..;No sages|o

Que significa serintrépido, No terermiedo? La tracedia es que No orees ue [0 puedes

loarar. Sinempareo jes tantéail! Comotedi jeronaue no se puede loarar,nunca tratasde

ser intrépido. Pero a |0 larao de toda la Biglia estd dicho que es posigle y 1l no o

comprenderés, porauetehan dicho Que Nno se puede loarar

A lo largo de toda la Biblia
esta dicho que se puede perder
el miedo y encontrar la felicidad.

~Estés anaustiado por el futwo? ;Tieres alain resagio de ancustia, de
preoccupacidn de desconcierto?

-Si.

-Estés enun enredo! ;QUéteparece? ;Quieresaclarario? Mo podria aclarario en cinco
miNutos si tuaradode preparacidnes adecuado. Notienesque mudartede esasilla; sertado
enella podrias resolverio en cinco minutos. No se tratade un recursopuslicitario. Lo digo
enserio:es alaotansendillo y tanterrislenmenteimportantequela centenole acierta. Y tilo
puedes alcanzar.

E stanos"senttados "sorreuna mina de diamartes
y NOIO saremOos

~Sares cd o se descusrieronlas minas de diamartesen Suddfrica? Esuna historiamuy
interesante;la he lefdo hace alain tiempo. Unhomereslanco, sertadoenla chozadel jefede
una aldea de Nativos,en Sudafrica, vio cdMolos chicos juaaran concosas parecidas a eolitas.
De pronto, su corazdnse sorresshd al darse cuenta de @ue, en reslidad, eran diamarxtes.
Recoaidun parde ellos,.jdiamartes! Entores le dijoal jefede la aldea:

~Podria darvie alauna de estasBolitas? jUsted sage!, ternaochicos en casa aue tamgién
juecana estaclase de juecO,y 18s suyas sonalao diferentes.. ;Podria usted..? A camgio, yo
estaria dispuestoa darle una Bolsa de taBaco.

El jeferidy dijo:

—
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-Mire, eso seria un aBuUsO de mi parte; Quierodeair, seria un verdadero roro aceptar su
taBa00a caMBIO de estascosas. Tenemosmiles de ellas aqul.

Y le dio una canastallena. Lueco, el Blanco recresda su pals, volvid conmucho dinero,
comprd todas las tierrasdel luaary en diez aRos fue el homRre més rico del mundo. Esta
historiareal es comouna parazola.

Reflexionosorremi propia vida y pienso: " Porauéla desperdicié?” jLa desperdicié en
toda clase de cosas maravillosas, jeréene ! ministerios pastorales, emprendimientos
teolda@icos, servicios litraicos, etcdtera. Nosotros, [0s sacerdotes, cuanto mds ocupados
estamos en las cosas de Dios, s proraile es Que olvidemos 10 aue sianifica Dios, y més
Proeaile es Que NOs volvamos mas complacierttes. ( {:’: staes la historia de Jesis! ;Quiéres
hicierona un lado a Jesis? Los sacerdotes. ;Quiénmas? La certtereliciosa) Entonees, ahora
pienso: “jDesperdicié la vida! No tenconi un minutopara arrepentimee. jPara Qué perder
siQuieraun minutoenlamenttarel pasado!" ;Noesasi? Perocel hechoesquela desperdicié.

No esdemasiadotarde

Recuerdoaquella hermosahistoriadel pescadoraue salid temprano porla mafana, para
pescar, cuando aln estaka Osouro. Su pie tropezd con alco Que paredia una BOlsa, Que
prorarlemente hakia llecado arvastrada por la mares, desde alain Barco Nnaufracado. La
recoaid Ja arridy sedio cuentade Que cortenia pequeras piedras; 1as acarrdy se ertretuo,
hasta el amanecer, arrojdndola lejos,en el mar, para ver si podia caleular, por el ruido aue
produdian, la distancia 8 Que hakia lanzado cada una. Pues gien, cuando comerzd a
amanecer,mird dentrode la Bolsa y vio alll trespiedras preciosas. {Dios! jhagia estadollena
de piedras preciosasy él noseharia dado cuertta!iDemasiado tarde!, demasiado tarde..iNo
era demasiado tarde! (Quedaran tres piedras todavia!l No era demasiado tarde, no era
demasiadotarde..

Suponaamos Que 8 aauellos Nativos  "serttados” sorre aquellas minas de diamardtes,
muertosde hamere, con sus chicos desnutridos, dedicados a Buscar comida, a8 mendiaar,
alauienles dijera:

+No vendan esapropiedad, hay enella minas de diamarttes! ; Venesto?

{Es un diamartte! Pueden venderio, pueden ortenerlOOORAAS laresporesto..

Ellos dirian, securamente:

€ sonoserdiamantte; esOserpiedra.

ENnsumenteesoes una piedrs; seniecaana escuchar.

+No!, escesuna piedra.

E ssesla actitud de las personasentodas partes:no Quierenoir, o Quierenescuchar. T
le dices:

.3 vida esextraordinaria,la vida esmaravillosa; tipodrias disfrutaria; notendrias ni un
minutode tersidnni uno, NiINGUNa presidN NiNGuNa ansiedad. ;Lodeseas?

“No esposiele! iNunca seha loarado!{No puede loararse! —serdturespuesta.

Nohay ninalnespiritude Busqueds, de investicaddn,comoser:

4 Tratemosde averiguar! Tratemos..
iNo, no,no! Estonoes|o que sucede. Encamrio, dices:

-Nopuede loararse.

La ultima cosa que quiere
un paciente es la cura;
no quiere curarse, busca alivio.

ﬁ
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-No auierooirte.

-Unsacerdoteme ha dicho auenopuede loararse;mi psicd locome dice Quenopuede
loararse..jUsted viene a decir Quepuede loararseliFuera!

iMala suerte!

Pues Bien, ertonces, 10 Que ahora teplanteo es si estés preparado para admitir Que tu
vida esun enredo. Lueco—y estoes un poco més duro-, sosteneoque t no quieres salir del
enredo Haerla con cuslQuiera Que merezea el nomerede  "psicdloao” ¥ [0 confirmers: 1a
UHima cosa Que Quiere un pacientees la cura; NO Quiere curarse, Busea alivio. EricBerre,
unode |0s arandes psiQuiatrasnorteanericanos, |0 expresamuy araficamente. maaina taun
pacienteque estdmetidohastasus naricesenuna letrinay pide ayuda. ;Saeeslo Quedice?:

—Podrian ayudarme a Quela certenohaaa olas?

- Noauieresalir?

4Ok, no! {No, no! ;Salir? PorDiocs!No! SSioayidenme a @uenohacan olas!

Esceslo aueél auiere.No auieresalir.

sQUiereshaceruna prueka conticomismo? Te daré un par de minutos; podras hacerla
ahoramismo. Bien,aqui va:

-Supontte Que pudieras serintensamentte feliz, pero renunciando a osterertutitulo de
profesional. ;Estés preparado para campiar ese titulo por felicidad? No consecuirds esa
novia (O ese NOVIO, seain sea el caso). jEstés preparado para camgiaria (0 camgiario) por
felicidad? ;Sares ala0?: NO alcanzards el éxito. Fracasards, y todos dirdn: "fEs un
vaaarundo!" Peroserds feliz, serds inmensamertte feliz. ;Estés preparado para camsiar la
"Buena opinidN" de 1a certeconese fin?

40k, no!

-Tedaré tiempo para pensarenesomas adelarte.

Preferimosserdesdichados

Cuando el verano pasado estuve en Siracuss, estado de Nueva Mork, vi un simpatico
aviso,enun diario,enel cual aparecia una chica tomada de la manode un chico; y ella dedia:
"No quieroserfeliz. Las Gnicas personas felices Que conozaoestdnen un manicomio. Mo
Quieroserdesdichada contico.” ;Comprendes|o Que Quierodecir?

-Yo no quieroser feliz, quieroser desdichadacontigo.

¢Estas preparado para cambiar
éxito por felicidad?

La @enteno Quieresalirde eso;NO Quiere, NO Quiere.

No auiero felicidad; auierofama. No auiero felicidad; auieroesa medalla de oroen los
juecosolimpicos.

Supdnauetediaa:

lra, deja de lado la medalla de oro;jserss feliz,maldicid Nl jPara aué auieresesa medalla?
JPara aué quileres serel Nimerouno, el jefede la corporadidn? jTe haré feliz! ConlOCCD
dd larespor afo, fte haré feliz!

iNo, no,no,no! Dame mi dinero,mi dinero,mi dinero,mi dinero,mi dinero..

sComprendes ahora |0 aue quiero decir? Ahora estés cayendo en [a cuertta: ellos NO
Quierenserfelices; ellos NO QUierenvivir; jQuierendinero!

Sete ha ocurrido alauna vez que aauello Que llamas tu felicidad es en realidad tu
cadena? Simplemertte piensa: ;A Qué llamas tufelicidad? ;Consideras Quetu felicidad es

—
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alauien ("l eres mi dicha™, Que es tu matrimonio, tus Necodios, tu titulo, 10 aue sea?
DSnde encuertrastu felicidad?, senauiénenauertrastu felicidad? Entuprisidnl E stees
un lenguaje duro, y jQUién puede escuchar estas palaBras? Pero reflexiona sorre esto,
"secciona, raspa, funde".

¢Se te ha ocurrido alguna vez
que aquello que llamas tu felicidad
es en realidad tu cadena?

JReacuerdas a Ramchandra, el homere que tiraga del rickshd? jVivia comoun rey! jLo
dico en seriol Aunaue 1a ayuda exterma, de [0s demis, es Buena, él No la necesitara.., NO
para vivir. Necesitara ayuda externapara estarcdmodo, para estarsano., NO pPara Vivir. El
podria harerla necesitado para alcanzaruna laraa vida, si es Que a esose [0 puede llamar
vida. Serfatereruna laraa existencia,novivir. E vivia. Yo estaramuero. E. Isasia auéerala
vida.. Era feliz. Era como "los cuervos del cielo y los lirios del campo..". Era una
encarmacidndel Sermdnde l1a Morttafa. Todo esoestara alli, enel Sermdnde la Monttaa..
Molo descusri més tarde. Estétodoalli. Mo nolo hakla vistol. M élvivia comoun rey.

SQE sianifica vivir comoun rey? ;Sares|o Que los Necios piensan Que esosianifica? (y
el mundo estlleno de ellos, créeme). [Necios! ;Sareslo Que ellos creen Que esosianifica?
Sianificatrasladarse en coches de [ujo, recigiendo las cortesiasy el saludo de todos.., y toda
esa clase de rasura,tOda esa clase de desperdicios, cOMO ver aparecer sus NOmBres en |os
trtulares. Creenque sianifica tererpoder sorrela certe..CreenQue esosianifica vivir como
unrey. Voy a decirtelo que yo crecque sianifica: ellos No viven comoreyes; sonesclavos.
{Estén aterrorizados! jMira sus caras enla televisidon,por Dios! Escsreyesy reinas,y esos
presidentes.. y todos los demés. jMiralos en la televisidny te dards cuenta ensecuida!
i Tienen miedo! ;Sares por aué tieren miedo? Poraue Quieren poder; poraue Quieren
prestiaio, Quieren una reputacidn No viven como reyes. Yo tediré Qué sianifica "vivir
cOMO un rey" : NO sarer en aBsOluto de ansiedades, de conflictos intermos, vivir sin
tensiores, sin presiores, sin desconcierto, sin conzoja. JQUé aueda ertonces? [Felicidad
pPura, sindiluir.

“Vivir como un rey” significa
no saber en absoluto de
ansiedades, de conflictos internos,
vivir sin tensiones, sin presiones,
sin desconcierto, sin congoja.

La felicidad estdenunomismo

La certtea veces se precurtta: ", Qué haco para ser feliz?" T no haces nada para ser
feliz, necio. Esomuestracudn mala ha sido tueducacid nteolddics, que creesQue deres hacer
alzo para ser feliz. No deres hacer nada para ser feliz. No puedes adauirirla felicidad,
4sarespor QuUé? Porauels tieresliLa tieres! jLa tieresen estemismo momento! jLa tieres!
iPercestéstodoel tiempo orstruggndola, entunecedad! La oestruyes. Deja de oBstruiria y
la tendrds. Siyo pudiera mostrarte cdmo ligrarte de tus condlictos, tus ansiedades, tus
tensiones tus presiones tuvacio, tusoledad, tudesesperacidn tudepresidn tucon=oj.., te
lizerarias de todoeso. ;Quétequedaria? La felicidad pura, sindiluir. Esoceslo quetieres.
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Los chinos lo dicen de una manera hermosa: "Cuando el 0jo No estd oestruido, el
resuttado es a visidn cuando el oldo o estdorstruido, el resuttado esla audicidn cuando la
BOQ3 NO estd Orstruida, el resuttado es el qusto." Y yo aareco: "Cusndo la menteno estd
OBstruida, el resuttado esla verdad; y cuando el corazdnno estdorstruido, el resuttadoesla
dicha..y el amor." Tu tierestodos estos sentidos ¥y sertimientos, pero estédn orstruidos.
Elimina la orstruccidn

Ahorame ocuparé del seaundo planteo: tu no quieressalir del enredo Quierescomodidad,
Quierestus peuenas perterencias, |as pequenas cosas Que |a sociedad teha ensenado que
sonesenciales para la felicidad y Que sonlas cosas Que creanel enredo. Sonfalsedades. Eso
eslo auetideseas,de MOdo Que poresono QUieressalirdel envedo.

Perohay alaomas: el enredo existetamrién poraue tienesideas equivocadas, NO poraue
alaoestémal enti. ;Tuestdseienl. y yo estoyrien thestisrien ., jestamostodoseien! No
NOs pasa Nada Malo, pero han puestoideas equivocadas en Nuestras cakezas. Alauien |0
hizo. No deremos perder demasiado tempo tratando de apresaral culpagle. De cuslQuier
manera, el hecho es Que tltieresideas equivocadas sorrela vida. Sialguien tediera un
equUIpO esterecfdnico,tedaria tampién el manual de instrucdiores aue [0 acompaia. Pues
Bien, N0 NOs erttrecaronun manual de instruccionescuando Nosdieronel donde la vida. O,
wejor dicho: NOs dieron lueco un manual de instrucciones, pero jestaka completamente
equivocado! Poreso, ustedes No escuchan la misica de |a vida; recigensonidos "dsperos”.
Recigen descondierto,conflictos, soledad, vado. [Esotameiénestddicho el la Biglia! Pero
MUy POCas personasla leenrealvente. Creenquelo hacen peronocaptanel quid, la esencia.
Mo no comprendi el quid Quizés YO sea un reverendo pelmazo, pero he descuriertoQue
muchos me acompafian. Ellostampococomprendieronel Quid, iNo o entendieron!

La fSmaula de la felicidad

+Cudl esel quid? Bueno,hay muchas manerasde presertaria fSmaula; yo te daréla més
sendilla @uepude encortrar. Voy a utilizarias palagrasdel viejoBuda. jPorauélo elecl

El enredo existe también
porque tienes ideas equivocadas,
no porque algo esté mal en ti.

a é17 Poraue su fSmaula es la més sendillas de todas y €l la enuncia con limpida claridad.
Aunque no estés de acuerdo con ella, No puedes dejar de comprenderia. Dice asi: "El
MmuNdo estd lleno de subrimviento; la raiz del sufrimiento es el deseo; la supresidn del
subrimientoes la eliminacidndel deseo. "{Oh, imaainotucaral Eshermosolo aue sucede:
estds pensado.. JEso es maanifico!, Es maanificol. estds pensando
equivocadamerntte. j[Eso es horrendo! Sin emparao, No es maravilloso? Porcue Bien sé
BMOYO reaccionara arteesto. Me dedian:

~“El mundo estéllenode sufrimiento..”

-Maanifico, correctode acuerdo!

+._la raizdel sufrimientoesel deseo..”

Bueeno..! ;Correcto? ;Quéconausidnsacaran otros?

< .la supresidndel sufrimierttoesla eliminacidndel deseo.

~Ertoncesvoy a serun vecetal? Quierodecir: ;admopodremosvivir sindeseos?

Asl pensaga yo. ;Lo comprendes?

£ ritiendo, erttiendo...

“
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El sufrimientoy el apeco

vo no crecaue Buda fueratannedio comopara pensar Que NO dekeriamos tererdeseos.
iPor Diocs! Mo no estaria diciendo esto si No tuviera el deseo de hacerio. Tu No me
escucharias si No tuvierss el deseo de saper o Que dico. Porlo tanto,te daré una mejor
versidnde la LSrmaula: "El mundo estdlleno de sufrimiento;la raiz del sufrimientoes el
apeas; s supresidndel sufrivientosianificala eliminacidn el agandono,de 10s apecos.”

Bien sakes Que existen desecs de cuya satisfacdidn No depende mi felicidad. Tieres
carvtidades de desecsde cuya satisfacdidNNo depende tu felicidad.  Siasi No fuers, estarias
trepdndotepor las paredes, serias el rey de |0s neurdticos. Todos teremosdeseos; deseamos
t0da clase de cosasy NOs serttimos felices de ortererias. Hay una clase de deseos Que, si NO
los satisfacenmos,NO POr esoNOs entristecenos. Perohay otrosdeseos frentea |0s cuales Nos
decimos:

4SantoDios, si N conseauiMmosestovamos a serdesdichados...!

A |os deseosde estetipoPuda los llama "apecos”

El oricende todoslos conflictos

;Deddnde creesque provienentodos|os contlictos? De [os apecos. ;Deddnde ereesque
proviere el sufrimiento? De os apecos. ;De ddnde crees Que provierela soledad? De los
apec0s. ;De ddnde crees Que proviene vacio? Tu lo sakes: el oricenes el mismo. ;De
dénde crees que provienenlos temores? Tamgiénde los apecos.  SinapecoNo hay temor
+Lopensastealauna vez? Sinapeconohay tenmor

+Te quitaréla vida!

jAdelartte,sintitugear!

Estar libre de todo apego a la vida
significa estar feliz de vivir
y estar feliz de abandonar la vida.

Estarlirre de todoapec0a la vida sianifica estarfelizde vivir
y estarfeliz de arandonaria vida. jCrees Queesposigle? ;Saresuna cosa? Hay personas
Quelo han loarado,de modo Quees posisle. jQuieresloarariotimismo?

HUkK!

Apec0.-Hay apec0.

o siento sefor Ustedtieresids; le auedan sSloseis mesesde vida.

~SSloseis meses? Chico,esmuchotiempode vida. Esmaravilloso!

Qué felicidad! Estapersonano-tieneninainapeco.

Ertrasenun restaurante. Piensas: "Vamos a comersopa estanoche”. Y preaurttas:

~QRé clase de sopa tienen? ; Tienensopa de tomates?

+No hay sopa de towates!

+PorDios! ;Quéclase de restaurantees éste? Vamos, cente vamos a Otraparte.

Sedan cuenta?: "Si Nno hay sopa de tomates,No puedo cenar.” jApeco! Encameio,
distirtoseria si precurttaras:

- QuUé clase de sopa tienen? ;Sopa de tomates?

-Sopa de tomatesno.

- Qé-tiere?

—
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Bueno,ternemos..de maiz dulee..., teremos. eh..sopa de champianones..; terenmossopa
de pollo, ..tenemos...
Muy Bien, me Gustantodas! ;Qué-tal,porejemplo, sopa de honaos?

Voy a hacerle una mala pasada al viejoBuda, ahoramismo,y a revelarte otropequeo
seareto. Sidisfrutasdel aroma de un millar de flores, No te sentirds demasiado mal porla
fattade una. Nadie tedijo estojamés entucutturs, ;noes verdad? A mi tampocome 1o
dijeron Sidisfrutasdel qustode un millar de platos, notesertirésmal porla fatade uno.
JRecuerdas haker sido educado para cozarde un millar de platos, de modo Que Nada te
perturge poraue’si pierdes aquello, tieresesto.."? ;Quéteparece?

40k, no,no,no! | Tienes que conseauirestol

Si disfrutas del aroma de un millar
de flores, no te sentiras
demasiado mal por la falta de una.

Paraesotucutturay 1a mia noshan preparado. Teremosinstrucdionesequivocadas. No
les importapara nada sitly yo somos felices oNo. Quieren@ue tencamoséxito Quierenque
produzcamos. Esoes o Que quieren, aunque seamos desdichados, esclavos e infelices. Asi,
porejemplo, si has perdido un amicoy teofrecernmillones de amicos, dirds:

+No, lo quieroa esetipo! Quieroun amico personal, Gnico e insustituisle, para Que, si
me rechaza, yo seadesdichado porel restode mi vida...

“Buena suerteljAdids! A estecerdonohay Queensefariea carvtar.

Tenemos instrucciones
equivocadas. A tu cultura y la mia
no les importa para nada
si ta y yo somos felices o no.

Es demasiado peliaroso. Peroésa es la forma en Que Nos educaron. Asi £ue durartte
tiles de aRos: "Derestererdeseosde cuya satisfacdidndependa tufelicidad.”

El verdaderoproareso

Estoes|o adecuado para el llamado "proareso”. Dico "llamado” porauepara mi noes
Proareso,Nnoes un verdaderoproareso.

Usted dice que noesun proareso,jcuando teremosaviones JUmBoy navesespaciales...!

“Muy intelicente! Tediré Qué esel proareso:el corazdnres proareso,el amores proareso,
la felicidad esproareso.  Tienesestascosas?

‘L amerttarlemerte Nolas tenco.

Puedes quedartecon o deméss, jpara aué sirve? Dime, ;para Qué sirve trasladarse en
aviores,conun corazdnlleno de sufrimientoy vacio? Dime! Preferiria vivir sorrela tierrs,
enuna selva, y serplenamentefeliz, a estareailando todoel dis; ;tUNo? Quizés tino; nolo
sé. ;Tedas cuenta? Estisenfrertado,reaimernte, conla eleccidnertrela vida y la muerte.

Estas enfrentado, realmente, con la eleccion
entre la vida y la muerte.
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aquello Quelas personasllaman "vida" es frecuentenente ‘muerte’| ..y Nolo saren. M hay
Quieres e dicen Que si tierenapecos pueden amar..! Bl mayor enemicodel amores el
ape0,el deseo enel sertidode apeco! ;Sarespor aué? Poraue:

-Sitedeseo.., si tedeseode estamanera, deseo poseerte,NO puedo dejartelisre, tenco
Que atraparte;tencoQue manipulartepara poder atraparte. VOy a manipularme a mi mismo
para poderencafartey, asi, atraparte.

Siaues 1o Que estoy diciendo? Estd subiciertenente claro? Ok, sil  Estés
comprendiendo...jcorrecto!, jmaravillosol!

-.Poresosientotemor:

sAestole llaman "amor'? Opino Que Quierespiensan asi notierenintelicencia.

4No, por Dios! No Ios voy a dejer lieres; N0 me los voy a dejer lirre. Estoy
maNipuldndolos; estoy manipuldndome 3 mi mismo..., ¥y tratando por todos los medios de
atraparios. M .., ¥y hay temor

No hay miedo alguno en el amor
perfecto. ;Sabes por qué?
Porque no hay deseo alguno.

Elamory el apeco

Poresose dice aquel aforismotanhermnoso: "El amorperfectoshuyenta el miedo." No
hay miedo alaunoenel amorperfecto. ;Sarespor @ué? Porauenchay deseoalauno.

AhOra, precintsle a tucuttura —yo le he precuntado a la mia- si tienealain sentido esta
afimnadidn: "Donde hay amor,Nnohay desecalauno.” (Ertiendo "deseo" enel sentido de
"apec0”, ide acuerdo?) ;Sares o Que te vieren diciendo?: ‘Pero si el apeco es amor”
iCudntanecedad! Asi esperasencontrarvida y sdloencuentrasmuertey desdicha. Tedicen:

- CAmose podria amar si Nose sierteapeao?

Mé&s adelartte me referiréexplicitamenteal amor. Esuna cosatansenilla, tan suglime,
tanextraordinaria,y sin emparaoOpOCas veaes me encontrécon alauien Que supiera Qué.es el
amor. Créeme, lo dico en serio. A [0 larco de mi vida me encortré con toda clase de
personas Que profesarantodotipo de areendias, reliGiosas 0 No, catdlicas © NO; Me encortré
conlaicos, sacerdotes,monjasy ORISPOS, Pero pOQas veces con alauien Que supiera Qué es el
amor. Quieresno o saren tiereninstrucciores equivocadas para desenvolverseenla vida.
Le precurtos unode ellos:

- CAmopodria el amorserapeco?

v los demés discuten con él al respectoy, finalvente, por supuesto, lueco de cinco
MiNuUtos me dicen:

Usted tiere razdn  jQuiere decir que él ha vivido cincuentay cinco aRos, ha esarito
lisrosde tecloday nolo ha comprendido...?

E Iresponde:

No.

M yO aareco:

Bien, le daré alaun consuelo: he vivido tanto como usted y tampoco I0 hagia
comprendido. ;le sirveestode consuelo?

"Apea0" significa:

-TencoQue atraparte;si NOteatrapono seré feliz..No puedo serfeliz sini.

Alll tieres la £3maula para el divorcdia, para las peleas, para la ruptura de las
amwistades:

—
Arcthony de Mello



Medicina del alma

-No puedo ser feliz sinti. Te necesitopara mi felicidad. jMaldicidn! Haré todo para

manipularte para atraparte
"Amor" sianifica:

-Soyperfectanenteteliz sinti,mi amor; estdtodorien. VY ankelotusieny tedejolisre. \f
cuando teatrapo, estoyencartado; y cuando No,Noestoytriste.

JQuéteparece?y nosdloeso:

~He aprendido a serautosuficiente. Estoy sorremis propios pies, sin inclinarme soereti.
N, isares?, si @anodinero,jes maravilloso!Y si noaanodinero,noestoydeprimido, soy feliz.
Saresalao Més? Cuando temarchas, yo Noteextraio,no sientodolor

“Amor” significa:
-Soy perfectamente feliz sin ti,
mi amor; esta todo bien.
Y anhelo tu bien y te dejo libre.

Donde hay sufrimiertonohay amor. Tepreaurto:

-Cuando sufres, ;,pOr QuUién sufres?, ;8 Quién has perdido? ;Siertes compasidon por i
Mismvo?

+Oh! NoIo diaa; usted estddiciendola verdad. iNo!

La fSmaula de la felicidad

El fundamenttode la £Smaula es el siauiente:Si no estuvieras ocupado activamenteen volverte
desdichado, serias feliz Nacimos felices. Toda la vida estd atravesada de felicidad. Existeel
dolor; por supuestoque existe. ;Quiénteha dicho Que No puedes serfeliz condolor?Vena
CONOEra UN 3MiGO MIO Que estdmuriendo de cdneer peroes feliz, enmedio del dolor. Asi,
pues, Nacimos con el don de la felicidad, pero o perdimos. Nacimos con el sertido de la
vida, pero lo perdimos. Deremos redescusririo. ;Por @ué o perdimos? Porcaue nos
ensefiaron a traeajar activamente para volvernos desdichados. ;COMO o loararon?
EnseRdndonosa apecarmos,enseR3ndon0sa tererdeseostanintensos@ue Nos rehusariamos
a serfelices a menosue fueransatisfechos.

Si no estuvieras ocupado
activamente en volverte desdichado,
serias feliz.

Todo Io aue ti deres hacer es sentartedurantedos minutosy limitartea orservarcudn
falsoes decir aue no serias felizsin A oB oMo Y olo aue sea. Lo trdaicoes aue nolo harés.
Sarespor QUEZPOraue, si tesentarasa OBservar,podrias verla falsedad. (SEaue yo nome
serttaria; me resistia ello duranteaios) Tu dirias:

- QUé si No atrapo a Mary Jare, 0 si NO atrapo a John, No seré feliz? Eh!, esoes falso.
Arttesde encortrarmaeconél yo era feliz.

El mundo esta lleno de sufrimiento;
la raiz del sufrimiento es el deseo-apego;
la supresion del sufrimiento es el abandono del apego.

;Saresuna cosa?Una vez me enamoréde alauieny, entonees.., Bueno,la perdi y tenia el
corazdndestrozado. Pero jaué sucedid ? jAhora estoy gien! Por o tanto, ella no era mi
felicidad, después de todo. jRecuerdas cuando, en tu infancia |, perdias alcO y pensaras:

—
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"nunca voy a serfeliz sin esto'? ;Quépasd 7Silo encontrarasahora,Nolo mirarias siquiers.
JPoraué no aprendemos? Ok, No,No! Tenemos aue vivir enla ilusidn Uno se sientesien,
uNo se sienteestimulado. jNoes cierto?A mi me estimula.

Querenos estimulos; NO auerenos la felicidad. Querenos emociores. N cada vez Que
tenemos una emoddNsufrinmos una ansiedad, poraue podriamos perderia © podriamos No
conseauirla,y entoncestendriamosuna depresidn

La £3maula de la felicidad estansencilla Que,comotelo artticipé, podria explicdrtela en
dos minutos. Sila escucharias © NO, es otra cuestidn eso depende de tu propio corazdn
Enrtonces,aqul va: El mundo estd lleno de sufrimiento; la raiz del sufrimiento es el deseo-apego; la
supresion del sufrimiento es el abandono del apego. ;COmose o arandona? Bastaconmirarpara
comprender Que estdrasado enuna areencia falsa, la areendia de Que"sin estono puedo ser
feliz". Esoes falso!

La lirertad

Enel momentoen Que comprendes Que es £also, te vuelves ligreBuena suerte! Puede
llevarte un minuto, puede. llevarte veirticinco aRos, pero el dia en que 1o comprendas te
volverss ligre, lisre como un pdjaro. Vendrés a dar retirospor televisidnsatelital, jhaslaras
con presidentes!, fte reunirds con papas!, y No estarés apakullado en 1o més minimo. Serés
lirre, completanmentelirre. Hards una "Burrada” y noteimportard. No tepreocuparas por
impresionar a 10s arandes personajes. ;Comprendes [0 Que te Quiero decir? (QUé No te
Preocuparss por impresionara nadie..! ;Sareslo que esosianifica? RQue Noteimportardun
Bledo 10 Que pienseny 0 Que digan de ti. ;Sares |0 Que eso sianifica? Oh, chico, esoes la
lirertad! Noteimportasi teaprueran ono; estadtodorien; eresfeliz.

-.Nome aprueran?Bien,jmala suertelPeorpara ellos!iMe voy! Soy feliz!

Pero eso serd poraue hakras descusierto que tu felicidad No depende de esas cosas.
Tienes Que lleaar a comprenderio porti mismo. Esindtil leerun liBro; es indtil simplemertte
oir 1o que dico. Tienes aue comprenderio. Y, por supuesto,no 10 comprenderss si tieresla
£Srmaula equivocada.

—
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Intermedio

¢Abandonar los apegos significa apartarse del mundo material?

La respuestaes: no! Linousa el mundo material, uno coza el mundo material, pero no
dese hacerdepender su felicidad del mundo material. sEstdestosuficientementeclaro?Uno
comienza a8 Gozarlas cosas cuando estd desapeaado, poraue el apeco produce ansiedad. Si
estés ansioso cuando te afervas a alao, dificiimente podrés cozario. Porlo tanto,lo aue te
PropoONGO N0 es una renunaia al Goee; es una renuncia a |a posesividad, a la ansiedad, a la
tensidna la depresidnbrentes la pérdida de alao. Confioen Que estoestara suticientenente
claro.

¢(Podriamos seguir identificAndonos con los sufrimientos
de Cristo si fuéramos siempre felices?

Quizé la mejor forma de aclarario seria mediante una historia. Cuertan que hagia un
aran maestro zen, de @uien se decla Que haria alcanzado la iluminacidny y un dia su
discipulo le dijo:

-Maestro,;quéha ostenidoconla iluminadidn?

Y él respondid:

Bien, tediré esto:antesde seriluminado solia estardeprimido..Después de harer sido
iluminado secul estandodeprimido...

{Es desconcertante! ;No? La depresidnno ha variado; ha variado la actttud del maestro
hacia ella. Porextraioque parezca, él no afirma:

No seré feliz hasta que estadepresidnse vaya.

iSares?, 1l tameién podrias estar sereno y calvmo y ser feliz mientras persiste la
depresidn,sin comratiria, sin serpertureado porella, sin estarentadado a causa de ella, sin
tratarde..jnada! Estarés sereno. E saesla diferencia. Ertornespodris atravesarpor pesares
Hisicos, e incluso por sufrimientasemocionales,y No serpertureado por-ellos.

“
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Si la felicidad no es apego, ;como la definiriamos en términos positivos?

La felicidad No puede definirse; por [0 Mmenos yo NO he encortrado una definicidn En
reslidad, tNotendrds NinGuna idea acerca de @ué es la felicidad mientrasno arandonesel
apec0. De modo aue la felicidad sdlo podria definirse como el arandono de 1a ilusidn, el
arandono del apeco. Cuando se arandona 138 desdicha causada por el apeco, se alcanza la
felicidad. Por supuesto que, para "definirla”, se podrian usar expresiones como "paz y
serenidad”, "estar por encima de todo”, "disfrutar cada momentotal como se preserta”,
"Vivir enel presente”. Sonpalakras; sonmeras palakras. No sares Qué esla visidnhasta que
el ojodeja de estaroestruido. No sares aué es la felicidad hasta que aBandonas los deseos-
ape&O. Ertonees|o sares,y 1as palarras ya NOimportanmas.

Si Cristo es un modelo de desapego y felicidad, ;como se puede entender su
sentimiento de soledad en el huerto, de enojo en el Templo y de soledad en
la cruz?

Estosestadosporlos que pasd Cristo, soncompatirles conla felicidad? La respuestaes:
isl! Esposigle Qué, deido a la proaramacidn,la cuttura o , simplemente, la psiquis y el
QuerPo QUe UNO tiere, como ser humano, pueda atravesarpor toda clase de subrimientosy,
sin emBarco,de alauna manersa, estarpor encima de todo. Arttesde |a iluminacidn,yo solia
sertimae solo, perola soledad ya Noesmés [0 aue solia ser. ;Esposigle Quela soledad y el
vadlo desaparezoan completamente? Asi 1o oreo. Los oristianos ensefamos continuamente
Que Jesis era un homere. Eraun serhumano como cuslQuier otro,y, como1odos los seres
humanos, estara sujetoa todos estosserttimientos. ;LANolos supera finalterte, poco a poco?
Alaunosde Nosotros si; otros NO. Jesispudo superarios..aun@ue Quizéds Nolos superd.

SaremosMmuy POCO acerea de eso,peroestdalarolo siauiente:uno puede tener un estado
de serenidad, de felicidad, aun cuando pasan alaunas Nuees.. Te daré un ejemplo para
mostrartede Qué estoy harlando. Enla vida existenlas Nnuees y existe el cielo. Muchos
waestrosorientales dirdn Que antesde esteestado al aue ellos llaman "iluminacidn" —artes
de o qQue yo teestoy invitando a comprendery a alcanzar se idertificaran conlas Nuees y
estaran presos de ese sertimiento. Después de 1a iluminacidn, ellos se idertificaran con el
cielo.

<Ok, alli vieneuna Nnuge,una nuge necral Vierney seva.

Més adelantte, te mostraré cdmo se hace esto. Uina vez més, es tan senaillo que parece
increigle. \ después de un momento dirds:

+Eh ! Pasaronseis meses desde Que vino una Nnuie necra. Perono voy a hacerdepender
mi felicidad de si las Nnuges vieren o no. ;Comprendes 10 Que diao? Muy Bien, maanifico.
Perolo que suceders ahoraes Que estardsentensidnpor noestardeprimido. Ok, Dios!-Hay,
erttonces, Otra causa para estarentensidn Te apecaras a ese estado imaainario aue llamas
felicidad. De modo que 1o aue tieres que hacer es prestar atendidn a esos apecos,
entenderios, comprender Que estdn Basados en una creendia £alsa, y entoneesellos caerdn
Ertoncessarrés de Quéestoyharlando.

¢No hay una contradicciéon en la afirmacion de que se puede ser felizy a la
vez estar deprimido, siendo que la depresion es la ausencia de placer y
felicidad?
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La respuestaes: jsi y no! Sipara tila felicidad sianifica emociores, diversidn, placer..,
erttonees si, hay cortradicaidn.Pero emociores, diversidn, placer, no son felicidad. La
felicidad es un estado de desapeco. Durantemuchos aR0s YO Ni siQuiersa erela Que pudiera
existir tal cosa. Para mi, ser feliz sianificara terer diversidn ser feliz sianificara canar,
conseauirlo aue Queria. Estoes 1o que la certeceneraimenteentiende por felicidad. Parala
mayoria de las cuturas la felicidad sianifica: "Consiaue Io aue Quieres, por esoeres feliz.”
sComprendes cdmoes esto?

-Sit Tencolo que quierc;soy feliz!

Pero eso No es felicidad. Eso es una emodidn eso es conseauir o Que se quiere. La
depresidnes frecuertenente—o siempre-el resuttado de No loarario Que se auiere, es lo
OpPuestoa la emoaidn Siuno Busea emociores, se deprime; es el otroextrenodel péndulo.
Las emociones sonuna causa de |a depresidn Por supuesto, ésta es tampién tierne causas
fisicas. De modo que nome refieroa esa felicidad Que sianifica enmociones, diversidn placer
Me refierca la felicidad que sianifica estarpor encima de todo eso, estarsereno, NO estar
ape&ado a |0s vaivenesde la existencia.

Aarecaré Otra cosa: cuantomas se compatela depresidn, peor se vuelve. No resistas al
mal; cuando tecolpeenuna mejilla, vuéivetey ofrecela otrs;cuando esparttasa un demonio,
vienen otrossiete. Deres enfrentartecon estas cosas sin comeatiras, poraue cuantomas 1a
compates mas la fortaleces.

¢Es posible lanzarse a la lucha de todos los dias
-religiosa, social o politica-, pelear bien y estar en paz?

Hay un hermosopérrafoen el Bhdgavad Gita, el textosaarado hind(, enel cual el Sefor
Krishna se dirice a Arjuna, el personaje principal del ligro. La escena es en un campo de
Batalla,y el jovenprincipe precunta:

~Porquéten=oqueira la patalla?

N el Sefarle responde, de una maneramuy hermosa, diciendo:

Arrdjpteal corazdnde la Batalla, suméreeteen el estrépitode la Batalla y marténtu
corazdrenpaz jurtoa los pies etérecsdel Sefor

E saes la £Smaula. ;Es posisle lanzarse al estrépttode la Batalla, pelear sien y estaren
paz? Todos los arandes misticos o han loarado. Sino estés en paz eréemel, hards mucho
Mds daRo que Bien ;Saees por QUE? Poraue no serd la eatalla del Sefiorla que estaréds
lizrando; serdla Batalla del ecOy NOIO sakrés. Las causas pueden ser justas,perocuando estéd
involucrado el eco, [Oh, Dics!.De modo que podrias lanzarte directavente a la gatalla
-acerca de estome extenderémas adelante-conel corazdnenpaz, y entoncesnada destruird
tu felicidad. Seriaterrirle si pelearassieny el resuttado fuersala pérdida de la felicidad. No
deres hacereso.

¢Se puede ser también feliz
disfrutando de las cosas con la Unica finalidad de dar, sin buscar la
aprobacion de los demas?

No diao que NoNos dekan interesarios demas; Nos deren interesarmucho. Deremos ser
Muy sensigles con respecto a ellos, pero NO ser cortrolados por su aproracidn o
desaproradidn Asi, pues, deremos darles 10 Que areemos aue es Bueno para ellos, sin
de jarmosconttrolar. i Siaues|o Quetediao? Enotraspalakras, NnOvoy a desistirde 10 Que creo
Que estirien sOloporaue [os demads me desaprueran; y NOVOY a8 hacer|o aue creoque estd

“
Arcthony de Mello



Medicina del alma

Mmal pPoraue pienso aue e apruesan. De modo aue No me dejo cortrolarpor ellos. SSloen
estecasOhay verdaderoamor.

¢(Por qué las religiones, sobre todo las religiones
organizadas, han perdido su cualidad mistica?

Bueno, yo no diria aue I3 relicidnha perdido su cuslidad mistica. Perosi aue esta
siempre enpeliarode perderia. ;Quieresverpolitica? La encuertrasenla relicidn ;Quieres
ver sucias luchas irtermas? Las encuentras en la reliGidn ;Quieres ver la crucifixidn del
Mesias? ; DSnde creesque la puedes encontrarZEnla relicidn Esuna tristeironia y estéallf
Mismo, en el Nuevo Testaveto-qQue 1as personas reliaiosas hayan sido las encaraadas en
arucificar al Mesias. Ni l0s romanos, Ni 10s colonialistas, Ni las mutinacionales, Ni 10s
imperialistas, ni l0s chupasanares, ni |0s prestamistas, sin01as personas reliaiosas. Es cierto
Que |3 relicidnests siempre en peliaro de caeren esto,pero tameién preserva el elemento
mistico. Creocque serianmos demasiados paraiales si 10 neGaramos.

iVélaame Dios! ;Harria yo comprendido o Que he comprendido en estosaios, en estos
POCOS UHIMOs aR0s, si NO huiiera sido jesutta?V, si -todos o saremos- la Compaiiia tiene
muchas desverttajas, trevendas desvertajss, puedo apreciario; tiere sus limitaciones. A
veees pienso Que es alao asi como la madre, Que tiere aspectos Buencs y aspectcs malos,
peroes la madre. La amamos con+todos sus debectosy a veces NO le prestanmos demasiada
atencidna 1o que dice. Ella perterecea otraépoes, es cierto,y a veces tomamos alao de su
aransasiduria y aprendemosa valorario Buenoy 10 malo aue-tierey la amamostal cual es.
Del mismo modo la relicidn, pese a todas sus desvertajss, con sus trenmendos defectos,
tameién conserva (jaracias a DiosD alco de su Belleza y alao de su oriainal Bondad.
Nosotros, [os reliGiosos, deremos estar siempre alertas, para Que esos defectos NO se
interponaanenel caminode 1a verdad y de |0 mistico.

¢Carecer de apegos significa abandonar los esfuerzos creativos humanos,
dejar de luchar eincluso de sofar?

iDe NinGuna manera! Ademés, se tienemucha més enercia cuando No se tiene apecos; se
tieretodala enerdia disponigle para uno. El aransasio chino Chuana Tzulo express,de una
maneramaravillosa, mas Omenosasi:

-Cuando el arquerodispara sin Buscar provecho, poseetoda su destrezs; cuando dispara
POruN premiode Oro,se enceauece, se enlouece, ve dos Blancos. Sudestrezanoha variado,
peroel premiolo divide. Le imports; piensa mas enaanarqueendisparar,y la necesidad de
@anarlo vacia de poder.

;No es suelime? "..Ia necesidad de @anarlo vadia de poder”..Si NO necesttara Ganar,
tendria mucha més erercia. Poresonadie se incorporas la empresa humana de [0s sueRos,
visionesy oBjetivoshumanos de maneratanmaravillosay areativa comola persons Que esta
apeaada. Desafortunadamentte, hemos llecado a asodiar desapecO con fala de interésy
afectoconnadisfrutar,conel ascetismo. YO NO sOsten=oeso,en arsoluto.

{Como se deben enfrentar tanto el dolor como el sufrimiento?

La respuestaesdura, peromuy claray sencilla:
o No sufriria si No estuviersa apecado; NO sufriria si NO fuerapor mi pérdida; No subriria si,
de alauna manera,No fuerasmi felicidad. Perocuando tedisfruto enteranvente teamo enel
sentidode Que soy sensigle, siertoirterésy afectoporti,Buscoturieny tedejolirre. ¥ tino

ﬁ
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eresmi felicidad; Nnotehe dado el poderde decidir si seré feliz o No. De modo aue No suro
pPOr-tuausencia, portudesprecio, porturechazooportumuerte.

Estoes dificil de aceptary tepuede llevar muchos meses dicerirlo; pero hasta aue Io
loares,. Bueno.el dolor es maravilloso: |0 canalizas araduaimertte hacia afuera de tu
"sistea" y recresasa la vida.

iComo resulta posible diferenciar entre compromiso y apego, entre
compromiso y desapego?

Hay que-tereren cuentados cosas. Priviero,Que el mundo es un enredo; seaundo, Que yo
tamgién soy un enredo. No hay Que esconderse detrds de una comisidnde paz. Esono
soluciona nada. Siterednesconuna jauria de loBos enuna comisidnde paz, noalcanzarasla
paz. Siteunes a mil I0BOs para oreanizar justicia, No Oetendras justicia. No deres tratarcon
los |0BOs. De MOdo Que es convenienteque tecomprometas, timismo, conuna causa. Esoes
BuenO. Comprométete con todo tu corazdnen la ratalla estremecedors. Pero, si has
alcanzado el desape=0,estarasporencima de eso. Comoalauiendijo una vez, de maneratan
rella: "Para alcanzarla paz del corazdn renuncia como cerentecereral dl universo! Como
JO NO sOY el cererteceneral, haco |0 Que puedo, me zamrullo, ¥ el resuttado Queda enlas
manosde Dios,de |a vida, del destino.

El cuidarse de los apegos para poder desapegarse, ;no dara lugar a
ansiedades, a preocuparse constantemente por evitar aquello a lo que se
estd apegado, creando asi un nuevo apego?

Yo nodiria auehay Queterercuidado conlos apeaos; Yo dirla Quehay Que Orservarios,
cortteplarios, ertenderios, estudiarios. ;De qué manera se detecta un apeco? En el
momentoen Que aparece una inQUietud, se sake Que hay un apeco OcuHo derajo de ella.
Ahoragien,tudiras:

dnquietud, jeh?

“Mm.

~Porauénoloaras|o que Quieres?

“Mm, .

-0 loaraslo Quenoauieres?

Correcto.

O estésporperderio Que Quieres?

-Correcto.

- Lo Que sianifica Que rehisas serfeliz.a menos Que consiaas|o Que uieres?

4Sil {Eh, espere un minuto! ;Quiere usted decir aue si NO coNnsico estono seré feliz?
JQUiieredecir Que estoes mi felicidad, Que una persona, un serhumano, NO puede ser feliz
sinesto?

40k, no! T puedes,ella puede, hay sereshumanos felices sin esto.

Comprenderio te podria insumir desde dos seaundos, © un par de horas, hasta cinco o
seis dias. Bueno,nopensarias enestorepetidamente perola mentelo elaroraria. Tediréuna
cosa: en el Mmomentoen Que te atrevas a exponerte-sun@ue sea durartedos secundos-a (a8
verdad, estards"perdido”. Porauesi la vislumBras aunque sea una vez, alao entitevolveraa
llevar hacia ella. Poresoquizd hays alao enel interiorde nosotrosque tevemirar. Sila ves
-BuUNQUE QUIZSS telleve un tiempo-serds conducido a ella Nuevamentey, cada vez enmayor
wedida, tevolverdsmas lirrey feliz.
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¢Como se concilian el hecho de ser conscientes de nuestro estado de apego
y el impulso hacia lo que la sociedad dice hay que hacer para tener éxito?

Hay comoun foreeeoporun lado, felicidad, paz, serenidad, dominio de si mismo, estar
POr encima; por el otro,el iImPuso, Que la sodiedad ha puestodentrode NOsotrosteterer
éxito. ;COmose resuelve estecontlicto? Simplemertte hay Que volver a definirel éxito. Esto
NO es Paail, si estés atrapado por el "Qué pensardn' o el "Qué dirdn", por una especie de
dependencia total de tu autovaloracidn frentea [0s deméds. Sipiensas Que valao la pena,
entonces valao la pens; si me adjudicas un éxito,soy exitoso; si NO, NO |0 soy. [RUIEN NOs
concederdla aradia de escapar de estol Cuando me encuertrocon un homere O una Mmujer
Que han escapado de esto,los saludo reverencialvente. No asi a [0s demés, a 10s arandes
comandarytesy |0s presidenttes, Que son seres humanos muy inferiores, ni siQuiera un poco
wejoresqueel promedio, Iujuriosos,codiciosos, temerosos 8Nsiosos,MezaUINGCS, controlados
como titeres por 10 Que 13 certe piensa y 10 Que 8 cente dice, y tan apresados, tan
esclavizados porel deseode podery de vértico. ;Quieresque yo respeteesto?

Perocuando conozaoa una persona como Ramahandra..jwi Dios! E Isf Que auertta conmi

admiracidn, como tameién aquella victima del sida, en Sairt Louis, a 1a Que No tuve el

privileaiode conocer Admiramos alao equivoeado: 1as cosas. M estosucede enla mayoria de

nuestrasinstitucioresreliciosas,enias Que se exhortasa triunbary se consideraun aranhonor
Que uNn ex alumno se haya convertidoenun charlatdn jEsestolo Que valoramos? De modo
Que, O Bien valoramos a la persona Que ha escapado de las aarvas de la sociedad, O Bien
valoramosla riauezs,comola de dar un milldnde ddlarespara consecuirla primera £ila en
el espectaeulo.

- Menciordusted, padre, las institucionescaristianas..?

Asl es. Como alauien |0 ha sefalado, estanmios mucho més en peliaro: nos lavan el ceresro,
SOMOs constartenente Bomrardeados POr este purto de vista, somos adoctrinados. (Es
POsiBle escapara eso?

A manerade ilustradidnde o auedije enla privera parte,Quisiera contarahora alaunas
historias. La privera, hermosay muy motivadors, se refierea un monje japorés, el maestro
Bokushu. Cada maRana, al despertarse, Bokushu sottara una aran carcajada estertdreaque
durara dos O tres minutos y resonara a través de las doscientas cincuenta celdas del
monasterio. Todos podian escuchario. Todos se despertagan conesa carcajada, como conun
relojdespertador. M la GHima cosa Que Bokushu hacla porla noche ers, otravez, sottaresa
aran carcajada estertOres; después se acOMmOdara sOBre su estera y se dormia. Y los
discipulos estaran muy curiosos Por saker QUé hadla reir al maestro,y tratarande que les
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contars, peroél nolo hadia. \f murid sindarles la explicacidnaue pedian. E steesel final de la
historia.

Posteriomente, todo tipo de personas han estado tratando de imaainarse aué |0 hadia
relr. YO mismO tenco un par de suposiciores. N espero aue tampién ti BusQues una
respuesta a esa curiosidad. La BUsqueds temotivarsd a diriairteen la direccidncorrectaa
travésde la meditacidn

Pecesquetienensed y tenenahoaarse

El poetamisticoindio Kagir tiene poemas extraordinarios. Uinode ellos comienza conel
verso: "Rel cuando me contaronque el pez en el acua tiene sed” ;QUé me dices de eso?
Precuntarés,sinduda:

- Estamosenel acua?

-Ajé.

—Sovospeces?

-Ajé.

5, leremossed?

-Oh, jvamos!

“‘Perola teremos,,noes cierto?

Hay un textoque lei el veranopasado, en alain luaar de los Estados Unidos, acerca de
un aazador Norteavericano en Africa. Contara aue haria vivido alli con nativos aue no
temianal peliaro:

+Era extraordinario! Ellos Nos miraean a NOsotros, homeres Blancos, con una extraia
clase de curiosidad cuando velan temoren nuestrosojos. Esoera incomprensigle para ellos.
Eratanincomprensigle comomirara I0s Ojosde [0s peces Quetemian ahocarse.

Esoestdmuy Bien,tameién jPuedes imaainarun pez Queternaamiedo de ahocarse?

Una y otra vez, I0s maestros misticos del mundo se han precuntado por aué el ser
humano es desdichado, por Quétienemiedo,y cosas por el estilo. Porsupuesto mientrasno
se ha comprendido la verdad, tiere serttido serdesdichado o serttirse atemorizado. Cuando
harlo de tenmorno me refieroa una respuestainwvediata anteun peliaro inminerte; No me
refieroa eso, Que es Propio de 10s animales. Me refieroal temora 10 Que vendr, a 10 ue
sucederd me refieroa esto. M 'esto', Nos dicen [0s misticos, NO existe; en sus mervtes,
simplementenoexiste..Eneseestadovale la pena estarlies extraordinario!

Hay otraestivmulante historia acerca del tewa. Un mercader de camvellos, un drake Que
atravesara el desiertodel Sshara, acampd para pasar la nocke. Los esclavos levarttaron
tiendasy clavaronestacasenel suelopara atara ellas [0s camellos.

-Hay sSlo diecinueve estacas y teremos veirte camellos; ;oMo atamos a8l Vieésimo
camvello?-le precurtdun esclavo al amo.

£ stoscamellos sonanimales tontos -Haaan 10s movimientoscomopara ataral camello y
permanecerdQuietotodala Nnocke.

Esohicieron,y el animal se Quedd auieto allil, convendido de Que estara atado. A la
mafana siauiente, al levartar campamentoy prepararse para cortinuarel viaje, el mismo
esclavo se auejdal amo de auetodos|os camellos 10 secuian, exceptoaquél, Que se rehusara
a moverse.

-Seolvidaronde desatario-dijoel amo.

N el esalavo realizd entoneslos movimientoscomosi 1o desatars..

E saes una imacen de la condicidn humana. Estamos atados a c0sas Que NO existen
terenmosmiedo de cosas Que No son..Sonilusiores, falsedades, areencias; norealidades. (Qué
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aGONias PasamOs POr- cOsas de las cuales -estanmos convenaidos- parece depender Nuestra
felicidad! Pero no dereria ser asi, poraue nuestrs felicidad No depende de nada. ¥ no
Querenmosverio. SuponGoRUE I0s Misticos|o entienden poraueellos mismos han pasado por
esto Estdnsorprendidos de aue el serhumano se encaie de Quelas personas se enaafende
estamaneraa si mismas.

Nadie nosquitdla lirertad Que Buscamos

Ahoratemostraréel puntode partida. No necesitarés que nadie mas tesefale el camino.
Siperseverasencumplir o Queteindicaré  si tansolole echas uNa mirada al luaarde partida
y persistesen el interto,encontrards el camino ¥y, Mas tarde O temprano, descuBrirés Qué
sianifica esode "estaratado a cosas Que noexisten'.

Estamos atados a cosas que no existen; tenemos miedo de cosas que no
son...

Secuentaqueun discipulo acudid ciertavez al maestroy éstele preauntd:

- Paraquévinisteaqui?

-Mouksha ~respondid el discipulo ("Moukshd es la palakra sdnsorita que sianifica
"lirertad™)~ Venaopara ostererla ligertad.

-Oh, ;la lizertad? Anauirid el maestro.

-Aja.

Ve y averigua Quiénteha atado!

Eldiscipulo se fuey meditdduranteuna semana. Luecorearesdy dijo:

Nadie me ha atado.

-\ Para Qué Quiereserttoncesla lirertad?

Eneseinstantelos ojosdel discipulo se agrierony loardla lisertad, loardla lizeracidn

Siya eraligre, ;por Qué BUsSCaRa la liBertad? Tu No erttiendes porque tehas atado con
todotipode cadenasimaainarias. Me occuparé de estoenlo Que siaue., peropaso a paso.
JohnLennon,uno de los Beatles, dijo una frasemaravillosa: "La vida es alco Que Nos pasa
mientras estamos ocupados en otracosa” [Oh, aué hermosa frase! Enrealidad, la vida es
alao Que NOs Pasa miernttrasestanmos sumamenteocupados en otracosa. O, peoradn, la vida
es alao QUe NOs Pasa mierntrasestanmos ocupados sufriendotoda clase de Otrascosas. Tenao
una iMmacen perfectapara aclararesto. Piensa Que estasenuna sala de condiertos,cdmoda y
aaradaplementeuricado enturutacs, enla oscuridad de I8 sala, escuchando una sinfonia y
disfrutdndola. De repenterecuerdas Que tehas olvidado de cerrartu automdvil. Ok, Dios!
JQUé haces ahora?No puedes salir, pues molestarias a 10s demés; ya no puedes disfrutarde
la mUsica y estdsatrapado enla disyuntiva. E staes|a imacende a vida para la mayoria de
las personas:ansiedad constante.

"La vida es algo que nos pasa mientras estamos ocupados en otra cosa."
(John Lennon)

~Qué haao ahora? ;Queva a pasar a continuadidn? ;CAmome VoY a arrealar con esto?
+-COnmome enfrentoconaquello?

Securamente Quertés saker si hay otra condicidn posiele. jLa hay! Si eres relicioso,
pOdrés alcanzarla, pero spara Quétesinvela relicidnsi nola sakes usar? Sicues|os doamas,
las areencias ¥y el ritual correctos; siaues t0do de manera corrects, pero llevas una vida
completamenteequivocada. jPara Quétesirve? Tienesel mend, perono-tieresalimentopara
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coner. jPara aué tesirve? Todo esode "{Sefor, SeRar' estdrien, pero conesono pastapara
Quehaya vida. "jPorauéme llamaéis 'SeRorSefarty nohacéislo auediao? (Le. b4 Para
Qué-tesirve,si Nola sagesusar?Bueno jaqul val: tediré comousaria.

Los prorlemas noexistenen|a realidad...

Conenzaré con eso de "estar pertureado”. ;Recuerdas aue me referi a ello? Tu estés
pertuBado depido a tus apeaos. ;QUéteperturea? Alauien murid tetraiciond terechazd;
has perdido alz0, tus planes se han desvirtuado, alco ha perdido el ruviro, O IO Que sea,
JPuedes pensar, ahora mismo, en alco Que te haya pertureado en el pasado reciente?
Adelartte, hazlo. Piensa en alao Que tehaya pertureado en el pasado recienteo Que teesté
pertureando en estemomertto. Lueco, prepara tualva para un shock..jAqul viere! Te diré
la verdad desnuda; l[anzaréuna BOMmBa directamertesorreti.

Escucha esto:Nada en la realidad, nada en la vida, nada en el mundo te perturba; nada tiene el
poder de perturbarte. ; Alauientelo ha dicho? Toda pertureacid nexisteenti,noenla realidad.
Podria suerayar la palagra “toda". {Toda pertugacidnestden til no enla vida, ni enla
realidad, ni en el mundo; estd en ti.El solo hecho de comprender esto ha campiado
totaventela vida de Quieres|o loararon El solo hecho de comprenderio,y nada més. La
realidad noespertu®adors,la realidad NnoOes prorlemétics; si noexistierala mertehumana,
No hakria prorlemas. Todos ellos existensdloenla mertehumana. Todos sonareados porla
merxte.

Nada en la realidad, nada en la vida, nada en el mundo te perturba; nada
tiene el poder de perturbarte.

Alauienme dijo en Denver el veranopasado:

-No haera quizés alaunos proelemas Queexistanenla realidad y noenmi?
Le respondi:

~Sitesacamosde allf, ;donde estiel proglema?

Nohay NinGUNProglema.

.sQloexistenenla mertehumana

Ahora Bien, para mi éstaes una verdad tan simple Que un NIRO de siete aR0s podria
enttenderia. Perome he encontrado con personas Que son doctoresentoda clase de ciencias
PeroQuenunea lo comprendieron Dan por sentado Que los prorlemas existenenla realidad.
(Por "proglema” entiendo "alco que pertursa a alauien') Ellas areen ue |0s proelemas
existenenel mundo, en otraspersonas,enla vida. (No, no,no! Existenenellas. Estansimple
comoestonada tiereel poderde perturiarias. Lo explicaré conaretanvernte.

Alauien faHda |a palakra Quetedio. Estispertureado.

~Qé creesQuetepertursa? ;La promesaincumplida?

=Hrm, kv,

Podria presentartea otroindividuo, tameién enfrentado con un proglema, con una
promesaincumplida, peroque noestapertureado. ;COmoes Quetitepertureas?

Sucede qQue tU has elealdo pensar has sido adiestrado para pensar Que la promvesa
incumiplida es lo aue te perturea. (NO es la promesa incumplida!, es tu proaramacion, tu
adiestramiento. -Has sido adiestrado para perturrartecada vez Que te enfrentas con una
promesaincumplida. -Has oraanizado un picnic para el dominao,y el picnic se suspende por
lluvia. ;DANde creesque estiel oricende la pertureacidn?, ;enla lluvia cendti,enla lluvia o
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entureaccidnfrentea la lluvia? Lo repetird:el sertimientode perturzaddnno estd causado
porla lluvia, sinoportureacdidnfrentes la lluvia. Otroreaccionard en forma diferente, sin
perturrarse.

Tu y yo hemos sido adiestrados para hacer depender nuestra felicidad de
ciertas cosas.

Estoy desarrollando ahora 0 Que afirm+é en la primera parte. Si ti No huiieras hecho
dependertufelicidad de auenollueva, Noreaccionarias de estamanera, ;nOes asi? Perohas
sido adiestrado.., ty yo hemos sido adiestrados para hacer depender Nnuestra felicidad de
clertas cosas, ¥y ertonces, cuaNndo esas c0sas NO se producen POor ORra de nuestro
adiestramiento de nuestraproaramacion, de sea £alsa creencia en @ue "si estono sucede, "o
seréfeliz'- sucede Que NOspertureamos. Tedaré alaunosejemplos muy interesantesde esto,
tomadosde otrasculturas.

Convendido de auemoriria, murid

Elveranopasado, un amicomio, enNueva York, me contdalaomuy interesante:

Enuna trisu de Africa el métodopara aplicar la pena de muerteel sicuiente:comolos
Nativos NO tieren [a silla eléctrica Ni usan |a horea | aplican a8 muerte por destiervo. Si
perterecesa la triruy has cometidoe! delitomés arave eresdesterrado.

v esteamiao me contdQue, una vez leida la serttendia de destierro,en el lapso de una
semana, aproximadamentte, la persona muere. ;Moririas td, si teaplicaran una sertercia de
destierro,al serteleida? Yo no,y creocque titampoco. ;Lo harias? ;Qué crees?Podriamos
sufrir, es cierto, si NOs desterraran, pero eso NO Moririamos, jpor Dics! En camgio, ellos
Mueren

Un jesuita amiao mia, de México, me contdaceres de la creencia Que existe, entrelos
nativosde una zonade esepais, en @ue, si tomsnciertotipo de piedra, mueren M estdnmuy
convenaidos de esto, Asi £ue comoun NIRO, Que aparertenenteestara corvriendo, toacdcon su
pie esetipode piedra maldita. Acudid al curay le dijo Queisa a morir.

-Todoestoes supersticidn No crecenestascosas dijoel cura.

Aauella nocke,la madre del nifofuea veral sacerdotey le roed:

Padre, ;podria venir,por favor,a darle [0s GHiMmOs sacramentosal NIRo?

M el curadijo:

-Mire,lo de Ia piedra es una supersticidn No estinmulen esa areencia en el NiIRO, © estova a
80aRarenuna especie de profeda autooumplida; todoesoestonteria.

El cura NO fue. A la maRana siauiente, el NIRo hakia muerto, literaiverte. Estara
convenaido de aue esosucederia, de Modo Quemurid.

Sesuele Oir acerca de estudiartes @ue, en ciertas cutturas, comunidades O paises, toman
sus exdmvenestan serismenteque, si fracasan, se suicidan. Conozaopersonas Que fracasany
NO les importa en aesoluto. Otras, en camgio, se suicidan. ;Por Qué esta diferencia en la
reaccidn? Saauemos las conalusiones, ;QuiéN [0 matd? Quiénla matd?;Los exdmenes, el
fracaso? ;Quécrees? Ortenaamosalauna respuesta. ;Quédirias ta?

Nada te perturba. Te perturbas a ti mismo cuando algo sucede.

+uela personamisma; fuesu reaccidn
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JEstd gien? Eso se podria decir del individuo de esa trieu africana que fue
desterrado.Suportte aue yo le dijera al juez Que el destierrolo matd..jPero no fue el
destierro el que [0 matd! Fueron sus creendias, su cuHtura, su adoctrinamiento, su
proaramacidnlas que lo mataron Al NiRo aue todd|a piedra conel pie, ;fue éstala auelo
Matd 70k, No,no! Fue su ereendia, fue su proaramacion j;Ertendisteesto?Akoralo aplicaré
ala vida diaria,y el resuttado serddevastador,explosivo.

Perturraddny espirrtualidad

Presta atendidn: "Aleo te ha pertursado” Has oldo esa expresidn: "Alco te ha
pertureado'? Asl se dice en inalés, jasl se dice en todos los idiomas! "Alao me pertursa.”
iNada tepertursal La maneraprecisa de haglar seria: "Me perturBoa mi mismo cuando alao
sucede." Pero;auiénhakla asi?

“Ertoncestime perturras!

No, N0, No. Mi comportamientohizo aueteperturiarasa timismo.

OH, jodiamos decir esol, ;jverdad? Nos Ggusta decir Que el mundo es responsasle, Que 1a
etz |a vida 0 Dios sonresponsakles.

< Tt 1o has hecho!, nola proaramacidn

¢ Tieresalauna idea de [0 que sianificaria Que realtentecomprendieras esto?E starias por
encima de 1odo, harrias alcanzado el stimmum de (3 "espirtualidad”. Estapalakra sianifica
noestarmas a merced de suceso,persona 0 cosa alauna. Pero jatendidn!, nodije @uenohaya
Que amara las personas; dije Que NOhay Queestarmas a sumerced. Sicomprendieras Queti
eresel autory el responsaile de tupropia pertureacidn,no estarias ya a merced de suceso,
Persona 0 cosaalauna. ENnotraspalakras, suceda |0 Que suceda, ya NO-teperturearias.

Quizés hayas pasado afos estudiando espirttuslidad, esaririendo, leyendo y tomando
cursos soBreella.. Pero jestés perturgado todavia? ;AUn teperturgas en alaunas Ocasiones?
Si,lo haces. ;Para Qué tesirven, pues, todostus estudios? La vida pasa a tulado mientras
estéssertadoenesa sala de conciertos jncapaz de disfrutarde la musica, incapaz de cerrarel
automdvil, atrapado en la disyurxtiva. Bien, veamos si podemos aclarar estopresentando
ejemplos conaretos.

Sialauienmuerey estoyperturgado, ;Quéme perturea? ;la muertede estapersona?No.
Si estoy pertu®ado POr eso es poraue he sido proaramado para estarpertursado cuando
alauien muere. TOmatetu tiempo para pensar en eso, Que va en contrade todo 1o aue tu
cuHuray 18 mia NOs han ensefado. Nos han enseado a perturBarmos cuando perdemos a
alauien. Hemos sido adiestrados para perturearmos cuando alauien NOs rechaza, NOs
desapruera, NOs arandona, se NOs muere. Hemos sido adiestrados para depender
emocionalmente de. |0s demés, para NO ser capaces de Vivir emodionaliventte sin ellos. Asi,
pues, estoypertureado, Naturalmverte poraue alauien a QuieNnyo estara apecado ha muerto.

JEsla muertela Queme perturea?{No! He sido adiestradopara perturgarme cuando esto
suceda. Estosuena casi Blasfemo. [Es terrigle! Medftalo. Consideremosotroejemplo.

Hemos sido adiestrados para depender emocionalmente de los demas, para
no ser capaces de vivir emocionalmente sin ellos.

Si veo en la calle a alauien Que NO tiene para comer, parece ineludiile perturgarme.
Analizaré estolertamente. Veo a alauien enla calle Que NO tiere para comer..Es esoun
Mmal? ;QUé crees? ;S o NO? S, evidertemente! ;Degeria yo hacer aleo al respecto,en la
medida de mis posigilidades? ;SIono? Si. Ahorasien, snecestoperturBarvepara lanzanve
ala accidny haceralcoal respecto?
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Perturraddny autocastico

Existeel supuestode que, si NOteperturras, si NOteadiestranpara Que teperturies,NO
haras Nnada. Peromira: hay alauien Que notienepara comery esoes una calamidad. Ahora
10 estés pertureado; teremos dos calamidades. jPodriamos enfrentarestss calamidades sin
aarecarotra?Muchas personasnopueden ni siQuiera coneerirla idea de lanzarsea la accidn
sin anttesperturearse. Porejemplo, si estésde pie enuna cola y alauien se coloea delarttede
1i,sinrespetarel ordende llecada.

- Quierestomarmedidas?

Claroauesi.

- Quiieresdecir quela accidnde eseindividuo esincorrecta?

Muchas personas no pueden siquiera concebir la idea de lanzarse a la
accion sin antes perturbarse.

-Tiereusted razdn

-iQUiereshaceralcoal respecto?

-Asl es.

-Qieresechario?

Claroquesi.

Pero, isares 10 Que, en GHima instancia, vas a hacer? Enrealidad piensas: "Como esa
persona se comportd mal, voy a casticarme Poraue perturganve es una maners de
casticanve. Mira Qué Idaico es esto!, ;no es asi? Ahora Bien, (Por Qué te pertureas? Sile
precuntasesoa la certe teresponde:

‘Porauenopertursarsenoes humano.

;No es humano? M, jaué haces tiU? Piensas que esa persona se comportd mal, y
secuidamente aumentardtu presidnsanauines, perderss la tranquilidad, dejards de dormir
estanoche. ;Es0es mds humano? Ademss, ;por @ué hakrias de casticarte?|Eres inocente!
;Creesti que la centeentenderia esto?Quierodecir la cervte'razonsele”, cuya cuttura estd
edificada sorreesteplarteo:

- CAmoseria posigle Que usted No se pertureara?.., Quieredecir Que noestapertursado?
No.

-Perousted estdplaneando haceralco.

‘vidertenmente,es Bien cierto.

Cuando uno se perturba, tiene menos energia para hacer cosas y tiene
menos capacidad de percepcion.

-jPerousted noestaperturado?
No. ;Poraué dereria pertursarme? ;PorqQué dereria casticanve a causa de eseindividuo se
comportdmal?

Asi degeria ser:"Sunéreeteenel estrépitode la Batalla y marténtu corazén en paz jurtos
los pies etéreos del Sefor.' Pero hay aQuieres tenen Quieres nos adiestraron y
Proaramarontemieronque si N0 NOs perturedzamos NO hariamos nada. Nunea se les courrid
darse cuertta de Que, cuando uUNO se perturea, tiene menos enerala para hacer alco y tiere
menoscapacidad de percepaidn Ma NnOve [as cosas correctanents; reacciona conexaeso.
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Mo NO sé Nada de Boxeo, pero me han dicho Que la GHima cosa aue deseria hacer un
BOxeadoren el rinG es perturkarse O perderla serenidad, poraue entonceshakra perdido la
lucha. Tampiénme han dicho Quela primera cosa Que su contrineantetratade loarares Que
pierda la serenidad, pues entoncesperdera su coordinacidny su capacidad de percepaidn

iCon cuartta frecuendia las personas Que participan de proyectossodiales, de maanificos
proyectospara el Bienestarde (0s demés, se implican emocionsiventey se perturgande tal
MOdO Que destruyen |a propia OBra Que se propusieron hacer! Pierden capacidad de
percepaidn, reaccionan conexeeso.

Corsideremos otroejemplo. Siseha cometido un delitoen perjuicio de una persons, ;NO
justifica eso que ella se perturee? (No, Nnol Pero casi no parece realista pensar en estos
HBrminos. Sise o explicas a la Gerte No Quiereoir

No auerenmosoiro..Véyase. Véyase a otraparte. No aastesu aliertto.

Estérien jAdids!

Me voy. Y sacudo el polvo de mis pies. ; Terecuerds estouna frasedel Evancelio?"™Y si
NO se Os recike Ni se escuchan vuestras palarras, salid de la casa © de la ciudad aquella
sacudiendo el polvo de vuestrospies”. (MtIO ).

Felicidad y camrio

Ellos no Quierenoir, o Quierenserfelices, No Quierencameiar. Pues gien, dejs Que sican
asl. JPor qué deserias querer astar tu aliento? ;Tienes necesidad de concederte esa
sensacdidnde eienestarque resutta de convertira todosy de serla causa de su iluminacidn?
QUiZés deras, ahora, mirar dertrode ti. No serés feliz 8 menos Que te consaares como un
aranmaestro. ;No Quierencir? Alld ellos, es su responsagilidad. Asi, pues, nada entodoeste
mundo tiereel poder de pertursarte,jnada! Enrealidad, nada te ha perturbado jamds, nadie te
ha dafiado jamds ;Quéme dices de esto?Vaya! Notehasra custado.

4Ok, no! ;Quiereusted decir @ue nadie me daRd ?

=Hnm. No,nadie tedaRd jamés; titehas daRado tortamenttes timismo.

Ahora,esome lleva a la seaunda parte:

Okl ellos No me daRaron la realidad No me daRd, ;NO es asi? Entonees, o puedo
ensafarmrecorttraellos.

-Ertonees,;uiéntedaRS ?

~Estepuenode mi mismo?  ome daiRé a mi mismo?

-Si.

En realidad, nada te ha perturbado jamas, nadie te ha dafiado jamas.

-AhOra me ensafaré cortrami mismo; me odiaré por haerme hecho esto. jPoraué lo
haco?Me perturBoa causa de mi mismo. Me enojoconmiGoMismo. ;QUEMES sare usted al
respecto?

Pues, tetenzoruenas Noticias: el daRo No me 10 hicieronlos demés, No mve o hizo el
Mmundo, NO Me 10 hizo la vida, ¥, 10 mejorde todo, No me 10 hice yo mismo. ;No es
maravilloso?Erntonces, ;Quiénlo hizo?

Enhonora la verdad, jslauien, en su sano juicio, se dedicaria a perturrarseen forma
conscierte Gustosay deligerada? Vamos! ;Creestiauelo harias?

No,nolo haria, Nnome perturiaria delireradamente. Escomosi el hacerio estuviera fuera
de mi cortrol. ;Noesasi?
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Ertorces, deja de culparte a ti mismo. Eso ha sido ararado dertro de ti. Has sido
Proaramado para eso, has sido condicionado de esa manera. Estoes 10 Que dekes
comprender.

No tieres que hacernada para alcanzaria iluminacidn Nnotieres @ue hacernada para loarar
la lireracidny para ortererla espirttuslidad. Todo o Que tieres Que hacer es comprender
alao,erttenderalco. Silo ertendieras, serias ligerado.

-De modo que estoy pertureado; ellos me han pertursado.

“Equivocado!

~No me he pertureado.

“Equivocado!

Esmi proaramacidnla que me pertures; es vi cuturala Quelo hace. E steesla maners
enQuehe sido educado; asi es comohe sido adiestrado.

Para alcanzar la iluminacién, la espiritualidad, la liberacion, todo lo que
tienes que hacer es comprender.

Esenativode esarecidnde Africa fuedesterrado.

.3 condenalo matd.

“Equivocado!

€ Imismo sematd.

“Eaquivocado! Fue su proaramacidnla que o hizo. Asl es, pues, como hemos sido
educados y adiestrados.

No culpar a nadie

Es muy diflail definir Ia madurez, pero yo di con esta definicidn rastarte IS ica: La
madurez es lo que has alcanzado cuando ya no culpas a nadie No culpas a otros;noteculpas a ti
MismO. Ves Qué anda mal y comienzasa remvediario. E steesun Muy Buensianode madurez.
Te asomrrarés de 1o infarttiles Que son las personas. Sontan infantiles..Limitate a esperar
durantemedio dia y encontrards a nuestrasmias arandes homRres agandondndose a actos
infarttiles, completamenteinfantiles. ;Sares de QUé manera se comporta un NIRO pequeRo?
Enla India, porejemplo, cuando se colpes la radilla cortrauna mesa llora confuerzay todos
le preaurtan:

~Quiéntecolped 7, ;la mesa?jmesa mala!, mesa mala!

Luex0,el ninose desahoca:

_Ooouuul Mala..., mesamala!

Y entoncesse sierteme jor QuUé infartil es esol, jeh?

Peroademas hay Quienesvienena verte a consuttartey ertoncesle precurttas:

| Yo no soy culpable, tu no eres culpable, él no es culpable...

-Ahora, ;auientepecd?

Mi mujer,mi marido,mi superior.—teresponden.

G0k, aué perversos,auéterrigles!

Vv el "pequeRioreré" se sienterien. N puede serel presidentede cualauieraranasociacidn
y pals, 0lo aue sea..jDios mio!, j@ué infartiles pueden volverse las personas! ¥ No son
consciertes de su infartilismo. Tienen Que culpar a alauien.Pero No, madurez es
comprender Que NO se puede culpar a Nadie; O,mejordicho conmas precisidn,esnodarsela
salida emodional inkartil de culpar 8 CtrosO 8 UNO MISMO, SINOMAES Bien ver QUé aNduvo Mal
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y ponersea remediario, haceralao al respecto. Ertonees ellos nopueden serculpados; tino
Puedes serculpado. La proaramacidnes|o Que nosllevd a hacereso.

sQuiénteperturea?

AhOra te proponco un ejerdcio aue sdlotellevara un par de minutos. Oeserva si tiere
alain efecto sorre ti. Piensa en alao Que hasta ahora hayas podido decir que te ha
pertusado. Hace pocos instantes te dije Que pensaras en ello. Vuelve sorre estoy
comprende Que NO fueronesa cosa O esa personalo Quetepertured.Fue tuproaramadidnNo
fue |a perversidad de ellos, su desaproracidn, su rechazo; NO fue su fracaso. Fue tu
proaramacidnla Quetepertured. ;Quéorservas?

Parece como si toda mi cutura me hugiera dicho Que dero sentimae pertureado enesta
sttuadidn Eliminar estome deja un serttimiento como de estarperdido, aue No sé cdMo
superar.

Descubriras que no eres tu sentimiento, no eres tu desdicha, no eres tu
disgusto...

~Hasta ahora siempre tehas idertificado conlo Que serttias, pero ahora descurrirds Que
no eres su sentimiento, no eres tu desdicha, no eres tu disgusto...

-Bien, aprenderécdmotomardistancia frentea mis sertimientos..

-Asi desaparecerdn; ti tendréds poder sorre ellos, y NO ellos sorre ti. No tendras aue
Gastartodastus enerdiasluchando contraesas cosas exteriores,;correcto?

-Asi es. No tendré aue castartodas mis enerdlas emocionales echdndole 1a culpa a esas
cosasexteriores.

Correcto.

Mienttras teneas un "enemico’ afuera Que te pertures, te Necaras a arandonar tu
perturacidna menos Que ella desaparezca. Es decir, si piensas en alauien te pertursa,
erttonces, miertras él estd alli y se complace en el comportamiento que ti dices Que te
perturea, te Nnecards a arandonar tu pertueacidn a menos aue él se reforve, camaie,
desaparezca, se vaya, Olo aue fuere ;NO es asi? Bien, suponaamos ue No se tratede una
personasinode 1a vida y Que éstapersistaen serde esa manersa, entonees secuirads estando
Pertureado. Peroahoratediao:

No "arregles” nada. Deja que todo
siga su curso y se resolvera todo.

+Eh, esperaun minuto! noesapersona,noesla vida, jes tuproaramacion!

-Ohk, sesoeslo quees?

-Asl es, ;sapes?E Ipodria estaralll mismo, haciendo exactamentelo Que hace ahora,y NO
tendrias necesidad de estarperturrado. Otraspersonas entuluaar no estarian perturradas.
{Estuproaramacion..!

Muchas personas nunca cambian porque estan muy decididas a cambiar.
Estan tan decididas que no cambian nunca.

-Oh, jestoesuna reveladidn!..
Y tuperturracidndisminuiria mas y mas,y después de un lapso estarias cada vez menos
PerturBadopor cada vez menososas. SOy suficientenerttecliaro?
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CAmo"arreclar las cosas

Puesien, ahoraviere'la aranpreauntanorteavericana”: ;admolo “arrealanmos'? O sea:

Estaeien.; él nOMme perturea, yo NoMme perturso;la proaramacidnme perturea. ;COmo
lo "arreclamos'?

Siaamosla aranrespuestaorientsl.

No lo "arredles”, deja Que siaa su curso; desaparecerd por si solo. Cuartomds tratesde
"arrealario”, més se fortalecera

Estotamsién resutta "explosivo”: no lo "arregles”, déjalo seguir su curso Dejs que sias;
desaparecers; resimentelo hard. Sikas comprendido esto..

“Pero;nonecesitosarerde ddnde provieneestaproaramacidn?

s una ayuda; es una ayuda, pero NO es necesaria. M, si estés totalvente decidido a
loarario, si te plartteas: tenco Que descurrir de ddnde proviere y tenco Que campiar”,
entonees|as cosasempeoraran, puedes estarsecurode ello.

En Occidente y en Oriente somos iguales. Basta con raspar la "cultura
exterior"”; debajo somos todos iguales.

Muchas personas NUNea camRian porQue estdn muy decididas a camiiar. Estén tan
decididas @ueno campian nunea. Comoestintantensas tanansiosas,todoempeors. Estoes
comin a todas las personas,No sd loen Occidente sinotamgeiénen Oriente.
Sovostodosiguales. Los temasy enforues Que presentoen los Estados Unidos [0s ofrezco
tameiénen Japdny enla India, enEspaliay en Avérica Latina, entodas partes,.jy entodas
partes las personas son iguales! Los Norteamericancs tieren rascos cutturales difererttes,
pero,enel foNdo,somostodosiauales. Pordoquierexistenlos mismos proglemas: el odio, el
conflicto, I3 culpa son l0s MismOs; |a dependencia frertea la opinidnde la certey la
dependencia emocional frentea la aproracidn son las mismas. [ Todo es exactanente 10
mismo! Bastaconrasparia "cuttura exterior’; dea josomostodosicuales.

Aaul y alld, entodas partes hay centeauetratade "arreclar el enredo, de loararaue la
perturgacidndesaparezca.

~CAnmolo "arreslo'?

No o "arrecles’. Entiéndelo, miralo, orsérvalo; se ccupara de si mismo.

Lo que sucede es Que tuno te"arrealas”, NO campias, [a vida camBia, coMmo tamrién lo
hace la naturaleza. Asi cOMOUNO NO se cura a st MisvO, la Naturaleza si se cura a si Miswa.
Unodere limitarsea haceralao para ayudaria. Ahoraredondeareestaidea. La plantearéde
UN3 MaNerauNn pOcOMas provoeativa. Cuando

La vida no es cruel contigo, la vida es facil; es tu programaciéon la que es
cruel contigo.

sucede alauna de esas cosas Que cominmentedecimos Que teperturean, NO sonellas las Que
teperturean La vida noes cruel contico,la vida es féail; estuproaramacidnia que es cruel
contico.La vida es £acil; 18 vida esplacentera. Recuerda a mi amicoR.amachandra, el hkomere
del riksha. Pensarenla vida Quellevd tepermitird comprender aue no es |0 exteriorio aue
causa |a perturracidnnoerestiel Quela causa. Estuproaramacidn

Las relacioneshumanasy 1a perturgadidn
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¢, Nleres dificuttades en tu convivencia con las personas? No eres-ti el responsaple. Las
reeeliones humanas Nnunea sondificiles; es tu proaramadidnla aue las hace dificiles. Nunca
hay dificuHtades enturelacidncon las personas. SSlohay dificuHtades en tu proaramacion
;COMoes quetepertureas?

-Usted quiere decir Que es posigle vivir conun individuo Que pierde la ecuanimidad
todoslos dias y noperturgarse?

-Si,sl; enmuy aranmedida, sinperturrarse.

- Usted auieredecir que,cuando alauienlo insutts, usted no se perturea?

~Correcto ;Porqué no?

JPor @ué no puede ser posikle "NO perturgarse” cuando alauien te insutta? Quisiers
explicar estocon una analoaia. Cuando el destinatario no recige una carta, se la envian de
vueha a quienla esarieid. Sitinola reciges,va de vueta. ;COMmoes Que redigisteel insuto?
iSares por QuUé te sentisteinsuttado O fuistepertureado por el insuto?Porauelo recigiste.
Poreso,tontol;Poraué o redigiste?

-Usted Quieredecir Que es posisle noredisirio? Usted auieredecir .

sConsideras Que eresun "serhumano” si vives comoun peuefoMoNO Que satta cuando
cualauieratirade la cuerda? Voy a explicartequé sianifica se un "serhumano’, recurvriendo a
una historia. Uina persona compra un perid dicotodos|os dias a un Quicsauero,Que siempre
la tratacondescortesia.

-Poraué compras el diario a esteindividuo Que estandescortéscontico?, ; Por QUENO se
lo compras a otroaue estétansdloa una puertade distancia? e di jo un amico.

- Poraué dereria decidir el auiocsaueroddnde compromi perid dico?, ;por Qué deseria
tererel poderde decidir eso?—fuela respuesta.

Enestecaso,la persona se comportdcomo un serhumano. Eneaso contrario, se hakria
COMPOItado coMO 0 MONOS, a8 [0s Que se puede controlarcon sd lotoreeriesun pocola cola,
para hacerios actuarde maneras previsigles. Proaramacidn, proaramacidn! Ertones no es
la persona la Que teha pertureado al insuklarte; No eres i el Que se ha pertureado a si
MismOo. Estuproaramacidnia Quelo ha hecho. Todolo aue tieres que haceres comprender
estoy tomardistandia frentea la perturgaddn Comprender

~Quiereshaceralao respectode tuproaramadidn,si puedes?

+4Vaya! ;Esnecesario?

-No! Silo ertiendes,ya sagesquela pertureacidnproviere de tuproaramaddnnode i,
node 0s demés. Sehars caraode st misma; realventelo hara.

Te sorprenderd de que, después de uNOs POCOs Meses, |as cosas Que arttes te hakrian
enkermado -con preccupacidn O con sufrimiento, o con |0 Que fuere-podras vencerias sin
esfuerzo, con una paz perfecta. Estards subiciertenenterelajado para ello. Esoes la vida
espirttual; es morir para ti mismo, arandonando tu proaramacidn La arandonaras al
comprenderia comoes, llamandola por su nomere.

Intermedio

(Es posible reaccionar, tomar medidas, sin estar perturbado, frente a
una acciéon incorrecta como la de alguien que se incorpora a una cola sin
respetar el orden de llegada?
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Sialauien seincorporaa la cola delantede i, puedes tomarmedidas. ;PorQuéno? Ve y
toma medidas! jToma todas las medidas Que quiersas! La cuestidnde fondo es que toves
medidas para correairalao Que estdmal, No Que tovesmedidas para aliviar un sertimiento
de pertuBacidn  Ves la diferencia? Es una aran diferenda. Lamerttaplemente, con
Sfrecuencia tomamos medidas No sAlo para corredir alao Que estd mal, sino para aliviar
sertiviertosde perturgacidn Esonoestirien

Si la programacion es, en ultima instancia, responsable del tipo de vida
que llevamos y de muchas de nuestras acciones, ;tiene sentido hablar de
pecado?

Por supuesto! Existe mucho pecado a Nnuestro alrededor, existe mucha maldad. Sin
eMBara0, cUANtOMAs se comprende la Naturaleza humana, tantomenos inclinado se sierte
uNO 8 juzaara cualauiera. Porauehay tantaestupidez, tantaianorandia, tantotemory tarta
proaramacidndetras de mucho de o aue llamamos “pecado”, Que hemos sido aconsejados
acertadamenteQue NO deremos juzaara Nadie, Ni siQuiera 8 NOsotrosmismos. SanPaBlo 1o
dice; él nose atrevesiauieraa juzcarsea si mismo.

¢Somos nosotros los que nos liberamos o es la gracia de Cristo la que lo
hace?

La aracia de Cristoestéal alcance de todos. Perotereria aracia de Cristoa tudisposicidn
NO sianifica Necesariamenteque podras lleaar a cuslQuierparte. Tienes Que hacer alao para
ello. Recuerda la historia de ese individuo aue al encender su pipa le prendid fuecoa su
Barea. Le dijeron:

Seprendid fuecoturarsa!

7 el respondid:

Lo sé;pero jnoven Que estoyrezandopara Quellueva?

La lluvia estdal alcance, perohay Que hacer aleo para producirla. Enrtonees,la idea es:
infortunadamiente, la aracia de Dios estdal alcance de t0dos; 1 tracedia del aénerohumano
NO es Que escasee|a aracia de Dios, sind Que escases el ertendimientoadecuado. Tenemos
ideas equivocadas sOBrela aracia, Que necesitan sercorrecidas. SanPaBlo dice: ' ;Quiénme
lirerardde esto?la aradia de Cristome ligerardde esto Ahoragien,jla aradia de Cristonos
lleca de tantasmaneras! No deres entender|a aracia de Cristocomo una sustancia Que cae
sorreti. Cuando alcanzas una comprensidnmas profunda de 1a realidad © te comprendes
mejora timismo, ;nohas recigido la aracia de CristoZEsoes, pues.

¢El bagaje cultural puede ayudar a comprender las verdades relacionadas
con el desapego?

iNo! Necesitas terersertido comin e intelicencia, Io Que Notierenada Que ver con ser
erudito,sarer leery esarikir Otererestudios de cualquiertipo. Purdto.No cuHives |a idea de
Que un doctoren £ilosofia estd mejorprovistoaue un simple campesino de [os Andes. No
para comprender |0 Que NOs Ccupa. Te asomerarias de saker ue poca intelicencia tierela
cente cutta. Realente, te asomerarias, jlo dico en serio! [ Tienes que tratarcon ellos Un
aMIiGO Mmio de la Universidad de Fordham me contara que leyd un lirro extraordinario
acercade |as personas auetuvieronun papel preponderanteen el envio de Nnaves espaciales
ala Luna y cosas por el estilo, Basado en sus propias confesioresy ertrevistas. Enél dicen
alao asi: "Es trécico aue hayamos sido capaces de realizar toda estatarea de cooperacidn
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para enviar un cohete a la Luna, pero NO pOdamos cooperar con Nuestras familias; NoO
sareMmos AOMO hacerio, NO sarRemos adMO llevaros con Nuestras esposas y Maridos.."

sComprendes 10 Que Quiero decir? Pues yo me he encontrado con campesinOs Que saken
aSmohacerio. ;Quéteparece?E soesintelicencia!

De Mmodo Que instruccidnno es [0 Mmistmo aue intelicencia, en arsoluto. Podrias terermucha

instrucdidny arsolutamente NinGin conocimientoacerea de ti mismo. Podrias saker ocdmo
funcionanlas Naves espaciales y desconoceradmo funcionas timismo. La instrucdidnnoes
una aran aguda. Lo que se necesita No es un raGaje cuttural, sino sariduria, comprensidn,
inteliGencia, 10 cual se adauiere "seccionando, raspando, fundiendo', cuestionando,
dudando. Sinunca cuestionasnada, Ni pones enduda [0 QueteenseRan Ni dudas de 10 Que
tucuturateproveyd , a3 MopPodrias ertendertodoesto?

En el caso de una persona que sufre abusos fisicos en el hogar, ;es posible
alcanzar el desapego?

Evidentenmente,a una persona Que ha sufrido aBusos fisicos en el hocarva a resultarie
MUcho Més dificil No estarperturrada aue a alauien Que cortenmpla el mundo desde su
verttana. ;No es asi? No dico aue sea £4cil; dico Que es posigle. ¥ que, si piensas Que es
imposiele, nunea (o loararés. JEsposisle Que la certesea torturada y, sin emparco,estéen
paz? {Sil Yo he vistoejemplos de ello. Lel una cartaextraordinaria, esaritapor un prisionero
enla Alemania nazi, Que ersa torturado todos los dias y saria que seria ejecutado. Lef las
cartas mas surlimes y rellas aue le esaririd a su familia. Las lel alrededor de veirte aRos
atrésy pensé:"; COmopudo serposile?" Ahoraséaueesposigle.

Pensenmosenel casodel individuo Que se incorporaintempestivamentea 1a cola, enel de
la mujer aue siempre te recalia O en causa de la perturgacidn,y ésta se oriaina en la
proaramacidn Tl noprovoessla perturiacidn:éstase oriaina enla proaramacidn Dale una
oportunidad. Comienza. Orserva cdmo ella te afecta. Cuando puedas comprender esto,
recuerda una vez mas Que estono sianifica Que No estésen condiciones de identificario que
estdmal, cuando |0 veas. Tampoco estosianifica Que No deras tomarmedidas; 10 hards, pero
teniendo concdiendia del oricen de 1a perturBacidn Podrés enfrentaria y —,pPor Qué No?-
alecanzarel desapeso.

¢Es la verdadera felicidad el resultado del deseo humano de ser feliz y
de la inteligencia y voluntad puestas en lograrlo, o se origina en nuestras
ansias de Dios?

Sartto Tomés de AQuino, Que £ue considerado undnimementtee! principe de [0s tedioaos
catdlicos hasta hace muy poco, dice, enla introduccidna su aran Suma teoldgica "Acerca de
Dios,todolo Que podemos decir concertezaes Que N0 sakemosué es.” Diosestimas alld de
la mervtecoanOsattiva, Porlo cual [0 desianamos conla calificacidnde "Misteric”. ;COmose
puede desearlo Que uno NOes capaz y Ni siQuiersa estden condiciones-de coneerir, aquello
de o Que uno hakla en tErminos simeSlicos, analdaiacs..? Por eso, las ansias de Dios,
considerado coMmo uNa persona O alao Que estd alll afuera, de Que Podemos coNeeRir por
erteroo comprender, NO llevan necesariamenteal desapeco, a a liBeracidn, poraue ansias
alao Que NO sakes Qué es. Poreso, frecuentemente cuando 18s personas haklan de sus ansias
de Dios, crean alaun tipo de imaceny comienzan a desear esa imacen Pero jaué sianifica
ansiar 10 desconoaido, 10 iIncoanoscirle, aquello Que estd mas alld de toda concepaidn
humana y de todo ertendimiento, el Misterio? No tenemos idea. jPodriamos equiparar a
Dios conla ligeracidnde tododeseo? Quizés si, auizés No; pero,jpor Dios!, ino tedistraicas
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con estol{Corttinda con la tarea! Cortinda conla autooeservacidn, el autoconodimiento, la
autocomprensidn,la autolizgeracidn Asi comprenderds mejor,'més alld del ertendimiento”,
coMmo dice san Parlo, aué es Dios. Bueno, no estoy seauro de Que esto haya Quedado
aclarado, perono olvides Que estamoshaslando de Dios.

Si detras de todo apego y de toda perturbacion esta la programacion,
{como podemos no culpar a ésta ultima?

;Culpas a tu proaramacdidn?No, no dekes culparia, dees comprenderia. Culparia seria
oMo decir: "el Diaklo me incHd a hacerio" © "soy una victivma de 1a sociedad”; en amBos
casosestarias eludiendo turesponsagilidad.

Comprenderia, en camBio, seria maanifico. Esfudrzate por loarario. Acepta tu
responsarilidad, perohazlo conintelicencia. R ecuerda:

-No si@as culpando a |a realidad; Ia pertureacidnnoestienla realidad, estdendi.

Pero; deroentoncesculparie a mi mismo?

Tu noeresel autordel hecho,y NOesmaduro culparse a si mismo si uNo NOes culpakle.
No hay delireracidnenlo que haces, pues se oriaina entu proaramacidn No debes culparla,
pero debes comprender que es en ella donde se origina la perturbacion. Cuando tecolpeas la rodilla
contrauna mess, deges comprender aue el dolornoestienla mess; el dolores causado por
alao Que sucede enturadilla. El dolornoestdenla mesa. Andloaamente, cuando choeas con
la realidad, se produce un dolor derntyode ti. Esedolor no es causado por 1a realidad, sino
por alao Que sucede en tu interior. T NO Io provoess deligeradamente. (,Quién quertia
causarse dolor deligeradamente?) Pero deges comprender de Qué se trata. ;Por ué, en
alaunas personas, este proeeso NO ProsiGue O ellas se han likerado de él, mientras que, en
otras, continta? Serresponsaile es comprendery, como resuttado de a comprensidn, ser
liBerado.

Frente a una persona muy perturbada, ;se debe adoptar una actitud
compasiva?

Unapersonamuy perturiads lo estdporaueha sido victima de un delito,ha perdido a la
madre o ha atravesado por una situacidnarave. Frertea esa persona NO se deke adoptaria
actitud de decir:

Ok, jestés subriendo!, jestés pertureado!, shay alain proslema..?

iOh, No,No!Enesapoprepersonancestila causa de su propio dolor, @ue provienede un
apecO, aun@ue haya sido desencadenado por la arave situacidn atravesada. Has
comprendido 10 que dije? Esa persona NnO es Ia causa de su propio sufrimiento. Podrias
compadeceria, comprenderia. Podrias ser compasivo con ella y, suavemente, cuando esté
preparada, explicarie ddnde se oricinala pertureacidn Poraue en GHima instandia, No serias
COMPasIVO si NO le explicaras el searetoen alain momento. SOy suficientenenteclaro? Yo
diria alcoasi:

-Has acudido a mi y estdsmuy pertureado, poraue slauien o alaoteha afectado. Tratard
de comprenderddnde se oricinatupertureadidn serécompasivo contico,pero, slatndia, en
alain momento enalain luaar, si estaspreparado, tepasaré el seareto.

Verdadera compasidnseria, para mi, decir:

Notieneaue serasi; hay ctramanerade ser

¢(No son las personas que nos rodean las que nos han programado cuando
éramos jovenes?
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Si,es asi; perojporrecttas! Ellas no se dedicaronconmalicia a hacernosesto Sonvictimas
de lo Que otrts les han hecho. ;Entiendes? De modo Que NO se deke insuttarias Ni
aritaries..Constantenenteacuden a mi personas Que estdnmuy pertursadas por sus padres,
Que NO pueden perdonarios, Que los odian. No dico aue |0s padres hayan procedido gien ©
Mal. Perotidererias comprenderios. Poraue en eso consisteel amor, ;sages? El amornoes
eulpar, juzaar ni condenar a 10s deméss; el amor es comprender.. jPuedes comprender el
proceder de tus padres? jPuedes comprender cudn poca malicia hay en ellos y cudrta
ianorancia, Buena volurttad, desamparo, proaramacidn, confusidn y temvor? ;Te has
Propuestoalauna vez comprender esto?iOh!, entonces comprenderas aué sianifica "amar™.
Estotamriéntetransformars.

Al desaparecer los apegos, ;qué pasa con la pasion, el entusiasmo y el
fervor?

La felicidad consisteenestarliere de apecOsy deseOs, peroes casi imposiile loararicoen
formnaarsoluta. El propio Jesis subridtenmores, afeccionesy enojos perosin perderporesoel
lucar Que ccupa jurvtoal Padre. La felicidad no sdloconsisteen una existenda humana muy
pasiva, en a Que uno se convertiria en un zombig en un muertoen vida desprovistode
sensigilidad. Enalain puntointermedio se pueden encontrarel entusiasmoy el fervoraueel
Propio Jesistuvo,perosin Que nosconduzean a formaar
apeOs. ;R ecuerdas o Que dije acerca del arquero?Cuando No hay tensidnni pertureaddn,
se desatan todas las fuerzas dentrode . Silo loaras, comprenderas Qué es la verdadera
dicha y el verdaderoerttusiasmo, Qué sianifica zameullirse enla vida, conalma y vida, con
pasidn jLdnzate directaverte a eso, sin dudar!, poraue ya o estards atenaceado por
enMoCioNesproGramadas.

Los niflos muy pequefios, que aun no han sido programados, parecen
perturbarse naturalmente; ;no seria necesaria luego la programacion para
ensefarles a las personas como superar la perturbacién?

Es correcto. Cuando se estudia a |0s NiIROs pequeRcs, se aprecia Que ellos se pertusan
naturaiviente, sin necesidad de NiNGUNa proaramacidon especial. Se pertuean cuando NO
consiauenalao Que consideranvital para ellos y necesariopara su felicidad. Pero,después de
un 18ps0, se olvidan de todoeso,0creceny ya Noles importa. Ademés, si sele dice a un NIRo
PequUeROQUE NO seraprorado POrIos deméds orecirirlas rurlas de ellos esuna cosa horrigle,
No le importaen arsoluto. Sepuede reirsede él, Que se reird a su vez. Hacia l0s dos aRosde
edad le ensefanal NiIRo Que, cuando 10 aplauden, deke serttirsegieny Que, cuando le ponen
"caramala", dere sertirsemal; si ertoncesse “traca” esto jestdterminado! Ha comenzadola
proaramacidon

Frente al caso de una persona que esté en una situacion grave y a la cual
no es posible ayudar absolutamente en nada, ;como se puede evitar la
perturbaciéon que esa persona causa a quienes la rodean?

Considerael casodel individuo Que sakia Quetenia sida y sdlole Quedaran seis mesesde
vida, pese a 10 cual estara perfectanmente sereno. Ahora Bien, 1t NO desearias estar
pertureado cuando él estdsereno, ;noes asi? Bien. Suponaamos,entonces, ue estés frentesa
alauien Que No esta sereno, sino pertureado. En-tal caso, o 10 ayudaras perturdndotea ti
Mismo. Si en vez de leer tantosliBros pasaras, por ejemplo, mas tiempo mirando por la
vertanamaravillosospaisajesa 10 laraode las cuatroestadiones vientoadmolas hojas caeny
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se mudan, aprenderias mMucho acerca de la vida. Cuando hayas comprendido el $luir de la
vida, saRrés Que noderes perturkartepor|a persona Que estidenesa situacidn

Alguien que tuviera una conducta de control completo sobre si mismo,
¢habria alcanzado el desapego?

Hay personasQue parecen-tererun controlcompletosorresi mismas endureciéndose,No
permitiéndoseterersentimientos. ;Vesla diferencia ertreestoy o auehe venido diciendo?
Hay, por una parte, personas Que se NieGaN a permitirseterersentimientosde NiINGGNtiPO;
en ciertomodo, se endureceny dicen Que Nada les importa. Estono ayuda a loarar el
desapec0. Porotraparte estdnlas personasa las Que constantenenteme refiero que sonlas
Que tieren una pertureadidn, pero Que, a través de la comprensidn, la trascienden, la
superan.
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Muy pocas personas viven realtertte. Mejordicho, muy pocas han redescubiertola vida.
No podran volver a descurriria hasta Que No comprendan cudl es la falsedad que Nuestra
cuHura, Nnuestra sociedad y -en cierta medida, siertodecirio- muchas de las reliciones del
Mundo han implantado. Ponerestoen evidencia es o Que me proponaohacerenestadtima
parte.

La reliaid nQue Nospreocupa

Me ccuparé muy Brevementede la relicidn Para ello, me serviré.de una historia acerca
del inverstordel artede hacer fueco. Una vez que 1o huro invertado, recoaid todos 10s
elementtos necesarios ¥y se diriaid hacia el Norte, donde se encuertran trisus Que viven
temelando de frio. Y les ensedel nuevo artey sus vertajes. Y 10s triseRios se interesaron
todos aprendierona hacer fuecoy a utilizario para cocinary para producir osjetos. artes
de quetuvierantiempo de aaradeceral invertor ésteharia desaparecido. No aueria redigir
NiNGUN acradecimiento, sdloQueria aue la certese rereficiara conel fueco. Sediriaid a otra
triru, e interdd interesaria tamgién en el invertto. Pero alli tropezd con un orstdaulo: 10s
sacerdotescomenzarona darsecuentade |a popularidad Queestaraalcanzando el inverdtory
de cdmadisminuia la influencia de ellos sorrela certe. Entoncesdecidieronlisrarsede él. Lo
enverenaron La sospecha de que [0s autores hakian sido 10s sacerdotes cundid entrela
certte. Entonces |0s sacerdotesmandaronhacerun enonmveretratadel inventor|o colocaron
enel altarprincipal del temiploy crearonuna lituraia, un rrtual, para honrario. ARotrasafo,
la ertteacudia a rendirhomenajeal aran

La mejor religion del mundo es la religiéon [lamada “Amor”,
no la religion llamada “jSefor, Sefor!”.
¢Quién lo dice? El propio Jesucristo.

invertory a los elementospara hacer fueco. Los rrtusles eran orservados fielvente perono
se producia fueco. Haria rituales, recordadidn, aratitud, veneraddn, pero nada de fueco.
"iPorauéme llaméis '[SeforSeforty nohacéis|o auedico?

JQuénosdice E [7/Amad, amad! Esoceslo auenosdice. ;Cudl es el mayor oestéeulo para
amar? Aauello a 1o aue e referihoy: Nnuestraproaramadid N, NuestrtsapecOs ORSEsIVOS; esO
es Io que pone oBstéculos, cCOMO espero mostrarteen o aue resta. La mejor relicidn del
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mundo esla relicidnliamada "Amor”, nola relicidnilamada "iSefor,Seort. ;Quiénio dice?
El propio Jesuaristo. Y nosotros |os aristianos ,NO podemos Nnunea perderesode vista.

Para referime a 18 aracia y al esfuerzonecesario para ayudar a recikirla, cortaré la
hermosahistoriadel judio piadosoue ciertavezle dijo a Dios:

-Sefarmira cudn ferviertenentetehe servidotodami vida; ;noesasi?

Porsupuesto No ortuvoNinGUNa respuesta.

Esasi <serespondid a si mismo.

-Nunca tehe pedido nads; ;noesasi?

Esasi dijoél mismo, contestandode partede Dios,porsupuesto. Y aarecd:

-Ahoratepediré un solo favory T No puedes decirme Que NO. Durantetoda mi vida te
he servido, he orservado la Ley, he respetado los derechos, he hecho el Bien a la certe he
cumplido tus mandamientos. Hazme tan sS o este favor: permitene aanarla loteria y asi
POdré retirarmeenpaz y conseauridad.

E lestara convencido de aue Dios le concederia su deseo,y esperara, esperara; pasara
t0das las NOches rezando. Después de seis mesesnada hakia pasado. Y una noche, enplena
Hrustraddnaritd:

-Dios,dame una oportunidad, permitene canaria loteria!

Imaaina el sustoque sufridcuando oyd una vozQuele respondid :

-Dame una oportunidad timismo; jcompra un gillete!

No haria comprado un gillete. Bueno, eso tiere que ver con el esfuerzoy la aradia.
iCompra tu Billete! Aseclrate de terer un Billete. Aseclrste de estar usando el
erttendimiento. No puedes esperarQue se produzean milaaros,comokien 1o sares. Orserva,
comprende, campia, comoresuttado de usarel entendimiento.

La felicidad de nodepender

Hasta aqui me he ocupado de a relicidn Seauidamertte Quierodejar aclarado alao aue
tiere que ver con (a felicidad. Para ello, voy a cortarteuna de mis historias favoritas. (A
veces una historia dice més aue una conferendia de un dia entero,porque les hakla a las
profundidades de nuestrainterioridad; esta historia, ciertavente, les hakla a las mias) La
historia se refierea un individuo Que se mudd de aldea, enla India, y seencortrdeonio aue
alli llamamos un sennyasi. E stees un mendicante errarte, una persona Que, tras harer
aleanzado 1a iluminacidn, comprende Que el mundo erteroes su hocar, el cielo su techoy
Dios su Padre, Que cuidara de él. Ertonees, se traslada de un luaar a otrotal comotiy yo
trasladariamos de una hakitadidna otrade Nuestrohocar-

Puesgien, al encontrarseconel sennyasi, el aldeanole dijo:

+No lo puedo creer!

~QRées|o quenopuede usted creer?

V7 el aldeanorespondid:

-Anoche soRé con usted. SoRéaue el SearVishni me decia: "MaRana por la mafana
arandonarssla aldea, hacia las once,y teencontraris conestesennyasi errante” v aqul ve
encontréconusted.

~QUéEMés le dijo el SeRorVishni? He preaurtdel sernyasi.

-Me dijo:"Si el homereteda una piedra preciosa Que posee, serds el homeremas ricodel
Mundo”..;Me daria usted|la piedra?

Erdtoncesel sernyasi di jo:

£ spereun minuto.

Revolvid enun peauefozurrdnauellevasa y dijo:

~Serééstala piedra de la cual usted haplara?
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VY el aldeano no podia dar créditoa sus 0jos, poraue era un diamantte, el diamanrtte mas
arande del mundo. Lo tondensus manosy dijo:

~Podrias auedérelo?

-Porsupuestol, puede conservario respondid el sennyasi- 10 encontréen un Bosque. Es
para usted.

Siauid su camino y se sertdrajoun 8reol, enlas afuerasde la aldea. El aldeanotonvdel
diamante y jQué invensa $ue su dicha! Como lo es la nuestrael dia en aue oeteremos
realtentesalco Que deseamosreslverte.

sCuartodurd tudicha? jMidela!

iLo dicoenseriol

;Cudrtosseaundos, cudntosminutos?

sAlauna vez tehas detenido a preaurttartecudntodura la felicidad? Has conseauido la
NOvia Que Querias, has conseauido el NoVIO Que Querias; has Ortenido ese autondvil, has
o’tenido el titulo; has sido el primeroenia universidad. ;Cudntodurdtudicha? Midela! jLo
dico enserio! ;Cudntossecundos, cudntosminutos? Te cansas de ella, j;noes cierto?Es que
estés BUseando alao mMds, sno es asi? JPor aué No estudiamos esto? Es tan valioso, més
valioso que estudiarlas Esarituras. Poraue, s de ué sirve estudiarlas Esartturassi arucifican
al Mesias Basdndose enellas, como sucedid con Jesis? Sinohas comprendido esto si Nnohas
comprendido o que sianifica viviry serlirrey serespirttual...

Bien, proseauiré entoncesconla historia del sennyasi. El aldeano ogtuvo el diamarttey,
lueco, en vez de ir 8 su hoaar, se sertdBajo un 8reol y permanecid todo el dia serxtado,
sumido en meditacidn Y, al caerla tarde, se diriaid al &reol Bajo el cual estara sertado el
sernyasi, le devolvid a ésteel diamanttey le dijo:

~Podria hacermeun favor?

~Cudl? He preauntdel sennyasi.

~Podria darme la riaueza que le permite deshacerse de esta piedra preciosa tan
faciimente?

iChico, yo amo esa historia,la amo! " ;Podria darme la ricueza uele permitedeshacerse
de estapiedra preciosatan$acilmente?"

"¢Podria darme la riqueza que le permite deshacerse de esta piedra preciosa
tan facilmente?”

iA esoes a lo aue me venco refiriendo! EI mundo estdlleno de subrimiento;la raiz del
sufrimiento es el apeco; la supresidn del subrimiento es el arandono del apeco, la
comprensidnde Que el apeco es la creencia falsa en Que alauna cosa O persona puede
hacernos felices. La verdadera felicidad no es causada pornada. La verdadera felicidad es
"incausada’. Sile precurttana un misticopor @uéél oella sonfelices, la respuestasersd:

~Porauéno?No hay ninalinimpedimento ninauna oestrucddn jPorqué no?

-iHas pensado alauna vez Que, si alco es a causa de tu felicidad, cuando pierdas "ese
alz0" tu felicidad serddestruida? ;Noseteha ocurvido alauna vez que, si alaoesla causa de
+tu felicidad, te volverds posesivo con respectoa esa coss, te volveras ansioso por miedo a
perderia?..cualQuiera Que esa cosa sea: educadidn, reputacion, Buena salud, la vida misma.
iQuUé interesante!E stoes redescurriria vida.

Si tu felicidad depende de alguien o de algo, no es felicidad, es inquietud, es
tension, es presion, es temor.

Nunca vivirds hasta Que dejes de aferrartea la vida. Cuando te aferrss, la felicidad
muere. Situfelicidad depende de alauien ode alco,noes £elicidad, esinauietud, estensidon,
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es presidn, es temvor. Los japoneses tienen una historia muy convincertte al respecto. Un
individuo escapa de un tiarellega a un precipicio, ¥, easi sin darse cuervta, comienza a
deslizarse hacia aBajo,por el precipicio. Al hacerio, se acarrode 18 rama de un arsustoque
alli crece, y lueco mira hacia aeajo. NO hay maners de trepar, ¥y, demés, arviga estd
esperdndolo el tiare; si se precipita hacia el arismo, [0 espera la muerte, SO0netrosmaés
aRajo. ;QUéhace, entonces?le Quedan pocos minutosde vida; entonesmira esearsustodel
cual estdacarradoy descurre Que tieresrayas. Conuna mano se aferraa ély conla otrsa
arranca una Baya del argusto,la pone ensu Boca y la sarorea. Y la historia concluye: “...jy

sakia tandulee! ;Noesestomaravilloso?

Hemos sido programados para ser desdichados. Cualquier cosa que
hagamos nos hara mas desdicados.

Tuve dos amiaos enel pasado, endiferentesmomentos, Que estaran muriendo,y ameos
coincidieronendecirme:

-Comencé a sarorearverdaderamventela vida y a8 comprendercudn dulee es, cuando "me
dejéir'; medi cuentade Quela vida tiereun final. Entoneescomenzda tererun sagordulce.
De modo aue, paradd jicavertte, en nuestrodeseo de ser felices hacemos todas las cosas
eQuivocadas. Hemos sido proaramados para serdesdichados. CuslQuier cosa Que haaamos
NOsharad mas desdichados. Enparticular, cualQuiercosa Que hacas para serfeliztehard mas
desdichado. ;QuUé harés para evitario? jCamgiaras ti?, ;Camgiarads ti?, ;cameiaras a 10s
demds?, ;consecuirds alao?, irds a..7 No tieres Que hacer nada...j Tienes Que comprender!
Dejade lado la oBstrucdidn,aeandona las creencias falsas y el apecodesaparecerd. Ertonces
sarrds Quéesla felicidad.

Estosedice muy $adiimente. Simeditaras sorreesto durantedias, y experimentarasalao
de su verdad, ertonaes no Necesttarias escucharme a mi 0 a cualuier otro. [ Tu posees esa
verdad, la has aprendido, la has comprendido! Estéds apecado sdlo poraue creiste,
falsamente, Que sin esa cosa, esa persona, esa situacidNo ese acortedimientono serias feliz.
Crelsteesofalsamente. Comprende ue setratade una falsedad y serédslisre. (Qué sencillo!
aQuUl estamos, rastreandola fazde la Tierrs,corriendode un lado al otroenla rlUsauedsa de
esa verdad. La tuvimos aqul mismo,eneasa,y Nola comprendimos. Escuchamos toda clase
de sermores, estudiamos toda clase de [iBros y fuimos a toda clase de ialesias, pero nunca
escuchamos esa verdad, alll mismo mirdndonos £ijamente, justamvente delarte de Nuestras
narices. No 10 vimos. Pues Bien, confio en aue i [0 verss; Quizéds otrosno 10 hardn, pero
Quizéstisi. Esoes suficientepara la felicidad.

Deja de lado la obstruccion, abandona las creencias falsas y el apego
desaparecera. Entonces sabras qué es la felicidad.

sSonhumanas las relacioneshumanas?

Ahorame ocuparé de las relaciones humanas. Haslemos de esto,; Tienes proglemas con
la @ente? ;Alauien te resutta ecOista, malhumorado, poco confiagle, repulsivo, nedio,
intolerarle, irnresponsaile, © como I0 Quiera llamar? Piensa en |0s pro’lemas que tieres en
materiade relacioneshumanas. ;Conocesla raiz de todosesosproelemas?Tu eresla causa!
; Te sientesafectado, perotieresla causa! Siacudieras a mi como consejercespirttual para
consuttarmie pOr pro’lemas con tu esposa, seria como si tuvierss retortijoresy fueras a
consuttaral médico.

-Doctorsonterrirles estosretortijores sonreaiverteterrigles...
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Has sido educado para pensar que los demas tienen que cambiar, que el
mundo entero tiene que cambiar para ser tu feliz.

~Terecetaréalaopara tuesposa, jestirien?

+Dios!, esoya me hace sertirme jor,doctor,aracias, Graciss.

+No es estouna locura? ;TG tieres proelemas contu esposa y Quieres Que yo la haaa
campiar? ;Quiéntieneel proelema? T, jnoes asi? Vamos a eliminarel proglema, la causa
del proerlema: 1. Peroti no Io entiendes. Has sido educado para pensar Que [os demas
tierenque campiar, Que el mundo enterctiere Que campiiar, para serti feliz; peronotedas
cuertts. Siestésperturrado, slcotepasa. Aclaremosprimeroeso.

~;Perousted auieredecir ue ella noestdequivocada?

-Si,lo esté.

-;Usted auieredecir aue ella nodereria camgiar?

“Por supuesto aue degeria, pero ti NO eres auien a hard cameiar, ;sares?, poraue ti
necesitas campiar primero. ;Qué tal si sacamos la viaa de tu 0jo,para Que puedas sacarla
paja del de ella, eh?

JQé tal si sacamos la viaa de tu 0jo,del ojode tu familia © de 10 Que fuere? Estés
pertureado, jalao tepasal No comprendes a tu esposa, Ni siQuiera la ves. ;Sares por Qué?
Poraue, cuando estés perturgado, tutelescopio estd fuera de 000, cuando estés pertureado,
tuvertana estdempaiiada, ¥y, Necio comoeres, limpiaras todos|os edificios poraue, desde tu
vertanaempaiada poria lluvia, los veras sucios a todos.

El "amor" es clarividente, pero cuando estas enamorado estas ciego, estas
lleno de ti mismo.

4 Tienes Quelimpiar todoslos edificios!

-Podriamos dedicarnosa limpiar tuvertanaprimero?

4 Teremosque limpiar todoslos edificios!

—Podriamoslimpiar tuverttana?

Esoes o Que, como consuttorespirttual, tratode hacer para ti: limpiar tu verdana. Una
vez|oarado esto saRremos QUé es Neaesariohacery Quénoes Nnecesariohacer. AhOravemos
a las personas NO COMO sON, SINO COMO SOMOS NOSOTs. Y es 8SOMBIOsO, ;saBes?, cdMO al
PriNQIPIO velamos personas Groseras ¥ 1ueGO, una Vez Que CaMmBiamOos, VIMOs personas
atenorizadas; jestdn tan asustadas, porrecitas! fueronllevadas a un estado de hostilidad.
Peroti eres ahora tan comprensivo, tan compasivo! Encamrio, anttes reaccionaras conira,
conaodio.

+Eh, espereun minuto! ;Porqué ha sido usted tandesaterto?

Estés demasiado perturrado para comprender, para tomar conciencdia. ;Podriamos
limpiarte?

+0h, no,no!

-Has acudido a mi, de modo aue puedo recetarmedicinas para todolo demés.

sCampiaroamar?

Ves pues, Quetodosestamosempareados enel campio. QueremoseamBiarmosa NOsotros
MISMOS; QUEreMmoOs cameiar el mundo. Esoes o Que nuestraestipida proaramadidnnos ha
inculcado. Tenemos Que campiiar todo, sin arttes haker enttendido Nada. Lo Que necesitasNo
es camBiar, es comprender. Compréndetea ti mismo; comprende a 10s demas. Voy a decirte
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ala0 arsolutamenteescandaloso pero Que jes verdad! No estés aqul para camgiarel mundo,
estésaqui para amario! Maldicidn! Tu no uieresamar el mundo, Quierescampiario. ;Sares
QuUé sianifica amar? "Amar” sianifica jver!, jcomprender! ;COMO puedes amar [0 Que ni
siQuieraves?\, ;admopuedes comprender si estés pertureado? ;COmopuedes comprender
-8hi viene otroshock-si se interporealauna emodidnpositiva o necativa? Dicen ue el amor
es cleco. [Falso! No hay nada tan clarividente como el amor; es 10 més clarividente del
mundo. El apeco es ciecoporaue es estipido, poraue estdrasado enuna creendia £alsa. M a
esolo llaman "amor™.

No estas aqui para cambiar el mundo, estas aqui para amarlo.

£ stoyenamoradode ti. Teamo.

~Qé? ;Me amas oteamas a timismo?

~Sapes Qué sienifica estar'enamorado'? Estar'enamorado” sianifica “te quieropara mi'.
Estar "enamorado’ sianifica Que tenco sentimientos de posesividad hacia ti. "Estar
enamorado de ti" sianifica “te Quieropara mi; NO seré feliz sin ti; dependo emocionaimertte
de ti; nopuedo serfelizsinti". {E£soesuna droaa,esuna enferviedad! Tu cutturay la mia Nos
dicen que esa es al virtud suprema. jFalso! Pero jauién se atreve a decir 10 siguierte?:
Cuando estésenamorado estés cieco, estéslleno de timismo. [Has pensado eneso?No ves a
la otrapersona. -Has proyectado sORreesa persona una imacen ilusionada, y esoes o Que
amas: una ilusidn Cuando No esperamosnada de la otrapersons, NO decimos Que estamos
enamorados. jVaya!, tienesmuchisimo para meditarsorreesto.

No dejes Que [0s demés teperturezen

Me referiréahora a las relaciones con los demés. ( Tieres proelemas? Echa una mirada
SOBreti Mismo; preaintatepor Qué estés pertureado, de ddnde provierela perturgaddn De
nuestraproaramacion,de alli. Alaunas veces enel pasado, me asomiréde Quelas personas
Que ve Producian enojopPOr su CoOMPOrtamientono paredian enojara otrosaue soNMUchos,
mucho mejoresue yo. Me precurtara:

- CAmoes Que él NO se enOjs al exponersea ese comportamiento? ;Comoes Que yo si?
Alaome sucede.

V asi estarayo coupado en-tratarde campiaria, campiario O campiarios.

Pero cuando No estoy perturado..joh!, ertonaes eso est gien, jests sien! Entonees estoy
capacitado para "ertraren el camrio’, en cuslQuier actividad aue impliQue camiio. Perono
artes, porQue mi telescopio estd fuersa de £oco. Hay un aran seareto Que sirve para las
relaciones humanas y me ha ayudado muchisimo. Cada vez Que tenco proklemas con
alauien, si estoypertureado,me dico:

£h, Tony, slaotepasa. ;QuUétal si thy yO NOs sentamosy le damos un ruen vistazoa
eso? ; De acuerdo?

-De acuerdo.

Peroain mueropordecirie a mi mismo:

-Oh, N0, estésperturiado, ;noes asi? La perturgacidnnovienede él, novienede i, viene
de tuproaramacion

-Oh, si; jcomprendo!

Una gran mentira que nos han contado cuando éramos nifnos es que
necesitamos ser amados.
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De repertte ertonces, aparecenia perspectiva, la distandia, la comprensidn el amor;jpor
finly todo,puede sereastanteduro; tipuedes sereastanteduro, el amorpuede sergastarte
duro; tl puedes ser Bastante duro, el amor puede ser Bastante duro. Pero el amor es
imparcial, el amor es justo, el amor comprende; el amor NO tiere prejuicios. Bien. Estoes
suficierttepara el temvade las relacioreshumanas.

CAmonoscortrolany manejan

Unas palakras acerca del control. Lina aranmernttira Que nos han contado cuando éramos
niRoses la sicuierte:"Necesitas seramado.' Pueno,cuando erasun NiRo, s, de acuerdo. No
discutamos sorre eso. Pero ;Quieres decir Que tieres sesentay custroafosy eresun NiRO
aun’?; ;veirticincoafosy eresun NiRoaln?, ;dieciochoafosy eresun NiRoaun? Y saees Que
“tedicen constartenente:

Necesitas ser amado, necesitas éxito, ser aprorado, ser apreciado, ser afirmnado,
necestHas...

Basural Y todoslo creen Te diré qué necesttas. Hay sGlouna necesidad, aue es "amar.
Podrias decir Que estoy equivoeado; de acuerdo, pero es el producto de muchos aRos de
laraas meditaciones. Hay sdlouna necesidad, Quees"amar”. Nohay otra.

"Tu me das lo que quiero, entonces te quiero. No me das lo que quiero,
entonces te detesto.”

-Usted Quieredecir Que nonecesttoseramado?

Puedes No Necesitario. ;Puedo saeerde Qué estis harlando cuando dices "ser amado"?
JEstésharlando de "serdeseado"? ;Necesttas"serdeseado"?

-De esoesde |0 Quetodoshaglan..Nadie parecedesearme.

- Tl Quieres serdeseado. ;Y Quierestodas las consecuencias de eso,contodoel controly
la manipulacidn? Harlas acercade eso?Necesitasserapreciado.

EsasOMBIroso,una vez Que empiezas a comprender-tea i mismo, empiezas a comprender
ala certtey a vecesestoesdivertido. Viereel viejoTal y Cual y le dices:

-Eh, Tom, teves maanificoestamarianal, mi Dios, parecesveinteaiosmenos!

Tom estd feliz. Sepuede manejara las personas con halacos; Quizés 10 hayas hecho, ;eh?

Podrias hacer cuslQuier cosa con estos Monos humanos, con sS1o dedirles aue [0s Quieres,

ademds de ale0 BUENO aceraa de ellos. Ertones, (A) se sentirian halacados;(®) jserttirian

amorportilLo aueellos llaman "amor”, por supuesto. Amorde mono,claro.
iSeresQuéesparatiel amor?:

~Tu eresBuUENO CONMIGO; YO SOY Bueno contico, si7 Tu me das [0 Que Quiero,entoneste
Quiero.No me das |0 Que Quiero,entoncestedetesto.

Sesupone Que estoes amor,peroes o Que yo 1amo un Buen "reaated’. Selo encuernttraen
el Mundo de 10s necodios,en Wall Street,;noes asi? \f nadie nos dice esto. Nadie hace este
andlisis para NOsotros,por o menos, muy Pocos|o hacen. No he oldo nunea a nadie decir:
£h,10 auellamas "amor esun Necodio,un recsteo un trueque., una operacid ncomeraial.

Estoy leyendo [iBros sorre el matrimonio, esarttos por toda clase de autores reliGiosos;
ellos noparecentereria mas remotaidea acercade esto. TodosaceptanQuels certedica:

=Tl NO eres amakle cormicO, me traicionas, eres desleal coNnwIGO me eres infiel..;
naturaltenteestoyenojado conticoy estoypertureado.

Naturalverdte? ; A esollamas amor? Ertonces,jsQul viere la computadora! Oprimo la
tecla roje.Lo alagarony él se anima; jests tan feliz! CritiQuenio y opriman la teda azul.
iAhora estdporel suelo! ; Te qustaserde esamanera?-Hay lisrosde psicolodia, esaritospor
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los psiad loaosmas presticiososdel mMundo, aue dicen Que asi es como se dere ser. Cuandote
dicen que estés Bien, naturalmentg se supone Que deges sentirterien M cuando tedicen Que
NO estés Bien, NO |o estés, j naturalmente {Se supone Que deres serttirtedeprimido! ;Qué me
cuentas?Sesupone Que estoes humano, naturalmente A esole [13/mo “seruna mdauina”.

LAmarsdios auienteama?

Hace pocolel una historiaacercade una mujerauele precurtaa su hijo adolescerte:
~“Qétecusta..? ;QuéencuentraMary enti? ,Quéle austade ti?
0 que a Mary le Gustade mi es: (A) Que soy Buen mozo, (B) que soy intelicente;y (C)
QuUE SOy UNa Grancompaiia para ella.
M sumadrele dice:
- ati,;quétecustade Mary?
- Lo aueme gustade Mary es Queme encuenttra:(A) euenmozo; (B intelicerte..

Nos dieron poder, reputaciéon, fama, prestigio. Nos dieron esta droga.

iSares? |a cualidad Que mds me Gustade ti es Que Yo teausto. ;Quéteparece, eh? Las
personas sontannecias, créeve, Que, consdlodecirles Quelas Quieres tequierena i. jAsi de
recias sonl SAlo saludan a8 @uieres [0 saluden. SoN COMO MONOS, COMO coMmputadoras,
maauinas, dispositivos meadnicos. ENncamrio, dererian "ser como vuestroPadre Que estien
los Cielos, totalventeamantey compasivo, Que hace Brillar el sol sorreruencsy malos por
iaual, y hace caersulluvia sorre justosy pecadoresporigual.
"Si sGloamareis a [0s Que osaman.." dice la Biglia. Estara alli mismo! ;Cmoes aue nolo
descurrimos?

Cuando éramosnifnosNos" droaaron”

Si tovaMmos 8 un NIRO peQuUeRo, de uNos seis meses de edad ¥ le inyectamos
repetidamentehercina o cuslQuier otradroas, después de un apso todoel cuerpo del NiIko
clamara porla droas. Enluaar de seroriado conuna alimentacidneuena y saludagle, hakra
sido ¢riado condroaa. De modo Que, cuando se o priva de |a droaa, el porre Nifo sufrelas
aconias de la muerte. ;Listospara una sorpresa? Estoes Io que Nos sucedid ,a tiy a mi, 8
todos Nosotros. Nos droaaron.cuando éramos Nikos. No Nos erisroncon el alimentosanoy
saludakle del juecoy el trersjo,de la Belleza y |os placeres de |os senttidos, y, cusndo
arecimos, del placer del intelecto. {Oh, No! Desarrollaron en nosctrosel Gustopor drocas
llamadas "aproracidn', "éxita", "hacerio a la perfecddn', "alcanzarel éxito,la afirmmacidn,el
triunko la victoria". Nos dieronpoder, reputacidn fama, presticio. Nos dieronestadroes. M,
4,58Bes ala07 Comenzamosa sertimaosiien.

Cuando quiero algo de ti,
no te estoy comprendiendo;
quiero obtener algo de ti...

Fue una espedie de sensacidn de empriaauez, una Mmaanifica sensadidn cuando Nos
aplaudian. ¥ empezamos a8 pensar Que era Maanifico ser £aMmoso, exitoso, tratado con
deferendia, popular. Resultado: cusndo empezamos a crecer,ya NOs podian controlarde la
manera Que Querian. Todo o aue tienenque hacer ahora es retererla droca. {Chico, si NO
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has pasado por estotesaludo! Noteaprueran. jQué preccupado tesiertes, aué intranauilo!
Te critican, No te afinan.jSintomaes de agandono! Vuelve a rastras para Buscar
reafirmiacidn.y hay psicdlocosen los Que tedicen que asi es como dere ser. Asi es como
"dere" ser:mas droea,mas cortrol.

Henosperdido Ia capacidad de amar

Ahora Bien, ;sares Que, comO resuttado de esto,has perdido tu capacidad de amar?
Porque cuando necesttas a alauien, NO puedes amar a esa persona. ;;Sakes por QUE?Poraue
ya NO puedes amar a esa persona. ;,Sares POor QUE? Poraue ya NO puedes comprendera.
Cuando un politico necesita votos,deja de comprendera la erte. Cuando una mujer o un
homgre de necocios enloquecen por el dinero, dejan de comprender a la cente. Cuando
Quieroalao de ti, Noteestoy comprendiendo; Quieroostereralco de ..M 1l sakes Que esta
situacidn es tan arave Que, durante las vertticustro horas del dia, consdente o
inconscientenente Queremosalao de 18s personas Que NOs rodean; QUereMOssU 3proracion,
tenmenos su desaproradcidn Tememos Que NOs rechacen; tenemos miedo de |0 Que puedan
pensarde Nosotros.,COMOPOdrianmos amar a las personasde estamanersa,cuando dependes
tantode ellas emocionalmerte?

Lo malo es depender de otros
para tu felicidad. Pues entonces
no puedes amar.

+Oh, terenmosque dependeruncsde otrastles dirdn conarandilocuencia.

Porsupuestoque teremosaue depender unos de otros. Asl es como se construye nuestra
sodiedad; compartimos Nuestrotrakajo, compartios Nnuestrocatedismo; @so es maravilloso!
No teneonada en cortrade esa clase de dependencia. Lo malo es depender de otropara tu
felicidad. Depender de otro para aprender, para adauirir hagilidades téonicas, para
alimenttarse, estd muy Rien Para la cooperadidn dentro del mundo, la dependencia es
necesara. Lo malo es depender de otrospara tu felicidad. Pues erttonces no puedes amar.
Piensa en esto cuando tenaas tiempo ¥y puedas dedicarte al ocio. Hasta qQue ceses de
dependerde |0s demés, hasta uemuerasa |a necesidad de dependerde la certe.

Estarsolo,nosolirtario

Cuando tomas corvtacto con este planteo por privera vez, es aterrorizante, ;sares?
Poraue de repertete @uedas solo, iNo solitario! Solo. Esuna sensadidnextralia. De reperte
comprendes [0 Que hakias sido a 10 larao de toda tu vida, pero en 10 Que NuNea hakias
reparado. M de reperttetedas cuerttsade |0 encantador Que resutta estarsolo, No Necesttar
emocionaliventea [0s deméas. M| por primera vez, comprendes Que puedes amar a la certe.
No necesitas soromMarios, manipularios, impresionarios, apacicuarios. Finalmvente, puedes
amar. M, por primera vez entuvida, serésincapaz de sentirtesolitario. Nuncs mas podras
serxtirtesolitario.

El sentirse solitario no se cura con compaiiia
humana; se cura con el contacto con la realidad.

ﬁ
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Sares QU sianifica sentirse solitario? Sianifics tereruna necesidad desesperada de |0s
deméds, hasta el purttode serinfeliz sin ellos. El sertirse solitario No se cura con compaiia
humana; se cura con el conttactocon [a realidad, comprendiendo Que NO Necestamos a [0s
demés, Que NO los necesitamos. En GHima instandia, podras disfrutarios, poraue Nno los
necesitas. El resuttado es Que ya NoOhay tensidn ;Sares aué sianifica estarconlos demés y No

¢(En qué crees que gasta su vida la mayoria de la
gente? {En impresionar a los otros!

tererninauna tensidNZPoraue Noteimportasi [0s demds tequierenono,Ni @ué piensan de

1i. ;Sares Qué sianifica eso?|Oh, Qué felicidad, ué dicha! Los deméds podrian pensario aue
Quisieran, podrian deqir 10 Que Quisieran, sin proelema. T No teserttirias afectado, pues te
sacaronla drocadel "sistema’. Sl o sé. estésatin enel mundo, peroya Nole pertereces. Ya

NO pueden corttrolarte. M, de repertte, NO tieres una cama donde apoyar tu careza. "Los
ZOrvOstienen sus cuevas; 1as aves del cielo, sus Nidos...", pero ti NO apoyas tu careza en
ninainluaar. No 1o necesttas poraue noteaferrasmias. Alll esdonde comienzael amor

La pararola final

Arttesde terminar, contaréuna peuefa pardrola, a 1a Que, si tuviera Que elecirentrelas
mwiles de historias Que conozao, la llamaria "mi historia favorita'. E staes la pardeola. Un
&rupo de turistas viajan sertados en un Svnigus. Pasan por una hermosa campifa. Las
cortinas de las verttanillas estan cervadas. ;M Qué creen ustedes Que hacen ellos? Alaunos
duermien profundamente miertrasQue otrosestdn opsesionados con@uiénes la mujerme jor
vestida del dnmnirus, © Quiénde ellos es el Que ests sentado en el luaar més "respetarle”. \f
rifen por estas cosas. V asl lleaa el final del viaje,y NiNGUNO de ellos ha vistonada de la
maanifica campifa. sENQUé creesquela mayoria de la centecastasu vida? [Enimpresionar
alos otros!Enasecurarsede Que Nnosonartticadosy en ogtererautoafimiacidn Me precunto
QUBNtOs SON10s seres humanos Que NO estdn OrsesioNados con estodurantelas veirtdicuatro
horasdel dia, conscienteoinconscientenente. Muy pocos. R esuttado: muy poca centevive.

Serovejaoledn?

M ahoraviere la GHima historia. Hasia un lednque crecid en un reeafode ovejesy NO
tenia conciendia de que era un ledn Balaga comouna ovejay comia pastocomouna oveje.
Un dia en aue las ovejas deampularan por el Borde de una aran selva, un lednarande y
poderoso soHS un ruaido ¥ salid corriendo de la espesurs, diriciéndose directamente al
centrodel repaRio. Todas las Ovejes se deskandarony huyeron Cudl no seria la sorpresadel
lednde la selva cuando vio al otroledn alli, ertrelas ovejas. Entonceslas corridy las acarrd.
M alli estarael porreledn encocido frenteal rey de |a selva. Y éstele preauntd:

~Quéhaces aqui?

v el otrodijor:

-Perddén tenpiedad de mi; NnOme comas,tenpiedad de mi'

Peroel rey de la selva |0 arrastrdconsico. Lo llevd a un lacoy le dijo:

“Mira!

Entoncesel lednque arela seruna oveja mird Y, POr priversa vez, vio su reflejo, vio su
imacen Luecomird al otroledn,y volvid a mirar,y soHSun poderosoruaido. Nunca mas
volvid a seruna oveja. Le hagla llevado un minuto. Bien, Quizés, en el transcursode toda mi
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exposicidn hakras mirado y vistoa travésde toda estared de merttiras,condicionamientosy
Proaramacionesa los Que estamossujetosy hakréds adauirido alauna nocidnacerca de Quién
eres. Siesasl, la lecturaharré valido |a pena.

"Cuando sedis capaces de reiros de la vida en su propia cara, seréis soberanos del
mundo..., exactamente igual que la persona dispuesta a morir."

Artthony de Mello

nacid en Bomray,

el 4de septievigrede [931.
Fallecid enNueva York,

el 2.de juniode 1987.
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