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Sé que este mundo no cambiara
iYo... si lo haré!



A MANERA DE PROLOGO

La verdad es que nunca imaginé estar escribiendo un libro que llevara
consigo un mensaje de reflexién tan sencillo y profundo a la vez, lo que
podria -con el pasar del tiempo- traducirse en una férmula para encontrar la
Paz Interior.

Luego de un largo peregrinar en la busqueda de informacion, y después de
haber llegado a entender la grandeza del trabajo de Dios, (aclaro: de ese
Dios Universal, cuya conciencia rige todo el Universo hasta donde lo enten-
demos...... y no del dios de los Judios, como me “mal” ensefiaron en la
escuela...y como lo dejé aclarado en el libro ISRAEL, OTRA CREACION
DE LOS EXTRATERRESTRES) acercdndome a la comprension del entor-
no cosmico y al estudio de la vida extraterrestre y luego de haberme dado
cuenta de que nuestro propésito en esta vida NO responde PARA NADA a
lo que “el Sistema™ nos ha hecho creer.

Y lo digo de esta manera, ya que provengo de un hogar, de los que ahora
llaman “disfuncional”, en el que al poco tiempo de nacido perdi a mi madre
por causas que ahora no necesito juzgar, y creci en el entorno de mi padre,
un industrial sumamente materialista, quien siempre me recalcaba que el
verdadero paraiso estaba en este planeta pero con DINERO. Y que “a mas
dinero, mayor felicidad” (nada mas errado que esto).Y menciono este tema,
pues sé que algunas personas, al leerlo, se podrian sentir identificadas con
mi experiencia.

Asi las cosas ya comprendera el lector que tuve que sortear muchos proble-
mas en mi nifiez y juventud, los mismos que estuvieron marcados por la
agresividad y los prejuicios del entorno en el cual vivi durante los primeros
18 afios de mi vida, pues la herencia cultural para estas generaciones, traida
desde Espafia y remarcada por los curas de la escuela ( y también del cole-
gio) era que “LA LETRA CON SANGRE ENTRA™...... pues de acuerdo a
la idiosincrasia de aquella época, los “mayores” debian de hacerse temer por
los pequefios, pues eso seria garantia de respeto en el futuro, y la mejor
manera de hacerse “respetar” era la de infundir miedo con los castigos y el
temor al “garrote”.

En una de aquellas agresiones, de las muchas que recibi por parte de mi
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padre, me armé de valor y le pregunté cual habia sido su propésito al traer-
me a este mundo...?para utilizarme de punching bag?... o para permitirme
vivir normalmente? Pues yo aducia que no le habia pedido venir a este
planeta. Bueno, me tomé 20 afios entender que fui yo mismo quien decidio
nacer en ese hogar (pero esta racionalizacion del proceso serd materia de
otro libro, ya que nos meteriamos en el tramite de explicar como es que
funciona lo que llamamos “Reencarnacién” o, lo que es lo mismo, la trans-
migracion de la energia, y ese tema no es el motivo de este libro). Como es
de esperar, una persona inconsciente, monta en célera cuando recibe “un
toque a la reflexion™ (en este caso...motivado por mis preguntas) y logica-
mente, mi padre me duplico la golpiza, pues asi es como reaccionan las
personas que reciben una informaciéon que les podria hacer revertir su
conducta. Es como si les echaran acido sulfirico el mencionarles algin
tema que les induzca a la reflexién “Consciente”. Ahora comprendo los
motivos de esas reacciones, pues son personas que viven DORMIDAS.. ..y
que légicamente, estan viviendo su propio proceso y solo les interesa impo-
ner sus “Razones”....como dice el escudo nacional de Chile: “Por la
Razon....o la fuerza™...es decir, su propia y Gnica razon.

Pues, de esta manera, yo también cai en esta especie de LETARGO en el
que permanece el 90 por ciento (para ser generoso) de la humanidad, y
pensé que lo correcto era asumir la estructura en la que se basa este siste-
ma... y fui por el sendero del materialismo, gatillado por el ejemplo que
recibi y por el sistema que utiliza el tema “dinero” como indicativo de estar
bien o estar mal ....pues en cuanto te preguntan como estas, si dices que
muy bien, enseguida las personas imaginan que tus negocios estan de mara-
villa y que te esta entrando mucho dinero ....y, por el contrario, si dices que
estas mal, lo relacionan directamente con que estas con un déficit economi-
co ....O cuando -en una conversacion- opinan de cualquier persona y dicen
que esa persona estd muy bien, todos imaginan que tiene mucho dinero y
también a la inversa. Asi es como el sistema te ha ensefiado a juzgar, pues
para éste, lo importante es que GENERES dinero y por eso desde pequefio
te apuntan con una metralla que dice... “TRABAIJA, dinero, TRABAJA,
dinero, TRABAJA, dinero” aquilatando como trabajo inicamente aquello
que genera dinero, y mientras mas dinero consigues, te dicen que eres MUY
TRABAJADOR. (Sobre esto también hablaremos mas adelante a profundi-
dad).....Y entonces... ;/qué pasa con las amas de casa, que trabajan todo el
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dia pero no generan dinero? ;Y los misioneros? Podria citar miles de ejem-
plos al respecto que nos demuestran la incoherencia del sistema en el que
Vivimos.

Me pregunto....;quién trabaja mas? ... un comentarista de fiitbol que se la
pasa -comodamente sentado y con todas las atenciones posibles- criticando
en televisién como patearon la pelota los jugadores de tal o cual equipo?...
0 un campesino que se pasa de sol a sol sembrando papas en la montafia,
con las consabidas inclemencias del clima, para que nosotros podamos
comer? Y, contradictoriamente. .. ;Cuél de estos dos gremios gana 30 veces
més dinero?

Asi las cosas, emprendi en los negocios y llegué a tener el dinero que todos
suefian para darme todos aquellos “gustitos” como viajar, cometer excesos,
correr autos por casi 7 afios, rindiéndole un culto esclavizante a la materia,
es decir, me la pasé (inconscientemente) buscando siempre la felicidad en
cosas externas.... pero: NO SIEMPRE ME SENTi COMPLACIDO,
PORQUE LOS PLACERES BASADOS EN COSAS EXTERNAS DESA-
PARECEN RAPIDAMENTE... Y RAPIDAMENTE VOLVEMOS A QUE-
DARNOS VACIOS, pues hacer lo que yo hacia para conse guir dinero
(importar productos, ensamblarlos, ponerles un sobreprecio y venderlos), lo
podria hacer cualquier persona: pero.... ;Cual era en ese entonces mi contri-
bucion a la sociedad? ... ;En qué estaba yo aportando como persona, mien-
tras vendia baratijas, siendo que el Gnico objetivo de ese “Negocio” era el
dinero?...Eso me dejaba un gran vacio. Con esto pude comprender que EL
SISTEMA MIENTE, pero se encarga -a través de los asi llamados progra-
mas de educacién y de una mercadotecnia absurda -de hacerte comprender
la vida de la manera totalmente equivocada en que a él (al sistema) le intere-
sa que la entiendas, mas no como realmente debes comprenderla y vivirla ...
es decir, de una manera sana y ordenada ... y especialmente... de una
manera consciente, asumiendo claramente, que si deseas ver la vida con
OBJETIVIDAD, tienes que aplicar mucho de algo que en mi generacion se
entendia muy bien y que para ahora casi ha desaparecido y que se llama
MISTICA (El compromiso personal con lo que haces).

Sin embargo, existia en mi profundo subconsciente un tema que estaba en la
bodega y que eran los OVNIS, digo en la bodega porque era el eslabén
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perdido en mi vida que algin dia yo iba a descubrir y que me permitiria
seguir un proceso de RACIONALIZACION, que va desde el desplazamien-
to de estas naves por el espacio exterior, hasta el proceso de evolucion por
el que atraviesan sus tripulantes, como quedé explicado en mi libro titulado
DIPLOMACIA EXTRATERRESTRE desde la pagina 75 en adelante.

Entonces, lleg6 el momento en que tuve que saltar al vacio, saltar de la
pecera para ser yo mismo (no lo que el sistema queria que yo fuera) pues no
acababa de comprender, por qué las personas que manejan la informacion en
todo el mundo y los que deciden por nosotros se habian dedicado a ocultar
el conocimiento sobre este tema... Ahora que ya he logrado armar una gran
parte de este rompecabezas y- aunque les parezca raro a muchos-GRACIAS
A LA INVESTIGACION DEL FENOMENO OVNI, he logrado compren-
der las partes trascendentales de mi vida, como se las iré explicando en las
paginas siguientes de este libro....pues una cosa lleva siempre a otra....y
generalmente la que le sucede a la primera es siempre la mas profunda.

Asi es pues, todo en la vida es progresivo y empezamos investigando
COMO ES QUE LE HACEN ESTOS APARATOS PARA DESPLAZARSE
POR NUESTRO ESPACIO SIN TURBINAS, algo que hasta ahora a
ciertas personas se les hace dificil comprender por aquello de anular la
gravedad. Seguimos entonces tratando de analizar la historia de como fue
el ORIGEN de culturas y civilizaciones en este planeta, en cuyos libros de
historia siempre se mencionan a LOS SENORES DE LAS ESTRELLAS
viniendo a sembrar la vida en este planeta, con sus diferentes procedencias
y sus diferentes razas, conservando el arquetipo humano, es decir cabeza,
tronco y extremidades.

Luego nos preguntdbamos, como estos seres podian llegar hasta nuestro
sistema solar lo cual evidenciaba que -de hecho- poseen una tecnologia mas
evolucionada que la nuestra, y entonces nos enfrascamos en la investigacion
de personas que realmente han sido contactadas por seres extraterrestres
como George Adamski, Vlado Kapetanovich, Antony de Melo, Eckart
Tolle, Billy Meier, Eugenio Siragusa, Enrique Castillo Rincon y otros que
han recibido mensajes muy claros al respecto de la evolucion de la concien-
cia y lo han demostrado poniendo su propia vida como ejemplo. Pues com-
prendemos que si estos seres “Extraterrestres” ya han pasado por lo que
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nosotros recién estamos pasando, obviamente TENDRAN MUCHO QUE
DECIRNOS.

Y es asi como he tratado de una manera muy abreviada de comprimir la
informacion del proceso por el que he transitado para llegar a esta parte del
camino, que considero es una respuesta que he recibido de esa energia UNI-
VERSAL consciente de vida a la que llamo DIOS y con quien brindo cada
mafiana una copita de agua mineral, agradeciéndole por la ILUMINACION
QUE ENTIENDO HE RECIBIDO (y espero seguir recibiendo) Y QUE

DESEO COMPARTIR CON USTED A TRAVES DE ESTE LIBRO. '

(Aqui quiero dejar en claro que nada de lo que van a leer en este libro es
nuevo pues todos lo tenemos “en bodega”, esperando el momento en el que
...estemos preparados para utilizarlo.)

Existi6 un ser extraterrestre notable que paso hace 2016 afios por este plane-
ta, a quien hasta hoy lo recordamos como “Jesus, el Cristo”, un ser excep-
cional de otro “Nivel de Conciencia” que nos vino a dar varios mensajes
“sencillos y profundos a la vez”.

Lastimosamente, en lugar de analizar la profundidad de estos mensajes, los
“Mercaderes de la Fe” se han dedicado a marketear e idealizar su imagen.
Digo... una sola frase de las muchas que El mencion6 me serviria para
racionalizar el resto de mi vida, pues éstas encierran en si las siete leyes
universales (Kybalion) “NO SE MUEVE NI LA HOJA DE UN ARBOL
SIN EL CONSENTIMIENTO DE MI PADRE”. Si analizamos objetiva-
mente esta frase nos daremos cuenta de que Ciencia y Fe SI pueden coexis-
tir!....Y es entonces cuando comprendo la frase que sirvié de titulo de este
libro: MI REINO NO ES DE ESTE MUNDO, lo que rapidamente nos da a
entender que para VER la LUZ y obtener lo que llamamos ILUMINACION,
tendremos en algin momento de nuestras vidas, que reconocer nuestros
limites y saltar al vacio para aprender a vivir en este planeta pero sin ser
parte de su SISTEMA.

En mi infancia pude observar el “fanatismo” religioso de muchas personas
como mi abuela, la que asistia a misa todas las mafianas a las seis para hacer
meéritos para la eternidad, y la que l6gicamente engordaba las arcas del cura
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Luis Sarmiento a quien le encantaba la idea de que mi abuela hiciera altares
y pusiera adornos en la iglesia a mas de no fallar en sus “Contribuciones™. ..
En ese entorno y con mis apenas ocho afios de edad ya me inquietaban
muchas preguntas derivadas de una contra- l6gica que podia observar en los
adultos, los mismos que aceptaban a rajatabla todas las ideas que les daba
el cura, las mismas que me trajeron grandes problemas a causa de mis
preguntas, sobre todo al afio siguiente, cuando cumpli nueve y me llevo el
cura Genaro Patifio a la ciudad de Riobamba, donde me internaron en el
colegio de curas Santo Tomas Apostol en donde fui depositado con la espe-
ranza de que los curas pudieran llevarme “por el sendero de Dios” desde
temprana edad, lo cual no resultd ya que la intolerancia de los curas hacia
mis cuestionamientos terminé en que me dieran una paliza por mi forma de
pensar y actuar y me devolvieran a Cuenca a los tres meses de interno.

Asi las cosas y cuando paso el tiempo me iba dando cuenta de muchas
incongruencias en las historias “Sagradas™ que nos contaban los curas, por
lo que entendia plenamente a los “Ateos”, pues -concebida como esté la
historia de lo que se llama el antiguo testamento que resume la Tora o el
Pentateuco Hebreo- cualquiera se vuelve “Ateo” pues nadie quisiera un
“dios™ de esa calafia, y es por esto que me decidi a escribir el libro ISRAEL:
Otra creacion de los Extraterrestres, en donde dejo aclarada perfectamente
esta historia y el verdadero concepto de un DIOS UNIVERSAL, y no el que
fabricaron los Judios ...... a su imagen y semejanza, y que la “mercadotec-
nia codiciosa” de los espafioles nos trajo alla por el 1492”.

He tenido la oportunidad de escuchar a muchos conferencistas en varios
paises del mundo, sobre todo en torno al MENSAJE EXTRATERRESTRE,
mensajes que me han servido para hacer mi propia evaluacion de las opcio-
nes de informacion con las que contamos los ufélogos. Es asi como
también asisti a muchas conferencias presentadas por personas que AFIR-
MAN ser contactadas por seres extraterrestres y que le han sacado gran
provecho econdémico a su contacto, brindandoles a miles de personas lo que
yo llamo ESPIRITUALIDAD CON CHEQUERA....pues gente hay para
todo y en este caso el anzuelo es el CONTACTO EXTRATERRESTRE,
cuando en realidad, deberiamos comprender que el mas importante contacto
que de hecho existe es el contacto con nuestro yo interno o con esa alma o
espiritu -0 como le querramos llamar- a esa energia que mora en nuestro
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interior.

Comprenderiamos entonces que nuestra evolucion es personal e intransferi-
ble, como la cédula de identidad, y que los extraterrestres inicamente nos
pueden sugerir ideas para mejorar nuestra conducta, ya que ningun extrate-
rrestre nos puede “dar haciendo” los deberes....eso solamente es visto como
bueno por la “légica humana”....que -como sabemos- siempre marcha al
revés, ya que solamente apunta a nuestros intereses y no al BIEN COMUN.
Entonces y continuando con mi proceso, decidi analizar a las diferentes
razas y sus origenes extraterrestres, fijé mi atencién en la historia que nos
trajeron los invasores espafioles hace mas de 500 afios, que es la historia del
pueblo de Israel.

Asi mismo decidi analizar a profundidad la historia del segundo libro al que
los MERCADERES DE LA FE han dado en llamar Nuevo Testamento y
que no sé a quién se le ocurri6 unirlo con el Antiguo Testamento si son dos
cosas y dos historias completamente diferentes, pues una nos habla del
origen extraterrestre de la raza judia generada por extraterrestres “de los
malucos” a claras vistas y la otra se trata de la vida de un ser MUY ESPE-
CIAL que de verdad nos vino a dar un mensaje que hasta ahora no entende-
mos y sobre el cual los mercaderes de la fe se han encargado de levantar
fortunas en su nombre, desviando a las personas de su real opcion espiritual,
pues sencillamente quien lee el llamado Antiguo Testamento (Tora o Penta-
teuco hebreo) con imparcialidad y se da cuenta de la actitud de este ser
llamado Jehova o Yhavé o como le digan en su “Culto”... se darin cuenta
de que las atrocidades que éste comete, distan infinitamente de la conducta
del DIOS que yo conozco AHORA....pues antes yo también pensaba como
el comin de los Catolicos tradicionales.

Digo que es una historia muy, pero muy diferente la que tiene que ver con el
Nazareno, ya que en ésta he podido darme cuenta de detalles que pasarian a
ser Unicamente eso ...“detalles”, pero que tienen una gran profundidad, la
misma que no pueden observar los mercaderes de la fe, pues ellos se han
encargado de adorar al mensajero y no se han fijado en el mensaje; han
hecho una especie de plusvalia con las estatuas, los ritos, los “Rebafios”,
convirtiéndose en unos holgazanes que lucran con la ignorancia de los
demads, pues la duda los irrita y la investigacion los mata, ya que su objetivo
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final es ...EL DINERO.,

Entonces he podido observar, gracias a esos destellos de iluminacion que
DIOS (el DIOS Universal, no el de los Judios) ha canalizado a través de mi
energia consciente de vida, que los cambios en los individuos son PERSO-
NALES y de ninguna manera de grupos o de galladas, mucho peor de una
sucursal de todos los santos, que nos dan los favores sin merecerlos
...Cuando nifio, me preguntaba yo....;a esa persona que se estd golpeando
el pecho, Dios le concedera lo que pide SINO SE LO MERECE? No, pues!
No es asi! Si te lo mereces, DIOS te lo va a dar sin que lo pidas, pues el
otro, ese mufieco de palo que esta en los asi llamados templos, inicamente
es creacion de nuestra mente, y a nuestra imagen y semejanza.

Ciertos acépites de la historia y de las profundas palabras de este mensajero
extraterrestre llamado Jesus me hacian resonar en mi mente varios cuestio-
namientos, como aquellos de: “Es mas facil que pase un elefante por el ojo
de una aguja a que un rico entre en el reino de los cielos™.

Asi comprendi entonces que el término “Rico” estd mal utilizado, pues es
una palabra que alude-exclusivamente- a las personas que tienen mucho
dinero y por consiguiente, “Pobre™ es la persona que tiene escasos recursos
economicos... Pues aqui también chocamos ya que conozco personas que
son tan, pero tan pobres, que lo Ginico que tienen es dinero....Si una persona
no es consciente, el dinero se convertird en un arma para su propia destruc-
cion, e incluso para destruir a los demads (por eso al dinero lo relacionan con
el poder)...Saque usted su conclusién. Asi pues, no suelo referirme a una
persona de poco dinero con la palabra “pobre”... pero “el sistema manda”
(claro, para los que estan dormidos).

Y... entonces DESPERTE, porque me di cuenta de que solamente estando
despierto puedo encontrar mi verdad y descubrir las ataduras que me impe-
dian transitar por el verdadero camino que me llevaria a lograr la paz
interior y progresivamente a poder conseguir momentos de felicidad, sin
ritos ni ataduras.

Entonces, lo primero que tenia que decidir era ;QUIEN SOY YO?,... y ante
esta pregunta encontré solamente dos alternativas de respuesta:
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1.- ;SOY UNA BACTERIA SEMI-ORGANIZADA QUE LLEGO A ESTE
PLANETA PRODUCTO DE UN ACTO SEXUAL AL AZARY SOLO
DEBO CRECER, REPRODUCIRME, TENER NIETOS Y MORIR?
Pensando -como mi padre- que el inico objetivo a conseguir en este planeta
es el dinero?

R R

2.- ;SOY ENERGIA CONSCIENTE DE VIDA QUE ESTA EN ESTE
PLANETA PARA VIVIR UNA EXPERIENCIA FISICA EN UN PROCE-
SO DE EVOLUCION CAMINO AL INFINITO?

Y logicamente escogi la segunda ya que lo pensado y lo vivido me inclinan
perfectamente a una logica reflexion de para qué estamos aqui los seres
humanos y me descubre un propoésito que no lo hubiera podido entender, si
hubiera seguido durmiendo dentro del sistema.

Asi pues, si estoy despierto y veo todo con claridad, obtendré la ILUMINA-
CION que se requiere para empezar a caminar por el sendero que me lleva-
ra muy cerca de lo que entiendo por felicidad, ya que de lo primero que me
di cuenta al observar mi entorno, es que a NADIE le interesa que yo sea
feliz.....0 que yo viva en paz....solamente a mi mismo, pues el sistema en el
que vivo estd disefiado exclusivamente para apartarme de mi real opcioén
espiritual y por ende no permitirme conseguir esa paz interior que viene
siendo el cimiento de todo el camino a recorrer rumbo a la felicidad.

He podido encontrar en mi camino gente con grandes pensamientos y con
extraordinarias ideas, pero nunca los he idealizado, pues hacerlo seria un
gran error, ya que eso solamente detendria mi propia evolucion. Al contra-
rio, he observado atentamente su MENSAJE, y he tratado de aplicarlo para
mi vida, sin canonizar a nadie. Eso seria un desperdicio de tiempo y energia.
La sociedad, o lo que es lo mismo, el sistema en el que vivimos, solamente
canoniza a los que se conforman con ella y con sus temerarias estructuras.
A Jests no lo pudieron canonizar, y por eso lo asesinaron. ;Quiénes lo asesi-
naron?.... ;los malos?...No!..los “buenos™! ... los non plus ultra del conoci-
miento...los sabios de entonces....los miembros del Sanedrin...los buenos
de turno...los mas respetados y creidos de aquella sociedad. A Jesus lo
mataron los Escribas, y los sacerdotes.
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Jests de Nazaret: EL MAS BRILLANTE DE LOS SERES EXTRATE-
RRESTRES QUE HAN PISADO ESTE PLANETA vino para darnos un
mensaje tan sencillo y profundo a la vez, que hasta ahora el 90 por ciento de
esta humanidad no lo ha entendido, pues se han pasado idolatrando al men-
sajero y se han olvidado del MENSAJE, un mensaje que bien comprendido
es digno de compartirse con las personas que puedan entenderlo, pues
viniendo de semejante maestro, ésa es mi intencién al haber escrito este
libro. De esta manera si siento que mi vida tiene sentido pues, caso contra-
rio, me estaria gastando la vida en vano, pues repito las palabras que ESE
BRILLANTE EXTRATERRESTRE nos ensefi6...“SOLO LA VERDAD
NOS HARA LIBRES”

Es por esto que ese 90 por ciento de esta humanidad DUERME, y se ha
dedicado a fabricar un dios “tapa-agujeros”.

Muchos Mercaderes de la Fe se han dedicado a levantar fortunas con el
nombre de Jesus y a hacer estatuas para adorarlas y refugiar sus conciencias
en los diezmos, auto nombrindose los tnicos INTERMEDIARIOS entre
Dios y los humanos...induciendo a la gente a adorar a una estampa o a una
imagen de alguien que nadie sabe qué forma tenia pero que para ellos es
“Ley” y de esta manera se pasan la vida rindiéndole culto a un PERSONAJE
y se olvidaron de la esencia, del MENSAIJE.

Pienso que no importa ser ateo, musulman, hinda o catélico, lo que importa
es estar despiertos y sensibilizarnos a la verdad, para lo cual, debemos
desprogramar el software que nos colocaron en nuestros hogares mientras
permanecimos en ellos, bajo la imposicion de nuestros padres, pues somos
victimas de una horrorosa herencia cultural, que viene dada hasta por el
punto geografico en el que hemos nacido. Asi pues, si estds doliéndote de tu
pasado, es porque estas dormido. Lo importante es levantarse para no volver
a caer. La solucion esta en tu capacidad de comprension y de ver mas alla
de lo que te permites ver. Ver lo que hay detras de las cosas. Cuando abras
los ojos, verds como todo cambia, que el pasado estd muerto, que NO
EXISTE, porque sélo el presente estd vivo si ti estis despierto en €l y el
futuro es Gnicamente una herramienta que utiliza el ego para darte falsas
esperanzas....La vida es ahora!
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Bueno con esta pequefia introduccion entonces, queremos ADVERTIRLE
al lector que lo que ahora viene es la comprension de aquel CAMINO
ESTRECHO por el que transitan muy pocas personas, tal como ese gran
Maestro nos lo explicé...y ustedes veran a lo que El se referia cuando hacia
referencia a “el camino estrecho”, y que l6gicamente ninguno de estos mer-
caderes de la fe nos lo va a decir nunca, ya que seria para ellos como hacerse
un Harakiri, pues lo que van a leer a continuaciéon puede provocar -de
verdad -un choque frontal en su vida... Asi es que... piénselo bien antes de
seguir adelante o, si no... hasta aqui nomas llegamos!

Si esta decidido, pues entonces acompafieme en este viaje en donde el inico
guia serd su conciencia, la misma que sirve de puente directo hacia la Con-
ciencia Universal o lo que llamo DIOS....pues a estas alturas de mi vida ya
s¢ perfectamente que no necesito de intermediarios para llegar a percibir su
energia.

LA TRILOGIA HUMANA

Si alguien me pidiese definir, qué somos, le diria que somos: ENERGIA
CONSCIENTE DE VIDA, VIVIENDO UNA EXPERIENCIA FiSICA EN
ESTE PLANETA...... y para esto utilizamos nuestro cuerpo y ....nuestra
mente, ( que es el “cuco a vencer”, como lo veremos mas adelante ).

Bien, somos entonces una trilogia como lo explicaremos graficamente a
continuacién... Resulta que un dia, a finales del afio 2012 y luego de la
paranoia creada por los gringos con su pelicula “2012”, producida para
atacar a una de las mas nobles culturas como lo fueron los Mayas, miembros
de la Academia de Neurociencias se retinen en Suiza y deciden hacer un
testeo (encuesta) para analizar por qué este mundo esté tan loco ... Guerras
por doquier, tensiones creadas por el mal manejo de las emociones de las
personas, religiosos matando a otros religiosos, curas bendiciendo arma-
mento, guerras cibernéticas, bacteriolégicas.....y un largo etcétera.
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Asi las cosas, logran evaluar una amplia muestra de 200 mil personas y
concluyen lo siguiente:

MENTE
CUERPO CONSCIENCIA
ESTA ES LA TRILOGIA DEL SER HUMANO
62%
MENTE
34% 4%

CUERPO CONSCIENCIA



El ser humano le est4 dedicando el 34% de su energia, interés y atencion, a
cultivar su CUERPO. Claro estd que existen personas que le dedican el
80%, y son aquellas que se pasan 8 horas diarias en el gimnasio haciendo
musculos, pero en el muestreo general ¢ste fue el resultado.

A la MENTE, le dedican el 62% de su atencién (esto es lo mas peligroso y
ya veran mas adelante por qué) y 16gicamente existen los “ejecutivos estre-
sados” que trabajan con dos y tres celulares a la vez y seguramente €stos
deben dedicarle el 80% (afin més) a la Mente... Recuerdo el otro dia que
estuve en un diario muy conocido en Bogotd— Colombia, en una entrevista,
y la periodista que me hacia la nota, al mismo tiempo de escucharme e ir
anotando, hablaba por teléfono y escribia en el computador... Sin duda, un
buen ejemplo de lo que estoy diciendo.

Y....tan s6lo le dedicamos el 4 % de nuestra energia a la CONSCIEN-
CIA.... Esta es la verdadera TRAGEDIA DEL SER HUMANO.

Este gran desfase en nuestra trilogia, es el que tiene a nuestro planeta al
borde del precipicio, pues los que deciden por nosotros son un fiel ejemplo
de esta trilogia desfasada.

Ahora la gran pregunta es.... Por qué ocurre este desfase? ...

CONSCIENCIA
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Este desfase ocurre porque EL SISTEMA en el cual vivimos, esta disefiado
inicamente para que nos movamos entre Cuerpo y Mente. No esta disefiado
para que usted piense, sino Ginicamente para manipular nuestras emociones
y -através de ellas- manejarnos a su antojo... Claros ejemplos de esto son:
la politica, el fatbol (y noten que no digo los deportes, sino inicamente me
refiero a éste, pues todos los programas que se dicen ser “deportivos”, sélo
hablan de fatbol), las religiones, la milicia, el sistema mediatico, el marke-
ting...y otro largo etcétera.

Entonces, este sistema -SI NO ESTAMOS DESPIERTOS- se encarga de
anularnos practicamente la consciencia.

CUERPO CONSCIENCIA

Si ha leido hasta aqui esta parte del libro y desea recibir un material que le
serd util para conectar con su consciencia, envie un correo con la palabra
“Libro™ a: jaime.sito@hotmail.es y recibird sin costo econdémico alguno
toda la informacion que usted necesita para conectar con su consciencia.

Asi las cosas entonces, estd determinado por miles de razones (que usted las
ird encontrando a medida que lea este libro) que lo mas importante para
cualquier ser humano, ahora mismo, es conectar con su verdadera esencia:
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LACONSCIENCIA

Para efectos de su comprension, pueden reemplazar la palabra consciencia
con Alma, Espiritu, o como mas fécil les resulte para su propio proceso de
recibir este conocimiento.....Igual, se trata de una energia consciente de
vida.

Entonces, a continuacién les voy a detallar mi experiencia personal, y como
fue que me fui involucrando poco a poco en este maravilloso mundo del
ENTENDIMIENTO, y he destacado la palabra entendimiento, ya que consi-
dero firmemente que la intencioén no es la de CREER sino la de ENTEN-
DER cuadl es el verdadero propésito de nuestra vida en este planeta y el
hecho de que nunca hemos estado solos en el Universo. A mi modo de
entender, las CREENCIAS estan atadas a procesos dogmaéticos y cuestiones
por el estilo, que nos impiden ver mas alla.

Lo pondré graficamente para explicarme mejor:

EL CUERPO:

CUERPO

LIMITES

FACULTADES E.S.

ALIMENTACION
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Una de las partes de esta TRILOGIA, es el Cuerpo, del mismo que deberia-
mos tener una buena comprension pues- generalmente hablando- el ser
humano se ha extralimitado en todos los aspectos de su cuerpo y a eso se
debe la alteracion de sus sistemas operacionales.

En alguna parte del camino tendremos que hacer un alto y reconocer nues-
tros limites, pues como somos seres que estamos en un nivel muy primario
de evolucion, alin tenemos muy limitados todos nuestros sentidos, y —por
otra parte- hacemos un uso excesivo de lo poco que sabemos usar de nues-
tras capacidades (generalmente para conseguir dinero), lo cual significa un
desgaste cruel para nuestro cuerpo... Pero la interpretacion de estos datos
que aqui estoy anotando, la dejo al propio criterio del lector, pues es él
quien -a medida que vaya leyendo estas paginas- ira haciendo su propio acto
de contricion, ya que no en todas las personas funciona igual.

Otro tema muy importante es el tratar de damos cuenta de que tenemos
varias facultades extrasensoriales, y que obviamente, eso no nos lo van a
decir en la escuela, como por ejemplo, que tras la silla turca tenemos dos
glandulas llamadas hipofisis y epifisis (o pineal y pituitaria) y que una de
ellas sirve como emisora y la otra como receptora de informacién, como en
una estacion de radio. Asi las cosas, con un simple ejercicio de pararnos de
cabeza, podriamos irrigar sanguineamente estas glandulas, fortalecerlas y
desarrollar lo que llamamos la telepatia.

Y en el tema de la alimentacién, estd por demas decirlo, que la mds apropia-
da y aconsejable es la vegetariana.

LA MENTE

Siempre que hablo del tema de la MENTE, me refiero a ella como el
“CUCQO”, y es que no he encontrado mejor palabra para describirla, ya que
durante toda nuestra vida deberiamos tener por tarea el tratar NOSOTROS
de gobernar a nuestra mente y no permitir que nuestra mente nos gobierne,
pero para eso debemos estar despiertos y lo mas cerca posible de la cons-
ciencia. A continuacion, voy a tratar algunos de los problemas que nos
genera la mente:
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De lo primero que deberiamos de darnos cuenta es de que la mente no
conoce el PRESENTE, es decir, inicamente trabaja en el PASADO (que no
existe) trayéndonos imagenes para complicarnos la vida y también en el
FUTURO (que tampoco existe) creando en nosotros imégenes ilusorias de
un futuro prometedor, “cuando tenga esto o aquello™.

Y para todo esto la mente tiene un motor que trabaja las 24 horas del dia sin
parar, que se llama PENSAMIENTOS, de los cuales inicamente el 5% son
necesarios.

MENTE
SE ALIMENTA DEL PASADO Y DEL FUTURO
(o] EGO
S APEGOS &
C
U PENSAMIENTOS PROYECTA
R EMOCIONES -
| CUERPO DOLOR
D EL
A PRE - OCUPACIONES
D JUICIOS EXTERIOR

Entonces podremos estar alertas y no perdernos por la vida, con solo estar
siempre en el presente. Para dimensionar esto, existe un criterio basado en
una pregunta: ;Th sufres? ....entonces es porque estds dormido. Como en
el caso de quien “sabe” muchas cosas, pero que no las vive y se dedica a
“salvar el alma” de las personas. “El ciego que guia a otro ciego” quiere
decir que los dos estin dormidos. Si sufres es porque estas dormido. Quizéis
me diras que el dolor si existe. De acuerdo, si, es verdad que el dolor
existe, pero no el sufrimiento. El sufrimiento no es real, sino una obra de tu
mente. Si sufres es que estds dormido porque, en si, el sufrimiento no tiene
existencia propia, es una emocion que ti mismo la generas dentro de ti, por
tu forma equivocada de ver la vida.

Cambia tu forma de ver la vida...y ya no sufrirés.
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Pedro Calder6n de la Barca dijo: “Todo es segn el color del cristal con que
se mira”. Si estds dormido, no seras capaz de ver mas que cosas dormidas, y
t no te daras cuenta hasta que despiertes. Pasaré la vida por ti sin que ti
pases por la vida, viviéndola.

Cuando le preguntaron a John Lennon (musico de Los Beatles) qué es la
vida, el respondi6: “La vida es lo que sucede mientras estas ocupado
haciendo otros planes”....Sabias palabras

Estamos ocupados tratando de impresionar a todos, de vernos bien; estamos
ocupados tratando de competir con todo el mundo, estamos ocupados
tratando de tener “Exito” (lo que se traduce normalmente en dinero dentro
de este sistema)...y la vida se nos pasa.

Es por eso que considero que en este sistema, algunos seres humanos nacen
dormidos....viven dormidos...y mueren dormidos. Tal vez nacen despier-
tos, pero cuando empiezan a desarrollar la mente, y son atrapados por el
sistema, ellos se duermen, y tienen hijos mientras duermen, los educan
mientras duermen, emprenden grandes negocios mientras duermen, van al
gobierno mientras duermen, y asi hasta que mueren mientras duermen;
ellos nunca despiertan!... Pues precisamente de eso se trata la esencia de
este libro....de DESPERTAR CONSCIENTEMENTE.

La mayoria de las personas se mueven por la vida sin consciencia alguna, es
como si estuvieran hipnotizados y no saben lo que se estan perdiendo.

( Coémo salimos de esto? ;Coémo despertar? ;Como saber si estds dormido?
Si tienes problemas es que estis dormido. La vida no es problematica. Es el
“Yo” (la mente humana) la que CREA los problemas. A ver si eres capaz de
comprender que el sufrimiento, no esta en la realidad, sino en ti. Por eso, en
cualquier corriente de conocimiento espiritual, se predica que hay que morir
al “Yo” (ego) para volver a nacer. Este es el verdadero bautismo que hace
surgir al hombre nuevo y que los curas no lo dicen porque ni ellos lo entien-
den. La realidad no hace problemas, los problemas nacen de la mente
cuando estas dormido.

(Estas molesto y perturbado? ;Tienes problemas? ;No estas disfrutando la
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vida? ...Ni lo dudes!...estas dormido!

Presenté un grafico sobre la mente al comienzo de esta seccidn para que las
personas se den cuenta de todas las ARMAS que tiene la mente para atacar-
nos a cada segundo de nuestra existencia, las mismas que Unicamente las
podremos manejar, en tanto y en cuanto apelemos a nuestra consciencia, la
cual siempre trabaja en el presente, a diferencia de la mente.

CREO QUE YA VA SIENDO TIEMPO DE QUE DESPERTEMOS:
Quisiera empezar, contandoles una historia de la vida real:

Unos comerciantes beduinos viajaban por el desierto, y cuando les agarro la
noche hicieron un alto para descansar, armar sus carpas y proseguir su viaje
al siguiente dia.

En el entretanto, vino un esclavo a la carpa del Jefe y le dijo: “Seiior, tene-
mos unicamente 19 estacas para atar a los 20 camellos contra el suelo”, a lo
que el jefe le respondi6: “No te preocupes, estos animales son bien tontos,
clava las 19 estacas, ata los 19 camellos y al nimero 20 Gnicamente hazle el
simulacro de que estds clavando una estaca para atarlo y verds que ese
camello se queda quieto en su lugar toda la noche”.

Efectivamente, asi mismo sucedid... A la mafiana siguiente, vino nueva-
mente el mismo esclavo donde el jefe y le dijo: “Sefior, ya todos los came-
llos se han levantado menos el nimero 20... No quiere moverse para
nada”....”Ah! es que seguramente no lo has desatado, pues!”.. ..y asi lo hizo
el esclavo, simul6 que lo estaba desatando y el camello se levanto y estuvo
listo para reiniciar la caravana.

iQué les parece esta historia....?
Yo diria que esta historia refleja la actual condicién humana, estamos atados
a cosas inexistentes, cosas que estin Gnicamente en nuestra mente, cosas

que no son reales, son ilusorias, como “Exito™ “Fracaso” “Critica” y “La
Buena Opinion de los demas” .....EL EGO
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Y es que cuando nos dejamos absorber por este sistema, es como si toméra-
mos una droga....una droga de la cual nos hacemos dependientes, y la adic-
cién a esta droga es la que permite que el sistema nos manipule...nos
convertimos en robots....y nos manejan y tenemos el visto bueno del siste-
ma... pero también... su control total.

Y cuando en algiin momento de tu vida cometes un error, 0 cuando eres
rechazado por el sistema, sientes un inmenso vacio y vas por el mundo
arrastrandote y rogando por la droga llamada “Aprobacion” para sentirte
bien identificado....asi, de este modo, nos tienen controlados.

Un buen ejemplo son los militares, los curas o los politicos... Piensen en
ellos por un momento, los politicos frecuentemente no ven personas para
nada...para ellos perdimos nuestra cualidad de humanos,...ellos ven en
nosotros...VOTOS...y te consideran un “sustento™ para sus fines electora-
les...ellos ni siquiera te ven; (lo mismo sucede con el fenémeno ovni, por
eso no le dan importancia....entre otras razones)... Por otro lado, el hombre
de negocios, sélo ve billetes. El no ve personas, él ve oportunidades de
negocios, y si nosotros estamos bajo los efectos de esa droga de la que
hablamos hace un momento, aprobaremos esta situacion.

Las personas despiertas....vencen a esta droga,

Si eres capaz de darte cuenta de esto, estaras en el mundo pero ya “NO”
seras parte de “el sistema” ya no seras de este mundo... Esto es lo que Jesus
el Cristo tenia bien claro y por eso- y otras razones- proclamé:“MI REINO
NO ES DE ESTE MUNDO™.

Otra Historia

Algin momento cuando viajaba de Nueva York hacia Canada, mientras
cruzabamos la frontera Canadiense, el piloto dijo...”Bien...ahora estamos
sobre la frontera de Estados Unidos y Canada” y l6gicamente al mirar desde
la ventana del avion se veia todo igual pues no existen los puntitos separan-
do los dos paises, pues las fronteras estan solamente en nuestra mente y en
los papeles que fabrican los que han decidido separarnos en lugar de unir-
nos. En la naturaleza no hay fronteras, pues ser “americano” o cualquier
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otra cosa, esta solamente en tu cabeza. En la naturaleza no hay arboles ame-
ricanos o montafias canadienses como tales, esto responde a los acuerdos de
quienes deciden por nosotros, y hay personas que estan dispuestas a morir
por eso. Asi de real lo ven ellos... ;Alguna vez se te ha ocurrido que el dia
de Navidad no existe....excepto en tu mente? En la naturaleza no hay dias
de navidad...pero aun asi, tienes y desarrollas sentimientos navidefios, (de
los cuales se aprovecha la mercadotecnia). Y asi por el estilo, podria seguir
citando muchos ejemplos, para demostrarles que estamos reaccionando
solamente a palabras puestas en nuestra cabeza...vivimos de ideas, nos
alimentamos de eso, de palabras...palabras...palabras...

.Se podria decir que en estos tltimos dias no te has sentido como un
hombre libre y feliz, sin problemas ni preocupaciones?;No te has sentido
asi? Pues estas dormido. ;Qué ocurre cuando estis despierto? No cambia
nada, todo ocurre igual, pero ti eres el que ha cambiado para entrar en la
realidad. Entonces lo ves todo claro. Sabiduria, es poder convivir con la
ignorancia de los demas...Ah!....y respetarla....porque cada persona tiene
su propio proceso de entendimiento y por ende de evolucion y eso es lo que
hay que saber diferenciar y aceptar, He conocido matrimonios que profesan
religiones diferentes, y que han logrado convivir en armonia y con respeto a
sus diferentes creencias.

Recuerdo cuando le preguntaron a uno de estos maestros orientales que
andan por alli repartiendo consejos por el mundo: “;Qué te ha proporciona-
do la Tluminacién?” Y contesto: “Primero tenia depresion y ahora sigo con
la misma depresion, pero la diferencia esta en que ahora no me molesta la
depresion”.

Estar despierto es aceptarlo todo, no como ley, ni como sacrificio, ni con
esfuerzo, sino por iluminacién. Aceptarlo todo porque lo ves claro y ya
nada ni nadie te puede engafiar. Es despertar a la luz. El dolor existe, y el
sufrimiento sé6lo surge cuando te resistes al dolor. Si ti aceptas el dolor, el
sufrimiento no existe. El dolor no es inaguantable, porque tiene un sentido
comprensible en donde se remansa. Lo inaguantable es tener el cuerpo aqui
y la mente en el pasado o en el futuro.

Lo insoportable es querer distorsionar la realidad que es inamovible. Eso si

22



que es insoportable. Es una lucha infitil como es inatil su resultado: el suffi-
miento. No se puede luchar por lo que no existe.

La mayoria de las personas sufren porque las cosas no les resultan como
ellos desean que les resulten, no se dan cuenta de que las cosas en el cosmos
no estan hechas a su medida. Pues en lugar de suftir deberian darse cuenta
de que la vida les esta indicando otro camino, pero como estan dormidos no
lo ven y por eso sufren, presionando las circunstancias. Todo lo que es forza-
do o a presion termina mal, debemos dejar que la vida nos sefiale el camino.
Antonio Machado, el poeta cubano decia: “Caminante no hay camino...se
hace camino al andar”....asi mismo es.

No hay que buscar la felicidad en donde no estd, ni tomar la vida por lo que
no es vida, porque entonces estariamos creando un sufrimiento, que s6lo es
el resultado de nuestra ceguera y, con él, el desasosiego, la congoja, el
miedo, la inseguridad....Nada de esto existe en si mismo, sino en nuestra
mente dormida. Cuando despertemos, se acabd.

La verdad es que la mayoria de nuestras decisiones o acciones, no importan
en el desarrollo de la vida; es la vida misma la que importa y ella sigue su
curso. Solo cuando comprendemos esto y nos acoplamos a la unidad, nues-
tras vidas cobran sentido.

(Importaron acaso todas las transgresiones y desobediencias para la historia
de la salvacion? ;Importo el que asesinaran a Jests? Los que lo asesinaron
creian estar haciendo un acto “bueno”, de justicia y lo hicieron después de
mucho “discernimiento”.

Jests era portador de la luz y por ello predicaba las cosas més raras y contra-
rias totalmente al Judaismo, a sus creencias y a sus interpretaciones religio-
sas: Hablaba con las mujeres, comia con ladrones y prostitutas. Pero
ademads, interpretaba la ley en profundidad, haciendo caso omiso a las
reglas y las reformas. Los “Sabios” y los “Poderosos” tenian que eliminar-
lo. ;jPodia ser de otra manera? Era necesario que muriera asi, de esta
manera, como la vida le tenia establecido, crucificado y apaleado... y no
enfermo de diabetes, ni de cancer a la prostata o de vejez.

En un cuento Sufi, pude leer que un rey godo se emocioné al oir el relato de
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Jesis y dijo: “Si yo hubiera estado alli no lo hubieran ejecutado™.
Si creemos las cosas asi como este rey godo, es que estamos dormidos.

La muerte de Jesiis descubre la realidad de una sociedad que esta dormida,
y por ello, los que se pasan haciendo estatuas e idealizando al mensajero....-
dificilmente veréan la luz, (pero igual debemos respetar su proceso) pues lo
trascendente de la misi6n de Cristo en este planeta, es SU MENSAJE....pe-
ro muchos atin no lo entienden y se pasan la vida regodedndose en productos
dogmiaticos... Estan dormidos. Ni sus propios apostoles le entendieron, es
por eso que antes de regresar a su planeta en la “nube de luz”, les dijo algo
asi como “A ver mis guambras, vamos a resumir toda esta perorata en dos
mandamientos: Amaos los unos a los otros, y a Dios, como a ustedes
mismos”...y ni siquiera esos dos mandamientos que nos dio, hemos sido
capaces de entenderlos hasta ahora, pues como decia Cantinflas en alguna
de sus peliculas....entendieron: “ARMAOS los unos contra los otros™...
Quitale esa “R” a tu vida y todo cambiara.

¢Qué hace falta para despertarse? No hace falta esfuerzo, ni juventud, ni
discurrir mucho. Sélo hace falta una cosa, la capacidad de pensar algo
nuevo, de ver algo nuevo y de descubrir lo desconocido. Es la capacidad de
movernos fuera de los esquemas que tenemos. Ser capaz de saltar sobre los
esquemas y mirar con ojos nuevos la realidad que no cambia.....en otras
palabras, tocar con tu propia consciencia.,

El que piensa como marxista, no piensa; el que piensa como budista, no
piensa; el que piensa como musulmdin, no piensa...y el que piensa como
catolico tampoco piensa. A ellos les “da pensando™ su ideologia. (y los mer-
caderes de la fe...gurtes. . .avatares...pastores y otras yerbas).

T eres un esclavo en tanto y en cuanto no puedas pensar por encima de tu
ideologia. Vives dormido y pensado por una idea, por un grupo o secta. El
que tiene sabiduria no se deja llevar por ninguna ideologia y por ello es tan
mal recibido siempre...mucho peor en este sistema aberrante y compulsivo
en donde te han programado con informacién que nunca trascendera.. ...para
mantenerte en la pecera.
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La buena nueva de Jesus fue rechazada por los de su época porque no
querian la liberacion personal, sino un caudillo que los guiase. Pues debe-
mos tomar consciencia de que para caminar no necesitamos muletas, debe-
mos tomar el riesgo de caminar por nosotros mismos....aunque debamos
saltar al vacio. Muchas personas tienen miedo a la libertad, a la soledad y
prefieren ser esclavas del sistema y de sus esquemas. Nos atamos volunta-
riamente, llendndonos de pesadas cadenas y luego nos quejamos de no ser
libres. ;Quién te tiene que liberar sino tit mismo? Para esto solamente debe-
ras ser consciente de las cadenas que te has impuesto.

Las mujeres se atan a sus maridos, a sus hijos. Los maridos a sus mujeres, a
sus negocios. Todos nos atamos a los deseos y nuestro argumento y justifi-
cacion es “el amor”. ;Qué amor? La realidad es que nos amamos a nosotros
mismos, pero con un amor adulterado y raquitico que s6lo abarca el “YO”,
el ego. Ni siquiera somos capaces de amarnos a nosotros mismos en liber-
tad. Entonces ;Como vamos a saber amar a los demas, aunque sean nuestros
esposos o nuestros hijos? Nos hemos acostumbrado a la carcel del software
que recibimos en nuestra infancia y preferimos dormir para no descubrir la
libertad que supone lo nuevo.

Hay que tener cuidado de aquellas personas que se creen que andan por la
vida muy despiertas pero que atn no se han dado cuenta de que son sonam-
bulos.

La religion es una cosa buena en si, (pues ha servido como freno moral para
aquellas personas que atin se encuentran en un nivel muy primario del cono-
cimiento) pero en manos de los sonambulos puede hacer mucho dafio. Y lo
podemos ver muy claramente, por la historia de las religiones, que en el
nombre de Dios, se han cometido y se siguen cometiendo tantas atrocidades
creyendo hacer el bien. Si no sabes aplicar para tu vida la religion en esen-
cia, en libertad, sin fanatismos ni de ideologias de un color u otro, puedes
hacer mucho dafio... y, en este sistema, se siguen haciendo tonteras... y

.

mas.

Para despertar hay que estar dispuesto a escucharlo todo, mas alld de los
cartelitos de “buenos” y “malos” y de la mercadotecnia, y con receptividad,
lo que no quiere decir credulidad. Hay que cuestionarlo todo, estando atento
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a descubrir las verdades que este “todo” pueda encerrar, separdndolas de
las que no lo son. Si nos identificamos con las teorias, sin cuestionarlas con
la raz6n, y nos creemos todo y lo almacenamos en nuestra mente, es que
seguimos dormidos. Quizas no has sabido asimilar las verdades, para hacer
tu propio criterio. Hay que ver las verdades, analizarlas y ponerlas a prueba
una vez cuestionadas.

Te has preguntado alguna vez:;Mi vida es un lio? ;Soy capaz de reconocer-
lo? ;Necesito tener receptibilidad? ;Estoy dispuesto a reconocer que el
sufrimiento y la pena, los fabrico yo mismo? Si eres capaz de darte cuenta
de esto, es que comienzas a despertar.

Ordinariamente, buscamos alivio y no curacién. Cuando sufres, ;estds
dispuesto a separarte de ese sufrimiento lo necesario para analizarlo y
descubrir el origen que esta detras? Es preferible dejar que sufras un poco
més, hasta que te hartes y estés dispuesto a ver. O despiertas ti —por tu
propia decision- o la vida te despertara...... sOlo es cuestion de tiempo,
como decia un sabio que anda por alli....“Espera y veras”.

Cuando la relacion entre amigos no funciona todo lo bien que ti quisieras,
puedes aliviarla. Puedes pararte y comenzar una tregua, pero si no has
puesto al aire las premisas que estan debajo, el problema sigue en pie, y
seguira generando sentimientos negativos.

Las componendas y alivios, son manejos comerciales del “buen comporta-
miento” que te han metido en la mente como sentido de “buena educacion™.
Si observas bien despierto, descubrirds que no es mas que una manipula-
cién del comercio de “toma y daca” y chantaje, mas hipocresia. Cuando
veas esto, tienes dos alternativas que unicamente ti escoges: ;quieres
quitarte el cancer, o tomar un analgésico para paliar el sufrimiento...?

Cuando la gente se harta de sufrir es un buen momento para despertar.

Buda dice: “El mundo esta lleno de dolor, que le genera sufrimiento. La raiz
del sufrimiento es el deseo. Si quieres arrancarte esa clase de dolor, tendras
que arrancarte el deseo”.....ser consciente....vivir el presente.

El deseo jes cosa buena? Es cuestion de lenguaje, pues la palabra deseo, en
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espaiiol abarca los deseos buenos, que son estimulos de accién y los deseos
estériles, que a nada conducen. A estos deseos (estériles), para entendernos
vamos a llamarlos “Apegos”.

La base del sufrimiento es el apego, el deseo. En cuanto ti deseas una cosa
tan compulsivamente, que pones todas tus ansias de felicidad en ello, te
expones a la desilusion de no conseguirlo. De no haber deseado tanto que
tu amigo te acoja, te contemple, y te tenga en cuenta; de no desearlo tanto,
no te importaria su indiferencia ni su rechazo. Donde no hay deseo-apego,
no hay miedo, porque el miedo, es la cara opuesta del deseo, inseparable de
él.

Sin esta clase de deseos, nadie te puede intimidar, ni nadie te puede contro-
lar o robar, porque, si no tienes deseos (apegos), no tendras miedo a que te
quiten nada.

Asi pues amigo lector, la finalidad principal de este libro, no es darle a su
mente mas informacion, ni creencias, ni tratar de convencerlo de algo, sino
generar en usted un cambio de consciencia, es decir un despertar. Si este
libro no contribuye a modificar su estado de consciencia, pues no tendra
significado alguno, solamente servird para despertar a quienes estén listos.
Aunque s¢ que no todo el mundo esté listo, muchas personas si lo estan, y
cada vez que alguien despierta, se amplifica la consciencia colectiva, facili-
tando el cambio para los demas. Esto lo puedo notar en mis conferencias,
pues cada vez me veo en la necesidad buscar auditorios mas amplios para
acoger a un mayor namero de personas, debido a que hay un sensible creci-
miento del interés y la inquietud por estos temas. Logicamente el tema
extraterrestre ha sido el pretexto, pero como ya sabemos, lo uno lleva a lo
otro. Siaun no le quedo claro lo que significa despertar, le recomiendo que
siga leyendo, pues basta con un destello de sabiduria-que llegara a usted en
cualquier momento- para despertar este proceso que luego se vuelve
irreversible.

Para algunos este libro sera ese destello de sabiduria que estoy tratando de
explicar, para otros que quizas aun no se hayan dado cuenta, este proceso ya
ha comenzado. Algunos habran emprendido este camino como consecuen-
cia de alglin evento desafortunado, de alguna “pérdida” o de algiin acciden-
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te...o simplemente porque ya se dieron cuenta de que éste es un sistema
“vacio”. La cuestion es que ahora tiene usted la oportunidad de darle a su
vida esa energia transformadora que iniciaré en usted el proceso del desper-
tar de una forma consciente y clara.

Para iniciar entonces este proceso profundo de interiorizacion vamos a
tratar de “comenzar por el principio” como lo hubiera dicho mi abuelo
Alfonso.

Pero...

(Estara lista la humanidad para una transformacion de la consciencia, para
un florecimiento interior radical y profundo? ;Podrin los seres humanos
perder la densidad de las estructuras mentales condicionadas y llegar a ser,
lo mismo que los cristales o las piedras preciosas, transparentes a la luz de
la consciencia? ;Podran desafiar la fuerza de gravedad del materialismo y la
materialidad para elevarse por encima de la forma cuya identidad mantiene
al ego en el centro de todo y los condena a vivir prisioneros dentro de su
personalidad?

La posibilidad de esa transformacion ha sido el tema central de las ensefian-
zas de los grandes sabios de la humanidad. Los mensajeros como Buda,
Jesus y otros (no todos conocidos) fueron los precursores, unos seres raros
y maravillosos. En su época no era posible todavia un florecimiento genera-
lizado y su mensaje fue distorsionado o mal comprendido. Ciertamente no
transformaron el comportamiento humano, salvo en unas cuantas personas.

(Estd mas preparada la humanidad ahora que en la época de los primeros
maestros? ;jPor qué habria de ser asi? ;Hay algo que podamos hacer para
propiciar o acelerar este cambio interior? ;Qué es lo que caracteriza el tradi-
cional estado egotista de la conciencia y cuales son las sefiales que permiti-
ran reconocer ¢l surgimiento de la nueva conciencia? Estos son los interro-
gantes que intentamos exponer en este libro.

Este libro es en si un medio de transformacién emanado de esa nueva
conciencia que comienza a aflorar. Aunque los conceptos y las ideas aqui
contenidos son importantes, en realidad son secundarios. No son mas que
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sefales a lo largo del camino que conduce hacia el despertar. A medida que
vaya leyendo se operard un cambio en usted....un despertar de su conscien-
cia.

Es posible vencer en la lucha contra el ego, (pues ésta es una batalla que
inicamente terminaré el Gltimo segundo de su existencia en este planeta) Es
posible luchar contra la oscuridad. Lo tinico que hace falta es la luz de la
consciencia. Usted es esa luz.....el cambio s6lo depende de usted.....le
aseguro que en general, el mundo no va a cambiar la manera como vemos
las cosas y las conductas disfuncionales de los que nos gobiernan. Por el
contrario, ellos siempre nos han sumido en el caos. Pero, lo Gnico seguro. ..
es que....yo puedo cambiar.

Los logros de la humanidad son impresionantes e innegables. Los seres
humanos han creado obras sublimes en la musica, la literatura, la pintura, la
arquitectura y la escultura. En épocas recientes, la ciencia y la tecnologia
han provocado cambios radicales para nuestra forma de vida y nos han
permitido hacer y crear cosas que habrian parecido prodigiosas apenas hace
200 afios. No hay duda de que la imaginacion humana es enorme. Sin
embargo, esa misma inteligencia estd tocada de locura. La ciencia y la
tecnologia han amplificado el impacto destructivo ejercido por la disfuncion
de la mente humana sobre el planeta, sobre otras formas de vida y sobre los
mismos seres humanos. Es por eso que la historia del siglo veinte es la que
permite reconocer mas claramente esa locura colectiva. Otro de los factores
es que esta disfuncion se esta acelerando e intensificando.

Toda la historia de la humanidad habia estado llena de guerras crueles y
destructivas, motivadas por el miedo, la codicia y las ansias de poder,
ademads de episodios ignominiosos como la esclavitud, la tortura y la violen-
cia generalizada motivada por razones religiosas e ideoldgicas. Los seres
humanos habian sido atacados més a manos de otros seres humanos que a
causa de los desastres naturales....basta recordar el genocidio cometido por
los espafioles en América Latina. Sin embargo, en 1914, la “inteligencia” de
la mente humana habia inventado no solamente el motor de combustion
interna sino los tanques, las bombas, las ametralladoras, los submarinos, los
lanzallamas y los gases toxicos. jLa inteligencia al servicio de la locura!
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En una guerra de trincheras perecieron en Francia y en Bélgica millones de
hombres tratando de conquistar unas cuantas millas de marinas. Al terminar
la guerra en 1918, los sobrevivientes observaron horrorizados e incrédulos
la devastacion provocada: 10 millones de seres humanos muertos y muchos
mas mutilados o desfigurados. Nunca antes habian sido tan destructivos, tan
dolorosamente palpables, los efectos de la locura humana. Estaban lejos de
saber que eso era apenas el comienzo.

Para finales del siglo, el nimero de personas muertas violentamente a
manos de sus congéneres aumentaria a mas de cien millones. Serian muertes
provocadas no solamente por las guerras entre las naciones, sino por los
exterminios masivos y el genocidio, como el asesinato de 20 millones de
“enemigos de clase, espias y traidores" en la Unién Soviética de Stalin, o los
horrores innombrables del holocausto en la Alemania nazi. También hubo
muertes acaecidas durante un sinniimero de conflictos internos como la
Guerra Civil Espafiola o durante el régimen de los Khmer Rojos en Cambo-
ya cuando fue asesinada una cuarta parte de la poblacion de ese pais.

Basta con ver las noticias de todos los dias en la television, la radio y los
periddicos, para reconocer que la locura no solamente no ha menguado sino
que todavia continfia en el siglo veintiuno. Otro aspecto de la disfuncion
colectiva del ser humano es la violencia sin precedentes desatada contra
otras formas de vida y contra el planeta mismo: la destruccién de los
bosques productores de oxigeno y de otras formas de vida vegetal y animal,
el tratamiento cruel de los animales en las granjas mecanizadas y la conta-
minacién de los rios, los océanos y el aire. Empujados por la codicia e igno-
rantes de su conexion con el todo, los seres humanos insisten en un compor-
tamiento que, de continuar desbocado, provocard nuestra propia destruc-
cion.

Las manifestaciones colectivas de la locura asentada en el corazén de la
condicién humana constituyen la mayor parte de la historia de la humani-
dad. Es, en gran medida, una historia de demencia. Si la historia de la huma-
nidad fuera la historia clinica de un solo ser humano, el diagnéstico seria el
siguiente: desérdenes cronicos de tipo paranoide, propension patolégica a
cometer asesinato y actos de violencia y crueldad extremas contra sus
supuestos "enemigos”, su propia inconsciencia proyectada hacia el exterior;

30



demencia criminal, con unos pocos intervalos de lucidez.

El miedo, la codicia y el deseo de poder son las fuerzas psicolégicas que no
solamente inducen a la guerra y la violencia entre las naciones, las tribus, las
religiones y las ideologias, sino que también son la causa del conflicto ince-
sante en las relaciones personales. Hacen que tengamos una percepcion
distorsionada de nosotros mismos y de los demas. A través de estas fuerzas
interpretamos equivocadamente todas las situaciones, llegando a actuacio-
nes descarriadas encaminadas a eliminar el miedo y satisfacer la necesidad
de tener mas: ese abismo sin fondo que no se llena nunca.

Sin embargo, es importante reconocer que el miedo, la codicia y el deseo de
poder no son la disfuncion de la que venimos hablando sino que son produc-
tos de ella. La disfuncion realmente es un delirio colectivo profundamente
arraigado dentro de la mente de cada ser humano...que viene incluido en el
propio ADN. Son varias las enseflanzas espirituales que nos aconsejan
deshacernos del miedo y del deseo, pero esas practicas espirituales por lo
general no surten efecto porque no atacan la raiz de la disfuncion. El miedo,
la codicia y el deseo de poder no son los factores causales ultimos. Si bien
el anhelo de mejorar y de ser buenos es un propoésito elevado y encomiable,
es un empefio condenado al fracaso a menos que haya un cambio de
conciencia. Esto se debe a que sigue siendo parte de la misma disfuncién,
una forma mas sutil y enrarecida de superacion, un deseo de alcanzar algo
mas y de fortalecer nuestra identidad conceptual, nuestra propia imagen. No
podemos llegar a ser buenos esforzandonos por serlo sino encontrando la
bondad que mora en nosotros para dejarla salir. Pero ella podra aflorar
unicamente si se produce un cambio fundamental en nuestro propio estado
de consciencia.

Se me ocurre como ejemplo, la historia del comunismo, inspirado original-
mente en ideales nobles, que ilustra claramente lo que sucede cuando las
personas tratan de cambiar la realidad externa, de crear una nueva tierra, sin
un cambio previo de su realidad interior, de su estado de consciencia. Hacen
planes sin tomar en cuenta la impronta de disfuncién que todos los seres
humanos llevamos dentro: el ego.
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MI PROCESO:

Siempre me sentia dentro de esta vida, como arrastrado por una corriente de
un rio, observando a las personas caminar por la calle con los mismos
apuros y los mismos problemas, unos mas, otros menos. Sin embargo,
cuando analicé detenidamente, me di cuenta de que en esta corriente habia
algo mas:

[La aventura de la vida...como un RI1O

Y esto era EL. SISTEMA, al cual quiero graficar, para que se me entienda
bien, como una pecera en la que inicialmente (desde el dia en que nace-
mos) estamos todos atrapados:
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La Pecera = El Sistema

Pero el color del cristal de la pecera no depende de nosotros, sino del punto
geografico en el cual hemos nacido, pues, heredamos y arrastramos una
horrorosa herencia cultural, la misma que viene determinada por nuestra
ubicacién en el mapa.....es decir, el punto geografico también incide en
Nosotros...
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pues si hubiera nacido en Iran, a juro deberia de ser musulman...y asi
sucesivamente.
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Y aqui es cuando me doy cuenta de que todos los habitantes de este planeta
estamos atrapados en diferentes peceras, unas mas grandes, otras mas
pequefias, pero peceras al final de cuentas.
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Observo algo diferente alo conocido

Hasta que un dia logro observar desde la pecera, como algo desconocido
se cruza ante mi mirada (Ovnis) y cada vez que me detengo a observar el
firmamento, logro ver mas de esto que no corresponde para nada a la aero-
nautica convencional....y entonces ;Qué creen...?
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Yalto de la pecera para ver de que e trata

Logro saltar de la pecera... pero POR MERITOS PROPIOS... y voy tras
ese rio de informacion, y resulta que siguiendo esta corriente, me doy
cuenta de que como todo rio este también desemboca en un mar de infor-
macion.
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Y entonces descubro que hay un mar de informacién que nos habian ocul-
tado, (los que deciden por nosotros) entonces, recupero mucha informa-
cion valiosa, me doy media vuelta y me regreso a la pecera.
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Me re greso para alertar a los
demas miembros de la pecera

Y aqui trato de alertar a las demads personas sobre este mar de informacion
que he descubierto por méritos propios, y cuando digo méritos propios, me
refiero a toda esa inversion humana que le puesto a mi busqueda para saber
la verdad, (bueno lo que ahora es mi verdad y que no es una verdad absolu-
ta, sino que solamente es mi verdad) y que la estoy compartiendo con
usted, amigo lector, a través de estas paginas.
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_ Las Leyes del Umverso

."11, -

Orno cosrmcaal Y.

§ O pertgnecemos
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Desde entonces: trato a toda costa de compartir esta informacion con la
mayor cantidad de personas posible, dando conferencias completamente
gratuitas, dentro y fuera del pais.
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Hago mi mejor esfuerzo para
ddvc: tirles de este conocimiento

Y como era de esperarse, inmediatamente empiezo a sufrir los embates del
SISTEMA, es decir, de quienes administran y sustentan la pecera.

41



Y logicamente, el SISTEMA se protege y me tilda de loco, cuestion que al
momento me tiene sin el menor cuidado, pues conociendo como funciona el
sistema, todo me queda claro. (Solamente echar una pequefia mirada a los
noticieros y ver como esta el mundo, para saber quién esta loco de verdad).

Cuando estaba en el colegio, no necesariamente tenia el mejor concepto de
los profesores, quienes trataban de infundir respeto entre los alumnos con
sus aires de grandeza o haciéndose los enérgicos, para que pensdramos que
los profesores eran sabios poseedores de todas las respuestas y que el cole-
gio y luego la Universidad eran el templo del conocimiento.

Recuerdo que un lunes llegamos temprano en la mafiana para asistir a clases
en el Colegio Rafael Borja, en la ciudad de Cuenca, la primera clase era de
biologia y la daba un profesor de apellido Pefiafiel (obviaré su nombre) un
profesor al que admiraba mas por su don de gente que por sus conocimien-
tos, cuando de repente llega hasta nuestra aula de clases el inspector Leon-
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cio Campo, para informarnos que este profesor se habia suicidado de un
disparo durante el fin de semana. Quedé anonadado. Era un profesor muy
respetado, quien parecia tener todas las respuestas. Sin embargo, yo todavia
no conocia ninguna otra alternativa que no fuera cultivar el pensamien-
to....y hacer dinero, como me lo habia inculcado mi taita.

Con el pasar del tiempo vivi dos sinsabores mds, parecidos a éste con el
suicidio de dos compaifieros, con una historia sorprendente cada uno de
ellos. Todavia no me daba cuenta de que pensar es solamente un aspecto
mintsculo de la conciencia y tampoco sabia nada sobre el ego y menos atn
sobre la posibilidad de detectarlo en mi interior.

UN COMENTARIO, a manera de sugerencia para el/la amigo(a) Lector
(a):

A partir de este momento nos introduciremos en un completo analisis sobre
uno de los sub-productos de la mente que mas afecta nuestras vidas, ya que
en muchas ocasiones incluso intenta apropiarse de ella.

Lo conocemos como el ego e intentaremos identificarlo en sus variadas
formas.

Quiero aclarar también que este conocimiento no es nada nuevo, pues mora
en la bodega de nuestro sub-consciente y solamente sale a la superficie
cuando nosotros (por méritos propios) conectamos con nuestra consciencia.
La mayoria de esta informacion que a continuacion usted leerd, ha sido
proporcionada por seres espirituales o “Ultraterrestres”, que estdn en
contacto con varias personas al derredor de todo el planeta, a través de esa
especie de Wi Fi Cosmico que existe en el universo.

Estas personas llamadas “Contactados™ ni siquiera desean que se las reco-
nozca como tales, ya que ellos conociendo la “logica” de sus congéneres
saben que lo mas probable es que la gente se fijara en el mensajero y lo
idealizara, antes que poner atencion en el mensaje, que es lo verdaderamen-
te trascendente de estas experiencias.

Asi pues, en lo referente a EL EGO, notara usted un giro evidente en el flujo
y estilo de este libro pues deseo compartir con usted un viaje por el comple-
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jo mundo de aquel pequeiio pero MUY fuerte componente de nuestras
mentes, acerca del cual muy poco conocemos pero lamentablemente, es tan
profunda nuestra identificacién con este escurridizo ser interior, que sin
duda €l ha logrado, sin que nosotros lo notemos, formar parte de nosotros
mismos y, desde su posicion estratégica dentro de nuestra mente, pretende
(y en la gran mayoria de los casos, asi lo consigue) doblegar nuestro espiri-
tu, pero Unicamente, cuando no tenemos ni el conocimiento ni los recursos
ni la preparacion, para luchar contra él.

Pues ha llegado el momento de aceptar que tenemos frente a nosotros una
batalla que quizas dure lo que va a durar nuestra vida en este planeta. Pero
debemos prepararnos para enfrentarla.

Para racionalizar la existencia de este “Cuco”, he resumido varios conoci-
mientos de dos “Iluminados™ que han tenido el mejor contacto que una
persona puede tener (con uno mismo) y que en su momento han compartido
con la humanidad, muchas ensefianzas, como es el caso de Eckart Tolle y
Antony de Melo, pues como lo he aclarado en varias ocasiones yo no soy
escritor, pero si me considero un buen “contador de historias” y disfruto
. plenamente de compartir con mis lectores las experiencias mias y de varios
personajes que de alguna manera puedan agregar algo bueno a sus vidas.
Adelante, querido amigo con esta lectura, que sin duda aportard grandes
conocimientos que le seran muy utiles para la trascendencia de su vida
personal en este planeta...

También desearia sugerir que usted lea este libro Ginicamente cuando sienta
el verdadero deseo de hacerlo y asi mismo en cuanto sienta el menor agota-
miento o cansancio, lo deje (mientras su cerebro lo procesa internamente)
para que retome su lectura inicamente cuando su “yo” interno asi lo desee.

EL EGO....NUESTRO “PRINCIPAL” ENEMIGO

La mente estid completamente condicionada por el pasado. Como el nifio
que llora amargamente porque ya no tiene su juguete, pues no se da cuenta
que ¢ste es intercambiable con cualquier otro contenido, otro juguete u
objeto. El contenido con el cual nos identificamos estd condicionado por el
entorno, la crianza y la cultura que nos rodea. El hecho de que sea un nifio
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rico o sin recursos econdmicos, o que el juguete sea un trozo de madera en
forma de animal o un aparato electrénico sofisticado no tiene importancia
en lo que se refiere al sufrimiento provocado por su pérdida. La razén por la
que se produce ese sufrimiento agudo esta oculta en la palabra "mio". La
compulsion inconsciente de promover nuestra identidad a través de la
asociacion con un objeto es parte integral de la estructura misma de la
mente.

Una de las estructuras mentales basicas a través de la cual entra en existen-
cia el ego es la identificacion.

El vocablo "identificacion" viene del latin "idem" que significa "igual" y
"facere" que significa "hacer". Asi, cuando nos identificamos con algo, lo
"hacemos igual". ;Igual a qué? Igual al yo. Dotamos a ese algo de un sentido
de ser, de tal manera que se convierte en parte de nuestra "identidad". En
uno de los niveles mas basicos de identificacion estan las cosas: el juguete
se convierte después en el automovil, la casa, la ropa, etcétera. Tratamos de
hallarnos en las cosas pero nunca lo logramos del todo y terminamos
perdiéndonos en ellas. Ese es el destino del ego....lo notaremos cuando
despertemos.

LA IDENTIFICACION CON LAS COSAS

Quienes trabajan en la industria de la publicidad saben muy bien que para
vender cosas que las personas realmente no necesitan deben convencerlas
de que esas cosas aportaran algo a la forma como se ven a si mismas o como
las perciben los demas, en otras palabras, que le agregaran sentido a su ser.
Lo hacen, por ejemplo, afirmando que podremos sobresalir entre la multitud
utilizando el producto en cuestion y, por ende, que estaremos mas comple-
tos.

El otro dia fui como todos los afios a mi ciudad natal, Cuenca, para dar un
par de conferencias y vi un letrero gigantesco de una de estas empresas que
venden electrodomésticos, que decia: En esta Navidad haz feliz a mama.
Regalale una Refrigeradora!!!(;?) Es que los publicistas se encargan de la
completa distorsion para vender y tratan por ejemplo de crear la asociacién
mental entre el producto y un personaje famoso o una persona joven, atracti-
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va o aparentemente feliz.

Hasta las fotografias de las celebridades ancianas o fallecidas cuando esta-
ban en la cima de sus carreras cumplen bien con ese proposito. El supuesto
tacito es que al comprar el producto llegamos, gracias a un acto mégico de
apropiacion, a ser como ellos o, mas bien, como su imagen superficial. Por
tanto, en muchos casos no compramos un producto sino un "refuerzo para
nuestra identidad". Las etiquetas de los disefiadores son principalmente
identidades colectivas a las cuales nos afiliamos. Son costosas y, por tanto,
"exclusivas". Si estuvieran al alcance de todo el mundo, perderian su valor
psicologico y nos quedariamos solamente con su valor material, el cual
seguramente equivale a una fraccion del precio pagado.

Las cosas con las cuales nos identificamos varian de una persona a otra de
acuerdo con la edad, el género, los ingresos, la clase social, la moda, la
cultura, etcétera. Aquello con lo cual nos identificamos tiene relacién con el
contenido; por otra parte, la compulsién inconsciente por identificarse es
estructural. Esta es una de las formas més elementales como opera el ego.

Paraddjicamente, lo que sostiene a la llamada sociedad de consumo es el
hecho mismo de que el intento por reconocernos en las cosas no funciona:
la satisfaccion del ego dura poco y entonces continuamos con la busqueda y
seguimos comprando y consumiendo. Claro estd que en esta dimension
fisica en la cual habita nuestro ser superficial, las cosas son necesarias y son
parte inevitable de la vida. Necesitamos vivienda, ropa, muebles, herra-
mientas, transporte. Quizis haya también cosas que valoramos por su belle-
za o sus cualidades inherentes.

Cada cosa tiene una cualidad de Ser, es una forma temporal originada dentro
de la Vida. En la mayoria de las culturas antiguas se creia que todas las
cosas, hasta los objetos inanimados, alojaban un espiritu.

Pero no podemos honrar realmente las cosas si las utilizamos para fortalecer
nuestro ser, es decir, si tratamos de encontrarnos a través de ellas, o identifi-
carnos con ellas. Eso es exactamente lo que hace el ego. La identificacién
del ego con las cosas da lugar al apego y la obsesion, los cuales crean a su
vez la sociedad de consumo y las estructuras econémicas donde la tinica
medida de progreso es tener siempre mas. El deseo incontrolado de tener
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mas, de crecer incesantemente, es una disfuncién y una enfermedad. Es la
misma disfuncién que manifiestan las células cancerosas cuya unica finali-
dad es multiplicarse sin darse cuenta de que estan provocando su propia
destruccion al destruir al organismo del cual forman parte.

Muchas personas agotan buena parte de su vida en la preocupacion obsesiva
por las cosas. Es por eso que uno de los males de nuestros tiempos es la
proliferacion de los objetos. Cuando perdemos la capacidad de sentir esa
vida que somos, lo més probable es que tratemos de llenar la vida con cosas.
A manera de practica espiritual, le sugiero investigar su relacion con el
mundo de las cosas observandose a si mismo y, en particular, observando las
cosas designadas con la palabra "mi". Debe mantenerse alerta y ver honesta-
mente si su sentido de valia esta ligado a sus posesiones. ;Hay cosas que
inducen una sensacion sutil de importancia o superioridad? ;Acaso la falta
de esas cosas le hace sentir inferior a otras personas que poseen mas que
usted? ;Menciona casualmente las cosas que posee o hace alarde de ellas
para aparecer superior a los ojos de otra persona y, a través de ella, a sus
propios ojos? ;Siente ira o resentimiento cuando alguien tiene mds que
usted o cuando pierde un bien preciado?

EL ANILLO PERDIDO
(Una historia de la vida Real)

Un Iuminado de esos muchos que ahora andan por este planeta, estuvo
visitando dos veces por semana a una mujer invadida por el cancer. Tenia
cuarenta y tantos afos y era maestra de escuela. Los médicos le habian
pronosticado apenas unos cuantos meses de vida. Algunas veces pronuncia-
ba unas pocas palabras durante esas visitas, pero la mayoria de las veces
estaban en silencio. Fue asi como comenzo6 a tener los primeros destellos de
su quietud interior, es decir encontrarse con ella misma, lo cual no habia
aprendido durante sus afios agitados como educadora.

Sin embargo, un dia, este iluminado la encontré desesperada y enojada.
";Qué pasd?" le preguntd. No encontraba su anillo de diamante, el cual tenia
un valor monetario y sentimental muy grande, y le dijo que estaba segura de
que lo habia robado la mujer que iba a cuidarla durante unas horas todos los
dias. Dijo que no entendia como alguien podia ser tan cruel y despiadado
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como para hacerle eso a ella. Le pregunt6 al iluminado si se debia enfrentar
a la mujer o si seria mejor llamar a la policia inmediatamente. El le dijo que
le era imposible decirle lo que debia hacer pero le pidié que reflexionara
acerca de la importancia que un anillo, o cualquier otra cosa, podia tener
para ella en ese momento de su vida. "No entiende", le respondié. "Era el
anillo de mi abuela. Lo usé todos los dias de mi vida hasta que enfermé y se
me hincharon las manos. Es mas que un anillo para mi. ;Como podria estar
tranquila?"

La rapidez de su respuesta y el tono airado y defensivo de su voz le indica-
ron que todavia no estaba lo suficientemente anclada en el presente para
mirar en su interior y separar su reaccion del evento a fin de observarlos
ambos. La ira y la defensividad eran sefiales de que el ego hablaba a través
de ella. Entonces le dijo el iluminado: "Le haré unas cuantas preguntas, pero
en lugar de responderlas inmediatamente, trate de encontrar las respuestas
en su interior. Haré una pausa breve entre cada una. Cuando le llegue la
respuesta, quizas no llegue en forma de palabras". Dijo estar lista para escu-
charle. Entonces preguntd: ";Se da cuenta de que tendra que separarse del
anillo en algiin momento de su vida, quizas muy pronto? ;Cuénto tiempo
més necesita para desprenderse de €1? ;Perdera algo como persona cuando
se desprenda de é1? ;Acaso ese ser que es usted se ha disminuido a causa de
la pérdida?" Hubo unos minutos de silencio después de la ltima pregunta.

Cuando comenzd a hablar la mujer nuevamente sonreia y parecia sentirse en
paz, y dijo: "Con la tiltima pregunta cai en cuenta de algo importante. Prime-
ro busqué una respuesta en mi mente y lo que oi fue, 'por supuesto que te
sientes disminuida'. Entonces me hice la pregunta nuevamente, ';jacaso esa
que soy yo se ha disminuido?' pero tratando de sentir en lugar de pensar la
respuesta. Y entonces senti lo que soy. No habia sentido eso antes. Si logro
sentir lo que soy tan fuertemente, entonces esa que soy yo no se ha disminui-
do para nada. Todavia lo siento; es una sensacién de paz pero muy vivida".
"Esa es la alegria de Ser", le dijo el iluminado. "La {inica manera de sentirla
es saliendo de la mente. El Ser se debe sentir, no se puede pensar. El ego lo
desconoce porque esta hecho de pensamiento. El anillo estaba realmente en
su mente en forma de pensamiento, el cual usted confundi6 con el sentido de
lo que es. Pens6 que una parte suya estaba en el anillo".
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"Todo aquello que el ego persigue y a lo cual se apega son sustitutos del Ser
que el ego no puede sentir. Usted puede valorar y cuidar las cosas pero si
siente apego es porque es cosa del ego. Y realmente no nos apegamos nunca
a las cosas sino al pensamiento que incluye las nociones de 'yo', 'mi' 0 'mio'.

Siempre que aceptamos totalmente una pérdida, trascendemos el ego, y
entonces emerge lo que somos, ese “Yo Soy” que es la conciencia misma.
Entonces ella dijo, "ahora comprendo algo que dijo Jesis y a lo cual nunca
le habia encontrado mucho sentido: 'Si alguien te pide la camisa, entrégale
también tu capa". "Asi es", le respondio. "No significa que no debamos
cerrar la puerta. Significa que algunas veces desprenderse de las cosas es un
acto mucho mas poderoso que el hecho de defenderlas o de aferrarse a
ellas".

En las tltimas semanas de vida de esta sefiora, su cuerpo se debilitaba, pero
ella se tornd cada vez mas radiante, como si una luz brillara en su interior.
Regalé muchos de sus bienes, algunos a la mujer de quien sospechaba habia
tomado el anillo, y con cada cosa que entregaba ahondaba su dicha. Cuando
la madre llamé al iluminado para anunciarle la noticia de su muerte,
también menciond que habian encontrado el anillo en el botiquin del bafio.
(Acaso la mujer devolvid el anillo, o habia estado ahi todo el tiempo? Nunca
lo sabremos. Pero algo si sabemos. La vida nos pone en el camino las expe-
riencias que mas necesitamos para la evolucién de nuestra conciencia.
(Como saber si ésta es la experiencia que usted necesita? Porque es la expe-
riencia que esta viviendo en este momento.

(Es un error sentirnos orgullosos de lo que poseemos o resentir a los demas
por tener mas que nosotros? En lo absoluto. Esa sensacion de orgullo, la
necesidad de sobresalir, el aparente fortalecimiento del saber en virtud del
"mas" y la mengua en virtud del "menos" no es algo bueno ni malo: es el
ego. El ego no es malo, sencillamente es inconsciente. Cuando nos damos a
la tarea de observar el ego, comenzamos a trascenderlo. No conviene tomar
al ego muy en serio. Cuando detectamos un comportamiento egotista,
sonreimos. A veces hasta reimos. ;Coémo pudo la humanidad tomarlo en
serio durante tanto tiempo? Por encima de todo, es preciso saber que el ego
no es personal, no es lo que somos.
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(Qué significa realmente ser "duefios" de algo? ;Qué significa el que algo
sea "mio". Si parados en la mitad de una calle en Nueva York sefialamos un
rascacielos y decimos, "Ese edificio es mio, me pertenece", o bien es porque
somos muy ricos o mentirosos o locos. En todo caso, contamos una historia
en la que la forma mental "yo" y la forma mental "edificio" se confunden en
una sola. Es asi como funciona el concepto mental de la propiedad. Si todo
el mundo coincide con nuestra historia, se produciran unos documentos para
certificar ese acuerdo. Entonces somos ricos (para el sistema). Si nadie esta
de acuerdo con la historia, terminaremos donde el psiquiatra. Entonces
somos locos 0 mitomanos.

Es importante reconocer aqui que la historia y las formas de pensamiento
que la componen, bien sea que los demés estén o no de acuerdo, no tienen
absolutamente nada que ver con lo que somos. Aunque los demas coincidan
con nosotros, la historia no es mas que ficcion. Son muchas las personas que
reconocen cuando estan en su lecho de muerte, que todo lo externo se
desvanece, ahi se dan cuenta de que ninguna cosa tuvo nunca que ver con lo
que son. Ante la cercania de la muerte, todo el concepto de la propiedad se
manifiesta totalmente carente de significado. En los ultimos momentos de la
vida también se dan cuenta de que mientras pasaron toda la vida buscando
un sentido mas completo del ser, lo que buscaban realmente, el Ser, siempre
habia estado alli pero parcialmente oculto por la identificacion con las
cosas, es decir, la identificacion con el ego.

"Bienaventurados los pobres de espiritu", dijo Jesus, "porque de ellos es el
reino de los cielos". ;Qué significa "pobres de espiritu"? Es la ausencia de
equipaje interior, de identificaciones.

Nada de identificacion con las cosas, ni con los conceptos mentales que
contengan un sentido de ser. ;Y qué es el reino de los cielos? La dicha
simple pero profunda de Ser, la cual aparece cuando nos desprendemos de
las identificaciones y nos volvemos "pobres de espiritu”.

Es por eso que la renuncia a todas las posesiones ha sido una practica espiri-
tual antigua tanto en Oriente como en Occidente. Sin embargo, el hecho de
renunciar a las posesiones no lleva automaticamente a la liberacion del ego.
Este tratard de asegurar su supervivencia encontrando otra cosa con la cual
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identificarse, por ejemplo, una imagen mental de nuestra persona como
alguien que ha superado todo interés por los bienes materiales y, por tanto,
superior y mas espiritual que los demas. Hay personas que han renunciado a
todos sus bienes pero tienen un ego mas grande que el de algunos millona-
rios. Cuando se suprime un tipo de identificacion, el ego no tarda en encon-
trar otro. Es que por ultimo, no importa aquello con lo cual se identifica el
ego, siempre y cuando tenga identidad. La oposicion al consumismo o a la
propiedad privada seria otra forma de pensamiento, otra posicion mental, la
cual puede reemplazar la identificacion con las posesiones.

A través de ella la persona podria considerar que tiene la razon mientras que
las demas personas estan equivocadas. Sentir que tenemos la razén mientras
que los demas estan equivocados es uno de los principales patrones del ego,
una de las principales formas de inconsciencia.

Uno de los supuestos inconscientes es que al identificarnos con un objeto a
través de la ficcion de la propiedad, la aparente solidez y permanencia de ese
objeto material nos proporcionara un sentido de ser mas solido y permanen-
te. Esto se aplica en particular a las edificaciones y todavia mas a la tierra
porque son las inicas cosas que podemos poseer y de las cuales pensamos
que no se destruyen. El absurdo de la propiedad se manifiesta mas clara-
mente en el caso de la tierra. En los dias de los colonos blancos, para los
nativos de Norteamérica el concepto de la propiedad de la tierra era incom-
prensible. Entonces la perdieron cuando los europeos los obligaron a firmar
unos documentos igualmente incomprensibles. Ellos sentian que pertene-
cian a la tierra y no que la tierra les pertenecia....igual sucedi6 con la inva-
sion de los espafioles a la América del Sur.

Para el ego, tener es lo mismo que Ser: tengo, luego existo. Y mientras mas
tengo, mas soy. El ego vive a través de la comparacion. La forma como otros
nos ven termina siendo la forma como nos vemos a nosotros mismos. Si
todo el mundo habitara en mansiones o todos tuviéramos mucho dinero,
nuestra mansion o nuestra riqueza ya no nos servirian para engrandecer
nuestro sentido del ser. Podriamos irnos a vivir a una choza modesta, regalar
la riqueza y recuperar la identidad viéndonos y siendo vistos como personas
mas espirituales que los demas. La forma como otros nos ven se convierte
en el espejo que nos dice como y quiénes somos. El sentido de valia del ego
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esta ligado en la mayoria de los casos con la forma como los otros nos valo-
ran. l .
Necesitamos de los demas para conseguir la sensacion de ser, y si vivimos
en una cultura en donde el valor de la pei‘sona es igual en gran medida a lo
que se tiene, y si no podemos reconocer la falacia de ese engafio colectivo,
terminamos condenados a perseguir las cosas durante el resto de nuestra
existencia con la vana esperanza de encontrar nuestro valor y la realizacion
del ser....eso fue lo que me ensefiaron en mi hogar, y es con eso contra lo
que he tenido que luchar, para poder vivir en paz.

(Como desprendernos del apego a las cosas? Ni siquiera hay que intentarlo.
Es imposible. El apego a las cosas se desvanece por si s6lo cuando renuncia-
mos a identificarnos con ellas. Entretanto, lo importante es tomar concien-
cia del apego a las cosas.....despertar, y para esto solo debemos observarnos
constantemente. Algunas veces quizas no sepamos que estamos apegados a
algo, es decir identificados con algo, sino hasta que lo perdemos o sentimos
la amenaza de la pérdida. Si entonces nos desesperamos y sentimos ansie-
dad, es porque hay apego. Si reconocemos estar identificados con algo, la
identificacion deja inmediatamente de ser total. "Soy la conciencia que esta
consciente de que hay “apego"” ....Ahi comienza la transformacion cons-
cientemente

;POR QUE SENTIMOS LA NECESIDAD DE POSEER MAS...?

El ego se identifica con lo que se tiene, pero la satisfaccion que se obtiene es
relativamente efimera y de corta duracion. Oculto dentro de ¢l permanece
un sentimiento profundo de insatisfaccion, de "no tener suficiente", de estar
incompleto. "Todavia no tengo suficiente", dice el ego queriendo decir
realmente,"Todavia no soy suficiente".

Como hemos visto, tener (el concepto de la propiedad) es una ficcion creada
por el ego para dotarse a si mismo de solidez y permanencia y poder sobre-
salir y ser especial. Sin embargo, puesto que es imposible encontrarnos a
nosotros mismos a través de la tenencia, hay otro impetu mas fuerte y
profundo relacionado con la estructura del ego: la necesidad de poseer mas,
a la cual denominamos "deseo". No hay ego que pueda durar mucho tiempo
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Nuestro Principal Propdsito en esta vida es despertar la
Consciencia.

Si tienes Problemas, es porque ain estas dormido.



John Lennon: “La wda es lo que sucede mlen!ras estas ncupadu
haciendo otros planes.”



sin la necesidad de poseer mas. Por consiguiente, el deseo mantiene al ego
vivo durante mas tiempo que la propiedad. El ego desea desear mas que lo
que desea tener. Asi, la satisfaccion somera de poseer siempre se reemplaza
por mas deseo. Se trata de la necesidad psicologica de tener mas, es decir,
mas cosas con las cuales identificarse. Es una necesidad adictiva y no es
auténtica.

En algunos casos, la necesidad psicologica de tener mas o la sensacién de la
carencia tan caracteristicas del ego se transfieren al nivel fisico, de tal
manera que se convierte en un apetito insaciable. Las personas afectadas por
la bulimia se obligan a vomitar para continuar comiendo. El hambre estd en
su mente, no en el cuerpo. Este trastorno de la alimentacion se curaria si la
victima, en lugar de identificarse con la mente, pudiera entrar en contacto
con su cuerpo y sentir las verdaderas necesidades del mismo en lugar de las
falsas necesidades de la mente.

Algunos egos saben lo que desean y persiguen su proposito con determina-
cion siniestra y despiadada: Gengis Khan, Stalin, Hitler serian algunos
ejemplos mas que ilustrativos. Sin embargo, la energia que alimenta su
deseo crea una energia opuesta de igual intensidad, la cual provoca final-
mente su caida.

Entretanto, siembran la infelicidad para ellos mismos y los demas o', en el
caso de los ejemplos anteriores, crean el infierno en la tierra. La mayoria de
los egos sienten deseos contradictorios. Desean cosas diferentes a cada
momento o quizas no sepan lo que desean, salvo que no desean lo que es: el
momento presente.

Como resultado de ese deseo insatisfecho vienen el desasosiego, la inquie-
tud, el aburrimiento, la ansiedad y la insatisfaccién. El deseo es estructural,
de manera que no hay contenido que pueda proporcionar una sensacion
duradera de logro mientras esa estructura mental continte existiendo. En el
ego de los adolescentes, (muchos viven en un estado permanente de negati-
vidad e insatisfaccion), se encuentra con frecuencia ese deseo de algo ines-
pecifico.

Las necesidades fisicas de alimento, agua, cobijo, vestido y las comodida-
des basicas podrian satisfacerse facilmente para todos los seres humanos del
planeta si no fuera por el desequilibrio generado por la necesidad rapaz y
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demente de tener més recursos, por la codicia del ego. Esta encuentra su
expresion colectiva en las estructuras econdmicas de este mundo tales como
las corporaciones gigantescas, las cuales son entidades egotistas que compi-
ten entre si por tener mas. Su Unico objetivo cegador es conseguir utilidades.
Persiguen ese objetivo de manera absolutamente inmisericorde. La naturale-
za, los animales, las personas y hasta sus propios empleados no son otra
cosa que cifras en un balance, objetos inanimados para explotar y luego
descartar.

Las formas de pensamiento de mi y mio, mas que, quiero, necesito, preciso
tener y no es suficiente, no se relacionan con el contenido sino con la estruc- -
tura del ego. El contenido es intercambiable. Mientras no se reconozca la
existencia de esas formas de pensamiento y permanezcan en el inconsciente,
estamos sujetos a creer en ellas; estamos condenados a manifestar esos
pensamientos inconscientes, condenados a buscar sin encontrar, porque
cuando operan esas formas de pensamiento no hay nada que pueda satisfa-
cernos: ninguna posesion, ninguin lugar, ninguna persona ni ninguna condi-
cion. Independientemente de lo que tengamos u obtengamos, no podremos
ser felices. Siempre estaremos buscando algo que prometa una mayor reali-
zacion, que encierre la promesa de completar el ser incompleto y de llenar
esa sensacion de carencia que llevamos dentro.

LA IDENTIFICACION CON EL CUERPO

Aparte de la identificacion con los objetos, otra forma primordial de identi-
ficacion es con mi cuerpo. Ante todo, el cuerpo es masculino o femenino, de
manera que el sentido de ser hombre o mujer absorbe buena parte del senti-
do del ser de la mayoria de las personas. El género se convierte en identidad.
La identificacion con el género se promueve desde los primeros afios de
vida y obliga a asumir un papel y a amoldarse a unos patrones condiciona-
dos de comportamiento que inciden en todos los aspectos de la vida y no
solamente en la sexualidad. Es un papel en el cual quedan atrapadas total-
mente muchas personas, generalmente en mayor medida en las sociedades
tradicionales que en la cultura occidental, donde la identificacién con el
género comienza a disminuir ligeramente. En algunas culturas tradicionales,
el peor destino para una mujer es ser soltera o infértil, y lo peor para un
hombre es carecer de potencia sexual y no poder producir hijos. La realiza-
c¢ién en la vida es sinonimo de la realizacion de la identidad de género.
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En Occidente, la apariencia fisica del cuerpo contribuye en gran medida a
nuestro sentido de lo que creemos ser: su vigor o debilidad, su belleza o
fealdad en comparacion con los demas. Muchas personas consideran que su
valor es proporcional a su vigor fisico, su apariencia, su estado fisico y su
belleza externa. Muchas sienten que valen menos porque consideran que su
cuerpo es feo o imperfecto.

En algunos casos, la imagen mental o el concepto de "mi cuerpo” es una
distorsién completa de la realidad. Una mujer joven, sintiéndose pasada de
peso, puede matarse de hambre cuando en realidad es delgada. Ha llegado a
un punto en que ya no puede ver su cuerpo, lo unico que "ve" es el concepto
mental de su cuerpo, el cual le dice, "soy gorda", o "engordaré”. En la raiz
de esta condicion esta la identificacion con la mente. Ahora que las personas
se identifican mas con su mente, intensificando la disfuncién egotista, ha
habido un aumento considerable en la incidencia de la anorexia. La victima
podria comenzar a sanar si pudiera mirar su cuerpo sin la interferencia de
sus juicios mentales, o si pudiera al menos reconocer esos juicios por lo que
son en lugar de creer en ellos o, mejor an, si pudiera sentir su cuerpo desde
adentro.

Quienes se identifican con su fisico, su vigor o sus habilidades, sufren
cuando esos atributos comienzan a desaparecer, lo cual es inevitable, por
supuesto. Como su misma identidad se apoyaba en ellos, se ven abocados a
la destruccion. Las personas, bien sean bellas o feas, derivan del cuerpo
buena parte de su identidad, sea ésta positiva o negativa. Dicho mas exacta-
mente, derivan su identidad del pensamiento del yo que asignan erronea-
mente a la imagen o el concepto de su cuerpo, el cual no es mas que una
forma fisica que comparte la suerte de todas las formas: la transitoriedad vy,
finalmente, el deterioro.

Equiparar con el "yo" al cuerpo fisico percibido por los sentidos, el cual esta
destinado a envejecer, marchitarse y morir, siempre genera sufrimiento
tarde o temprano. Abstenerse de identificarse con el cuerpo no implica
descuidarlo, despreciarlo o dejar de interesarse por él. Si es fuerte, bello y
vigoroso, podemos disfrutar y apreciar esos atributos, mientras duren. Tam-
bién podemos mejorar la condicion del cuerpo mediante el ejercicio y una
buena alimentacion. Cuando no equiparamos el cuerpo con la esencia de lo
que somos, cuando la belleza desaparece, el vigor disminuye o no podemos
valernos por nosotros mismos, nuestro sentido de valia o de identidad no
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sufre de ninguna manera. En realidad, cuando el cuerpo comienza a debili-
tarse la luz de la conciencia puede brillar mas facilmente a través del desva-
necimiento de la forma.

No son solamente las personas que poseen cuerpos hermosos o casi perfec-
tos quienes tienen mayor probabilidad de equipararlo con su ser. Podemos
identificarnos facilmente también con un cuerpo "problematico" y convertir
la imperfeccion, la enfermedad o la invalidez en nuestra propia identidad.
Entonces comenzamos a proyectarnos como "victimas" de tal o cual enfer-
medad o invalidez cronica. Nos rodeamos de la atencion de los médicos y de
otras personas que confirman constantemente nuestra identidad conceptual
de victimas o pacientes. Entonces nos aferramos inconscientemente a la
enfermedad porque se ha convertido en el aspecto mas importante de la
nocion del ser. Se ha convertido en otra forma mental con la cual se puede
identificar el ego. Cuando el ego encuentra una identidad, no se desprende
de ella. Es sorprendente, pero no infrecuente, que al buscar una identidad
mas fuerte, el ego opte por crear enfermedades para que suframos, a fin de
fortalecerse a través de ellas.

LA PERCEPCION DEL CUERPO INTERIOR

Aunque la identificacion con el cuerpo es una de las formas mas basicas del
ego, la buena noticia es que también es la mas facil de trascender. Esto no se
logra haciendo un esfuerzo por convencernos de que no somos cuerpo, sino
dejando de prestar atencion a la forma corporal externa y a las formas men-
tales del cuerpo (bello, feo, fuerte, débil, demasiado gordo, demasiado
delgado) para centrar la atencion en la sensacion de vida que lo anima. Inde-
pendientemente de la apariencia externa del cuerpo, mas alla de la forma
exterior hay un campo de energia intensamente vivo.

Si usted desconoce la conciencia del cuerpo interior, cierre los ojos por unos
momentos y trate de discernir si sus manos tienen vida. No le pregunte a la
mente porque ésta le respondera diciendo, "No siento absolutamente nada".
Quizds también responda. "Necesito cosas mds interesantes en las cuales
pensar”. Entonces, en lugar de preguntarle a su mente, vaya directamente a
las manos. Con esto quiero decir que tome conciencia de la sensacién sutil
de vida que ellas encierran. Esta ahi. Lo tnico que debe hacer es fijar su
atencion para notarla. Al principio podra sentir un leve cosquilleo y después
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una sensacion de energia o de vida. Si mantiene su atencién en las manos
durante un rato, esa sensacion de vida se intensificara. Algunas personas ni
siquiera necesitan cerrar los ojos puesto que logran sentir sus "manos
interiores" mientras leen estas frases. Después lleve su atencion a los pies y
fije en ellos su atencién durante uno o dos minutos. Comience a sentir las
manos y los pies al mismo tiempo. Después incorpore otras partes del
cuerpo (piernas, brazos, abdomen, torax, etcétera) hasta tener conciencia de
su cuerpo interior como una sensacion global de vida.

Lo que denomino el "cuerpo interior" no es realmente cuerpo sino energia
vital, el puente entre la forma y lo informe. Desarrolle el hébito de sentir el
cuerpo interior con la mayor frecuencia posible. Al cabo de un tiempo ya no
tendra que cerrar los ojos para sentirlo. Por ejemplo, trate de sentir el cuerpo
interior cuando esté en compaiia de alguien. Es casi como una paradoja: al
estar en contacto con el cuerpo interior deja uno de identificarse con el
cuerpo y con la mente. Quiere decir que ya no nos identificamos con la
forma sino que nos apartamos de esa identificacion hacia lo informe, al cual
podemos también denominar el Ser. Esa es nuestra identidad esencial.
Tomando conciencia del cuerpo no solamente nos anclamos en el momento
presente sino que abrimos una puerta para escapar de la cércel del ego. Tam-
bién fortalecemos nuestro sistema inmunitario y la capacidad del cuerpo de
sanarse a si mismo.

LA PAZ: DEBERIA SER UNO DE LOS PRINCIPALES PROPOSI-
TOS AALCANZAR EN NUESTRAS VIDAS

Muchas personas han dado su testimonio acerca del afloramiento de una
nueva dimension de la conciencia como consecuencia de una pérdida tragi-
ca en algin momento de sus vidas. Algunas perdieron todos sus bienes,
otras a sus hijos o su cényuge, su posicion social, su reputacion o sus habili-
dades fisicas.

En algunos casos, a causa de un desastre o de la guerra, perdieron todo eso
al mismo tiempo, quedando sin "nada". Esto es lo que llamamos una situa-
cion extrema. Cualquier cosa con la cual se hubieran identificado, cualquier
cosa que les hubiera dado un sentido de ser, desaparecié. Entonces, subita e
inexplicablemente, la angustia o el miedo profundo que las atenazo inicial-
mente dio paso a la sensacion de una Presencia sagrada, una paz y serenidad
interiores, una liberacion total del miedo. San Pablo seguramente conoci6
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ese fenomeno pues dijo, "la paz de Dios que estd mas alld de toda compren-
sion". En efecto, es una paz que parece no tener sentido, y las personas que la
han experimentado han tenido que preguntarse, ";Cémo es posible que ante
semejante situacion pueda sentir esta paz?"

La respuesta es sencilla, sucede una vez que reconocemos al ego por lo que
es vy la forma como funciona.

Cuando desaparecen o nos arrebatan las formas con las cuales nos hemos
identificado y las cuales nos han proporcionado el sentido del ser, el ego se
derrumba puesto que el ego es identificacion con la forma. ;Qué somos
cuando ya no tenemos nada con lo cual identificarnos? Cuando las formas
que nos rodean mueren o se aproxima la muerte, nuestro sentido del Ser, del
Yo Soy, se libera de su confusion con la forma: el Espiritu vuela libre de su
prision material. Reconocemos que nuestra identidad esencial es informe,
una omnipresencia, un Ser anterior a todas las formas y a todas las identifica-
ciones. Reconocemos que nuestra verdadera identidad es la conciencia
misma y no aquellas cosas con las cuales se habia identificado la conciencia.
Esa es la paz de Dios. La verdad ultima de lo que somos no esta en decir yo
soy esto o aquello, sino en decir Yo Soy.

No todas las personas que experimentan una gran pérdida tienen este desper-
tar, este deslindarse de la forma. Algunas crean inmediatamente una imagen
mental fuerte o una forma de pensamiento en la cual se proyectan como victi-
mas, ya sea de las circunstancias, de otras personas, de la injusticia del desti-
no, o de Dios. Esta forma de pensamiento, junto con las emociones que
genera como la ira, el resentimiento, la autocompasion, etcétera, es objeto de
una fuerte identificacion y toma inmediatamente el lugar de las demas identi-
ficaciones destruidas a raiz de la pérdida. En otras palabras, el ego busca rapi-
damente otra forma. El hecho de que esta nueva forma sea profundamente
infeliz no le preocupa demasiado al ego, siempre y cuando le sirva de identi-
dad, buena o mala. En efecto, este nuevo ego serd mas contraido, mas rigido
e impenetrable que el antiguo.

La reaccion ante una pérdida tragica es siempre resistirse o ceder. Algunas
personas se vuelven amargadas y profundamente resentidas; otras se vuelven
compasivas, sabias y amorosas. Ceder implica aceptar internamente lo que
es, es abrirse a la vida. La resistencia es una contraccion interior, un endureci-
miento del cascarén del ego, es cerrarse. Toda accion emprendida desde el
estado de resistencia interior (al cual podriamos llamar negatividad)
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generara mas resistencia externa y el universo no brindara su apoyo; la vida
no ayudara. El sol no puede penetrar en una habitacion, cuando las ventanas
estan cerradas. Cuando cedemos y nos entregamos, se abre una nueva
dimension de la conciencia. Si la accion es posible o necesaria, la accion
estard en armonia con el todo y recibira el apoyo de la inteligencia creadora,
la conciencia incondicionada, con la cual nos volvemos uno cuando estamos
en un estado de apertura interior. Entonces las circunstancias y las personas
ayudan y colaboran, se producen las “coincidencias”. Si la accién no es
posible, descansamos en la paz y la quietud interior en actitud de entrega;
descansamos en Dios.

SOMOS VICTIMAS DE NUESTRA MENTE Y DE UN TORRENTE
DE PENSAMIENTOS.

La mayoria de las personas se identifican completamente con la voz de la
mente, con ese torrente incesante de pensamientos involuntarios y compul-
sivos y las emociones que lo acompafian. Podriamos decir que est4n posei-
das por la mente. Mientras permanezcamos completamente ajenos a esa
situacion, creeremos que somos el pensador. Esa es la mente egotista. La
llamamos egotista porque hay una sensacién de ser, de yo (ego) en cada
pensamiento, en cada recuerdo, interpretacién, opinion, punto de vista, reac-
cion y emocion. Hablando en términos espirituales, ése es el estado de
inconsciencia. El pensamiento, el contenido de la mente, esti condicionado
por el pasado: la crianza, la cultura, la historia familiar, etcétera. La esencia
de toda la actividad mental consta de ciertos pensamientos, emociones y
patrones reactivos repetitivos y persistentes con los cuales nos identifica-
mos mas fuertemente. Esa entidad es el ego.

En la mayoria de los casos, cuando decimos "yo", es el ego quien habla, no
nosotros, como ya hemos visto. El ego consta de pensamiento y emocién, un
paquete de recuerdos que identificamos con "yo y mi historia", de papeles
que representamos habitualmente sin saberlo, de identificaciones colectivas
como la nacionalidad, la religion, la raza, la clase social o la filiacién politi-
ca. También contiene identificaciones personales, no solamente con los
bienes materiales sino también con las opiniones, la apariencia externa, los
resentimientos acumulados o las ideas de ser superiores o inferiores a los
demds, de ser un éxito o un fracaso.

El contenido del ego varia de una persona a otra, pero en todo ego opera la
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misma estructura. En otras palabras, los egos son diferentes s6lo en la super-
ficie. En el fondo son todos iguales. ;En qué sentido son iguales? Viven de
la identificacién y la separacion. Cuando vivimos a través del ser emanado
de la mente, constituido por pensamientos y emociones, la base de nuestra
identidad es precaria porque el pensamiento y las emociones son, por natu-
raleza, efimeros, pasajeros. Asi, el ego lucha permanentemente por sobrevi-
vir, tratando de protegerse y engrandecerse. Para mantener el pensamiento
del Yo necesita el pensamiento opuesto de "el otro". El "yo" conceptual no
puede sobrevivir sin el "otro" conceptual. Los otros son mas "otros" cuando
los vemos como enemigos. En un extremo de la escala de este patron egotis-
ta inconsciente esta el habito compulsivo de hallar fallas en los demas y de
quejarse de ellos. Jesus se refirio a esto cuando dijo, ";Por qué ves la paja en
el ojo ajeno pero no la viga en el tuyo propio?" En el otro extremo de la
escala estd la violencia fisica entre los individuos y la guerra entre las nacio-
nes. En la Biblia, la pregunta de Jesiis queda sin respuesta, pero obviamente
ésta es que: cuando criticamos o condenamos al otro, nos sentimos mas
grandes y superiores.

LAS QUEJAS Y LOS RESENTIMIENTOS SOLO FORTALECEN
EL EGO.

Renegar es una de las estrategias predilectas del ego para fortalecerse. Cada
queja es una historia inventada por la mente y la creemos ciegamente. No
importa si manifestamos nuestras quejas o si las pensamos en silencio.

Algunos egos sobreviven facilmente a base de lamentos inicamente, quizas
porque no tienen mucho mas con lo cual identificarse. Cuando somos presa
de esa clase de ego, nos lamentamos habitualmente, en particular de los
demas.

Sin embargo, es algo que hacemos inconscientemente, lo cual significa que
no sabemos lo que hacemos. Aplicar rotulos mentales negativos a los
demas, (Etiquetarlos) ya sea en su cara o cuando se habla de ellos con otros,
o sencillamente cuando se piensa en ellos, suele ser uno de los componentes
de este patron. Utilizar adjetivos ultrajantes es la forma mas cruda de esos
rotulos y de la necesidad del ego de tener la razon y triunfar sobre los demas:
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"idiota, perra, imbécil", son pronunciamientos definitivos contra los cuales
no hay argumento posible. En el siguiente nivel mds bajo en la escala de la
inconsciencia estdn los gritos y las injurias, y bastante cerca, esté la violen-
cia fisica.

El resentimiento es la emocién que acompafia a las lamentaciones y a los
rotulos mentales, y refuerza todavia mas el ego. El resentimiento equivale a
sentir amargura, indignacion, agravio u ofensa. Resentimos la codicia de la
gente, su deshonestidad, su falta de integridad, lo que hace, lo que hizo en el
pasado, lo que dijo, lo que no hizo, lo que debi6 o no hacer, todo esto, al ego
le encanta.

En lugar de pasar por alto la inconsciencia de los demas, la incorporamos
en su identidad. ;Quién lo hace? Nuestra inconsciencia, nuestro ego. Algu-
nas veces, la "falta" que percibimos en otra persona ni siquiera existe. Es
una interpretacion equivocada, una proyeccion de una mente condicionada
para ver enemigos en los demas y elevarse por encima de ellos. En otras
ocasiones, la falta puede existir pero la amplificamos al fijarnos en ella, a
veces hasta el punto de excluir todo lo demés. Y fortalecemos en nosotros
aquello contra lo cual reaccionamos en otra persona.

No reaccionar al ego de los demds es una de las formas més eficaces no
solamente de trascender el ego propio sino también de disolver el ego colec-
tivo de los seres humanos. Pero solamente podemos estar en un estado
donde no hay reaccion si podemos reconocer que el comportamiento del
otro viene del ego, que es una expresion de la disfuncion colectiva de la
humanidad. Cuando reconocemos que no es personal, se pierde la compul-
sion de reaccionar como si lo fuera. Al no reaccionar frente al ego logramos
hacer aflorar la cordura en los demas, es decir, oponer la conciencia incondi-
cionada a la condicionada. En ocasiones quizas sea necesario tomar medi-
das pricticas para protegernos contra personas profundamente inconscien-
tes. Y podemos hacerlo sin crear enemistad. Sin embargo, la mayor protec-
ci6én es permanecer en la conciencia. Una persona se convierte en enemiga
cuando personalizamos la inconsciencia de su ego.

No reaccionar no es sefial de debilidad sino de fuerza. (Pues lo mas facil es
reaccionar) Otra forma de expresar la ausencia de reaccién es el perdon.
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Perdonar es pasar por alto o no reparar. No reparamos en el ego sino que
miramos la cordura alojada en la esencia de todos los seres humanos.

Al ego le encanta quejarse y resentirse no solamente con respecto a otras
personas, sino también a las situaciones. Lo mismo que se le hace a una
persona se le puede hacer a una situacion: convertirla en enemiga. La impli-
cacion siempre es: esto no deberia estar sucediendo; no quiero estar aqui; no
quiero tener que hacer esto; es una injusticia conmigo. Por supuesto el peor
enemigo del ego es el momento presente, es decir, la vida misma.

No se deben confundir las quejas con el hecho de hacer ver a una persona
una deficiencia o un error a fin de que pueda corregirlo. Y abstenerse de
quejarse no significa necesariamente tolerar la mala calidad o la mala
conducta. No es cuestion de ego decirle a un mesero que la sopa esta fiia y
que debe calentarse, siempre y cuando nos atengamos a los hechos, los
cuales siempre son neutros. Renegar es decir "Cémo se atreve a traerme una
sopa fria". Hay alli un "yo" al cual le encanta sentirse personalmente ofendi-
do por la sopa fria y que va a sacar el mayor provecho de la situacion, un
"yo" que disfruta cuando encuentra la falta en el otro. Las quejas a las cuales
nos referimos estan al servicio del ego, no del cambio. Algunas veces es
obvio que el ego realmente no desee cambiar a fin de poder continuar
quejandose.

NUESTRAS REACCIONES Y LOS AGRAVIOS

Mientras que el resentimiento suele ser la emocién que acompaifia a las
quejas y lamentos, también puede venir acompafiado de una emocién mads
fuerte como la ira u otra forma de malestar. De esa forma trae una carga de
energia mayor. Las quejas se convierten entonces en reactividad, otra
manera de fortalecerse el ego. Hay muchas personas que siempre estan a la
espera de lo siguiente para reaccionar, sentirse enojadas o perturbadas: y
nunca tienen que esperar demasiado. "Esto es una vergiienza", exclaman.
" Como se atreve...?" "Esto no me gusta". Son tan adictas a la ira y el enojo
como otras lo son a las drogas, al alcohol, al cigarrillo, u otros Al reaccionar
contra una cosa u otra afirman y fortalecen su sentido de ser.
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Un resentimiento viejo es un agravio. Cargar con un agravio es estar en
estado permanente de "oposicién" y por eso es que los agravios constituyen
una parte significativa del ego en muchos casos. Los agravios colectivos
pueden perdurar durante siglos en la psique de una naci6n o tribu, y alimen-
tar un circulo interminable de violencia...esto, hoy en dia aun se nota entre
algunas poblaciones, que incluso distan entre si, unos pocos kilémetros.

Un agravio es una emocién negativa intensa conectada con un suceso que
pudo ocurrir en el pasado distante pero que se mantiene vivo gracias a un
pensamiento compulsivo, repitiendo la historia en la cabeza o en voz alta:
"esto fue lo que me hicieron" o "esto fue lo que alguien nos hizo". Un agra-
vio también contamina otros aspectos de la vida. Por ejemplo, mientras
pensamos y revivimos el agravio, la energia negativa puede distorsionar
nuestra manera de ver un suceso que ocurre en el presente, o influir sobre la
forma como hablamos o nos comportamos con alguien en el presente. Un
agravio intenso es suficiente para contaminar muchos aspectos de la vida y
mantenernos presos en las garras del ego.

Se necesita honestidad para determinar si todavia guardamos agravios, si
hay alguien en su vida a quien no haya perdonado totalmente, o a quien
considere su "enemigo". Si es asi, debe tomar conciencia del agravio tanto a
nivel mental como emotivo; eso implica tomar conciencia de los pensa-
mientos que lo mantienen vivo y sentir la emocion con la cual el cuerpo
responde a esos pensamientos. No se esfuerce por deshacerse del agravio. El
esfuerzo de perdonar y de soltar no sirve. El perdon se produce naturalmente
cuando vemos que el rencor no tiene otro proposito que reforzar un falso
sentido del ser y mantener al ego en su lugar. Ver es liberar. Cuando Jesiis
ensefio que debemos "perdonar a nuestros enemigos" basicamente se referia
a deshacer una de las principales estructuras egotistas de la humanidad.

El pasado no tiene poder para impedirnos estar en el presente. Los agravios
del pasado si. ;Y qué es un agravio? El peso de viejas emociones y viejos
pensamientos negativos y por ende toxicos.

TENER LA RAZON, FABRICAR EL ERROR

Cuando nos quejamos, encontramos faltas en los demés y reaccionamos, el
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ego fortalece la nocion de los linderos y la separacion de la cual depende su
existencia. Pero también se fortalece de otra manera al sentirse superior.
Quizas no sea facil reconocer que nos sentimos superiores cuando nos
quejamos, por ejemplo, de una congestion de trafico, de los politicos, de la
"codicia de los ricos" o de "los desempleados perezosos”, o de los colegas o
del ex esposo o la ex esposa. La razon es la siguiente. Cuando nos quejamos,
la nocion implicita es que tenemos la razén mientras que la persona o la
situacion motivo de la queja o de la reaccidn estd en el error.

No hay nada que fortalezca mas al ego que tener la razon. Tener la razon es
identificarse con una posicién mental, un punto de vista, una opinién, un
juicio o una historia. Claro estd que para tener la razon es necesario que
alguien mas esté en el error, de tal manera que al ego le encanta fabricar
errores para tener razon. En ofras palabras, necesitamos que otros estén
equivocados a fin de sentir fortalecido nuestro ser.

Las quejas y la reactividad, para las cuales "esto no tendria por qué estar
sucediendo”, pueden dar lugar al error no solamente en otras personas sino
también en las situaciones. Cuando tenemos la razén nos ubicamos en una
posicion imaginada de superioridad moral con respecto a la persona o la
situacion a la cual juzgamos y a la cual encontramos en falta. Esa sensacion
de superioridad es la que el ego ansia y la que le sirve para engrandecerse.

EN DEFENSA DE UNA ILUSION

No hay duda de que los hechos existen. Cuando decimos que la luz viaja
mas rapido que el sonido y otra persona afirma lo contrario, es obvio que
tenemos la razon y que la otra persona estd en el error. La simple observa-
cién de que el rayo cae antes de oirse el trueno permitiria comprobar ese
hecho. Entonces, no solamente tenemos la razén, sino que sabemos a cien-
cia cierta que es asi.. Si simplemente afirmamos lo que conocemos como
cierto, el ego no participa porque no hay identificacion. ;Identificacion con
qué? Con la mente y con una posicion mental. Sin embargo, esa identifica-
cion puede colarse facilmente. Si nos oimos decir cosas como, "Créame, yo
sé" 0 "¢ Por qué nunca me creen?", es porque el ego ha entrado a participar.
Se oculta detras de la silaba "me". Una frase tan sencilla como que la luz
viaja mas rapido que el sonido, aunque es cierta, termina al servicio de la
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ilusién, del ego. Se ha contaminado con el falso sentido del "yo"; se ha
personalizado y se ha convertido en una posicion mental. El "yo" se siente
disminuido u ofendido porque alguien no cree en lo que dijo.

Imaginese usted amigo (a) lector (a) si yo estuviera preocupado porque
alguien no me cree que los ovnis son una realidad, esto querria decir que no
he aprendido nada de la vida....por mi, habria pasado el tiempo en vano.

El ego se toma todo a pecho y hace que se desaten las emociones, s¢ pone a
la defensiva y hasta puede incurrir en agresiones. ;Estamos defendiendo la
verdad? No, porque la verdad no necesita defensa. Ni a la luz ni al sonido les
interesa lo que nosotros u otras personas piensen. Nos defendemos a noso-
tros mismos o, mas bien, defendemos la ilusién de lo que creemos ser, el
sustituto fabricado por la mente. Seria mas exacto decir que la ilusion se
defiende a si misma. Si hasta el &mbito simple y escueto de los hechos se
presta a la distorsién egotista y a la ilusién, qué decir del &mbito menos
tangible de las opiniones, los puntos de vista, y los juicios, los cuales son
formas de pensamiento que pueden apropiarse facilmente del sentido del

|Iy0.l.
LA VERDAD ES: ;RELATIVA O ABSOLUTA?

Mas alla del ambito de los hechos simples y verificables, la certeza de que
"yo tengo la razén y los demads estin equivocados" es peligrosa en las
relaciones personales y también en las relaciones entre las naciones, las
tribus, las religiones y demds. (Cuando escuchamos, u observamos los noti-
cieros vemos claramente esto).

Pero si la idea de que "yo tengo la razén y los demads estan equivocados" es
uno de los medios de los que se vale el ego para fortalecerse, si considerar
que tenemos la razén atribuyendo a otros el error es una disfuncion mental
que perpetia la separacion y el conflicto entre los seres humanos, alguien
preguntaria entonces: ;quiere decir entonces que no se puede hablar de
creencias, comportamientos o actos buenos y malos? ;Y no seria ése el
relativismo moral al cual algunas ensefianzas cristianas consideran el gran
mal de nuestro tiempo?

Claro esté que la historia del cristianismo (desde la invasion de los espafio-
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les a América del Sur) es un ejemplo de como la idea de ser los tnicos
poseedores de la verdad, es decir, los Unicos en tener la razon, puede
corromper los actos y el comportamiento hasta el punto de la locura. Duran-
te siglos se pensé que estaba bien torturar y quemar vivas a las personas
cuyas opiniones se apartaban aunque fuera ligeramente de la doctrina de la
Iglesia o de las interpretaciones miopes de las Escrituras ("la Verdad")
porque las victimas estaban en "el error". Era tan grande su error que debian
Mmorir.

La Verdad adquiria preeminencia sobre la vida humana. ;Y cudl era esa
Verdad? Una historia en la cual habia que creer, es decir, un paquete de
pensamientos.

Por ejemplo: Entre el millon de personas a quienes el dictador de Cambodia
Pol Pot orden¢ asesinar estaban todas aquellas que utilizaban anteojos. ;Por
qué? Porque para él, la interpretacion marxista de la historia era la verdad
absoluta y, segun su version, los usuarios de anteojos pertenecian a la clase
culta, a la burguesia, a los explotadores de los campesinos. Debian ser elimi-
nados para dejar libre el camino hacia un nuevo orden social. Su verdad
también era solamente un paquete de pensamientos.

Hoy siglo 21 afio 2016 y todavia se cometen atrocidades muy similares por
parte de los integrantes del estado Islamico, por ejemplo....y otros

La Iglesia catolica y otras iglesias en realidad estan en lo cierto cuando iden-
tifican el relativismo, la idea de que no hay una verdad para guiar la conduc-
ta humana, como uno de los males de nuestro tiempo. El problema es que no
se puede encontrar la verdad absoluta donde no esta: en las doctrinas, las
ideologias, las normas o los relatos. ;Qué tienen todos ellos en comin?
Estan hechos de pensamientos. En el mejor de los casos, el pensamiento
apenas puede sefialar la verdad, pero nunca es la verdad. Es por eso que los
budistas dicen que "El dedo que sefiala a la luna no es la luna". Todas las
religiones son igualmente falsas e igualmente verdaderas, dependiendo de
como se las utilice. Se las puede utilizar al servicio del ego o al servicio del
ser humano. Si creemos que solamente la nuestra es la religion verdadera, la
estamos usando a favor del ego. Utilizada de esa manera, la religion se
convierte en una ideologia, crea un sentido ilusorio de superioridad y siem-
bra la division y la discordia entre la gente. Cuando estan al servicio de la
Verdad, las ensefianzas religiosas representan sefiales o mapas del camino
dejadas por los seres iluminados para ayudarnos en nuestro despertar espiri-
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tual, es decir, para liberarnos de la identificacién con la forma.

Solamente hay una Verdad absoluta de la cual emanan todas las demas
verdades. Cuando hallamos esa Verdad, nuestros actos ocurren en armonia
con ella. Los actos humanos pueden reflejar la Verdad o la ilusion. ;Puede
la Verdad ponerse en palabras? Si, pero las palabras no son la Verdad. Soélo
apuntan a ella.

La verdad es inseparable de nosotros mismos. Si, usted es la Verdad. Si la
buscamos en otra parte, s6lo encontrara desilusion.

Ese Ser que somos cada uno de nosotros es la Verdad. Jests traté de comuni-
carla cuando dijo, "Soy el camino, la verdad y la vida". Estas palabras de
Jesuis apuntan poderosa y directamente a la Verdad, cuando las interpreta-
mos correctamente. Sin embargo, si las interpretamos equivocadamente, se
convierten en un gran obstaculo. Jesus habla de ese "Yo Soy" mas profundo,
de la identidad esencial de cada hombre y de cada mujer, de todas las formas
de vida en realidad. Se refiere a la vida que somos. Algunos misticos cristia-
nos han hablado del Cristo interior; los budistas hablan de nuestra naturale-
za de Buda; para los hindaes es “Atman”, el Dios que mora en nosotros.
Cuando estamos en contacto con esa dimension interior todos nuestros actos
y relaciones reflejan la unicidad con toda la vida que intuimos en el fondo
de nuestro ser. Ese es el amor. Las leyes, los mandamientos, las reglas y las
normas son necesarias para quienes estan separados de su esencia, de la
Verdad que mora en ellos. Sirven para prevenir los peores excesos del ego y
a veces ni siquiera eso logran. San Agustin dijo, "Ama y haz tu voluntad".
No hay palabras que se acerquen mas a la Verdad que ésas.

EL EGO NO SOLO ES PERSONAL

A nivel colectivo, la idea de que "Tenemos la razon y los otros estan equivo-
cados" esta arraigada profundamente en particular en aquellas zonas del
mundo donde el conflicto entre las naciones, las razas, las tribus, las religio-
nes o las ideologias viene desde tiempo atras, es extremo y endémico. Las
dos partes del conflicto estan igualmente identificadas con su propio punto
de vista, su propio "relato", es decir, identificadas con el pensamiento.
Ambas son igualmente incapaces de ver que puede haber otro punto de
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vista, otra historia de igual validez.

Desde que tengo uso de razén, escucho como todos los dias los judios matan
a los palestinos e invaden sus tierras.

Ambas partes se creen poseedoras de la verdad. Las dos se consideran victi-
mas y ven en la "otra" la encarnacion del mal. Y como han conceptualizado
y deshumanizado a la otra parte al considerarla enemiga, pueden matar e
infligir toda clase de violencia reciproca, hasta en contra de los nifios, sin
sentir su humanidad y su sufrimiento. Quedan atrapadas en una espiral
demente de accion y reaccion, castigo y retaliacion.

Es obvio entonces que el ego, en su aspecto colectivo del "nosotros" contra
"ellos" es todavia mds demente que el "yo", el ego individual, si bien el
mecanismo es el mismo. La mayor parte de la violencia que los seres huma-
nos nos hemos infligido a nosotros mismos no ha sido producto de los delin-
cuentes ni de los locos, sino de los ciudadanos normales y respetables que
estdn al servicio del ego colectivo. Podemos llegar incluso a decir que, en
este planeta, "normal" es sindnimo de demente. ;Cual es la raiz de esa
locura? La identificacién total con el pensamiento y la emocion, es decir,
con el ego.

La codicia, el egoismo, la explotacion, la crueldad y la violencia continfian
reinando en este planeta.

Cuando no los reconocemos como manifestaciones individuales y colecti-
vas de una disfuncion de base o de una enfermedad mental, caemos en el
error de personalizarlos. Construimos una identidad conceptual para un
individuo o un grupo y decimos: "Asi es como es. Asi es como son". Cuando
confundimos el ego que percibimos en otros con su identidad, es porque
nuestro propio ego utiliza esta percepcion errada para fortalecerse conside-
rando que tiene la razon y, por ende, es superior, y reaccionando con indig-
nacion, condenacion o hasta ira contra el supuesto enemigo. Todo esto es
una fuente de satisfaccion enorme para el ego. Refuerza la sensacion de
separacion entre nosotros y los demas, cuya "diferencia" se amplifica hasta
tal punto que ya no es posible sentir la humanidad comun ni la fuente comin
de la que emana la Vida que compartimos con todos los seres, nuestra divi-
nidad comun.

Los patrones egotistas de los demas contra los cuales reaccionamos con
mayor intensidad y los cuales confundimos con su identidad, tienden a ser
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los mismos patrones nuestros pero que somos incapaces de detectar o deve-
lar en nosotros. En ese sentido, es mucho lo que podemos aprender de nues-
tros enemigos.

. Qué es lo que hay en ellos que mas nos molesta y nos enoja? ;,Su egoismo?
.Su codicia? ;Su necesidad de tener el poder y el control? ;Su deshonesti-
dad, su propension a la violencia, o cualquier otra cosa? Todo aquello que
resentimos y rechazamos en otra persona esta también en nosotros. Pero no
es mis que una forma de ego y, como tal, es completamente impersonal. No
tiene nada que ver con la otra persona ni tampoco con lo que somos. Es sola-
mente si lo confundimos con lo que somos que su observacién puede ame-
nazar nuestro sentido del Ser.

LA GUERRA ES UNA FORMA DE PENSAR

En ciertos casos quizds sea necesario protegerse o proteger a alguien mas
contra el ataque de otro, pero es preciso tener cuidado de no asumir una
especie de mision para "erradicar el mal", pues podria convertirse precisa-
mente en aquello contra lo cual se desea luchar. La lucha contra la incons-
ciencia puede llevar a la inconsciencia misma. Jamés serd posible vencer la
inconsciencia, el comportamiento egotista disfuncional, mediante el ataque.
Aunque lograramos vencer a nuestro oponente, la inconsciencia se habra
alojado en nosotros, o el oponente reaparecera con otro disfraz. Todo aque-
llo contra lo cual luchamos se fortalece y aquello contra lo cual nos resisti-
mos persiste.

Por estos dias oimos con frecuencia la expresion "guerra contra" esto o
aquello, y cada vez que la oigo, sé que se trata de una guerra condenada al
fracaso. Hay una guerra contra las drogas, una guerra contra la delincuencia,
una guerra contra el terrorismo, una guerra contra el cancer, una guerra
contra la pobreza, y asi sucesivamente. Por ejemplo, a pesar de la guerra
contra la delincuencia y las drogas, ha habido un aumento considerable de
los delitos relacionados con las drogas y de la criminalidad en general en los
Gltimos 25 afios. La poblacién carcelaria de los Estados Unidos ha pasado
de menos de 300.000 en 1980 a la cifra aterradora de 3.5 millones en 2016.
La guerra contra las enfermedades nos ha dejado, entre otras cosas, los
antibi6ticos. En un principio tuvieron un éxito espectacular y, al parecer,
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habian llegado para ayudarnos a vencer en la guerra contra las enfermeda-
des infecciosas. Ahora muchos expertos coinciden en que el uso generaliza-
do e indiscriminado de los antibiéticos ha creado una bomba de tiempo y
que las cepas bacterianas resistentes, las "stiper bacterias", provocarén sin
lugar a duda un resurgimiento de esas enfermedades, posiblemente epidémi-
co. Seglin la Revista de la Asociacion Médica Americana, el tratamiento
meédico es la tercera causa de muerte después de la enfermedad cardiovascu-
lar y el cancer en los Estados Unidos. La homeopatia, la medicina china y
varias otras medicinas alternativas son dos ejemplos de posibles alternativas
de tratamiento que no ven a las enfermedades como el enemigo y, por consi-
guiente, no crean nuevas enfermedades.

La guerra es una forma de pensar, y todos los actos derivados de esa menta-
lidad tienden, o bien a fortalecer al enemigo, la supuesta maldad o, en caso
de ganar la guerra, a crear enemigos nuevos, males nuevos, generalmente
iguales o peores al que fue derrotado. Hay una conexién profunda entre el
estado de la conciencia y la realidad externa. Cuando caemos en las garras
de una forma de pensar como la de la "guerra", nuestras percepciones se
tornan extremadamente selectivas y distorsionadas. En otras palabras,
vemos solamente lo que deseamos ver y lo interpretamos equivocadamente.
Es facil imaginar la clase de actos emanados de un sistema tan demente.
Claro que en lugar de imaginar, basta con ver las noticias de la noche.

Debemos reconocer al ego por lo que es: una disfuncién colectiva, la
demencia de la mente humana. Cuando logramos reconocerlo por lo que es,
ya no lo vemos como la identidad de la otra persona. Una vez que reconoce-
mos al ego por lo que es, es mucho mas facil no reaccionar contra €él. Deja-
mos de tomar sus ataques como algo personal. Ya no nos quejamos, ni
acusamos, ni buscamos la falta en los demas. Nadie estd equivocado. Es
solo cuestion del ego que mora en los demas. Comenzamos a sentir compa-
sion cuando reconocemos que todos somos atacados por la misma enferme-
dad de la mente, la cual es mas grave en unas personas que en otras. Ya no
avivamos el fuego del drama que caracteriza a todas las relaciones egotistas.
(Cual es el combustible? La reactividad y la tension, pues el ego se nutre de
ellas.
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(DESEAMOS LA PAZ O EL DRAMA?

Deseamos la paz. No hay nadie que no desee la paz. Pero hay una parte de
nosotros que también desea el drama, el conflicto. Es probable que usted no
lo sienta en este momento. Quizas deba esperar a que se produzca una situa-
cidén o quizas sélo un pensamiento que desencadene una reaccion: alguien
que lo acuse de esto o aquello, que no reconozca lo que hace, que invada su
territorio, que cuestione su forma de proceder, una discusion sobre dine-
ro...o algo similar ;Siente la oleada intensa de fuerza que lo estremece, el
miedo, disfrazado quiza de ira u hostilidad? ;Puede oir el tono estridente,
mas fuerte o mas bajo de su voz?

(Puede tomar conciencia de como se acelera su mente para defender su
posicion, justificar, atacar y culpar?

En otras palabras, ;jpuede despertar en ese momento de inconsciencia?
(Puede sentir que hay algo dentro de usted que esté en pie de guerra, algo
que se siente amenazado y desea sobrevivir a toda costa, que precisa del
drama para afirmar su identidad como el personaje victorioso de esa produc-
cion teatral? ; Siente que hay algo dentro de usted que prefiere tener la razén
en lugar de estar en paz?

MAS ALLA DEL EGO: LA VERDADERA IDENTIDAD

Cuando el ego estd en guerra, no es mas que una ilusion que lucha por sobre-
vivir, la ilusion cree ser nosotros. Al principio no es facil estar ahi en calidad
de la Presencia que observa, especialmente cuando el ego esta empefiado en
sobrevivir o cuando se ha activado algin patrén emocional del pasado. Sin
embargo, una vez que hemos experimentado el poder de la Presencia, éste
aumentara y el ego perdera su control sobre nosotros. Es asi como entra en
nuestra vida un poder mucho mas grande que el ego, mas grande que la
mente. Lo Unico que debemos hacer para liberarnos del ego es tomar
conciencia de él, puesto que la conciencia y el ego son incompatibles.

La conciencia es el poder oculto en el momento presente; es por eso que la
llamamos también Presencia. La finalidad altima de la existencia humana,
es decir, nuestro propésito, es traer ese poder al mundo. Esta también es la
razon por la cual no podemos convertir la liberacion del ego en un objetivo
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alcanzable en un futuro. Solamente la Presencia puede liberarnos del ego y
solamente podemos estar presentes Ahora, no ayer ni manana. Solamente la
Presencia puede deshacer el pasado que llevamos sobre los hombros y trans-
formar nuestro estado de conciencia.

Hoy que esta tan de moda la: “Espiritualidad con Chequera”, ya nos podria-
mos preguntar: ;Qué es la realizacion espiritual? ;La creencia de que somos
espiritu? No, ése es un pensamiento.

Aunque se acerca un poco mas a la verdad que el pensamiento segiin el cual
Creemos que somos esa persona que aparece en la cédula de identidad, sigue
siendo un pensamiento. La realizacion espiritual consiste en ver claramente
que no somos lo que percibimos, experimentamos, pensamos o sentimos;
que no podemos encontrarnos en todas esas cosas que vienen y se van conti-
nuamente,

Lo que queda es la luz de la conciencia en la cual van y vienen las percep-
ciones, las experiencias, los pensamientos y los sentimientos. Ese es el Ser,
el verdadero Yo interior. Cuando me reconozco como tal, lo que sucede con
mi vida deja de ser absoluto y pasa a ser relativo. Aunque le rindo tributo,
pierde su seriedad absoluta, su peso. Lo tnico que finalmente importa es
esto: ;Puedo sentir mi Ser esencial, el Yo Soy, como telon de fondo en todo
momento de mi vida? Para ser mas exactos, ;puedo sentir el Yo Soy que Soy
en este momento? ;Puedo sentir mi identidad esencial como conciencia? ;O
me dejo arrastrar por los sucesos, perdiéndome en el laberinto de la mente,
los pensamientos y el mundo material?

TODAS LAS ESTRUCTURAS SON INESTABLES

El impulso inconsciente del ego, independientemente de la forma que
adquiera, busca fortalecer la imagen de quien yo pienso que soy, el ser
fantasma que comenz6 a existir cuando el pensamiento (una gran bendicién
pero también una gran maldicién) comenz6 a dominar y ensombrecit la
alegria sencilla pero profunda de estar conectados con el Ser, la Fuente,
Dios. La fuerza que motiva el comportamiento del ego, cualquiera que éste
sea, siempre es la misma: la necesidad de sobresalir, de ser especial, de tener
el control; la necesidad de tener poder, de recibir atencién, de poseer mas. Y,
por supuesto, la necesidad de sentir la separacién, es decir, la necesidad de
la oposicidn, de tener enemigos.
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El ego siempre desea algo de los demas o de las situaciones. Siempre tiene
sus pretensiones ocultas, el sentido de no tener suficiente, de una carencia
que necesita satisfacerse. Utiliza a las personas y a las situaciones para obte-
ner lo que desea y ni siquiera cuando lo logra siente satisfaccion duradera.
Muchas veces ve frustrados sus propésitos y, casi siempre la brecha entre lo
que desea y lo que hay se convierte en una fuente constante de desasosiego
y angustia.

De hecho, cosas externas como las “Canciones” llevan implicita una
tremenda manipulacion de nuestras emociones. (;Estaremos despiertos para
darnos cuenta de esto...?) Muchas personas alimentan su ego ingiriendo
alcohol cuando escuchan tal o cual “cancién”, y el problema es que ain no
saben manejar sus emociones.

La emocién subyacente que gobierna toda la actividad del ego es el miedo.
El miedo de ser nadie, el miedo de no existir, el miedo de la muerte. Todas
sus actividades estdn encaminadas a eliminar este miedo, pero lo méximo
que el ego puede lograr es ocultarlo temporalmente detras de una relacion
intima, un nuevo bien material, o un premio. La ilusién nunca nos podr
satisfacer. Lo tnico que nos podra liberar es la verdad de lo que somos, si
logramos alcanzarla.

(Por qué el miedo? Porque el ego surge a través de la identificacion con la
forma y en el fondo sabe que ninguna forma es permanente, que todas las
formas son efimeras. Por consiguiente, siempre hay una sensacion de inse-
guridad alrededor del ego, aunque en la superficie éste parezca seguro de si
mismo.

Mientras caminaba por una reserva natural muy hermosa, llamada Santa
Lucia, visite las ruinas de la que fuera una casa de campo, destruida por el
fuego hace muchos afios. Al aproximarme a la casa, sepultado debajo de los
arboles y una vegetacion imponente, vimos un aviso al lado del camino,
puesto por las autoridades del parque. Decia: "Peligro. Todas las estructuras
son inestables". Me dije a mi mismo, "Ese es un Sutra (escritura sagrada)
profundo”. Permaneci alli, extasiado por unos minutos haciendo esta
reflexion. Asi es pues, una vez que aceptamos y reconocemos que todas las
estructuras (las formas) son inestables, hasta las que parecen mas sélidas,
emerge la paz en nuestro interior. Esto se debe a que al reconocer la transito-
riedad de todas las formas despierta en nosotros la dimension de lo informe
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que llevamos dentro y que estd mas alld de la muerte. Eso es lo que Jesis
denomind "vida eterna”. ( la conexién de nuestra conciencia, con la concien-
cia universal....la que no necesita de intermediarios, ya que es un proceso
personal e intransferible....tampoco necesita medallas, estampas ni cuar-
Z0S).

EL EGO NECESITA SENTIRSE SUPERIOR

Hay muchas formas sutiles del ego que pueden pasarse por alto facilmente,
pero que podemos observar en otras personas y, mis importante todavia, en
nosotros mismos. Es preciso recordar aqui que tan pronto como tomamos
conciencia de nuestro ego, esa conciencia es lo que somos mas allé del ego,
el "Yo" profundo. El reconocimiento de lo falso comienza a aflorar lo real.
Por ejemplo, cuando estamos a punto de darle a una persona una noticia y
decimos, "adivina, jtodavia no sabes? Déjame contarte", estamos lo
suficientemente alertas y presentes para detectar una sensacion momentanea
de satisfaccion antes de impartir la noticia, aunque sea mala. Eso se debe a
que, por un instante hay a los ojos del ego un desequilibrio a favor nuestro y
en contra de la otra persona. Por un instante, sabemos mas que el otro. Esa
satisfaccion la siente el ego y se deriva de una sensacion mas fuerte del yo
con respecto a la otra persona. Aunque esa otra persona sea el presidente o
el Papa, nos sentimos superiores en ese momento porque sabemos mas.
Muchas personas son adictas a las murmuraciones (chismes) en parte por
esa razon. Ademas, las murmuraciones conllevan un elemento malicioso de
critica y de juzgar de los otros, de tal manera que refuerza al ego a través de
la superioridad moral implicita pero imaginada que sentimos siempre que
juzgamos negativamente a otra persona.

Si una persona tiene mas, sabe mas, o puede hacer mas que yo, el ego se
siente amenazado porque la sensacion de ser "menos" menoscaba lo que
imagina ser con respecto a esa otra persona. Entonces podria optar por resta-
blecerse disminuyendo, criticando o menospreciando el valor de los bienes,
el conocimiento o las habilidades de la otra persona. O podria cambiar de
estrategia y, en lugar de competir con la otra persona, se engrandecera
asocidndose con esa persona, si es que ella es importante a los ojos de los
demas.
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EL EGO Y LA FAMA

El bien conocido fendmeno de "dejar caer nombres", mencionar a personas
conocidas como quien no quiere la cosa, es parte de la estrategia del ego
para crear una identidad superior a los ojos de los demas y, por tanto, a sus
propios ojos, por medio de la asociacién con alguien "importante". La triste-
za de ser famosos en este mundo es que nuestro verdadero ser queda sepul-
tado por una imagen mental colectiva.

La absurda importancia que se le atribuye a la fama es una de las muchas
manifestaciones de la locura egotista de nuestro mundo. Algunas personas
famosas caen en el mismo error y se identifican con la ficcion colectiva, la
imagen que los medios y la gente han creado de ella, y comienzan a conside-
rarse superiores a los mortales comunes y corrientes. La consecuencia es
que cada vez se distancian mas de ellas mismas y de los demas, son cada vez
mas infelices y dependen cada vez més de la permanencia de su populari-
dad.

Al estar rodeadas solamente por quienes alimentan la imagen distorsionada
que tienen de si mismas, pierden toda capacidad para establecer relaciones
genuinas.

Albert Einstein, admirado casi como un superhombre y cuyo destino fue
convertirse en uno de los seres mas famosos del planeta, jamas se identifico
con la imagen que la mente colectiva habia creado de €l y aqui les podria
mencionar muchos otros nombres que han continuado siendo humildes y sin
ego.

En realidad, Einstein hablaba de "una contradiccion grotesca entre lo que la
gente piensa que son mis logros y habilidades, y la realidad de lo que soy y
de mi verdadera capacidad".

Es por eso que a los famosos les es dificil entablar relaciones genuinas (fran-
cas y sinceras) con las demas personas. Una relaciéon genuina es aquella en
la cual no domina el ego con su blisqueda del yo y su creacién de imégenes.
En una relacion genuina hay una corriente de atencién sincera y alerta hacia
la otra persona, en la cual no hay sensacion alguna de deseo. Esta atencién
alerta es la Presencia. Es el requisito para toda relacién auténtica. El ego
siempre desea algo, o si cree que el otro no tiene nada que ofrecerle, perma-
nece en un estado de total indiferencia: no se interesa por el otro. Asi, los
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tres estados predominantes de las relaciones egotistas son: carencia, deseos
frustrados (ira, resentimiento, acusacion, quejas), e indiferencia.

LA REPRESENTACION DE PERSONAJES:
LAS MIL CARAS DEL EGO

Un ego que desea algo de otra persona, y cuél ego no lo desea, generalmente
representa algln tipo de papel a fin de satisfacer sus "necesidades", tratese
de una ganancia material, una sensacion de poder o de superioridad, una
sensacion de ser especial, o algin tipo de gratificacién, ya sea fisica o psico-
légica. Por lo general, las personas no toman conciencia alguna de los perso-
najes a los cuales representan. Son esos personajes. Algunos papeles son
sutiles; otros son francamente manifiestos, salvo para la persona que los
representa. Algunos papeles solo tienen por objeto atraer la atencion de los
demis. El ego se alimenta de la atencion de los demas, la cual es, después de
todo, una forma de energia psiquica. El ego ignora que la fuente de toda
energia esté en el interior, de manera que la busca externamente. El ego no
busca la atencién informe de la Presencia, sino alguna forma de atencion
como ¢l reconocimiento, la alabanza, la admiracion, o sencillamente ser
notado de alguna manera, lograr que se reconozca su existencia.

La persona timida que teme despertar la atencion de los demas no carece de
ego. Tiene un ego ambivalente que teme y a la vez desea la atencion de los
demas. El temor es que la atencion adopte la forma de desaprobacion o criti-
ca, es decir, algo que menoscabe su sentido de ser en lugar de engrandecer-
lo. Asi, el temor de recibir atencion es mayor que la necesidad de tenerla. La
timidez suele ir de la mano con un concepto negativo de uno mismo, la idea
de ser inadecuado. Toda noci6én conceptual del ser (verme a mi mismo de tal
o cual manera) es ego, tratese de un concepto predominantemente positivo
(soy el mejor) o negativo (no sirvo para nada).

Detras de todo concepto positivo de uno mismo esta el temor de no ser lo
suficientemente bueno. Detras de todo concepto negativo de uno mismo se
oculta el deseo de ser el mejor de todos, 0 mejor que los demés. Detras de la
sensacion de superioridad del ego seguro de si mismo y de la necesidad de
conservar esa superioridad, esté el temor inconsciente a la inferioridad. Y al
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reves, el ego timido que se siente inferior, tiene un fuerte deseo oculto de ser
superior. Muchas personas fluctiian entre la sensacion de inferioridad y de
superioridad, dependiendo de las situaciones o de las personas con quienes
entran en contacto. Lo Unico que usted necesita saber y observar en usted
mismo es lo siguiente: cada vez que se sienta superior o inferior a alguien,
es problema de su ego.

MALVADO, VICTIMA, AMANTE....ETCETERA

Algunos egos, cuando no logran despertar alabanzas y admiracion, se
contentan con otras formas de atencidn y representan los personajes necesa-
rios para obtenerlas. Si no consiguen atencion positiva, podrian buscar la
atencion negativa, provocando, por ejemplo, una reaccion negativa en otra
persona.

Algunos nifios lo hacen. Se comportan mal para atraer la atencion. La repre-
sentacion de papeles negativos adquiere fuerza especialmente cuando el ego
se amplifica a causa de un cuerpo de dolor activo, es decir, por el sufrimien-
to emocional del pasado que desea renovarse sintiendo mas dolor. Algunos
egos cometen crimenes en aras de la fama. Buscan atenciéon haciéndose
notorios y provocando la condena de los demas.

Su stiplica parece ser la de "por favor diganme que existo, que no soy insig-
nificante". Esas formas patologicas del ego son solamente versiones mas
extremas de los egos normales.

Uno de los personajes representados con mayor frecuencia es el de la victi-
ma, la cual busca la simpatia, o la compasion, o el interés de los demés por
mis problemas, "yo y mi historia". La victima es uno de los componentes de
muchos patrones egotistas, como renegar, sentirse ofendido, injuriado, etcé-
tera. Claro estd que una vez que nos identificamos con una historia en la cual
nos hemos asignado el papel de victimas, no deseamos que caiga el telon y,
por tanto, como todos los terapeutas lo saben, el ego no desea poner fin a sus
"problemas" porque son parte de su identidad. Si nadie desea escuchar nues-
tra triste historia, podemos repetirnosla mentalmente una y otra vez para
sentir compasion por nosotros mismos y poseer la identidad de una persona
maltratada por la vida, por las demas personas, por el destino o por Dios. Es
una forma de dar definicién a la imagen que tenemos de nosotros mismos,
de ser alguien, lo cual es lo tnico que le interesa al ego.

En las primeras etapas de muchas supuestas relaciones romanticas, es
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bastante comun que las personas representen personajes con el fin de atraer
y retener a quien quiera que el ego perciba ha de ser la persona que "me dara
felicidad, me har4 sentir especial y satisfara todas mis necesidades".

"Representaré el papel de quien deseas que yo sea, y th desempefiaras el
papel de quien yo deseo que seas". Ese es el acuerdo ticito e inconsciente.
Sin embargo, representar personajes implica un gran esfuerzo que no se
puede mantener indefinidamente, en particular después de que se inicia la
vida en comun. ;Qué queda cuando se abandonan los personajes? Infortuna-
damente, en la mayoria de los casos no queda todavia la verdadera esencia
de ese ser sino lo que cubre la verdadera esencia: el ego desnudo privado de
sus mascaras, con su cuerpo de dolor y sus frustraciones que ahora se
convierten en ira dirigida principalmente contra el conyuge o la pareja por
no haber eliminado el miedo subyacente y la carencia, elementos intrinsecos
del sentido egotista del ser.

En la mayoria de los casos, el llamado "enamoramiento” es una intensifica-
ci6én de los deseos y las necesidades. Nos volvemos adictos a otra persona,
o mejor, a la imagen que hemos fabricado de ella. No tiene nada que ver con
el verdadero amor, el cual no conoce la carencia. El espafiol es el idioma
méas honesto con respecto a las nociones convencionales del amor: te quiero
significa a la vez "te deseo" y "te amo", pero esta ultima expresion, en la
cual no hay esa ambigiiedad, rara vez se utiliza, quizas porque el amor
verdadero es igualmente escaso.

DESHACERSE DE LAS DEFINICIONES AUTOIMPUESTAS

Cuando las culturas tribales dieron paso a las civilizaciones antiguas se
fueron creando determinadas funciones para ciertas personas: gobernante,
sacerdote o sacerdotisa, guerrero, campesino, comerciante, artesano, traba-
jador, ingeniero, doctor... etcétera. Se desarrollé un sistema de clases. La
funcion para la cual generalmente se nacia determinaba la identidad, deter-
minaba lo que era la persona a los ojos de los demas, lo mismo que a sus
propios ojos. La funcion se convertia en un personaje, pero no se la recono-
cia como tal: era la persona misma, o lo que ésta pensaba que era. S6lo unos
pocos seres de ese tiempo, como Buda, Jesus, y otros “Extraterrestres
Iluminados” que han pasado por este planeta, en su momento reconocieron
la absoluta irrelevancia de la casta o la clase social; la vieron como
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la identificacién con la forma y reconocieron que esa identificacioén con lo
condicionado y lo temporal impedia el paso de la luz de la esencia incondi-
cionada y eterna de cada ser humano.

En el mundo contemporineo, las estructuras sociales son menos rigidas,
menos definidas de lo que eran antes. Claro estd que aunque la mayoria de
las personas todavia estan condicionadas por su entorno, ya no son asigna-
das automaticamente a una funcién ni a una identidad. En efecto, en el
mundo moderno cada vez es mayor el nimero de personas confundidas
acerca de su posicion, su proposito en esta vida y hasta de lo que son.

En otras palabras, ;es posible dejar de buscar definiciones conceptuales
para sentir que somos? ;Es posible dejar de buscar una identidad en el
pensamiento? ;Qué le pasa a la confusion cuando nos deshacemos de la idea
de que debemos o necesitamos saber quiénes somos? Desaparece subita-
mente.

Cuando aceptamos plenamente que no sabemos, entramos en un estado de
paz y claridad mas parecido a lo que somos realmente de lo que podria ser
el pensamiento. Definirse a través del pensamiento es limitarse a si mismo.

PERSONAJES PREDETERMINADOS

Claro esta que en este mundo las personas inteligentes cumplen diferentes
funciones. No podria ser de otra manera. En lo que respecta a las habilidades
intelectuales o fisicas como el conocimiento, las destrezas, los talentos y los
niveles de energia, hay una gran variedad entre los seres humanos. Lo que
realmente importa no es la funciéon que cumplimos en este mundo, sino si
nos identificamos hasta tal punto con esa funcion que ella se apodera de
nosotros y se convierte en el personaje de un drama que representamos.
Cuando representamos personajes estamos inconscientes. Cuando recono-
cemos que estamos representando un personaje, ese simple reconocimiento
crea una separacion entre nosotros y el personaje. Es el comienzo de la
liberacion. Cuando estamos completamente identificados con un personaje,
confundimos un patrén de comportamiento con nuestra verdadera esencia y
nos tomamos muy en serio.

También asignamos inmediatamente otros papeles a los demas para que
concuerden con nuestro personaje. Por ejemplo, cuando visitamos a un
médico que estd completamente identificado con su personaje, no somos
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para él un ser humano sino un paciente o un caso mas.

Aunque las estructuras sociales del mundo contempordneo son menos
rigidas que las de las culturas antiguas, todavia hay muchas funciones
predeterminadas o papeles con los cuales la gente se identifica facilmente y
que, por consiguiente, pasan a formar parte del ego. Esto hace que las
interacciones humanas pierdan autenticidad, se deshumanicen y sean
alienantes. Estos papeles predeterminados pueden generar una cierta sensa-
cion comoda de identidad y por ultimo nos perdemos en ellos. Las funciones
que desempefan las personas en las organizaciones jerarquicas como las
fuerzas armadas, la iglesia, las entidades gubernamentales o las grandes
corporaciones se prestan facilmente a convertirse en identidades.

Es imposible que haya interacciones humanas auténticas cuando las perso-
nas se diluyen en sus personajes.

Podriamos decir que algunos de los papeles predeterminados son los arque-
tipos sociales. Los siguientes serian apenas algunos de ellos: el ama de casa
de clase media (no tan prevaleciente como antes, pero todavia generaliza-
do); el macho valiente; la mujer seductora; el artista "inconforme"; una
persona "culta" (un papel bastante comun en Europa) que hace gala de su
conocimiento de la literatura, las bellas artes y la musica, de la misma
manera que otros podrian alardear de un vestido costoso o un automoévil de
lujo. Y esta el papel universal del adulto. Cuando representamos ese papel
nos tomamos muy en serio tanto a la vida como a nosotros mismos. La
espontaneidad, la alegria y la despreocupacion definitivamente no caracteri-
zan a ese personaje.

El movimiento hippie originado en la costa occidental de los Estados
Unidos en los afios 60 y que mas adelante se diseminara por todo el mundo
occidental nacié del rechazo de muchos jovenes a los arquetipos sociales,
los papeles, los patrones predeterminados de comportamiento y también de
las estructuras sociales y econoémicas egotistas. Se rehusaron a representar
los papeles que sus padres y los que la “sociedad” deseaban imponerles. Es
importante sefialar como el movimiento coincidio con los horrores de la
guerra de Vietnam donde murieron mas de 60.000 jovenes estadounidenses
(Y otro tanto de latinos que fueron utilizados como carne de cafion) y 3
millones de vietnamitas, y a través de la cual fue posible ver palpablemente
la demencia del sistema y de la mentalidad subyacente. Mientras que en los
afios 50 la mayoria de los estadounidenses eran extremadamente conformis
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tas tanto en pensamiento como en conducta, durante los afios 60, millones
de personas comenzaron a rechazar su identificacion con una identidad
colectiva conceptual, debido a que pudieron ver claramente la demencia
colectiva. El movimiento hippie represento la flexibilizacion de las estructu-
ras egotistas de la psique humana, las cuales habian sido tan rigidas hasta
ese momento. El movimiento como tal se degenero y desaparecio, pero dejo
una puerta abierta, y no solamente para quienes formaron parte de él. Eso
permitié que la antigua sabiduria

y espiritualidad de Oriente avanzaran hacia Occidente y desempefiaran un
papel fundamental en el despertar de la conciencia global.

PERSONAJES TRANSITORIOS

Cuando estamos lo suficientemente despiertos y conscientes para observar
nuestras interacciones con los demas, podemos detectar cambios sutiles en
nuestra forma de hablar, nuestra actitud y nuestro comportamiento, depen-
diendo de la persona a quien tengamos al frente. Al principio puede ser mas
facil observar estos cambios en otras personas, pero posteriormente podre-
mos detectarlos en nosotros mismos.

La forma como nos dirigimos al gerente de una empresa puede tener dife-
rencias sutiles con la forma como hablamos con el portero de la misma.
Podemos hablar de manera diferente con un adulto que con un nifio....No...
Por qué? Porque representamos distintos personajes. No somos nosotros
mismos ni cuando nos dirigimos al gerente, o al portero o al nifio. Cuando
entramos en un almaceén para comprar algo, cuando vamos a un restaurante,
al banco, a la oficina de correos, representamos unos papeles sociales prede-
terminados. Nos convertimos en clientes, y hablamos y actuamos como
tales. Y recibimos tratamiento de clientes de parte del vendedor o del
mesero, quien también estara representando su personaje. Hay una serie de
patrones de comportamiento condicionado que entran en juego entre dos
seres humanos y determinan la naturaleza de su interaccion. En lugar de que
la interaccion ocurra entre dos personas, ocurre entre dos imagenes concep-
tuales. Mientras mas identificadas estén las personas con sus personajes
respectivos, mds falsa es su relacion.

Tenemos una imagen mental no solamente de la otra persona, sino de noso-
tros mismos, especialmente con respecto a la relacién particular entre las
dos. Por tanto, no soy yo quien me relaciono con la persona, sino que mi
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idea de lo que soy yo se relaciona con mi idea de lo que es la otra persona,
y viceversa. La imagen conceptual que la mente fabrica de nosotros mismos
se relaciona con su propia creacion, es decir, la imagen conceptual fabricada
acerca de la otra persona. Lo mas probable es que la mente de la otra perso-
na haya hecho lo mismo, de tal manera que todas las interacciones egotistas
entre dos personas en realidad son interacciones entre cuatro identidades
conceptuales fabricadas por la mente, las cuales son ficticias. Por consi-
guiente, no sorprende que las relaciones estén plagadas de conflicto. No hay
una relacion verdadera. (Ojo con esto...es necesario observarse para reparar
sobre este tema).

LA FELICIDAD DEL PERSONAJE Y LA FELICIDAD VERDADE-
RA

Cuando nos movemos en niveles de inconsciencia en nuestro diario vivir,
hasta los conceptos de Felicidad y de Estar bien cambian en nosotros, pues
estan viciados.

El otro dia visitaba mi ciudad natal Cuenca, para dar un par de conferencias
como suelo hacer todos los afios, y en una conversacion con un amigo surgio
el nombre de un ex compaifiero del colegio a quien recuerdo con aprecio
como a todos...el caso es que cuando le pregunté a mi amigo por este com-
pafiero, cuyo nombre voy a obviar dado que en Cuenca todos se conocen,
me dijo uuuhhh este loco estd espectacularmente bien. Imaginate que tiene
una casa en Miami, Casa en Salinas (Playa Ecuatoriana) aqui se ha construi-
do una media mansion, tiene como tres autos de lujo ...etc etc...Entonces y
por esas “coincidencias™ que no existen me lo encontré cuando iba cruzando
el parque Calderén, en donde yo me encontraba sentado en una banca ,
tomando un helado, junto al “Caballito” que usa un fotografo tradicional.
g o [ mi brother”, le dije, a lo que le me respondi6, ;Qué hubo mi
querido loquito?, y cuando entramos a la parte intima de nuestra conversa-
cioén, me enteré de que tenia un cancer acelerado, su hijo habia entrado en el
tema de las drogas y dos veces habia intentado suicidarse, su esposa le habia
sido infiel en uno de esos viajes de “Turismo™ que ella con sus amigas solian
hacer...etc etc. Pensaba para mis adentros ...pero si me dijeron que este
amigo estaba “espectacularmente” bien...enseguida conclui que el sistema
refiere y correlaciona el bienestar solamente con el dinero ...error...craso
error...por eso digo ...muy pocas personas saben lo costosisisisimo que es
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1 El Ego Colectivo anicamente sirve para apartarte de tu real
opcion espiritual.

S
Bt I

Quienes se alucinan por el dinero y lo idolatran...se unen por
afinidad.
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Los cientificos responden a los argumentos de sus patrocina-
dores...no a la verdad.

Logica Terrestre: Si matas una persona te dan 25 afios de carcel,
pero si matas miles...te condecoran.
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VIVIT en paz.

Analicemos estos conceptos: ";Como estds?" "Muy bien, no podria estar
mejor". ;Falso o verdadero?

En muchos casos, la felicidad es un papel que representamos mientras que
detrds de la fachada feliz hay una gran cantidad de sufrimiento. La depre-
si6n, las crisis y las reacciones exageradas son comunes cuando la infelici-
dad se oculta detrds de un rostro sonriente y unos dientes blancos, cuando
nos obstinamos en no reconocer esa enorme infelicidad.

Si nos sentimos infelices, lo primero que debemos reconocer es esa infelici-
dad que llevamos dentro. Pero no es cuestion de decir, "Soy infeliz", porque
la infelicidad no tiene nada que ver con nuestra esencia.

Debemos decir, "Hay infelicidad en mi", y luego proceder a investigarla. Es
probable que una situaciéon determinada que estemos viviendo tenga
relacion con la infelicidad. Quizds sea necesario tomar medidas para modi-
ficar la situacién o apartarse de ella. Si no hay nada que hacer, es preciso
enfrentar la situacion y decir, "Bueno, asi son las cosas en este momento.
Puedo aceptarlas o sentirme desgraciado". Nunca es la situacion la causa
principal de la infelicidad, sino lo que pensamos de ella. Debemos tomar
conciencia de nuestros pensamientos y separarlos de la situacion, la cual
siempre es normal y siempre es como es. Por un lado est4 la situacion o el
hecho, y por el otro esta lo que pensamos sobre ellos. En lugar de inventar
historias, debemos atenernos a los hechos. Un ejemplo de una historia es
"Estoy arruinado”, la cual limita y nos impide tomar medidas eficaces. "Me
quedan cincuenta centavos en mi cuenta del banco" es un hecho.
Adquirimos poder cuando enfrentamos los hechos. Debemos reconocer que
las emociones que sentimos se derivan en gran medida de las cosas que
pensamos. Debemos ver la conexion entre los pensamientos y las emocio-
nes. En lugar de ser pensamiento y emocion, debemos ser la conciencia que
los observa.

No debemos buscar la felicidad puesto que no la encontraremos. La blsque-
da es la antitesis de la felicidad. La felicidad es evasiva, mientras que pode-
mos liberarnos ya mismo de nuestra infelicidad enfrentdndola como es, en
lugar de inventar historias sobre ella. La infelicidad opaca nuestro estado
natural de bienestar y paz interior, fuentes reales de la verdadera felicidad.
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;SER PADRES: ES UN PAPEL O UNA FUNCION?

Muchos adultos representan personajes cuando hablan con los nifios. Utili-
zan palabras y sonidos que suenan ridiculos....pues yo mismo he actuado de
esta manera con mis hijos y ahora con mis nietos, o si no jcomo lo hubiera
notado...?

Le hablamos al nifio como si fuera inferior y no lo tratamos como nuestro
igual. El hecho de que sepamos mas o seamos mas grandes transitoriamente
no significa que el nifio no sea igual a nosotros. En algiin momento de la
vida, la mayoria de los adultos se convierten en padres, uno de los papeles
mas universales. La pregunta mas importante es si podemos cumplir la
funcion de ser padres y cumplirla bien, sin identificarnos con esa funcion, es
decir, sin convertirla en un papel dentro del drama. Una parte necesaria de
la funcion de ser padres es satisfacer las necesidades del nifio, evitar que
corra peligros y, en ocasiones, decirle lo que debe o no hacer. Sin embargo,
cuando esa funcion se convierte en identidad, cuando nuestro sentido de ser
se deriva totalmente o en gran medida de ella, la funcién toma precedencia,
se engrandece y asume el control.

Nos excedemos en satisfacer las necesidades del nifio, las cuales se convier-
ten en caprichos; exageramos con la proteccién e interferimos con la necesi-
dad del nifio de explorar el mundo y ensayar por si mismo. De decirle lo que
debe o no hacer pasamos a controlar y a imponer nuestra voluntad.

Es mas, la identificacion con la funcion prevalece mucho después de desa-
parecer las necesidades que dieron lugar a la funcién de ser padres. No
podemos dejar de ejercerla cuando ya el nifio se convierte en adulto. No
podemos deshacernos de la necesidad de ser necesitados por el hijo. Aunque
el hijo tenga 40 afios, no podemos dejar atras la nocion de "Saber lo que es
mejor para ti". El padre o la madre contintian representando compulsiva-
mente su papel, de manera que no hay una relacion auténtica. Los padres se
definen con base en esa funcién y temen inconscientemente perder esa iden-
tidad si dejan de ser padres.

Cuando se ve frustrado su deseo de controlar o influir sobre las actuaciones
de su hijo adulto, como suele suceder, comienzan a criticar 0 a mostrar su
desaprobacion, o tratan de hacer que el hijo se sienta culpable, todo en un T
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intento inconsciente por conservar su personaje, su identidad. A simple vista
parece como si estuvieran preocupados por el hijo, y estan convencidos de
que asi es, pero lo tnico que les preocupa realmente es conservar la identi-
dad a través de su papel en el drama. Todas las motivaciones del ego estan
encaminadas a engrandecernos y favorecer nuestros intereses y algunas
veces las disfrazamos muy bien para que ni siquiera la persona en quien
opera el ego las pueda reconocer.

Un padre o una madre que se identifica con su personaje también puede
tratar de realizarse a través de los hijos. La necesidad del ego de manipular
a los otros para que llenen su constante sentido de carencia la dirigen hacia
ellos. Si se llevaran a la conciencia y se expresaran los supuestos y las moti-
vaciones inconscientes de los padres, seguramente se oirian asi: "Deseo que
ti logres lo que yo nunca pude lograr; deseo que seas alguien en el mundo,
(l6gicamente. ... para que yo también pueda ser alguien a través de ti) . No
me desilusiones. Me he sacrificado por ti. Mi desaprobacion tiene por objeto
hacerle sentir culpable e incomodo para que finalmente se pliegue a mis
deseos. Y sobra decir que yo sé qué es lo mejor para ti. Te amo y te seguiré
amando si haces lo que yo sé que te conviene".

Cuando traemos a la conciencia esas motivaciones, nos damos cuenta de lo
absurdas que son. El ego que esta detras de ellas sale a relucir, junto con su
disfuncién. Algunos padres con quienes he hablado han reaccionado inme-
diatamente diciendo, "Por Dios, (Es eso lo que he estado haciendo?" Una
vez que reconocemos lo que hacemos o lo que hemos venido haciendo,
reconocemos también su inutilidad, y el patron inconsciente se disuelve por
si solo. La conciencia es el factor de cambio mas poderoso de todos.

Si sus padres estan procediendo de esa manera, no les diga que viven en
estado de inconsciencia y bajo el control del ego porque seguramente con
eso aumentara su inconsciencia cuando el ego trate de defender su posicion.
Basta con que usted reconozca que el ego esta detras de todo eso. Los patro-
nes egotistas, hasta los mas viejos, a veces se disuelven milagrosamente
cuando desaparece nuestra oposicion interior. La oposicion solamente los
refuerza. Pero aunque no sea asi, usted podra aceptar compasivamente el
comportamiento de sus padres, sin necesidad de reaccionar a €él, es decir, sin
personalizarlo.
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También se deben tener en cuenta nuestros propios supuestos o nuestras
propias expectativas inconscientes detras de las reacciones habituales hacia
nuestros padres. "Mis padres deberian aprobar lo que hago. Deberian com-
prenderme y aceptarme como soy". ;De veras? ;Por qué deberian hacerlo?
El hecho es que no lo hacen porque no pueden. Su conciencia todavia no ha
dado el salto cuantico evolutivo hasta ese nivel de conciencia. Todavia no
estan en capacidad de dejar de identificarse con su papel. "Si., pero no
puedo sentirme a gusto y feliz con lo que soy a menos de que tenga la apro-
bacion y la comprension de mis padres”. ;De veras? ;Cémo cambiaria su
verdadero ser el hecho de que ellos aprueben o desaprueben? Todos esos
supuestos sin examinar causan muchas emociones negativas, mucha infeli-
cidad innecesaria.

Manténgase alerta. ;Cree que algunos de los pensamientos que pasan por su
mente son la voz interiorizada de su padre o de su madre que quizas le dice,
"No eres lo suficientemente bueno. Nunca llegaras a ser alguien", o algin
otro juicio o postura mental? Si hay conciencia en usted, podra identificar
esa voz mental por lo que es: un pensamiento rancio, condicionado por el
pasado. Si hay conciencia en usted, ya no tendra que creer en todos su
pensamientos. Es solamente un pensamiento viejo. Conciencia significa
Presencia y solamente la Presencia puede disolver el pasado inconsciente.
Ram Dass decia, "Si te crees muy iluminado, ve y pasa una semana con tus
padres". Es un buen consejo.

La relacion con los padres no solamente es la relacion primordial que esta-
blece el tono para todas las demds relaciones subsiguientes, sino que
también es una buena prueba para nuestro grado de presencia. Mientras mas
pasado compartido haya en una relacion, mas debemos estar presentes; de lo
contrario nos veremos obligados a revivir el pasado una y otra vez.

EL SUFRIMIENTO CONSCIENTE

Cuando se tienen hijos pequefios, se les debe dar ayuda, orientacion y
proteccion en la medida de lo posible, pero lo mas importante es darles espa-
cio para ser. Los hijos llegan al mundo a través de nosotros, pero no son
"nuestros". La nocion de "Sé lo que es mejor para ti" puede ser cierta cuando
son muy pequefios, pero mientras mas crecen, mas pierde validez. Mientras
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mayores sean nuestras expectativas sobre la forma como se desenvolverin
sus vidas, mas viviremos desde la mente en lugar de estar presentes cons-
cientemente para ellos.

Con el tiempo cometeran errores y tendrén sus aflicciones, como todos los
seres humanos. En realidad, podran ser errores solamente desde nuestro
punto de vista. Lo que vemos como error podria ser exactamente lo que
necesitan hacer o experimentar. Debemos darles tanta ayuda y orientacion
como podamos, pero también en ocasiones debemos permitirles cometer
errores, en especial cuando comienzan a entrar en la edad adulta. En ocasio-
nes también debemos dejarlos sufrir. El sufrimiento puede salir de la nada o
puede ser consecuencia de sus propios errores.

¢No seria maravilloso si pudiéramos ahorrarles todo ese sufrimiento? Claro
que no. No evolucionarian como seres humanos y permanecerian en la
superficie, identificados con la forma externa de las cosas. El sufrimiento
nos ayuda a adentrarnos en nosotros mismos. La paradoja es que el suffi-
miento se debe a la identificacion con la forma pero a la vez erosiona la
identificacién con la forma. El sufrimiento es, en gran medida, producto del
ego, aunque con el tiempo lo destruye, pero solamente hasta tanto se trae el
sufrimiento a la conciencia.

La humanidad estd destinada a trascender el sufrimiento, pero no de la
manera como piensa ¢l ego. Uno de los muchos supuestos erréneos del ego,
uno de sus muchos pensamientos ilusorios es "No tendria por qué sufrir".
Algunas veces ese pensamiento se transfiere a un ser cercano: "Mi hijo no
tendria por qué suffir".

Ese es el pensamiento que se encuentra en la raiz del sufrimiento. El propé-
sito del sufrimiento es noble: promover la evolucién de la conciencia y
consumir al ego. El hombre crucificado es un arquetipo. Representa a todos
los hombres y a todas las mujeres. El proceso se hace mas lento en la medida
en que nos resistimos al sufrimiento porque la resistencia produce mas ego
al cual consumir. Sin embargo, cuando aceptamos el sufrimiento se acelera
el proceso gracias al hecho de sufrir conscientemente.

Podemos aceptar el sufrimiento para nosotros mismos o para alguien maés,
como un hijo o un progenitor. La transmutacién ocurre simultineamente
con el sufrimiento consciente. El fuego del sufrimiento se convierte en la luz
de la conciencia....pues cuando estas consciente....el sufrimiento se diluye.
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En Cuenca , una sefiora me decia; “Es que este muchacho me hace sufrir”
(el muchacho en cuestion tenia 36 afios y atn vivia bajo la tutela de sus
padres), yo le decia a la sefiora que el sufrimiento no existe, que me muestre
dénde esta el sufrimiento, y ella me decia que ella lo sentia....ahhh...enton-
ces veamos: el sufrimiento es una emocion “Negativa” que nosotros la crea-
mos en nuestro interior (para alimentar al ego) por nuestra forma equivoca-
da de ver la vida....Cambie su forma de ver la vida, y ya no sufrira.

No ...pues cuando damos un consejo a nuestros hijos, queremos que ellos
hagan exactamente como se lo hemos dicho (ego), pero sino lo hacen de esa
manera “Sufrimos”...cuando deberiamos de darnos cuenta de que nuestro
deber como padres inicamente es el de orientar con nuestros consejos a los
hijos, con eso ya cumplimos. Claro que si es necesario se lo repetiremos un
par de veces mas, pero nada mas, el responsable de sus acciones es €l...;,c0-
mo sabemos si ¢l est4 necesitando un poco de su propio sufrimiento para
comprender la vida..?

El ego dice, "no tengo por qué sufrir", y ése pensamiento acrecienta el sufri-
miento. Es una distorsién de la verdad, la cual siempre ha sido paraddjica.
La verdad es que debemos acoger el sufrimiento para poder trascender-
lo....la formula es: “No Resistirse”...todo lo contrario de lo que el sistema
te ha ensefiado.

LA PATERNIDAD Y LA MATERNIDAD CONSCIENTES

Muchos hijos abrigan ira y resentimiento hacia sus padres y, muchas veces,
la causa es la falta de autenticidad en su relacion. El hijo anhela un progeni-
tor que sea un ser humano, no un personaje, independientemente de la meti-
culosidad con la cual se esté representando al personaje. Es probable que
como padres hagamos todo lo correcto y lo mejor que podemos por nuestros
hijos, pero hacer lo mejor puede no ser suficiente. En efecto, hacer nunca
sera suficiente si descuidamos el Ser. El ego no sabe nada acerca del Ser
sino que cree que la salvacion final esta en el hacer. Cuando somos presa del
ego creemos que haciendo mas y mas, finalmente acumularemos suficientes
"acciones" para sentirnos completos en algin momento futuro. No es asi.
Solamente gastaremos un montén de energia y nos perderemos en medio de
la actividad. Toda la civilizacién se estd perdiendo en medio de una activi-
dad que no esta anclada en el Ser y, por tanto, es inftil.
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¢C6émo traer el Ser a la vida de una familia ocupada, a la relacién con los
hijos? La clave estd en prestarles atencion a los hijos. Hay dos clases de
atencién. Una es la basada en la forma. Y la otra es la atencion informe. La
atencién basada en la forma siempre esta conectada de alguna manera con la
accion o la evaluacion.

"¢ Hiciste tus tareas? Come. Arregla tu habitacion. Cepillate los dientes. Ya
no veas tanta tele. Haz esto. Deja de hacer eso. Apurate, alistate".

¢ Qué mds debemos hacer ahora? Esta pregunta basicamente resume la vida
familiar de muchos hogares.

Claro esta que la atencion basada en la forma es necesaria y tiene su lugar,
pero si es el unico elemento de la relacién con el hijo, entonces falta la
dimension vital y el Ser se pierde completamente entre "los apuros del
mundo", como dice Jests. La atencién informe es inseparable de la dimen-
sion del Ser. ;Como opera?

Al mirar, oir, tocar o ayudar al hijo a hacer esto o aquello, nos mantenemos
alertas, quietos, completamente presentes, no deseando otra cosa que no sea
ese momento, tal y como es. Es asi como abrimos espacio para el Ser. En ese
momento, estando presentes, dejamos de ser padre o madre. Somos la
conciencia, la quietud, la Presencia que oye, mira, toca y habla. Somos el
Ser detras de la accion.

RECONOCER AL HLIJO EN SU REAL DIMENSION

Somos seres humanos. ;Qué significa eso? Dominar la vida no es cuestion
de control sino de encontrar el equilibrio entre nuestra humanidad y nuestro
Ser. Nuestros personajes y las funciones que cumplimos como ser madre,
padre, esposo, esposa, joven o viejo, al igual que todo lo que hacemos,
pertenece a la dimension humana. Son cosas que tienen su lugar y a las
cuales debemos honrar, pero que no son suficientes para llevar una vida o
una relacion verdaderamente plena y significativa. Lo humano por si solo
nunca es suficiente, independientemente de cudnto nos esforcemos o de
todo lo que logremos.

Por otro lado esta el Ser. Esta dimension se encuentra en la presencia quieta
y alerta de la Conciencia misma, la Conciencia que somos. Lo humano es la
forma. El Ser no tiene forma. Lo humano y el Ser no estan separados sino
entretejidos.
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En la dimensién humana, somos incuestionablemente superiores a nuestros
hijos. Somos mas grandes, mas fuertes, sabemos mas, podemos hacer mas.
Si ésa es la Uinica dimensién que conocemos, nos sentimos superiores a
nuestros hijos, aunque sea inconscientemente. Y hacemos sentir inferiores a
nuestros hijos, aunque sea inconscientemente. No hay igualdad entre noso-
tros y nuestros hijos porque solamente hay forma en la relacién y, en la
forma es obvio que no podemos ser iguales. Podemos amar a nuestros hijos,
pero ese amor serd solamente humano, es decir, condicional, posesivo, inter-
mitente.

Somos iguales solamente més alld de la forma, en el Ser; y es solamente
cuando encontramos la dimensién sin forma en nuestro interior que puede
haber verdadero amor en esa relacion. La Presencia, nuestro Yo Soy eterno
se reconocen en el otro, y ese otro, en este caso el hijo, se siente amado, es
decir, reconocido.

Amar es reconocer en el otro. Entonces el caracter "ajeno" del otro se nos
revela como una ilusién perteneciente inicamente al ambito humano, al
ambito de la forma. El ansia de amor de todos los hijos radica en el ansia de
ser reconocidos, no en el plano de la forma, sino en el plano del Ser. Si los
padres honran solamente la dimension humana del hijo pero descuidan su
Ser, el hijo sentira que la relacion no es plena, que algo verdaderamente vital
les hace falta, y acumularin sufrimiento y a veces resentimiento inconscien-
te contra sus padres. ";Por qué no me reconoces?" Ese pareceria ser el
clamor del sufrimiento o del resentimiento.

Cuando el otro nos reconoce, el reconocimiento trae la dimension del Ser al
mundo de una manera mas intensa a través de los dos. Ese es el amor que
redime al mundo. Me he referido a esto concretamente a través de la
relacion concreta con los hijos, pero es algo que se aplica, como es obvio, a
todas las relaciones.

Se ha dicho que "Dios es amor", pero eso no es absolutamente correcto....ha
sido parte del marketeo para vender la idea, también se ha dicho que Quito
es la “Cara de Dios”. Y montén de otras tonteras, lo que ha ido (consciente
o inconscientemente) metiendo a ese falso dios en el sistema...es por eso
que mientras mas conscientes seamos, la imagen de Dios tendr otra dptica
en nuestras vidas. El amor implica dualidad: amante y amado, sujeto y
objeto. Asi, el amor es el reconocimiento de la unicidad en el mundo de la
dualidad. Ese es el nacimiento de Dios al mundo de la forma. El amor hace
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que el mundo sea menos mundano, menos denso, més transparente a la
dimension divina, la luz de la conciencia misma.

RENUNCIAR A REPRESENTAR PERSONAJES

Una lecci6n esencial sobre el arte de vivir que todos debemos aprender es a
hacer lo que las situaciones nos exigen sin que por ello nos convirtamos en
un personaje con el cual identificarnos. El poder de lo que hacemos se inten-
sifica si actuamos por la accién misma en lugar de hacerlo como medio para
proteger, engrandecer o satisfacer nuestra identidad. Cada personaje es una
nocion ficticia del ser y sirve para personalizarlo, corromperlo y distorsio-
narlo todo a causa del "pequefio yo" fabricado por la mente y del personaje
en cuestion. La mayoria de las personas que ocupan posiciones de poder en
este mundo como los politicos, las celebridades de la television, los lideres
de empresa y también los lideres religiosos, se identifican totalmente con su
papel, salvo por algunas excepciones notables. Podran ser personajes VIP
pero no son mas que actores inconscientes en el drama del ego, un drama
que parece supremamente importante pero que carece de todo propésito.
Segun las palabras de Shakespeare, es una "historia contada por un tonto,
llena de sonido y furia, pero carente de significado".

Es sorprendente saber que Shakespeare llegd a esa conclusion sin tener el
beneficio de la television....ni peor de la tecnologia aberrante que hoy
existe. Si el drama del ego tiene algin proposito, éste es indirecto: crear
cada vez mas sufrimiento en este planeta, es el fuego en el cual se consume
a si mismo el ego.

En un mundo lleno de personajes que representan un drama, las pocas
personas que no proyectan una imagen fabricada por la mente (y las hay
incluso en la television, los medios y el mundo de los negocios) sino que
funcionan desde la esencia profunda de su Ser, que no aparentan ser mas de
lo que son sino que son ellas mismas, se destacan como personas notables y
son las nicas que logran dejar una verdadera huella en este mundo. Son las
portadoras de la nueva conciencia. Imprimen gran poder a todo lo que hacen
porque estan en armonia con el proposito del todo. Sin embargo, su influen-
cia va mucho mas alla de lo que hacen, mucho mas alld de su funcién. Su
simple presencia sencilla, natural, discreta, ejerce un efecto de transforma-
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cién sobre todas las personas con quienes entran en contacto. Un ejemplo de
ello son Galileo Galilei y Giordano Bruno — Genios de la historia pero
fundamentalmente seres humanos en toda la dimension de la palabra.

Cuando no representamos papeles, no hay ego en lo que hacemos. No hay
un proposito oculto: protegernos o fortalecernos. El resultado es que nues-
tros actos ejercen un poder mucho mayor. Nos concentramos totalmente en
la situacién. Somos uno con ella. No tratamos de ser alguien en particular.
Cuando somos totalmente nosotros mismos, nuestros actos son mas podero-
sos y eficaces. Pero no debemos esforzarnos por ser nosotros mismos. Ese
es otro papel. Se llama "mi yo natural y espontineo”.

Tan pronto como nos esforzamos por ser esto o aquello, asumimos un perso-
naje. El consejo de "Sé ti mismo" es bueno, pero también puede ser engafio-
so. La mente intervendra para decir, "Veamos, jcomo puedo ser yo mismo?"
Entonces la mente desarrolla algin tipo de estrategia: "De como ser yo
mismo". Otro personaje. En realidad, la pregunta de ";C6émo puedo ser yo
mismo?" es incorrecta. Implica que debemos hacer algo para ser nosotros
mismos. Pero el como no es valido porque ya somos nosotros mismos.

Debemos dejar de anadir carga a lo que ya somos. "Pero no sé qui¢n soy. No
sé lo que significa ser yo mismo". Cuando logramos sentirnos totalmente a
gusto con el hecho de no saber quiénes somos, entonces lo que queda es lo
que somos: el Ser detras del humano, un campo de potencialidad pura en
lugar de algo ya definido.

Decidase a renunciar a definirse, ante usted mismo y ante los demas. No
morira, se lo aseguro. Vivird. Y no se preocupe por la manera como los
demas lo definen. Cuando lo definen, ellos se limitan, de manera que €se es
problema de ellos. Cuando se relacione con la gente, no asuma principal-
mente un papel o un personaje. Sea solamente un campo de Presencia cons-
ciente.

Ya pueden imaginarse en 1979 lo que pensaban los Ecuatorianos sobre el
fendmeno ovni y la vida extraterrestre. ..si me hubiera preocupado el juicio
de las personas, no habria podido ser yo mismo y por ende no habria podido
existir una apertura sobre esta informacioén que tanto trabajo me ha costado,
y me seguira costando, pues una de las cosas mas complicadas, es hacerles
pensar a las personas.
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Es por eso que libros como éste que usted esta leyendo resultan como acido
sulftirico para el sistema, pues al sistema no le interesa que usted piense,
como lo resefiamos detalladamente en mi anterior libro denominado
Hombre Pensante....Hombre Peligroso...?

Eso lo hemos podido notar en varias ocasiones cuando hemos intentado
“masificar” de alguna manera la difusion de la vida extraterrestre y sus argu-
mentos cientificos, para lo que en su momento solicitamos el apoyo de algu-
nas organizaciones ya sean gubernamentales o privadas, inicamente apoyo
logistico, pero ha resultado inttil cualquier intento al respecto, debido a que
con este tema no se trata de mover las emociones de las personas, sino de
hacerles pensar....pues si yo hubiera solicitado el apoyo para un partido de
fatbol, les aseguro que hasta las camisetas y el trofeo me los hubieran
donado. Asi mismo, si hubiera hecho un programa con cumbiamberas, me
hubiesen regalado hasta el alcohol para el consumo de los asistentes...;Por
qué? Pues porque al sistema solamente le interesa mover las emociones (de
los “dormidos”, claro esta), pues asi funciona este sistema aberrante y com-
pulsivo en el que tratan de mantenernos dentro de la pecera a todos.

EL EGO PATOLOGICO

En el sentido més amplio de la palabra, el ego es patolégico, independiente-
mente de la forma que adopte.

Cuando analizamos el origen de la palabra "patolégico" derivada del griego
antiguo, descubrimos cudn apropiada es cuando se la utiliza para calificar al
ego. Aunque normalmente se use para describir una condicién de enferme-
dad, viene de pathos que significa sufrimiento. Esa fue exactamente la
caracteristica de la condicidon humana que descubrié el Buda hace 2.600
anos.

Sin embargo, la persona que esta aprisionada por el ego no reconoce el suftri-
miento como tal, sino que lo ve como la inica respuesta apropiada para una
determinada situacion. En su ceguera, el ego es incapaz de ver el sufrimien-
to que se inflige a si mismo y que inflige a otros. La infelicidad es una enfer-
medad mental y emocional creada por el ego, la cual ha alcanzado propor-
ciones epidémicas. Es el equivalente interior de la contaminacién ambiental
de nuestro planeta. Los estados negativos como la ira, la ansiedad, el odio,
el resentimiento, el descontento, la envidia, los celos y demads, no se ven
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como negativos sino que se consideran totalmente justificados y ademas no
se perciben como nacidos de nosotros mismos sino de alguien mas o de
algtin factor externo. "Te hago responsable de mi sufrimiento”. Esto es
implicitamente lo que dice el ego.

El ego no puede distinguir entre una situacion y la interpretacion o la reac-
cién frente a ella. Podriamos decir, "Qué dia méas espantoso" sin darnos
cuenta de que lo espantoso no est4 en el frio, ni en el viento, ni en la lluvia,
ni en cualquiera que sea la situacion. Ellos son lo que son. La espantosa es
nuestra reaccion, nuestra resistencia interior y la emocion creada por esa
resistencia. Shakespeare dijo, "Nada es bueno ni malo, solamente lo que
pensamos confiere esa calidad". Ademas, el ego suele equivocarse al consi-
derar que el sufrimiento o la negatividad le producen placer porque se forta-
lece a través de ellos hasta cierto punto.

Por ejemplo, la ira o el resentimiento fortalecen enormemente al ego porque
intensifican la sensacion de separacion, enfatiza lo ajeno de los demas y crea
una fortaleza aparentemente inexpugnable de "virtud" aparente. Si pudiéra-
mos observar los cambios fisiolégicos que se producen en el cuerpo cuando
estamos poseidos por esos estados negativos, los efectos adversos que
tienen sobre el funcionamiento del corazon y los sistemas digestivo e
inmune y un sinnamero de funciones corporales, veriamos con toda claridad
que esos estados son ciertamente patologicos y que son formas de suffi-
miento y no de placer.

Cuando vivimos en un estado negativo, hay algo en nosotros que ansia la
negatividad, que siente placer en ella o cree que puede ayudarnos a conse-
guir lo que necesitamos. De otra manera, ;quién querria aferrarse a la nega-
tividad, hacer desgraciados a los demas junto consigo mismo, y provocar
enfermedades fisicas? Por consiguiente, cada vez que hay negatividad en
nosotros y logramos detectar en ese momento que hay algo que goza con esa
negatividad o cree que tiene un proposito 1til, tomamos conciencia del ego
directamente. Tan pronto como eso sucede, la identidad pasa del ego a la
conciencia y eso significa que el ego se empequefiece mientras que la
conciencia se agranda.

Si en medio de la negatividad podemos reconocer que estamos creando
sufrimiento para nosotros mismos, sera suficiente para elevarnos por
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encima de las limitaciones de los estados egotistas y las reacciones condi-
cionadas. Abriremos una infinidad de posibilidades, otras formas mucho
més inteligentes de manejar cualquier situacion. Quedaremos en libertad
para deshacernos de la infelicidad con el solo hecho de reconocer esa falta
de inteligencia. La negatividad no es inteligente. Siempre le pertenece al
ego, éste puede ser astuto, pero no inteligente. La astucia persigue sus
propios fines mezquinos. La inteligencia ve el todo mas grande en el cual
todas las cosas estin conectadas. El motor de la astucia es el interés egoista
y su punto de vista es muy estrecho. La mayoria de los politicos y los hom-
bres de negocios son astutos pero muy pocos son inteligentes. Todo lo que
se logra a través de la astucia es perecedero y con el tiempo se destruye a si
mismo. La astucia divide; la inteligencia incluye.

LA INFELICIDAD LATENTE

El ego crea separacion y la separacion crea sufrimiento. Por consiguiente, es
obvio que el ego es patoldgico. Aparte de las formas mas claras de negativi-
dad como la ira, el odio y demas, hay otras mas sutiles, las cuales son tan
comunes que por lo general no se las reconoce por lo que son. Entre ellas se
cuentan la impaciencia, la irritacion, el nerviosismo, el hastio, etcétera. Esas
formas de negatividad son la infelicidad latente, estado interior en el cual
suelen permanecer muchas personas. Es necesario estar supremamente
conscientes y absolutamente presentes a fin de detectarlas. Siempre que lo
hacemos asi, tenemos un momento de despertar y se suspende la identifica-
cion con la mente.

El siguiente es uno de los estados negativos mas comunes, el cual puede
pasar desapercibido precisamente por ser tan comiin y normal. Seguramente
usted estara familiarizado con él. ;Suele usted experimentar una sensacion
de descontento que podria describir como un resentimiento latente? Puede
ser especifico o inespecifico. Muchas personas pasan gran parte de sus vidas
en ese estado. Se identifican hasta tal punto con €I, que no pueden tomar
distancia para reconocerlo. Detrds de esa sensacién hay ciertas creencias
inconscientes, es decir, unos pensamientos. Sentimos esos pensamientos de
la misma manera en que sofiamos al dormir. En otras palabras, no sabemos
que tenemos esos pensamientos, como tampoco el sofiador sabe que suefia.

Los siguientes son algunos de los pensamientos inconscientes mas comunes
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de los cuales se alimenta la sensacién de descontento o de resentimiento
latente. He eliminado el contenido de esos pensamientos para dejar sola-
mente su estructura. De esa manera se aprecian mas claramente. Siempre
que haya infelicidad latente (o0 manifiesta) en su vida, vea cudles de estos
pensamientos son aplicables y proporciéneles contenido de acuerdo con su
situacion personal:

"Algo debe suceder en mi vida para que yo pueda alcanzar la paz (la felici-
dad, la realizacién, etcétera). Y me apena que no haya sucedido todavia.”

"Algo sucedi6 en el pasado que no debié suceder y lo lamento. Si eso no
hubiera sucedido, tendria paz ahora".

"Me esta sucediendo algo que no deberia sucederme y me estd impidiendo
tener paz".

Muchas veces, las creencias inconscientes apuntan a una persona, de
manera que la palabra "suceder" se reemplaza por "hacer".

"Deberias hacer esto o aquello para que yo pueda tener paz. Y lamento que
no lo hayas hecho.”

“Quizas con mi resentimiento logre que lo hagas".

"Algo que ti (o yo) hicimos, dijimos o dejamos de hacer en el pasado me
esta impidiendo tener paz". "Lo que haces o no haces ahora me esta impi-
diendo tener paz".

EL SECRETO DE LA FELICIDAD

Todas las citas anteriores son supuestos que no se han examinado y que
confundimos con la realidad. Son historias creadas por el ego para conven-
cernos de que no podemos estar en paz en el presente y tampoco ser nosotros
mismos. Estar en paz y ser quienes somos es lo mismo. El ego dice: quizis
en un futuro podré tener paz si tal o cual cosa sucede o si obtengo aquello o
me convierto en lo de mas alla.

También dice: no podré estar en paz jamés a causa de algo que sucedi6 en el
pasado. En general, todo el mundo cuenta la misma historia, ;"por qué no
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puedo tener paz ahora?". El ego no sabe que nuestra Ginica oportunidad para
estar en paz es ahora. O quizas si lo sabe pero teme que lo averigiiemos.
Después de todo, la paz representa la aniquilacion del ego.

¢Cémo podemos alcanzar la paz ahora? Haciendo la paz con el momento
presente. El momento presente es el campo en el cual transcurre el juego de
la vida. No puede jugarse en ningtin otro lugar. Una vez hecha la paz con el
momento presente, podemos ver lo que sucede, lo que podemos hacer o lo
que optamos por hacer, o mas bien, lo que la vida hace a través de nosotros.
Hay cuatro palabras en las cuales se encierra el secreto del arte de vivir, el
secreto del éxito y la felicidad: uno con la vida. Ser uno con la vida significa
ser uno con el Ahora. Entonces nos damos cuenta de que no vivimos la vida,
sino que ésta nos vive.

Al ego le encanta estar resentido con la realidad. ;Qué es la realidad? Cual-
quier cosa que es. Buda la denomind tatata, el tal o cual de la vida, es decir,
nada mas que el tal o cual de este momento. Oponerse a ese tal o cual es una
de las principales caracteristicas del ego.

Esa oposicion crea la negatividad de la cual se alimenta el ego, la infelici-
dad que tanto le gusta. De esta manera sufrimos y hacemos sufrir a los
demés sin siquiera saberlo, sin darnos cuenta de que estamos creando el
infierno en la tierra. Crear sufrimiento sin reconocerlo es la esencia de la
vida inconsciente y es estar completamente bajo el control del ego. La inca-
pacidad del ego para reconocerse y ver lo que hace es verdaderamente
aterradora e increible. El ego hace exactamente lo que condena en los demas
y ni siquiera se da cuenta.

Cuando se lo senala, recurre a la negacion, la ira, los argumentos y las justi-
ficaciones que distorsionan los hechos. Y todo el mundo lo hace, las perso-
nas, las empresas y los gobiernos. Cuando todo lo demas falla, el ego recurre
a los gritos y hasta a la violencia fisica. {Que manden al ejército! Es enton-
ces cuando reconocemos la sabiduria de las palabras de Jests en la cruz:
"Perdénalos porque no saben lo que hacen".

Para poner fin a la desgracia que se ha cernido sobre la condicién humana
durante miles de afios, debemos comenzar con nosotros mismos y asumir la
responsabilidad por nuestro estado interior en todo momento. Eso significa
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que debe ser ahora mismo. Pregiintese si hay negatividad en su interior en
este mismo momento. Entonces preste atencién a sus pensamientos y
también a sus emociones. Esté alerta a esa infelicidad latente a la cual me
referi anteriormente, en cualquiera de sus formas: descontento, nerviosismo,
hastio, etcétera. Esté alerta a los pensamientos que aparentemente justifican
o explican esa infelicidad pero que en realidad son los causantes de la
misma.

Tan pronto como tome conciencia de un estado negativo en su interior no
piense que ha fallado. Significa que ha tenido éxito. Mientras no hay esa
conciencia, prevalece la identificacion con los estados interiores, y esa iden-
tificacion es el ego. Con la conciencia se suspende la identificacion con los
pensamientos, las emociones y las reacciones. Este estado no debe confun-
dirse con la negacion. Al reconocerse los pensamientos, las emociones y las
reacciones, se suspende autométicamente esa identificacion. Entonces
cambia nuestro sentido de lo que somos, nuestra sensacion de ser: antes
éramos pensamientos, emociones y reacciones; ahora somos conciencia, la
Presencia consciente que observa esos estados.

"Un dia me liberaré del ego". ;Quién habla? El ego. Liberarse del ego
realmente no representa un gran esfuerzo. Lo tinico que se necesita es tomar
conciencia de los pensamientos y las emociones en el mismo momento en el
que suceden. No se trata realmente de "hacer”, sino de "ver". En ese sentido,
es cierto que no hay nada que podamos hacer para liberarnos del ego.
Cuando se produce el cambio de pasar de pensar a observar, entra a operar
en nuestras vidas una inteligencia muy superior a la astucia del ego. Las
emociones y hasta los pensamientos se despersonalizan a través de la
conciencia. Reconocemos su naturaleza impersonal. Dejan de estar carga-
dos del "yo". Son solamente emociones y pensamientos humanos. Toda la
historia personal, la cual no es mas que un cuento, un paquete de pensamien-
tos y emociones, pasa a ocupar un lugar secundario y deja de ocupar el
primer lugar en la conciencia. Deja de ser la base de nuestro sentido de iden-
tidad. Pasamos a ser la luz de la Presencia, la conciencia profunda que ante-
cede a los pensamientos y las emociones.
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LAS FORMAS PATOLOGICAS DEL EGO

Como ya vimos, en su naturaleza esencial, el ego es patolégico en el sentido
mas amplio de la palabra, la cual significa disfuncion y sufrimiento. Muchos
trastornos mentales se manifiestan con los mismos rasgos egotistas que
operan en las personas normales, salvo por el hecho de que se han agudizado
hasta el punto de poner en evidencia su naturaleza patologica a los ojos de
todos, salvo de la persona que los sufre.

Por ejemplo, muchas personas normales dicen ciertas mentiras ocasional-
mente para aparentar ser importantes, especiales y engrandecer su imagen a
los ojos de los demds: mentiras sobre sus conocimientos, sus logros, sus
habilidades, sus posesiones y todo lo demas con lo cual se identifica el ego.
Sin embargo, algunas personas, motivadas por el sentimiento de insuficien-
cia y la necesidad del ego de tener o ser "mas", mienten constantemente y de
manera compulsiva. Su historia, la mayoria de las cosas que dicen sobre si
mismos, son una completa fantasia, una edificacion ficticia que el ego cons-
truye para si mismo a fin de sentirse mas grande y especial. Con esa imagen
engrandecida y magnificada, algunas veces engafian a los demads, pero gene-
ralmente no por mucho tiempo. La mayoria de las personas no tardan en
reconocer la falsedad de la historia.

La enfermedad conocida como esquizofrenia paranoica o paranoia, es una
enfermedad mental consistente principalmente en una forma exagerada del
ego. Consta de una historia ficticia inventada por la mente para darle sentido
a una sensacion persistente de miedo. El elemento principal de la historia es
la idea de que ciertas personas (a veces muchas o casi todo ¢l mundo) cons-
piran contra la persona para controlarla o matarla. Por lo general, la historia
es coherente y logica, de tal manera que muchas personas terminan creyén-
dola. Hay a veces organizaciones 0 naciones enteras apoyadas sobre un
sistema paranoico de creencias. El ego exagera su miedo y su suspicacia, su
tendencia a hacer énfasis en lo "ajeno" de los demas fijandose en las faltas
que asocia con la identidad de esas otras personas, para convertir a los
demas en monstruos humanos. El ego necesita de los demas, pero su dilema
estd en que en el fondo odia y teme a las demés personas. La voz del ego se
ve reflejada en la frase de Jean Paul Sartre, "Los demas son el infierno". Ese
infierno se manifiesta mas agudamente en las personas paranoicas, pero
quienes todavia tienen patrones egotistas también lo experimentan hasta
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cierto punto. Mientras mas fuerte es el ego, mayor es la probabilidad de que
la persona piense que la fuente principal de sus problemas son los demas.

También es més probable que les dificulte la vida a los demas. Pero, como
es natural, la persona no podra reconocer lo que sucede. Solamente percibe
que son los demds los que actiian en su contra.

La enfermedad mental llamada paranoia también se manifiesta a través de
otro sintoma constitutivo del ego, si bien adquiere una forma extrema en la
enfermedad. Mientras mas siente la persona afectada que todos la persiguen,
la espian o la amenazan, mas se agudiza su sensacion de ser el centro del
universo alrededor del cual gira todo lo demads, y mas especial e importante
se siente siendo el supuesto centro de atencién de tantas personas. Su nocién
de ser la victima y el objeto de las vejaciones de los demas la hace sentir
muy especial. En la historia sobre la cual se apoya este sistema delirante por
lo general representa el personaje de la victima y del posible héroe que ha de
salvar al mundo o derrotar a las fuerzas del mal.

El ego colectivo de las tribus, las naciones y las organizaciones religiosas
suele contener también un elemento de paranoia: nosotros contra los malos.
En eso radica buena parte del sufrimiento humano. La Inquisicién espafiola,
la persecucién de las "brujas" y de los herejes llevados a la hoguera de la
inquisicién, las relaciones entre las naciones que llevaron a las dos guerras
mundiales, el comunismo durante toda su historia, la Guerra Fria, el macar-
tismo en los Estados Unidos de los afios 50, el conflicto violento prolongado
y manipulado por varios bandos en el Medio Oriente, (los judios toda la vida
matando a los palestinos) los Yihadistas fieles a su “Ideologia™ que se creen
con derechos a matar a todo aquel que piensa diferente. ..son todos ejemplos
de episodios dolorosos de la historia humana dominados por una paranoia
colectiva llevada al extremo.

Mientras mayor es la inconsciencia de las personas, los grupos o las nacio-
nes, mayor es la probabilidad de que la patologia del ego asuma la forma de
violencia fisica. La violencia es un mecanismo primitivo pero todavia
prevaleciente mediante el cual el ego trata de imponerse, demostrar que
tiene la razén y que otros estan equivocados. Con las personas muy incons-
cientes, las discusiones pueden terminar ficilmente en violencia fisica.
;Qué es una discusion? Es cuando dos o mds personas expresan opiniones
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divergentes.

Cada persona est4 tan identificada con los pensamientos constitutivos de su
opinién que dichos pensamientos se endurecen para formar posiciones men-
tales dotadas de un sentido del "yo". En otras palabras, la identidad y el
pensamiento se fusionan. Cuando eso sucede, cuando defendemos nuestras
opiniones (pensamientos), sentimos y actuamos como si estuviéramos
defendiendo nuestro propio ser.

Sentimos y actuamos inconscientemente como si lucharamos por nuestra
supervivencia, de manera que esa nocion inconsciente se refleja en nuestras
emociones, las cuales se tornan turbulentas. Comienza a construirse dentro
de nosotros un sentimiento de ira, defensividad o agresividad y sentimos la
necesidad de vencer a toda costa para no ser aniquilados. Esa es la ilusion.
El ego no sabe que la mente y las posiciones mentales no tienen nada que
ver con lo que somos, porque el ego es la mente no observada.

El Zen dice, "No busques la verdad. Sencillamente abandona tus opiniones".
(Qué significa esa frase?

Dejar de identificarnos con la mente. Lo que somos aflora espontaneamente
cuando eso sucede.

EL TRABAJO, CON O SIN EGO

La mayoria de las personas experimentamos momentos de ausencia del ego.
Quienes sobresalen verdaderamente en lo que hacen, pueden trabajar casi
completamente liberados del ego. Quizis no lo sepan, pero el trabajo se
convierte para ellos en una practica espiritual. La mayoria de ellos estan
presentes mientras realizan su trabajo y vuelven a un estado de inconscien-
cia relativa en su vida privada. Eso significa que su Presencia se limita tran-
sitoriamente a un aspecto de sus vidas. He conocido maestros, artistas,
enfermeros, médicos, cientificos, trabajadores sociales, meseros, duefios de
empresa y vendedores que realizan su trabajo admirablemente sin buscar
retribuciones egoistas y respondiendo plenamente a cualquier cosa que el
momento les exija. Son uno con lo que hacen, uno con el Ahora, uno con las
personas a quienes sirven o con las actividades que realizan. La influencia
que esas personas ejercen sobre los deméas va mucho més all4 de su funcién.
Hacen que se empequefiezca el ego de todas las personas que entran en
contacto con ellas. Hasta quienes poseen egos pesados a veces aflojan, bajan
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la guardia y dejan de representar sus personajes cuando se relacionan con
esas personas. No sorprende que quienes abandonan su ego mientras traba-
jan tienen un éxito extraordinario en lo que hacen. Todas las personas que
trabajan en la unicidad contribuyen a construir una nueva tierra.

También he conocido a muchas personas que son técnicamente buenas en lo
que hacen pero cuyo ego interfiere permanentemente en su trabajo. Sola-
mente ponen una parte de su atencién en lo que hacen, mientras que la otra
parte esté fija en si mismas. Su ego les exige reconocimiento personal y
desperdician energia en resentimientos cuando no reciben suficiente (y
nunca nada les basta). ";Esa otra persona ha recibido mas reconocimiento
que yo?" O tienen su atencion puesta en el dinero o el poder, y su trabajo no
es més que un medio para esa finalidad. El trabajo que se convierte solamen-
te en un medio para alcanzar una finalidad, no puede ser de alta calidad.
Cuando surgen obsticulos o dificultades, cuando las cosas no marchan
segun lo previsto, cuando otras personas o circunstancia no ayudan o coope-
ran, en lugar de estar en unidad con la nueva situacion y responder a las
exigencias del momento presente, reaccionan contra la situacién y, por
tanto, se separan de ella. Hay un "yo" que se siente personalmente ofendido
o resentido, y es enorme la cantidad de energia que se quema en protestas o
enojos, la cual podria utilizarse para resolver la situacion si el ego no la estu-
viera desperdiciando. Lo que es mads, esta "anti energia" crea obstaculos
nuevos y mas oposicién. Muchas personas son realmente su propio peor
enemigo.

Muchas personas, sin saberlo, sabotean su propio trabajo cuando retienen
informacién o ayuda, o tratan de obstaculizar a las demds personas para
impedir que tengan mas éxito o reciban maés crédito que "yo". La coopera-
ci6n es ajena al ego, salvo cuando hay una motivacion oculta. El ego no sabe
que mientras més incluye a los demas, mejor fluyen las cosas y mas facil-
mente recibe todo lo que anhela. Cuando damos poca o ninguna ayuda a los
demas o levantamos obstaculos en su camino, el universo, a través de las
personas y de las circunstancias, nos priva de ayuda al habernos desconecta-
do del todo. El sentimiento de carencia que se anida en las profundidades del
ego le hace reaccionar frente al éxito de los demds como si ese éxito "me lo
hubieran arrebatado a mi". No sabe que resentir el éxito de los demas limita
sus propias posibilidades. A fin de atraer el éxito es necesario acogerlo
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donde quiera que ocurra.
EL EGO EN LA ENFERMEDAD

Una enfermedad puede, o bien fortalecer el ego, o debilitarlo. Si nos lamen-
tamos, nos sentimos victimas o resentimos la enfermedad, el ego se fortale-
ce. También se fortalece cuando convertimos a la enfermedad en parte de
nuestra identidad conceptual. "Soy victima de cierta enfermedad". Asi, los
demas saben quién soy.

Por otra parte, hay algunas personas que tienen un ego grande en la vida
normal pero que, al enfermar, se tornan déciles, amables y mucho més agra-
dables. Pueden comprender cosas que quizds nunca vieron en su vida
normal. Pueden lograr acceso a su conocimiento interior y a su estado de
contento y hablar con sabiduria. Después, cuando mejoran, recuperan su
energia y, con ella, su ego.

Cuando enfermamos, nuestro nivel de energia se reduce considerablemente
y la inteligencia del organismo asume el control y utiliza la poca energia
disponible para sanar el cuerpo, de tal manera que no queda mucha para la
mente, es decir, para los pensamientos y las emociones egotistas. El ego
consume grandes cantidades de energia. Sin embargo, en algunos casos, el
ego retiene la poca energia restante y la utiliza para sus propios fines. Sobra
decir que las personas cuyo ego se fortalece durante la enfermedad tardan
mucho mas tiempo en recuperarse. Algunas nunca lo hacen, de tal manera
que la enfermedad se vuelve cronica y se convierte en parte permanente de
su falso sentido de identidad.

EL EGO COLECTIVO

iCuén dificil es vivir con uno mismo! Una de las salidas que busca el ego
para escapar de su insatisfaccion es agrandando y fortaleciendo su sentido
del ser mediante la identificacion con un grupo: una nacion, un partido poli-
tico, una empresa, una institucion, una secta, un club, una pandilla, un
equipo de fltbol, etcétera.

En algunos casos, el ego personal parece disolverse por completo cuando la
persona dedica toda su vida a trabajar desinteresadamente por el bien colec-
tivo sin exigir retribuciones, reconocimiento o engrandecimiento personal.
Qué alivio deshacerse de la horrible carga del yo personal. Los miembros de
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la colectividad se sienten felices y plenos, por arduo que sea su trabajo o por
grandes que sean sus sacrificios. Al parecer, logran trascender el ego. La
pregunta es si realmente se han liberado o si el ego ha dejado de ser personal
para ser colectivo.

El ego colectivo manifiesta las mismas caracteristicas del ego personal,
como la necesidad de tener conflictos y enemigos, la necesidad de tener
mais, la necesidad de tener la razon para que otros estén equivocados, y asi
sucesivamente. Tarde o temprano, la colectividad entra en conflicto con
otras colectividades porque es algo que anhela inconscientemente y porque
necesita la oposicion para definir sus limites y, por ende, su identidad. Sus
miembros experimentaran entonces el sufrimiento que se desprende inevita-
blemente como consecuencia de toda accidon motivada por el ego. En ese
momento, es probable que despierten y se den cuenta del fuerte elemento de
demencia presente en su colectividad.

En un principio puede ser duro despertar stibitamente y reconocer que la
colectividad con la cual nos habiamos identificado y para la cual trabajaba-
mos en realidad estaba demente. En ese momento, algunas personas se
tornan indiferentes o amargadas y, de ahi en adelante, niegan todos los valo-
res, toda la valia. Esto significa que adoptaron rapidamente otro sistema de
creencias tan pronto como reconocieron que el anterior era una falacia y que
por esa razon se desplomé. No enfrentaron la muerte de su ego sino que
huyeron para reencarnar en uno nuevo.

El ego colectivo generalmente es mas inconsciente que los individuos que lo
componen. Por ejemplo, las multitudes (entidades egotistas transitorias) son
capaces de cometer unos actos atroces que el individuo, separado de la
turba, no cometeria. No es raro ver como las naciones asumen comporta-
mientos que podrian reconocerse inmediatamente como una psicopatia a
nivel individual.

A medida que vaya aflorando la nueva conciencia, algunas personas senti-
ran la necesidad de formar grupos para reflejar la conciencia iluminada.
Esos grupos no serdn egos colectivos porque sus integrantes no sentiran la
necesidad de definir su identidad a través de ellos. Ya no buscaran la forma
para definir lo que son. Aunque los integrantes de esos grupos no se hayan
liberado completamente del ego, habra suficiente conciencia en ellos para
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reconocer el ego en si mismos y en los demas, tan pronto como éste trate de
aflorar. Sin embargo, es preciso mantener un estado de alerta porque el ego
intentara asumir el control y entronizarse a como dé lugar.

Uno de los principales propoésitos de estos grupos, tratese de empresas
iluminadas, organizaciones de caridad, escuelas o comunidades, sera disol-
ver el ego humano exponiéndolo a la luz de la conciencia. Las colectivida-
des iluminadas desempefiaran una funcidén importante en el surgimiento de
la nueva conciencia. Asi como las colectividades egotistas nos empujan
hacia la inconsciencia y el sufrimiento, la colectividad iluminada podra ser
un manantial de conciencia destinado a acelerar el cambio planetario.

EL CUERPO DEL DOLOR

Este es un término, que si bien suena extrafio, significa exactamente lo que
dice, y es que cada uno de nosotros lleva implicito asi como el ego, el cuerpo
del dolor, y es que en su mayor parte, nuestro proceso de pensamiento es
involuntario, automatico y repetitivo. No es mas que una especie de estética
mental que no cumple ninglin proposito real. Estrictamente hablando, no
pensamos: el pensamiento es algo que nos sucede, Cuando decimos "yo
pienso" esta implicita la voluntad.

Implica que tenemos voz en el asunto, que podemos escoger. Sin embargo,
en la mayoria de los casos no sucede asi. La afirmacion "yo pienso" es tan
falsa como la de "yo digiero" o "yo circulo mi sangre". La digestién sucede,
la circulacion sucede, el pensamiento sucede.

La voz de la mente tiene vida propia. La mayoria de las personas estin a
merced de esa voz, lo cual quiere decir que estan poseidas por el pensamien-
to, por la mente. Y puesto que la mente estd condicionada por el pasado,
empuja a la persona a revivir el pasado una y otra vez. En Oriente utilizan la
palabra karma para describir ese fenémeno. Claro estd que no podemos
saber eso cuando estamos identificados con esa voz. Si lo supiéramos, deja-
riamos de estar poseidos porque la posesion ocurre cuando confundimos a
la entidad poseedora con nosotros mismos, es decir, cuando nos converti-
mos en ella.

Durante miles de afios, la humanidad se ha dejado poseer cada vez més de
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la mente, sin poder reconocer que esa entidad poseedora no es nuestro Ser.
Fue a través de la identificacion completa con la mente que surgié un falso
sentido del ser: el ego. La densidad del ego depende de nuestro grado (el de
nuestra conciencia) de identificacion con la mente y el pensamiento. El
pensamiento es apenas un aspecto minasculo de la totalidad de la concien-
cia, la totalidad de lo que somos.

El grado de identificacion con la mente varia de persona a persona. Algunas
personas disfrutan de periodos de libertad, por cortos que sean, y la paz, la
alegria y el gusto por la vida que experimentan en esos momentos hacen que
valga la pena vivir. Son también los momentos en los cuales afloran la crea-
tividad, el amor y la compasién. Otras personas permanecen atrapadas en el
estado egotista. Viven separadas de si mismas, de los demas, y del mundo
que las rodea. Reflejan la tension en su rostro, en su cefio fruncido, o en la
expresion ausente o fija de su mirada. El pensamiento absorbe la mayor
parte de su atencién, de tal manera que no ven ni oyen realmente a los
demas. No estan presentes en ninguna situacion porque su atencion esta en
el pasado o en el futuro, los cuales obviamente existen solo en la mente
como formas de pensamiento. O se relacionan con los demés a través de
algin tipo de personaje al cual representan, de manera que no son ellas
mismas. La mayoria de las personas viven ajenas a su esencia, algunas hasta
tal punto que casi todo el mundo reconoce la "falsedad" de sus comporta-
mientos y sus interacciones, salvo quienes son igualmente falsos y los que
estan alienados de lo que realmente son.

Estar alienado significa no estar a gusto en ninguna situacion o con ninguna
persona, ni siquiera con uno mismo. Buscamos constantemente llegar a
"casa" pero nunca nos sentimos en casa.

EL NACIMIENTO DE LA EMOCION

Ademas del movimiento del pensamiento, y no tan separada de ¢l, esta otra
dimension del ego: la emocion. Claro esta que no todo pensamiento ni toda
emocion le pertenecen al ego. Se convierten en ego solamente cuando nos
identificamos con ellos al punto de permitir que nos suplanten por comple-
to; es decir cuando se convierten en el "Yo".
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El organismo fisico, nuestro cuerpo, tiene su propia inteligencia, y lo mismo
sucede con todas las demas formas de vida. Esa inteligencia reacciona a lo
que dice la mente, a nuestros pensamientos. Claro estd que la inteligencia
del cuerpo es una parte inseparable de la inteligencia universal, una de sus
incontables manifestaciones. Proporciona cohesi6n temporal a los dtomos y
las moléculas que componen el organismo.

Es el principio organizador de todo el funcionamiento de los 6rganos del
cuerpo, de la conversion del oxigeno y los alimentos en energia, de los
latidos del corazon y la circulacién de la sangre, del funcionamiento del
sistema inmune encargado de proteger al cuerpo de los invasores, de la
traduccion de la informacion sensorial en impulsos nerviosos que llegan
hasta el cerebro donde son descodificados y ensamblados nuevamente para
crear un panorama coherente de la realidad externa. Esta inteligencia coor-
dina perfectamente todas esas funciones, ademés de otras miles que ocurren
simultaneamente. No somos nosotros quienes manejamos nuestro cuerpo.
Lo hace la inteligencia, la cual estd también a cargo de las reacciones de
nuestro organismo frente a su entorno.

Eso es asi para todas las formas de vida. Es la misma inteligencia que dio su
forma fisica a la planta y que se manifiesta en la flor que abre sus pétalos
para recibir los rayos del sol de la mafiana y luego los cierra durante la
noche. Es la misma inteligencia que se manifiesta como Gaia, ese ser
viviente complejo que es nuestro planeta Tierra.

Esta inteligencia da lugar a reacciones instintivas cuando el organismo se ve
amenazado o desafiado. En los animales produce reacciones semejantes a
las emociones humanas: ira, temor, placer. Podria decirse que estas reaccio-
nes instintivas son emociones primordiales. En algunas situaciones, los
seres humanos experimentan las reacciones instintivas de la misma manera
que los animales. Ante el peligro, cuando esti amenazada la supervivencia
del organismo, los latidos del corazén se aceleran, los musculos se contraen
y la respiracién se hace mas rapida, en preparacion para luchar o huir. Es el
miedo primordial.

Cuando el cuerpo se siente acorralado, se produce una intensificacion subita
de la energia que le da una fuerza que antes no tenia. Es la ira primordial.
Aunque estas reacciones instintivas parecen semejantes a las emociones, no
lo son en el sentido verdadero de la palabra. La diferencia fundamental entre
una reaccion instintiva y una emocion esta en que la primera es una reacciéon
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directa del cuerpo frente a una situacion externa, mientras que la emocion es
la respuesta del cuerpo a un pensamiento.

Indirectamente, una emocion también puede ser una reaccion a una situa-
cion o a un hecho real, pero vista a través del filtro de la interpretacion
mental, el filtro del pensamiento, es decir, a través de los conceptos menta-
les de bueno y malo, gusto y disgusto, yo y lo mio. Por ejemplo, es probable
que no sintamos emocion alguna cuando nos enteramos de que le han
robado el automovil a alguien, mientras que si es nuestro automévil, nos
sentiremos muy alterados. Es sorprendente cuénta emocién puede generar
un concepto mental tan nimio como es el de "mio".

Si bien el cuerpo es muy inteligente, no est4 en capacidad de distinguir entre
una situacion real y un pensamiento. Reacciona a todos los pensamiento
como si fueran la realidad. No sabe que es apenas un pensamiento. Para el
cuerpo, un pensamiento preocupante o amenazador significa, "Estoy en
peligro", llevandolo a reaccionar de conformidad, aunque la persona esté
descansando en su cama en la noche. El corazon se acelera, los musculos se
contraen, la respiracién se hace mas rapida y se acumula la energia. Pero
como el peligro es solamente una ficcion de la mente, esa energia no tiene
por dénde desfogar. Parte de ella retorna a la mente y genera mas pensa-
mientos angustiosos. El resto de la energia se vuelve toxica e interfiere con
el funcionamiento armonioso del cuerpo.

LAS EMOCIONES Y ELEGO

El ego no es solamente la mente no observada, la voz mental que finge ser
nosotros, sino también las emociones no observadas que representan la
reaccion del cuerpo a lo que dice la voz de la mente.

Ya hemos visto la clase de pensamientos a los cuales se dedica la voz egotis-
ta la mayoria de las veces y cudl es la disfuncion inherente a la estructura de
esos procesos de pensamiento, independientemente de su contenido. Es a
este pensamiento disfuncional al cual reacciona el cuerpo mediante emocio-
nes negativas.

La voz de la mente relata una historia a la cual reacciona el cuerpo porque
cree en ella. Esas reacciones son las emociones, las cuales alimentan nueva-
mente el pensamiento que las cre6 en primer lugar. Este es el circulo vicioso
entre los pensamientos no examinados y las emociones, el cual da lugar al

108



pensamiento emocional y a la fabricacion de historias emocionales.

El componente emocional del ego es diferente en cada persona. En algunos
egos es mas grande que en otros. Los pensamientos que desencadenan reac-
ciones emocionales del cuerpo pueden surgir a veces con tanta rapidez que,
antes de que la mente tenga tiempo de expresarlos, el cuerpo ya ha reaccio-
nado con una emocién. Esos pensamientos existen en una etapa pre -verbal
y podrian considerarse como supuestos técitos e inconscientes. Se originan
en el condicionamiento pasado de la persona, generalmente en la primera
infancia. "No se puede confiar en nadie" es un ejemplo de un supuesto
inconsciente en una persona cuyas relaciones primordiales con sus padres o
sus hermanos no le inspiraron confianza por no haber encontrado apoyo en
ellas. Los siguientes son otros supuestos inconscientes comunes; "nadie me
respeta ni me aprecia. Debo luchar para sobrevivir. Nunca hay suficiente
dinero. La vida es una permanente desilusién. No merezco la abundancia.
No merezco amor". Los supuestos inconscientes crean emociones fisicas,
las cuales a su vez generan actividad mental o reacciones instantineas. Es
asi como creamos nuestra realidad personal.

La voz del ego perturba constantemente el estado natural de bienestar del
cuerpo. Casi todos los cuerpos humanos viven sometidos a una gran canti-
dad de esfuerzo y tension, no porque se vean amenazados por algiin factor
interno, sino a causa de la mente. El cuerpo lleva pegado un ego y no puede
hacer otra cosa que reaccionar a todos los patrones disfuncionales de pensa-
miento que conforman el ego. Asi, un torrente de emociones negativas
acompafia al torrente de pensamientos compulsivos incesantes.

¢Qué es una emocion negativa? Es una emocion téxica para el cuerpo que
interfiere con su equilibrio y su funcionamiento armonioso. Las emociones
como el miedo, la ansiedad, la ira, el rencor, la tristeza, el odio, los celos y
la envidia perturban el flujo de energia del cuerpo y afectan el corazon, el
sistema inmune, la digestion, la produccién de hormonas, etcétera. Hasta la
medicina convencional, la cual sabe muy poco sobre la manera de operar del
€go, comienza a reconocer la conexion entre los estados emocionales nega-
tivos y las enfermedades fisicas. La emoci6n daifiina para el cuerpo también
se contagia a las personas que entran en contacto con nosotros e, indirecta-
mente, a un sinnimero de personas a quienes ni siquiera conocemos, a
través de una reaccion en cadena. El término genérico para describir todas
las emociones negativas es la infelicidad.
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¢ Entonces las emociones positivas tienen el efecto contrario sobre el cuerpo
fisico? ;Fortalecen el sistema inmune, revitalizan y sanan el cuerpo?

Por supuesto que si, pero debemos diferenciar las emociones positivas gene-
radas por el ego de las emociones positivas emanadas del estado profundo
de conexidn con el Ser.

Las emociones positivas generadas por el ego traen consigo un opuesto en
el cual se pueden convertir. He aqui algunos ejemplos: lo que el ego llama
amor es deseo de poseer y un apego que puede convertirse en odio en un
segundo. La expectativa ante un evento, es decir, el exceso de importancia
que el ego le da al futuro, se convierte facilmente en desilusion y frustracion
cuando el evento no satisface las expectativas del ego. Los elogios y el reco-
nocimiento nos hacen sentir alegres y optimistas un dia, pero la critica y la
indiferencia nos dejan tristes e infelices al otro. El placer de una fiesta se
convierte en fatiga y resaca al dia siguiente. No hay bien sin mal, alegria sin
tristeza.

Las emociones generadas por el ego son producto de la identificacion de la
mente con los factores externos, los cuales son inestables y estan sujetos a
cambiar en cualquier momento, como es natural.

Las emociones profundas no son realmente emociones sino estados del Ser.
Las emociones existen en el ambito de los opuestos. Los estados del Ser,
aunque pueden permanecer a la sombra, no tienen opuesto; como aspectos
de nuestra verdadera naturaleza, emanan desde nuestro interior en forma de
amor, felicidad y paz.

EL PATO CON MENTE HUMANA

Cuando dos patos se pelean, al separarse nadan en direcciones opuestas.
Después, los dos baten las alas con fuerza varias veces para descargar el
exceso de energia acumulada durante la pelea. Una vez que han sacudido las
alas se van nadando pacificamente como si no hubiera pasado nada.

Si el pato tuviera una mente humana, mantendria viva la pelea en sus pensa-
mientos, tejiendo historias.

Esta podria ser la historia del pato: "no puedo creer lo que acaba de hacer, se
me acerco a menos de unos cuantos centimetros, seguramente se cree duefio
del estanque, no tiene consideracion alguna por mi espacio privado. Nunca
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mas confiaré en €l; la proxima vez con seguridad tramar4 otra cosa para
molestarme, estoy seguro de que ya esta tramando algo pero no lo toleraré;
le daré una buena leccién que nunca olvidard". Y asi contintia la mente
tejiendo sus historias, pensando y hablando sobre el asunto durante dias,
meses y hasta afios. En cuanto al cuerpo, la lucha no ha cesado y la energia
que genera en respuesta a todos esos pensamientos es emocion, la cual da
lugar a mas pensamientos todavia....y eso lo somatizamos en nuestro
cuerpo.

Es lo que se convierte en el pensamiento emocional del ego. Es facil ver lo
problematica que seria la vida del pato si tuviera una mente humana. Pero es
asi como viven la mayoria de los seres humanos. Nunca ponen punto final a
ninguna sifuaciéon o acontecimiento. La mente y "mi historia" fabricada
continfian con su ciclo interminable.

Somos una especie que perdi6 su camino. En toda la naturaleza, en cada flor
o arbol, en cada animal, hay una leccién importante para nosotros, si tan
s0lo nos detuviéramos a observar y oir. La lecci6n del pato es la siguiente:
sacudamos las alas, es decir, dejemos atras la historia y volvamos al inico
lugar donde reside el poder: el presente.

LA CARGA DEL PASADO

Me gustaria contarle la historia de Tanzan y Ekido, dos monjes Zen que
caminaban por un sendero rural anegado a causa de la lluvia, la cual ilustra
maravillosamente la incapacidad o la falta de voluntad de la mente humana
para dejar atras el pasado. Cuando se acercaban a una aldea, tropezaron con
una joven que trataba de cruzar el camino pero no queria enlodar su kimono
de seda. Sin pensarlo dos veces, Tanzan la alzé y la paso hasta el otro lado.

Los monjes continuaron caminando en silencio. Cinco horas después, estan-
do ya muy cerca del templo donde se alojarian, Ekido no resistié més. ";Por
que alzaste a esa muchacha para pasarla al otro lado del camino?" pregunté.
"Los monjes no debemos hacer esas cosas".

"Hace horas que descargué a la muchacha", replicé Tazan. ";Todavia llevas
su peso encima?"

Imaginemos como seria la vida para alguien que viviera como Ekido todo el
tiempo, incapaz de dejar atras las situaciones del pasado, acumulando més y
mas cosas. Pues asi es la vida para la mayoria de las personas de nuestro
planeta. Qué pesada es la carga del pasado que llevan en su mente!
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El pasado vive en nosotros en forma de recuerdos, pero éstos por si mismos
no representan un problema.

De hecho, es gracias a la memoria que aprendemos del pasado y de nuestros
errores. Los recuerdos, es decir, los pensamientos del pasado, son problema-
ticos y se convierten en una carga inicamente cuando se apoderan por com-
pleto de nosotros y entran a formar parte de lo que somos. Nuestra persona-
lidad, condicionada por el pasado, se convierte entonces en una céarcel.

Los recuerdos estan dotados de un sentido de ser, y nuestra historia se
convierte en el ser que creemos ser. Ese "pequefio yo" es una ilusion que no
nos permite ver nuestra verdadera identidad como Presencia sin forma y
atemporal.

Sin embargo, nuestra historia estd compuesta de recuerdos no solamente
mentales sino también emocionales: emociones viejas que se reviven cons-
tantemente. Como en el caso del monje que carg6 con el peso de su resenti-
miento durante cinco horas, alimentandolo con sus pensamientos, la mayo-
ria de las personas cargan durante toda su vida una gran cantidad de equipa-
je innecesario, tanto mental como emocional. Se imponen limitaciones a
través de sus agravios, sus lamentos, su hostilidad y su sentimiento de culpa.

El pensamiento emocional pasa a ser la esencia de lo que son, de manera que
se aferran a la vieja emocién porque fortalece su identidad.

Debido a esta tendencia a perpetuar las emociones viejas, casi todos los
seres humanos llevan en su campo de energia un ciimulo de dolor emocio-
nal, el cual he denominado "el cuerpo del dolor".

Sin embargo, tenemos el poder para no agrandar més nuestro cuerpo del
dolor. Podemos aprender a romper la costumbre de acumular y perpetuar las
emociones viejas "batiendo las alas" y absteniéndonos de vivir en el pasado,
independientemente de si los sucesos ocurrieron el dia anterior o hace trein-
ta anos.

Podemos aprender a no mantener vivos en la mente los sucesos o las situa-
ciones y a traer nuestra atencion continuamente al momento puro y atempo-
ral del presente, en lugar de obstinarnos en fabricar peliculas mentales. Asi,
nuestra presencia pasa a ser nuestra identidad, desplazando a nuestros
pensamientos y emociones.

No hay nada que haya sucedido en el pasado que nos impida estar en el
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presente; y si el pasado no puede impedirnos estar en el presente, jqué poder
puede tener?

EL CUERPO DEL DOLOR: INDIVIDUAL Y COLECTIVO

Ninguna emocién negativa que no enfrentemos y reconozcamos por lo que
es, puede realmente disolverse por completo. Deja tras de si un rastro de
dolor.

Para los nifios en particular, las emociones negativas fuertes son demasiado
abrumadoras, razén por la cual tienden a tratar de no sentirlas. A falta de un
adulto completamente consciente que los guie con amor y compasién para
que puedan enfrentar la emocién directamente, la Gnica alternativa que le
queda al nifio es no sentirla. Desafortunadamente, ese mecanismo de defen-
sa de la infancia suele permanecer hasta la edad adulta. La emoci6n sigue
viva y, al no ser reconocida, se manifiesta indirectamente en forma de ansie-
dad, ira, reacciones violentas, tristeza y hasta en forma de enfermedad
fisica. En algunos casos, interfiere con todas las relaciones intimas y las
sabotea. La mayoria de los psicoterapeutas han tenido pacientes que
comienzan afirmando que su infancia fue completamente feliz y mas
adelante terminan diciendo todo lo contrario. Si bien ésos son los casos més
extremos, nadie pasa por la infancia sin sufrir dolor emocional. Aunque los
dos progenitores hayan sido personas iluminadas, el nifio crece en medio de
un mundo principalmente inconsciente.

Todos los vestigios de dolor que dejan las emociones negativas fuertes y que
no se enfrentan y aceptan para luego dejarse atrés, terminan uniéndose para
formar un campo de energia residente en las células mismas del cuerpo. Esta
constituido no solamente por el sufrimiento de la infancia, sino también por
las emociones dolorosas que se afiaden durante la adolescencia y durante la
vida adulta, la mayoria de ellas creadas por la voz del ego. El dolor emocio-
nal es nuestro compafiero inevitable cuando la base de nuestra vida es un
sentido falso del ser.

Este campo de energia hecho de emociones viejas pero que contintian muy
vivas en la mayoria de las personas, es el cuerpo del dolor.

Sin embargo, el cuerpo del dolor no es solamente individual. También parti-
cipa del sufrimiento experimentado por un sinniimero de seres humanos a lo
largo de una historia de guerras tribales, esclavitud, rapaceria, violaciones,
torturas y otras formas de violencia. Ese sufrimiento permanece vivo en la
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psique colectiva de la humanidad y se acrecienta dia tras dia como podemos
comprobarlo viendo los noticiarios u observando el drama de las relaciones
humanas. En el cuerpo colectivo del dolor seguramente esté codificado el
ADN de todos los seres humanos, aunque todavia no se haya podido demos-
trar.

Todos los seres que llegan al mundo traen consigo un cuerpo de dolor emo-
cional. En algunos es mds pesado y denso que en otros. Algunos bebés son
bastante felices la mayoria de las veces. Otros parecen albergar una gran
cantidad de tristeza. Es cierto que algunos bebés lloran mucho porque no
reciben suficiente atencién y carifio, pero hay otros que lloran sin razon
aparente, como si quisieran que todas las personas a su alrededor fueran tan
infelices como ellos, lograndolo a veces. Han llegado al mundo con una
carga pesada de sufrimiento humano. Otros bebés lloran con frecuencia
porque detectan las emanaciones de las emociones negativas de sus padres,
lo cual agranda su cuerpo del dolor al absorber la energia de los cuerpos del
dolor de sus padres. Independientemente de la razén, a medida que crece el
cuerpo fisico, crece también el cuerpo del dolor.

El bebé que nace con un cuerpo del dolor liviano no seré necesariamente un
adulto mas "avanzado espiritualmente” que el que nace con un cuerpo mas
denso. De hecho, muchas veces sucede lo contrario.

Las personas cuyo cuerpo del dolor es més pesado generalmente tienen
mayores oportunidades de despertar espiritualmente que quienes llegan con
un cuerpo relativamente liviano. Mientras algunas permanecen atrapadas en
sus cuerpos densos, muchas otras llegan a un punto en que ya no toleran su
infelicidad, de manera que se acentlia su motivacion para despertar.

i Por qué es tan significativa en la conciencia colectiva de la humanidad la
imagen del Cristo agonizando con su rostro distorsionado por el sufrimiento
y su cuerpo manchado con la sangre de sus heridas? Los millones de perso-
nas, especialmente durante la Edad Media, no se habrian identificado tan
profundamente con esa imagen si ésta no hubiera encontrado eco con algo
dentro de ellas o si no la hubieran reconocido inconscientemente como una
representacion de su propia realidad interna, de su cuerpo del dolor. Todavia
no estaban lo suficientemente conscientes para reconocerla directamente en
su interior, pero fue el primer paso para hacerlo. Cristo puede considerarse
como el arquetipo humano en quien se albergan tanto el dolor como la posi-
bilidad de trascendencia.
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DE COMO SE RENUEVA EL CUERPO DEL DOLOR

El cuerpo del dolor es una forma semiauténoma de energia, hecha de emo-
ciones, que vive en el interior de la mayoria de los seres humanos. Tiene su
propia inteligencia primitiva, muy parecida a la de un animal astuto, y el
principal objetivo de esa inteligencia es la supervivencia. Al igual que todas
las formas de vida, necesita alimentarse periddicamente (absorber nueva
energia) y su alimento es la energia compatible con la suya propia, es decir,
la energia que vibra en una frecuencia semejante. Toda energia emocional-
mente dolorosa puede convertirse en alimento para el cuerpo del dolor. Es
por eso que tanto le agradan al cuerpo del dolor los pensamientos negativos
y el drama de las relaciones humanas. El cuerpo del dolor es una adiccion a
la infelicidad.

Es probable que usted se sienta sorprendido al saber por primera vez que
hay algo en su interior que busca periédicamente la negatividad emocional
y la infelicidad. Es preciso estar mas conscientes para verlo en nosotros
mismos que para verlo en los demas. Una vez que la infelicidad se apodera
de nosotros, no solamente no deseamos ponerle fin sino que tratamos de que
los otros se sientan tan infelices como nosotros a fin de alimentarnos de sus
reacciones emocionales negativas.

En la mayoria de los casos, el cuerpo del dolor tiene una fase activa y otra
latente. Cuando esta latente olvidamos facilmente que llevamos una nube
negra o un volcan dormido en nuestro interior, dependiendo del campo de
energia de nuestro cuerpo del dolor en particular. El periodo que permanece
latente varia de una persona a otra: unas cuantas semanas es lo mas comun,
pero puede también ser unos cuantos dias o unos meses. En algunos casos
infrecuentes, el cuerpo del dolor puede permanecer en estado de hiberna-
cion durante afios hasta que algun suceso lo despierta.

DE COMO SE ALIMENTA DE LOS PENSAMIENTOS EL CUERPO
DEL DOLOR

El cuerpo del dolor despierta cuando siente hambre y es hora de reponer la

energia perdida. Pero también un suceso puede activarlo en cualquier
momento. El cuerpo del dolor que se.dispone a alimentarse puede valerse
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del suceso mas trivial para desencadenar su apetito, desde algo que alguien
dice o hace, o incluso un pensamiento. Si la persona vive sola o no hay nadie
cerca en el momento, el cuerpo del dolor se alimenta de los pensamientos.
De un momento a otro, los pensamientos se tornan profundamente negati-
vos. La persona estaba seguramente ajena al hecho de que justo antes del
torrente de pensamientos negativos una oleada de emocion invadié su mente
en la forma de un estado de animo negro y pesado, de ansiedad o de ira.
Todos los pensamientos son energia y el cuerpo del dolor procede a alimen-
tarse de esa energia. Pero no cualquier pensamiento le sirve de alimento. No
es necesario ser particularmente sensibles para notar que un pensamiento
positivo genera una sensacion distinta a la que genera uno negativo. Aunque
es la misma energia, vibra en una frecuencia diferente. Un pensamiento
alegre y positivo es indigestible para el cuerpo del dolor, el cual solamente
puede alimentarse de los pensamientos compatibles con su propio campo de
energia.

Todas las cosas son campos de energia vibratorios en constante movimiento.
La silla en la cual nos sentamos, el libro que sostenemos en las manos pare-
cen solidos e inertes solamente porque ésa es la manera como nuestros senti-
dos perciben la frecuencia de sus vibraciones, es decir, el movimiento ince-
sante de las moléculas, los atomos, los electrones y las particulas subatomi-
cas que, en su conjunto, conforman eso que vemos en forma de silla, libro,
arbol o cuerpo. Lo que percibimos como materia fisica es energia que vibra
(se mueve) en una determinada gama de frecuencias. Los pensamientos
estan hechos de la misma energia pero vibran a una frecuencia mas alta que
la de la materia, raz6n por la cual no podemos verlos o tocarlos. Los pensa-
mientos tienen su propia gama de frecuencias: los negativos estan en la parte
inferior del espectro, mientras que los positivos estan en la parte superior de
la escala.

La frecuencia vibratoria del cuerpo del dolor resuena con la de los pensa-
mientos negativos, razon por la cual solamente puede alimentarse de ellos.
El patrén usual por el cual el pensamiento crea las emociones se invierte en
el caso del cuerpo del dolor, por lo menos inicialmente. La emocion del
cuerpo del dolor no tarda en apoderarse del pensamiento y, una vez que €so
sucede, la mente comienza a producir pensamientos negativos. La voz de la
mente comienza a contar historias de tristeza, angustia o ira acerca de la
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vida, de nosotros mismos, de las otras personas, de los sucesos pasados,
presentes, futuros o imaginarios. La voz culpa, acusa, reniega, se imagina. Y
nosotros nos identificamos totalmente con lo que dice la voz y creemos
todos sus pensamientos distorsionados. Es el momento en que se apodera de
nosotros la adicci6n a la infelicidad.

No es tanto que no podamos frenar el tren de pensamientos negativos, sino
que no deseamos hacerlo.

Esto se debe a que, en ese momento, el cuerpo del dolor esti viviendo a
través de nosotros y suplantando a nuestro verdadero ser. Y al cuerpo del
dolor le es placentero el sufrimiento. Devora ansiosamente todos los pensa-
mientos negativos. En efecto, la voz que habla usualmente en la mente se ha
convertido en la voz del cuerpo del dolor y ha asumido el control del didlogo
interior. Se establece entonces un circulo vicioso entre el cuerpo del dolor y
el pensamiento. Cada pensamiento alimenta el cuerpo del dolor y éste, a su
vez, genera mas pensamientos. En algiin momento, después de unas cuantas
horas o hasta dias, una vez que est4 satisfecho, el cuerpo del dolor vuelve a
dormir, dejando tras de si un organismo agotado y un cuerpo mucho mas
susceptible a la enfermedad. Se parece mucho a un parésito psiquico, y eso
es en realidad.

DE COMO SE ALIMENTA DEL DRAMA EL CUERPO DEL DOLOR

Cuando tenemos personas a nuestro alrededor, especialmente el conyuge o
un familiar cercano, el cuerpo del dolor busca provocarlas para poder
alimentarse del drama que seguramente sobrevendri. A los cuerpos del
dolor les encantan las relaciones intimas y las familias porque es a través de
ellas que obtienen mayor alimento.

Es dificil resistirse cuando otro cuerpo del dolor estd decidido a provocar
una reaccidn en nosotros.

Conoce instintivamente nuestros puntos mas vulnerables. Si su primer
intento no prospera, ensayara una y otra vez. Es emoci6n pura a la caza de
mds emociones. El cuerpo del dolor de la otra persona desea despertar el
nuestro para que los dos puedan alimentarse mutuamente.

Muchas relaciones pasan por episodios violentos y destructivos montados
por el cuerpo del dolor a intervalos periédicos. Un nifio experimenta un
sufrimiento casi insoportable cuando se ve obligado a presenciar la violen-
cia emocional de los cuerpos del dolor de sus padres. Sin embargo, ése es el
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destino de millones de nifios del mundo entero, la pesadilla de su diario
vivir. También es una de las formas de transmitir el cuerpo del dolor de
generacion en generacion. Después de cada episodio, los padres se reconci-
lian y hay un intervalo de paz relativa, en la medida en que el ego lo permite.

El consumo excesivo de alcohol suele activar el cuerpo del dolor, especial-
mente en los hombres, pero también en las mujeres. En estado de ebriedad,
la persona sufre un cambio completo de personalidad cuando el cuerpo del
dolor asume el control. Una persona profundamente inconsciente cuyo
cuerpo del dolor se reabastece periédicamente a través de la violencia fisica,
suele dirigir esa violencia contra su conyuge o sus hijos. Cuando recupera la
sobriedad, su arrepentimiento es grande y auténtico y promete seriamente
no volver a cometer esos actos de violencia. Sin embargo, la persona que
habla y promete no es la entidad agresora, de tal manera que es seguro que
vuelva a caer en ese comportamiento una y otra vez, a menos que reconozca
el cuerpo del dolor que vive en su interior, opte por estar presente y logre
dejar de identificarse con ese cuerpo del dolor. En algunos casos es posible
hacerlo con la ayuda de asesoria profesional.

La mayoria de los cuerpos del dolor buscan infligir sufrimiento y ser a la vez
victimas de él, pero algunos son principalmente victimarios o victimas. En
cualquiera de los dos casos, se alimentan de la violencia, sea ésta fisica o
emocional. Algunas parejas que creen estar enamoradas en realidad se sien-
ten atraidas porque sus respectivos cuerpos del dolor se complementan.
Algunas veces, los papeles de victima y victimario quedan claramente asig-
nados desde su primer encuentro. Algunos matrimonios, en lugar de hacerse
en el cielo se hacen en el infierno.

Quien haya tenido un gato sabe que, incluso mientras duerme, el gato parece
saber lo que sucede a su alrededor porque al mas minimo ruido dirige las
orejas hacia el lugar de donde vino y abre ligeramente los ojos. Los cuerpos
del dolor son iguales. En un determinado nivel contintian despiertos, listos a
entrar en accion cuando se les presente el motivo apropiado.

En las relaciones intimas, los cuerpos del dolor son lo suficientemente saga-
ces para mantener un bajo perfil mientras se inicia la vida en pareja y ojala
después de firmado el contrato en virtud del cual se crea el compromiso de
vivir juntos durante el resto de la vida. No nos casamos con un esposo o una
esposa sino también con los dos cuerpos del dolor. Puede ser verdaderamen
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te desconcertante reconocer, al cabo de poco tiempo de vivir juntos o
después de la luna de miel, que un buen dia nuestra pareja experimenta un
cambio radical de personalidad. Usa un tono de voz duro o estridente para
acusarnos o culparnos, o nos grita probablemente a causa de un asunto
relativamente trivial o se retrae por completo. ";Qué te pasa?" preguntamos.
"Nada", responde. Pero la energia intensamente hostil que emana de ella
parece decir, "Todo anda mal". Cuando la miramos a los ojos, éstos ya no
brillan. Es como si un velo espeso hubiera descendido y que ese ser a quien
conocemos y amamos y que solia brillar a través de su ego, estuviera com-
pletamente oculto. Es como si estuviéramos frente a un perfecto extrafio en
cuyos 0jos vemos odio, hostilidad, amargura o ira. Cuando nos hablan, no es
la voz de nuestro cényuge o nuestra pareja, sino el cuerpo del dolor que
habla a través de ellos. Lo que dicen no es més que la version distorsionada
de la realidad que nos ofrece el cuerpo del dolor, una realidad completamen-
te distorsionada por el miedo, la hostilidad, la ira y el deseo de infligir y
recibir mas dolor.

En esos momentos nos preguntamos si ése es el verdadero rostro de nuestra
pareja, el cual no habiamos visto antes, y si cometimos un grave error al
elegir a esa persona. Claro esta que no es su verdadero rostro, sino el cuerpo
del dolor que ha tomado posesién de ella transitoriamente. Seria dificil
encontrar una pareja que no cargue con un cuerpo del dolor, pero quizas
seria prudente elegir a alguien cuyo cuerpo del dolor no sea tan denso.

EL CUERPO DENSO DEL DOLOR

Algunas personas cargan cuerpos del dolor densos, que nunca estan comple-
tamente latentes. Pueden sonreir y conversar educadamente, pero no hace
falta tener poderes psiquicos para sentir el nudo de infelicidad que bulle bajo
la superficie, esperando el siguiente suceso que les permita reaccionar, la
siguiente persona a quien culpar o confrontar, la siguiente razén para ser
infelices. Sus cuerpos del dolor nunca se satisfacen, siempre estian ham-
brientos. Intensifican la necesidad del ego de tener enemigos.

Su reactividad hace que las cosas mis pequefias se salgan de toda propor-
cion porque tratan de arrastrar a otros hacia su drama haciéndolos reaccio-
nar. Algunas de estas personas viven en batallas prolongadas y finalmente
inutiles o en litigios contra empresas y personas. Otras se consumen de odio
obsesivo contra su antiguo conyuge o pareja. Sin reconocer el dolor que
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llevan adentro, proyectan su dolor sobre las situaciones y los sucesos a
través de su reaccion, Puesto que no tienen conciencia alguna de lo que son,
no distinguen entre un suceso y su reaccion frente al mismo. Para ellos, la
infelicidad, y hasta el sufrimiento mismo, son parte integral del suceso o de
la situacion. Al no tener conciencia de su estado interior, ni siquiera saben
que son profundamente infelices y que estan sufriendo.

Algunas veces, las personas que poseen esos cuerpos tan densos se convier-
ten en activistas en favor de alguna causa. La causa puede ser loable y es
probable que al comienzo logren sus objetivos. Sin embargo la energia
negativa que rodea lo que dicen y hacen, junto con su necesidad inconscien-
te de tener enemigos y conflictos, tiende a generar oposicion creciente
contra su causa.

Por lo general también terminan haciendo enemigos dentro de su propia
organizacién, porque a donde quiera que van encuentran razones para
sentirse mal, de tal manera que su cuerpo del dolor contintia encontrando lo
que busca.

¢Por qué las peliculas violentas atraen a un publico tan grande? Hay una
industria enorme, parte de la cual se sostiene gracias a la adiccién de los
seres humanos por la infelicidad. Es obvio que las personas ven esas pelicu-
las porque desean sentirse mal. ;Qué es lo que motiva al ser humano a
querer sentirse mal y decir que eso es bueno? EI cuerpo del dolor, por
supuesto. Buena parte de la industria del entretenimiento estd dirigida a €l.
Entonces, ademads de la reactividad, los pensamientos negativos y el drama
personal, el cuerpo del dolor también se renueva indirectamente a través del
cine y la television.

Son cuerpos del dolor los que escriben y producen esas peliculas para que
otros cuerpos del dolor paguen por verlas.

;Acaso siempre es "malo" mostrar y ver violencia en la televisioén y en las
pantallas de cine? ;Alimenta toda esa violencia al cuerpo del dolor? En la
actual etapa evolutiva de la humanidad, la violencia no solamente es genera-
lizada sino que va en aumento, a medida que la vieja conciencia egotista,
amplificada por el cuerpo colectivo del dolor, se intensifica antes de su
muerte inevitable. Si las peliculas muestran la violencia dentro de su contex-
to mas amplio, si muestran el origen y las consecuencia de esa violencia, si
muestran lo que le hace a la victima y también al victimario, si muestran la
inconsciencia que esta detras de ella y que se pasa de generacion en genera-
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cion (la ira y el odio que viven en forma de cuerpo del dolor en cada ser
humano), entonces las peliculas pueden desempefiar un papel fundamental
en el despertar de la humanidad. Pueden ser el espejo en el cual la humani-
dad vea reflejada su locura. Aquello que reconoce la locura como tal (aun-
que sea la propia) es cordura, es el despertar de la conciencia, es el fin de la
demencia.

Hay una clase de peliculas que no alimentan el cuerpo del dolor. Algunas de
las mejores peliculas contra la guerra son aquellas que muestran su realidad
en lugar de una version idealizada de la misma. El cuerpo del dolor sola-
mente se puede alimentar de las peliculas en las cuales la violencia se
presenta como un comportamiento normal y hasta deseable, o que glorifican
la violencia con el Ginico proposito de generar emociones negativas en el
observador y convertirse asi en una "cura" para el cuerpo adicto al dolor.

Los tabloides no venden principalmente noticias sino emociones negativas:
alimento para el cuerpo del dolor. "Indignacién general", grita el titular a
tres pulgadas, o "Desgraciados". Existen miles de tabloides en todo el
mundo, que son verdaderos maestros en esto. Saben que la emocién negati-
va vende muchos mas periédicos que las noticias.

Los medios noticiosos en general, incluida la television, tienden a prosperar
a base de noticias negativas. Mientras mds empeoran las cosas, més se emo-
cionan los presentadores y, muchas veces, esa emoci6n negativa es generada
por los medios mismos. A los cuerpos del dolor sencillamente les encanta.

EL CUERPO FEMENINO DEL DOLOR COLECTIVO

La dimension colectiva del cuerpo del dolor tiene distintas ramificaciones.
Las tribus, las naciones y las razas tienen sus propios cuerpos colectivos,
algunos mas pesados que otros, y la mayoria de los miembros de la tribu, la
nacion o la raza participan de ellos en mayor o menor medida.

Casi todas las mujeres participan del cuerpo femenino del dolor colectivo, el
cual tiende a activarse especialmente antes de la menstruacién. En ese
momento, muchas mujeres se sienten invadidas de emociones negativas.
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La supresién del principio femenino, especialmente durante los Gltimos
2.000 afios, le ha dejado el espacio al ego para imponer su supremacia en la
psique colectiva de la humanidad. Aunque es obvio que también las mujeres
tienen ego, éste encuentra terreno mas fértil para echar raices en la forma
masculina en lugar de la femenina. Esto se debe a que las mujeres se identi-
fican menos con la mente que los hombres. Permanecen en mayor contacto
con el cuerpo interior y la inteligencia del organismo donde se originan las
facultades de la intuiciéon. La forma femenina estd menos rigidamente
encapsulada que la masculina, es més abierta y mds sensible a otras formas
de vida, y esta en mayor sintonia con el mundo natural.

Si no se hubiera destruido el equilibrio entre la energia masculina y femeni-
na en nuestro planeta, el crecimiento del ego se habria visto obstaculizado
en gran medida. No le habriamos declarado la guerra a la naturaleza y no
estariamos tan completamente alejados de nuestro Ser....y ahora es peor
con los teléfonos celulares.

Nadie conoce las cifras exactas porque no hay registros de la época, pero
parece que durante un periodo de 300 afios, el Tribunal de la Santa Inquisi-
cion torturd y asesiné entre 3 y 5 millones de mujeres.

Esa institucion fue fundada por la Iglesia Catolica para suprimir la herejia.
No hay duda de que, junto con el Holocausto, ese periodo se nos presenta
como uno de los capitulos més sombrios de la historia de la humanidad.
Bastaba que una mujer mostrara amor por los animales, caminara sola en los
campos o los bosques, o recogiera hierbas medicinales, para que se la tildara
de bruja y después se la torturara y quemara en la hoguera. La femineidad
sagrada fue declarada demoniaca y practicamente desapareci6 de la expe-
riencia humana toda una dimensién. Otras culturas y religiones como el
judaismo, el islamismo y hasta el budismo, también suprimieron la dimen-
sion femenina, aunque de manera menos violenta. La situacion de la mujer
se redujo a ser el vehiculo para traer hijos al mundo y a ser propiedad del
hombre.

Los hombres que negaron nuestro aspecto femenino, incluso en su interior,
pasaron a dirigir el mundo, un mundo totalmente desequilibrado. El resto es
historia o mas bien una historia de casos de locura.

;Quién tuvo la culpa de este miedo por lo femenino, que puede describirse
solamente como una paranoia colectiva aguda? Podriamos decir que los
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culpables fueron los hombres, naturalmente. Pero entonces, ;por qué en
tantas civilizaciones pre cristianas como la sumeria, la egipcia y la celta las
mujeres eran respetadas y no se le temia al principio femenino sino que se le
veneraba? ;Qué fue lo que hizo que los hombres se sintieran amenazados
por las mujeres? El ego que evolucionaba en su interior. Sabia que solamen-
te a través de la forma masculina podria controlar totalmente nuestro planeta
¥ que, para hacerlo, debia inutilizar a la forma femenina.

Con el tiempo, el ego se apoderé también de la mayoria de las mujeres,
aunque nunca pudo afianzarse tan profundamente en ellas como en los hom-
bres.

Ahora vivimos una situacion en la cual se ha interiorizado la supresion de
nuestro aspecto femenino, incluso en la mayoria de las mujeres. Muchas de
ellas, puesto que lo sagrado de lo femenino estd suprimido, lo sienten en
forma de dolor emocional. En efecto, se ha convertido en parte de su cuerpo
del dolor, junto con el sufrimiento infligido a las mujeres durante miles de
afios a traveés del parto, las violaciones, la esclavitud, la tortura y la muerte
violenta.

Pero las cosas estdn cambiando rapidamente. Muchas personas comienzan a
tomar conciencia y el ego comienza a perder su dominio sobre la mente
humana. Puesto que el ego nunca se arraigd profundamente en las mujeres,
esta perdiendo su ascendiente sobre ellas con mayor rapidez que sobre los
hombres.

EL CUERPO DEL DOLOR DE LAS NACIONES Y LAS RAZAS

El cuerpo del dolor es méas denso en algunos paises en los cuales se han
producido o cometido muchos actos de violencia colectiva. Esta es la razon
por la que las naciones mds antiguas tienden a tener cuerpos del dolor mas
fuertes. También es la razon por la que paises mas jovenes como Canada o
Australia, o los que han permanecido al abrigo de la locura generalizada
como es ¢l caso de Suiza, tienden a tener cuerpos colectivos mas livianos.
Claro esté que los habitantes de esos paises tienen sus propios cuerpos del
dolor individuales.

Cuando se tiene sensibilidad suficiente, es posible sentir el peso del campo
de energia de ciertos paises tan pronto como uno baja del avién. En otros
paises se puede percibir un campo de energia de violencia latente bajo la
superficie de la vida cotidiana. En algunas naciones, por ejemplo en el
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Medio Oriente, el cuerpo colectivo del dolor es tan agudo que una parte
importante de la poblacién se ve obligada a manifestarlo a través de un ciclo
de locura interminable de crimenes y venganzas a partir del cual se renueva
constantemente el cuerpo del dolor.

En los paises en los cuales el cuerpo del dolor es pesado pero ya ha dejado
atras su fase aguda, las personas han mostrado la tendencia de tratar de
desensibilizarse frente al dolor emocional colectivo: a través del trabajo en
Alemania y Jap6n, a través del consumo generalizado de alcohol en otros
paises (aunque ese consumo puede tener el efecto opuesto de estimular el
cuerpo del dolor, en particular si se consume en exceso). El pesado cuerpo
del dolor de China se ha mitigado hasta cierto punto con la prictica generali-
zada del Tai Chi, la cual, por alguna razén asombrosa, no fue declarada
ilegal por el gobierno comunista, que se siente amenazado por todo aquello
que esté fuera de su control. Todos los dias, en las calles y en los parques,
millones de personas practican esta forma de meditacién en movimiento que
tranquiliza la mente.

Esto tiene un efecto profundo sobre el campo de energia colectivo y contri-
buye a disminuir hasta cierto punto el cuerpo del dolor al reducir la activi-
dad de la mente y generar Presencia.

El mundo occidental ha comenzado a acoger cada vez mds las practicas
espirituales en las que participa el cuerpo fisico como el Tai Chi, el Qigong,
y el Yoga. Estas practicas no crean una separacion entre el cuerpo y el espiri-
tu y ayudan a debilitar el cuerpo del dolor. Su papel en el despertar del
planeta serd de gran importancia.

El cuerpo colectivo racial es pronunciado entre los judios, quienes han suffi-
do persecuciones durante muchos siglos. No sorprende que sea también
fuerte entre los pueblos nativos de Norteamérica, los cuales fueron diezma-
dos y cuyas culturas practicamente fueron aniquiladas con la llegada de los
colonos irlandeses.

También los afroamericanos tienen un cuerpo colectivo del dolor pronuncia-
do. Sus ancestros fueron arrancados violentamente de su tierra natal, some-
tidos a golpes y vendidos como esclavos. Las bases de la prosperidad econo-
mica de los Estados Unidos se construyeron sobre el trabajo forzado de 4 o
S millones de esclavos. En efecto, el sufrimiento causado a los pueblos
nativos y a los afroamericanos no ha permanecido confinado a esas dos
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razas, sino que se ha convertido en parte del cuerpo colectivo del dolor de
los estadounidenses.

Siempre sucede que tanto la victima como el victimario sufren las conse-
cuencias de todo acto de violencia, opresién o crueldad. Porque nos hace-
mos a nosotros mismos lo que les hacemos a los demés.

Realmente no importa cudl proporcion de nuestro cuerpo del dolor pertenez-
ca a nuestra nacion o nuestra raza y cual proporcion sea personal. Cualquie-
ra que sea el caso, la Ginica manera de trascenderlo es asumiendo la respon-
sabilidad por nuestro estado interior en este momento. Aunque la culpa
parezca justificada, mientras culpemos a otros continuaremos alimentando
el cuerpo del dolor con nuestros pensamientos y permaneceremos atrapados
en el ego. Solamente hay una fuente de maldad en nuestro planeta: la
inconsciencia humana. En el simple hecho de reconocer esa realidad se
alberga el verdadero Perdon. Con el perdon se disuelve nuestra identidad de
victimas y aflora nuestro poder verdadero: el poder de la Presencia. En lugar
de culpar a las tinieblas, traemos la luz.

LA CONSCIENCIA

Cuando dejamos aflorar en nuestro ser a esa consciencia que mora dentro de
nosotros, nos damos cuenta de que es LUZ...pura LUZ y que ésta trabaja y
existe solo en el presente (que finalmente es lo Ginico que tenemos) pues la
Consciencia no trabaja ni en el pasado ni en el futuro, solamente trabaja en
el presente, y aqui graficamos sus componentes de la misma manera que lo
hicimos con la mente:
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CONSCIENCIA
SE ALIMENTA SOLO DEL PRESENTE

ILUMINACION

SE
PAZ INTERIOR

PROYECTA

—

LA ALEGRIA DEL SER

EL AMOR EN

LA QUIETUD R

N

INTERIOR
EL OBSERVADOR

Considero que uno de los objetivos principales en nuestras vidas debe de ser
el aprender a vivir en PAZ....y claro que esto, dentro del Sistema en el cual
vivimos, requiere que paguemos un precio muy, pero muy alto. Pero la
recompensa es gratificante....usted, amigo lector, pregintese a cuantas
personas de las que viven en su ciudad les interesa realmente que USTED
viva en PAZ. Le aseguro que a casi a nadie. La paz es PERSONAL e
INTRANSFERIBLE, es lo mas parecido a la cédula de identidad y solamen-
te cada uno de nosotros nos la podemos procurar. Cada persona sabra enton-
ces como le funciona su vida para conseguir la paz.

Cualquier persona que haya iniciado algin camino de evolucién consciente
en su vida, ya sea religioso o espiritual, deberd sentar las bases de esta expe-
riencia necesariamente en el cimiento mas s6lido que existe y que es “LA
PAZ INTERIOR”

En mi caso personal, cuando decidi vivir en paz, hice un listado de todas las
cosas que me tensionaban, y las aparté de mi vida... Fue un listado muy
grande, entre esas cosas estaban, los noticieros, los periddicos, las tensiones
del sistema y las emociones manipuladas por los politicos y los medios de
comunicacion, el teléfono celular y un largo etcétera, pues me hice la
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pregunta... ;A quién le interesa que yo viva en paz?... Y la respuesta fue: “A
nadie....Solo a mi”

Logicamente descubri que nadie “hace sufrir” a nadie, nadie hace tener iras
a nadie, pues éstas son emociones que uno mismo genera dentro de si, por
su forma de ver la vida... Desde que cambié mi manera de ver la vida, ya
nada ni nadie me tensiona.

ES NECESARIO EL DESPERTAR DE UNA NUEVA CONCIENCIA

El logro mas grande de la humanidad no esté en sus obras de arte, ciencia o
tecnologia, sino en reconocer su propia disfuncion, su locura. Algunos indi-
viduos del pasado remoto tuvieron ese reconocimiento. Un hombre llamado
Siddhartha Gautama, quien vivi6 en la India hace 2.600 afios, fue quizas el
primero en verlo con toda claridad. Més adelante se le confirié el titulo de
Buda. Buda significa "el iluminado". Por la misma época vivié en China
otro de los maestros iluminados de la humanidad. Su nombre era Lao Tse.
Dejo6 el legado de sus ensefianzas en el Tao Te Ching, uno de los libros espi-
rituales mds profundos que hayan sido escritos.

Reconocer la locura es, por supuesto, el comienzo de la sanacién y la
trascendencia.

El mundo no estaba listo para ellos y, atn asi, constituyeron un elemento
fundamental y necesario del despertar de la humanidad. Era inevitable que
la mayoria de sus contemporéneos y las generaciones posteriores no los
comprendieran. Aunque sus ensefianzas eran a la vez sencillas y poderosas,
terminaron distorsionadas y malinterpretadas incluso en el momento de ser
registradas por sus discipulos. Con el correr de los siglos se afadieron
muchas cosas que no tenian nada que ver con las ensefianzas originales sino
que reflejaban un error fundamental de interpretacion. Algunos de esos
maestros fueron objeto de burlas, escarnio y hasta de martirio. Otros fueron
endiosados.

Las ensefianzas que sefialaban un camino que estaba mas alla de la disfun-
cion de la mente humana, el camino para desprenderse de la locura colecti-
va, se distorsionaron hasta convertirse ellas mismas en parte de esa locura.

Fue asi como las religiones se convirtieron en gran medida en un factor de
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divisién en lugar de unién. En lugar de poner fin a la violencia y el odio a
través de la realizacion de la unicidad fundamental de todas las formas de
vida, desataron mas odio y violencia, mas divisiones entre las personas y
también al interior de ellas mismas. Se convirtieron en ideologias y credos
con los cuales se pudieran identificar las personas y que pudieran usar para
amplificar su falsa sensacion de ser. A través de ellos podian "tener la
razén" y juzgar "equivocados” a los demas y asi definir su identidad por
oposicion a sus enemigos, esos "otros", los “no creyentes”, cuya muerte no
pocas veces consideraron justificada. El hombre hizo a "Dios" a su imagen
y semejanza. Lo eterno, lo infinito y lo innombrable se redujo a un idolo
mental al cual habia que venerar y en el cual habia que creer como "mi dios"
o "nuestro dios"

Y atin asi... a pesar de todos los actos de locura cometidos en nombre de la
religion, la Verdad hacia la cual esos actos apuntan, continia brillando en el
fondo, pero su resplandor se proyecta tenuemente a traves de todas esas
capas de distorsiones e interpretaciones erradas. Sin embargo, es poco
probable que podamos percibirlo a menos de que hayamos podido aunque
sea vislumbrar esa Verdad en nuestro interior.

ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

;Cuél es el papel de las religiones convencionales en el surgimiento de la
nueva consciencia? Muchas personas ya han tomado consciencia de la dife-
rencia entre la espiritualidad y la religion. Reconocen que el hecho de tener
un credo (una serie de creencias consideradas como la verdad absoluta) no
las hace espirituales, independientemente de cuél sea la naturaleza de esas
creencias.

En efecto, mientras mas se asocia la identidad con los pensamientos (las
creencias), mas crece la separacién con respecto a la dimension espiritual
interior. Muchas personas "religiosas" se encuentran estancadas en ese
nivel.

Equiparan la verdad con el pensamiento y, puesto que estin completamente
identificadas con sus ideas, se consideran las tinicas poseedoras de la
verdad, en un intento inconsciente por proteger su identidad. No se dan
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cuenta de las limitaciones del pensamiento. A menos de que los demaés crean
lo mismo que ellas, a sus ojos, estaran equivocados; y en un pasado no muy
remoto, habrian considerado justo eliminar a esos otros por esa razén. Hay
quienes todavia piensan asi en la actualidad....y matan a los que no piensan
como ellos...ejemplo: los Yihadistas...“El Estado Islamico™.

La nueva espiritualidad, la transformacién de la consciencia, comienza a
surgir en gran medida por fuera de las estructuras de las religiones institu-
cionalizadas. Siempre hubo reductos de espiritualidad hasta en las religio-
nes dominadas por la mente, aunque las jerarquias institucionalizadas se
sintieran amenazadas por ellos y muchas veces trataran de suprimirlos. La
apertura a gran escala de la espiritualidad por fuera de las estructuras
religiosas es un acontecimiento completamente nuevo. Anteriormente, esa
manifestacion habria sido inconcebible, especialmente en Occidente, cultu-
ra en la cual es mas grande el predominio de la mente y en donde la Iglesia
cristiana tenia practicamente la franquicia sobre la espiritualidad. Era impo-
sible pensar en dar una charla o publicar un libro sobre espiritualidad sin la
venia de la Iglesia. Y sin esa venia, el intento era silenciado rapidamente.
Pero ya comienzan a verse sefiales de cambio inclusive en el seno de ciertas
iglesias y religiones. Realmente es alentador y gratificante ver algunas sefia-
les de apertura como el hecho de que un gran pensador de la Iglesia Catélica
como el Papa Francisco....est¢ promulgando otra visién a cuenta y riesgo
de su propia integridad. Ojala cambien las estructuras mismas del Vaticano.

Esto sucede en parte como resultado de las ensefianzas espirituales surgidas
por fuera de las religiones tradicionales, pero también debido a la influencia
de las ensefianzas de los antiguos sabios orientales, que un niimero creciente
de seguidores de las religiones tradicionales pueden dejar de identificarse
con la forma, el dogma y los credos rigidos para descubrir la profundidad
original oculta dentro de su propia tradicion espiritual, y descubrir al mismo
tiempo la profundidad de su propio ser. Se dan cuenta de que el grado de
"espiritualidad" de la persona no tiene nada que ver con sus creencias sino
todo que ver con su estado de consciencia. Esto determina a su vez la forma
como actian en el mundo y se relacionan con los demas.

Quienes no logran ver mas alla de la forma se encierran todavia més en sus
creencias, es decir, en su mente. En la actualidad estamos presenciando un
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surgimiento sin precedentes de la consciencia, pero también el atrinchera-
miento y la intensificacion del ego. Habré algunas instituciones religiosas
que se abriran a la nueva conciencia mientras que otras endureceran sus
posiciones doctrinarias para convertirse en parte de todas esas otras estruc-
turas forjadas por el hombre detras de las cuales se ha de atrincherar el ego
para "dar la pelea". Algunas iglesias, sectas, cultos o movimientos religiosos
son basicamente entidades egotistas colectivas identificadas tan rigidamente
con sus posiciones mentales como los seguidores de cualquier ideologia
politica cerrada ante cualquier otra interpretacién diferente de la realidad.

Pero el ego est4 destinado a disolverse, y todas sus estructuras osificadas, ya
sea de las religiones o de otras instituciones, corporaciones o gobiernos, se
desintegraran desde adentro, por afianzadas que parezcan. Las estructuras
més rigidas, las mas refractarias al cambio, seran las primeras en caer. Esto
ya sucedi6 en el caso del comunismo soviético. A pesar de cuan afianzado,
solido y monolitico parecia, al cabo de unos cuantos afios se desintegro
desde adentro. Nadie lo vio venir. A todos nos cayé por sorpresa. Y son
muchas otras las sorpresas que nos esperan.

LA URGENCIA DE UNA TRANSFORMACION

El desafio de la humanidad en este momento es el de reaccionar ante una
crisis radical que amenaza nuestra propia supervivencia. La disfuncion de la
mente humana egotista, reconocida desde hace mas de 2.500 afios por los
maestros sabios de la antigiiedad y amplificada en la actualidad a través de
la ciencia y la tecnologia, amenaza por primera vez la supervivencia del
planeta. Hasta hace muy poco, la transformacion de la conciencia humana
(sefialada también por los antiguos sabios) era tan sélo una posibilidad a la
cual tenian acceso apenas unos cuantos individuos aqui y alla, independien-
temente de su trasfondo cultural o religioso. No hubo un florecimiento gene-
ralizado de la conciencia humana porque sencillamente no era todavia una
necesidad apremiante.

Una proporcién significativa de la poblacién del planeta no tardara en reco-
nocer, si es que no lo ha hecho ya, que la humanidad esté ante una encrucija-
da desgarradora: evolucionar o morir. Un porcentaje todavia relativamente
pequefio pero cada vez més grande de personas ya estd experimentando en
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su interior el colapso de los viejos patrones egotistas de la mente y el desper-
tar de una nueva dimension de la conciencia.

Lo que comienza a aflorar no es un nuevo sistema de creencias ni una
religion, ideologia espiritual o mitologia. Estamos llegando al final no sola-
mente de las mitologias sino también de las ideologias y de los credos. El
cambio viene de un nivel mas profundo que el de la mente, més profundo
que el de los pensamientos. En efecto, en el corazén mismo de la nueva
conciencia estd la trascendencia del pensamiento, la habilidad recién descu-
bierta de elevarse por encima de los pensamientos, de reconocer al interior
del ser una dimension infinitamente mas vasta que el pensamiento. Por
consiguiente, ya no derivamos nuestra identidad, nuestro sentido de lo que
somos de ese torrente incesante de pensamientos que confundimos con
nuestro verdadero ser de acuerdo con la vieja conciencia. Es inmensa la
sensacion de liberacion al saber que no somos esa "voz que llevamos en la
cabeza". ;Quién soy entonces?. Aquel que observa esa realidad. La concien-
cia que precede al pensamiento, el espacio en el cual sucede el pensamiento,
o0 la emocién o la percepcion.

El ego no es mas que eso: la identificacién con la forma, es decir, con las
formas de pensamiento principalmente. Si es que hay algo de realidad en el
concepto del mal (realidad que es relativa y no absoluta), su definicién seria
la misma: identificaci6n total con la forma: las formas fisicas, las formas de
pensamiento, las formas emocionales. El resultado es un desconocimiento
total de nuestra conexion con el todo, de nuestra unicidad intrinseca con
"todo lo demds" y también con la Fuente. Este estado de olvido es el pecado
original, el sufrimiento, el engafio. ;Qué clase de mundo creamos cuando
esta falsa idea de separacion total es la base que gobierna todo lo que pensa-
mos, decimos y hacemos? Para hallar la respuesta basta con observar la
forma como los seres humanos se relacionan entre si, leen su Iphone todo el
dia ven las noticias de la noche....la mafiana y el mediodia.

Si no cambian las estructuras de la mente humana, terminaremos siempre
por crear una y otra vez el mismo mundo con sus mismos males y la misma
disfuncion.

Se podria decir que la inspiracién para este libro vino de una “profecia”
Maya, tan traida y llevada en los tltimos tiempos por los gringos con su
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catastrofica pelicula “2010” queriéndonos hacer creer que los Mayas tenian
una profecia del fin del mundo para el afio 2012 y sobre lo cual he elaborado
un documental llamado “2012, LA GRAN CONSPIRACION”, con el tinico
fin de desagraviar a los Mayas de todas las tonterias que sobre ellos se
extendieron en los medios de comunicacion. Si les interesa, pueden ver el
documental (si ain no lo han borrado) en Youtube:

jaimerodriguezufo. La pelicula producida por los gringos en términos catas-
troficos pero que sin embargo, parece mas aplicable en la actualidad que en
ningin otro momento de la historia humana, se refiere al colapso del orden
existente en el mundo y el surgimiento de "un nuevo cielo y una nueva
tierra", o el fin de una era como en su momento lo han advertido estos seres
provenientes de las estrellas.

Debemos comprender aqui que el cielo no es un lugar sino que se refiere al
plano interior de la conciencia.

Este es el significado exotérico de la palabra y también es el significado que
tiene en las ensefianzas de Jesas. Por otra parte, la tierra es la manifestacion
externa de la forma, la cual es siempre un reflejo del interior.

La conciencia colectiva de la humanidad y la vida en nuestro planeta estdn
intimamente conectadas.

En esta parte deseo comentarles entonces cual ha sido el proceso de evolu-
cion por el que he venido transitando, para que ustedes puedan comprender
el porqué de este libro y como luego de empezar investigando los Ovnis, he
terminado conectando con mi consciencia, que es la parte esencial de nues-
tras vidas, la que todos algin dia llegaremos a comprender. Y, si no es en
esta vida .....No pasa nada....serd en la proxima!

COMO HAN EXPLICADO NUESTRO PROCESO DE EVOLUCION
LOS EXTRATERRESTRES

Logicamente, de algo me ha servido el adentrarme en la investigacion de la
vida de aquellas personas que afirman haberse contactado con seres extrate-
rrestres, pues uno de los tantos provechos que le he sacado a estas historias,
es la explicaciéon de como funciona el cosmos y nuestra funcién dentro del
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entorno cosmico al cual pertenecemos. Y para ser un poco mas explicito,
volver¢ a los graficos, porque creo que €sa es una buena manera de mostrar-
lo:
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Una de las explicaciones que mas asimilé mi capacidad de discernir sobre
nuestra existencia, es aquella en que cuando uno de estos seres le dijo a
Vlado Kapetanovich....ante su pregunta de ;De dénde vienen ustedes? su
respuesta fue....no importa de dénde venimos.... lo que importa es que
AQUI ESTAMOS....y esto tiene una légica muy profunda, pues en el nivel
muy primario de evolucion en el cual nos encontramos, no estamos anato-
micamente disefiados para comprender la grandeza del cosmos, y mucho
peor la ubicacion de planetas tan distantes del nuestro, ademaés que si esta-
mos frente a unos seres que tienen un nivel de consciencia superior al nues-
tro, lo mas logico es aprovechar de su conocimiento.....como asi lo estamos
haciendo en este libro.
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Y es que a veces nos dispersamos en los detalles, y no vamos a la esencia.
Pasamos el tiempo discutiendo los detalles. Es exactamente lo que les pasa
a los religiosos, que por fijarse en los detalles se han fraccionado, unos
discuten que si Jesus tuvo o no tuvo hermanos, otros que si se casd o no con
Maria Magdalena, otros que si muri6 clavado en la cruz o solo lo amarraron,
y asi se pasan fraccionandose en las diferentes iglesias, que si los cuadran-
gulares, que si los pentecostales, que si los del Gltimo dia, los del penultimo
dia y fracciones que no nos sirven para nada, solamente para reafirmar el
ego como ya lo hemos visto en paginas anteriores....y nos diluimos en los
detalles y nos distanciamos de la esencia.....EL MENSAJE .. .eso es lo que
nos deberia de importar.....no los detalles del mensajero.

Una de las principales cosas que le explicaron estos seres a Kapetanovich,
fue que lo tinico que establece la diferencia entre las personas en éste y en
todos los planetas, no es su posicion social, no es su status econémico, no es
la importancia del cargo que ocupen, pues lo unico que establece la diferen-
cia, es EL NIVEL DE CONSCIENCIA EN EL QUE CADA PERSONA
ACTUA.

De esta manera le explicaron que el cosmos funciona como una escuelita, un
colegio y universidad, en donde los planetas se mueven en diferentes aulas,
(ver imagen anterior) cada columna que se muestra en el gréfico, es un aula
en el cosmos, y en esa misma aula se encuentran millones de planetas, por
lo cual deducimos que existen millones de planetas en el mismo proceso de
evolucion que el nuestro...es decir, en un nivel muy primario.

La explicacion que estos seres le han dado a varios de los 6 contactados que
para mi gozan de total credibilidad, es bastante profunda, y l6gicamente
tiene un monton de detalles, pero lo mejor que hemos podido hacer para
demostrar esta idea es graficarla.

Vamos a suponer entonces que nosotros nos encontramos (como asi mismo
es) en un nivel muy primario de evolucion, Para graficar la misma tomare-
mos una referencia, es decir, tratando de ser generosos, digamos que esta-
mos en el aula 2M....esto quiere decir que todas las personas que estamos
en este planeta, nos movemos en un rango de 2000 a 3000....y cuando digo
rango, esto significa que la vibracion en la que se mueve nuestra energia
consciente de vida fluctuaria entre una frecuencia de 2000 a 3000 (por favor
no me pidan la unidad de medida ya que solamente es un e¢jemplo). Siendo
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3000 la medida méxima que un habitante de este planeta puede alcanzar,
(pues si tuvieramos mas de 3000 ya no estariamos en este planeta sino en
otro y con diferentes “materias a seguir™).

Asi las cosas y para explicar mas detalladamente lo que han dicho estos
seres, tomaremos la grafica ampliada de este planeta....suponiendo que el
mismo se mueve de 2M a 3M:

NIVEL DE NCIA TOTAL

Cuando observamos a las personas y su conducta frente a la vida, ya pode-
mos sospechar su nivel de consciencia, desde ejemplos muy pequefios, y
que los vemos a diario como el respeto al peatén por parte de los automovi-
listas, hasta la forma de actuar frente al dinero....bueno ejemplos hay miles.
Ahora bien, supongamos que el dia de hoy me atropella un auto y mi cuerpo
no resiste el impacto y deja de funcionar. Qué pasa ?....sencillo....este
cuerpo ird a parar en la morgue y luego del tramite correspondiente lo ente-
rraran o en el mejor de los casos, lo cremardn, irdn a echar unas cuatro lagri-
mas aquellas personas que han estado apegadas a mi y todo pasara....Sin
embargo mi energia que es la que trasciende (pues ésta nunca muere) y que
pesa 100 gramos y que ademas hoy ya sabemos que puede ser graficada a
través de la camara Kirlian, esa energia transmigra a un nivel de consciencia
total....Entonces, como dice el ejemplo grafico al momento en que me atro-
pell6 el auto, la frecuencia de mi vibracién era de 2.750. Pues esperaré sin
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tiempo ni espacio a que en la tierra se produzca un nuevo proceso para mi
regreso. ....como funciona este proceso ? Aqui les va la explicacién...pues a
los que han seguido mis trabajos en otro libro de mi autoria yo les explicaba
que algiin dia recriminé a mi padre ( cuando yo era nifio) luego de una paliza
preguntandole, para que me trajiste a este planeta? para estarme pegan-
do....? Yo no te pedi venir. Tan sélo parece que soy el fruto de una relacién
que tuviste con mi madre.

Pues bien, 20 afios mas tarde me tuve que tragar estas palabras, pues entendi
que habia sido yo mismo quien escogié venir a ese hogar....;como ?... aqui
esta la explicacion:

Resulta que un dia en el planeta tierra Jaime y Cecile ( mi padre y mi madre)
se conocieron en Canadi y se enamoraron y luego se casaron, decidieron
venir a Ecuador y aqui mi padre fue representante de un laboratorio Cana-
diense en la ciudad de Cuenca. Un dia cualquiera, mis padres tuvieron una
relacion sexual y cuando el espermatozoide fecundé al évulo, se produjo
una implosion luminica que alcanzé un nivel de vibracion ( la misma viene
dada por una fusién media de las energias tanto del padre como de la
madre)....pues toda aquella implosion que alcanza el nivel de 2.750 queda
apta para que yo decida encarnar nuevamente .....Y asi lo hice, a plenitud de
consciencia, y fui yo mismo quien decidié venir a habitar en ese hogar....asi
que no tengo nada que reclamar...esto se llama JUSTICIA DIVINA.....to-
dos tenemos lo que nos merecemos. Pues algliin dia cuando por méritos
propios pase la puntuacién de tres mil, ya no regresaré a ningan planeta que
tenga este nivel de vibracion, pasaré de afio a otro nivel y habitaré un planeta
con niveles de consciencia que vayan desde el 3000 al 4000 y asi sucesiva-
mente en mi evolucién personal camino al infinito.

Aqui es cuando empiezo a darme cuenta de lo que en verdad dijo ese gran
extraterrestre hace 2016 afios... “MI REINO NO ES DE ESTE MUN-
DO”....es que el SISTEMA del cual tanto hemos hablado en este libro, nos
tiene dormidos, pues estd diseflado nicamente para eso, para que nos
movamos en cuerpo y mente, como lo explicamos con los graficos anterio-
res...entonces cudl es nuestro primer MERITO...? DESPERTAR.

Cuando despertamos....ahi si que estamos en problemas, ya que empeza-

136



mos a ver el mundo fuera de este sistema y le empezamos a encontrar el
sentido a la vida, pero a cambio nos empiezan a ver como raros.....precisa-
mente por eso, porque la logica que usa este sistema para juzgar a las perso-
nas esta totalmente alrevesada....pues recuerdo que cuando yo corria autos,
me pegaba las borracheras, andaba de dandy, etc. etc, nunca nadie me mird
mal, pero cuando decidi dar un giro de 180 grados a mi vida, fui a la monta-
fia a ver ovnis, me volvi vegetariano, empecé a meditar y cosas por el estilo,
desde ese momento me dicen que estoy loco de remate....Pues asi te juzga
el sistema.

Y esto se debe a que como ya lo hemos visto, el SISTEMA (quienes organi-
zan y manejan la pecera) asi nos ha acostumbrado a juzgar y para esto
mueven los medios de comunicacién...por eso es bueno que veamos como
se conforma esta pecera de cinco paredes:

s '.:::_ F A iR N AR = ARy g 3 e =
e Milicia. Bl e e e

mm Creencias por la FE.

mm Las Comunicaciones —_—
I— La Politica. e

Logicamente esta pecera como bien lo recreamos en el dibujo anterior es de
vidrio, un material transparente que aparenta ser imperceptible, pero logica-
mente sus acciones han marcado tanto a la sociedad que algunas personas
siguen en el letargo.....convencidas de que asi mismo deben de ser las cosas,
como el Sistema las ha establecido y para esto tienen millén argumentos,
(digo, para justificar sus idioteces). Voy a poner solamente un ejemplo a
cada uno de estos ftems de manipulaci6n:
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MILICIA:

Este es quizé el estamento que més ha aletargado a la sociedad para que no
se conozca la verdad sobre el tema de la vida extraterrestre, pues se escudan
en los argumentos de la famosa “Seguridad Nacional” y mienten descarada-
mente y ocultan la verdad sobre el fendmeno Ovni a la sociedad...el argu-
mento: La gente no estd preparada para saber la verdad...tenemos que
protegerla del panico.

Sin embargo estudian 7 afios para aprender a matar a la gente utilizando el
argumento de la “Paz”....por favor....para mentirle a la gente se escudan en
los curas que son quienes “bendicen” su armamento y ademas el famoso
Arzobispo Castrense es el que se encarga de perdonarles todos sus pecados,
pues para los militares y para los curas, la mentira no es mentira es
“Estrategia”. Si mato a una persona en este pais, me dan 25 afios de carcel y
sufro el repudio de la sociedad, pero si voy a una guerra, mientras mas gente
yo mate, seré un héroe...y me condecoran.

CREENCIAS POR LA FE:

De este tema creo que poco puedo decir, pues el lector ya se habra dado
cuenta desde que el mundo es mundo, de cémo los hombres se han matado,
se siguen matando y se seguiran matando por sus dioses (cuya procedencia
quedd plenamente explicada en el libro ISRAEL OTRA CRECION DE
LOS EXTRATERRESTRES) y es que hemos sido victimas de una horroro-
sa herencia cultural, impuesta por la bazofia de los espafioles que vinieron a
matar a robar, a violar, y trajeron enfermedades como la viruela y otras que
diezmaron a la poblacion, amén del saqueo que hicieron, pues el objetivo
era el oro y el pretexto, la religion.

Desde que tengo uso de razon los Palestinos y los Judios no han terminado
de matarse, por la tierra que su dios les prometio entregar y que nunca se las
dio a los judios, pues la ONU se encargé de ponerlos ahi donde estdn inva-
diendo ahora ese territorio Palestino y creando el conflicto permanente.
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EL DINERO:

Este es un tema que a muchas personas las obsesiona y a otras las alucina,
pues es la trampa mas segura que utiliza el sistema para la manipulacion.
Esto lo podemos ver a diario. El sistema nos ha ensefiado a relacionar el
dinero con la “Felicidad” de las personas o su bienestar. Cuando encuentras
en la calle a una persona y le preguntas por alguien y te responde que esa
persona esta espectacularmente bien, enseguida lo relacionas con el dinero,
pero solamente esa persona sabe de verdad los males que le aquejan....De
hecho, el tener una cuenta bancaria con 6 cifras altas se supone que a las
personas les da “Status”, pero cuando despiertas, sabes que el dinero es
necesario, pero no importante....digo: Si Dios nos hubiera enviado a este
planeta Unicamente para hacer dinero, seria el més vil de los propésitos,
pero no es asi. Si no eres un ser consciente, el dinero serd un arma para ti.

LAS COMUNICACIONES:

Este ha sido un punto tocado, con el que he tenido que luchar a diario, pues
generalmente en los medios de comunicacion se maneja lo que se llama
Linea Editorial y por lo general la maneja una de las personas de mas
confianza del duefio del medio de comunicacién, y ésta responde tinicamen-
te a sus intereses, pues las comunicaciones en un 95% se mueven solamente
en los siguientes 6 ftems: Novelas, Noticieros, Fiitbol, Farandula, Cantan-
tes/Bailantes y Politica....todos estos son Items que tinicamente les mueven
las emociones a las personas....es por eso que cuando tenemos novedades
sobre la parte fundamental de nuestro entorno cosmico como son los seres
extraterrestres y sus naves, lo piensan mas de dos veces para darnos los
espacios, pues ellos han utilizado la noticia Gnicamente para ganar sintonia,
mas no porque les interese hacerles pensar a las personas....pues cualquier
cosa que les pueda hacer pensar a las personas no es materia de un medio de
comunicacion, pues a ellos solo les interesa moverles sus emociones.
Ejemplo: El Ex Ministro de la defensa del Canada, le dice al Sr. Obama que
pare con la paranoia bélica y que se dedique a revertir el problema del calen-
tamiento global....COMO LOS EXTRATERRESTRES NOS LO VIENEN
DICIENDO HACE MAS DE 40 ANOS....;dénde esté esa noticia?....no la
he visto en ningtin diario...pero eso si, si esta noche en un concierto la
Shakira se rompe una ufia, a los 10 minutos esta enterado todo el planeta a
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través de las redes sociales y los medios de comunicacion.
LA POLITICA:

Este es un tema que condiciona y ha condicionado de por vida a la sociedad.
Mientras las personas no despierten seguira siendo asi....En mi caso, por
ejemplo, nunca he votado, en ninguna eleccioén y por ninguna “dignidad”, ya
que el primer principio de un ser despierto, es ser libre, l6gicamente eso me
ha costado mucho dinero a través de los afios con multas y multas que me
han impuesto. Pues bien, hay que darle al César lo que es del César....digo:
si los politicos estuvieran tan seguros de lo que estan haciendo, por qué no
liberan las votaciones y permiten que sélo aquellos que desean votar, voten
respetando el criterio de los que no lo desean hacer...?, como en muchisi-
mos paises con criterio mas avanzado se viene realizando desde hace
muchos afios.

Sencillo... quieren mantener a la gente dentro de la pecera a como dé
lugar...y bueno, de los politicos, ya las personas se habran dado cuenta que
son lo mismo y dicen lo mismo en todos los tiempos, pues son el gremio
mas a-temporal que conozco....El otro dia en una conversacion con este
buen hombre y radiodifusor Xavier Benedetti, yo le preguntaba si no estaba
cansado de escuchar el mismo cuento todos los dias, por mas de 60 afios y
su respuesta dio la razén a mis conclusiones.

CONCLUSIONES:

Lo mas interesante de esta pecera y de sus 5 paredes, es que entre estos
gremios se defienden entre si. Ante cualquier duda de los “Despiertos”, se
apoyan, se deben y se hacen favores y siempre se ponen de acuerdo cuando
tienen que tapar el sol con un dedo para tratar de seguir manteniendo la
soberbia que alimenta las estructuras de la pecera.

Cuando decidas saltar de la pecera te daras cuenta de quiénes han sido tus

verdaderos “Guias”....por el momento solo te diré que: En el pais de los
Ciegos....el Tuerto es el Rey.
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LA AVENTURA DE LA VIDA

Cuando despiertes, te dards cuenta entonces de que la vida es una aventura
Y que en su trayecto existen varios mapas de ruta o guias, como las religio-
nes que tratan de atraparte con sus argumentos, y ahora los famosos grupos
(que nunca han servido para nada, solamente para apartarte de tu real opcion
espiritual), pero si estds despierto, unicamente tomaras lo mejor que encuen-
tres en cada uno de estos grupos llamados religiosos o espirituales ....pero
siempre seguirds adelante, no te detendrés en ninguno de ellos pensando que
alli y solamente alli esté la verdad y que todo lo que piensan o creen las otras
personas es “popd”.

Pues ése es y ha sido el problema principal de todos los grupos, adjudicarse
la VERDAD como absoluta y EXCLUSIVA.

La Historia de la Humanidad es como un rompecabezas de 3000 piezas, y
debemos aceptar que moriremos sin conocer la verdad absoluta, y esto tiene
sentido, ya que como se los hemos explicado, estamos viviendo en un nivel
muy primario de evolucién, pues debemos contentarnos con aprovechar
toda la informacion que nuestro cerebro buenamente pueda receptar y esa
informacion tratar de ponerla en préactica. Entonces, habremos realizado la
gran alquimia de transformar la informacién en conocimiento, y de esta
manera irradiaremos un buen ejemplo, y... ese ejemplo sera suficiente testi-
monio de que estamos cada vez mas conscientes, y recuerde que: MIEN-
TRAS MAS CONSCIENTES SEAMOS....MAS CERCA DE DIOS
ESTAREMOS.

Aqui nuevamente le pido a Dios, lo tinico que siempre le he pedido y le
pediré hasta el (ltimo dia de mi vida: Iluminacion

iGracias por su atencion!

Jaime
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