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dQuién no ha visto el corazfn en llamas
de Jesucristo? Todos hemos contemplado alguna
vez una imagen del Cristo en la gue el corazén
del Crucificado arde apasiblemente entre dora-
das lenguas de fuego. A no dudarle, esta re-
presentacifin de Jesucristo constituye la mis
enigmitica de las innumerables gQue se conocen.

Pero, fqué significa? :{COmo hemos de
interpratar el "corazfn en llamas" de Jesucris-
to? ¢Es un simbolo de la mfs pura aspiracidn
mistica, o bien se trata de una referencia A
poderes desconocidos del ser humano? Existe
una tercera posibilidad: el "corazfn en lla-
mas" se refiiere a ambas cosas.

Y, de existir el "fuego interior", como
lo aseguran milenarias tradiciones tibetanas,
Zqué métodos existen para controlarleo? ¥, si
se trata de una funcifn incontrolable, ¢ gué
puede suceder?

Este enigma que da vértigo a la inteli-
gencia y desafia la imaginaciSn es el tema
central del presente nfimero de DUDA. Lo invi-
tamos a conocerlo...

Guillermo Mendiz&hal Lizalde
Editor
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ﬁ crisis de la verdad %

LA PLANTAS Y LA MLSICY

{REACCIONAN LAS PLANTAS ANTE
LA MUSICA?T

La mujsica g5 uno de los placeres
univeraies mas grandiosos que  liens
&l hombro, La misica nos oonmoess
mds que ninguna otra foarma de arte,

Pero ol hombre no os el Gnico organis:

mo Que reacciona amie la masica. El
relma vegatal tambidn pusta de la mid
sica i florece gracias a ella,

De 16868 a 1971, en o Temple
Buell College de Denver y ean inverna.
deros bajo condiclones controladas, una
colecesdn de flores v vegatales fue
alimartadn diariamente con mdsica, v
de acuerds con las dramdticas diferen-
clas en crecimients gue demostrabaen
las plantas, parece gue #5180 TiEnen
gustos musicales diferonciados, al gual
gue log hombres

El Dr. en biologia Francis F.
Broman lkEwh a8 cabo experimentos so-
bre la influences de la miskca on wogpe-
tobes, gue este centifios colocd bajo
gstricto control, 5@ utilicd gran warie-
dad de semillas de plantas de jardin
de la misma edad v tamafio, Cineo
semillas fuaron smbradas en recipben-
tes de pléstico conteniendo la milsma
therra, v #stos fusron colocadds en
recintos en los cuales las condiciones
de luz, temperatura y #ire 58 controla-
ban sutomiticaments, S0 colocd wh
micrdfono an cada uno de 105 recintos.

El Dr. Broman comenzo la prue-
be tocdndoles a las somillas unicaments
acordes de plano. Un grupe recibit
ginco minutos de f8 clave musical de
gl y de re y cineo minutos de descanso
durants 12 ho<as. E| otro grupo escu
chd acordes en fa durante mtervalos
iguales en un periodo de ocho horas ¥
un tercer grupo sscuchd scordes en fa
durants un periodo  intermitanis de
res horas

A LAS PETUNIAS NOD LES GUSTA
EL ROCK

A lags tres semanas el primer i
sigundo grupo muriron, despuds de
haber mostredo una profunds irritacidn
hacia los sondos —sus tadlos se inglineg-

Las flores
crecen mejor con buena misica

bam b0 mds lejos posible do las Docinss.
El tercer grupa sobrevivid y  siguid
erecienda.

En &l gmiguiente experimento se
uzt |o midtica del redio, Un gropo eseu.
chaba una esiacion dande s2 tocaba
milsica de rock. El ssgundo grupo es
cuchaba rmildtlien eermicldsice, El teroer
Erups no escshiabe nade,

nIJFII'I[I' I prymErE SEmana, |-ﬂ$
petunias gue escuchaban reck no o
reciaran pero las quo escuchaban clisica
dioron  seis botones, Después de do
semanas fas plantas gue ofan rock se
inclinaban lejos dol radio y su crec

miento ere defectuoso, El ot g
s8 Inclinaba hacia el aparato ¢ ter
unes hermosas lares mucho més gra
des que las del grupo gue no psoucha
nade. En un e, las plantas que esc
ahaban Aok murieran, Aunogue os |
sultados eran asombrosos, el grupos ©
Dr. Broman decidid probar nussvaman
cofl un grupd de plantas, pussio g
pensaban que esa prueba no era sufich
te, poro obtuvleron lod mismos résul
dos. Inferesados por los trabajos ¢
Dr. Broman bidlogos de otras univer
dedas de Estados Unidog llevarcn
cabo  experimentos similares  legar
a iddnticas conclusianes,

ALTERACIONES DE ALTA FF
CUEMCLA

De scuerda con e Dr, D
Kretchman, profesar dé hortieuliura
la Estacitn de Agricultura Experiman
de Wooster en Ohio, tales resultados
deben o gue o3 sonidos de slta frecu
cia alteran |as oflulos o los regulado
del crecimisnto,

El Dr. George Milsigin, dentl
rotirado y botdnico por aficidn, alir
que “las ondas sonoras hacen ous
plantas mantengan sus poros abis
durante més tiempo, permitiende o
el aire penetrs on ellas mejor. Co
resultado, les plantas crecon’,

Lo respunsta de |las. plantas a
misica no es nada nuevo  para
hinddes, Desde tiempos inmemoriale
ta cresncla estd arrsigada en o Ini
El Dr. T, C, N. Singh de la LUniversi
de Annamalsi del Sur de I8 India,
efectupdo muchos experimentos p
comprobar  cientiTicoments e cre
cia. El Dr, Singh, diselpulo del rend
breado fluico Dr. Boss (vor DUDA |
183), afirma gue despuds de o gue
ha axperimentado no pesde negi
la influancis definitiva de la mds
sobre @l crecimients de las plan
“El sonida”™, afirma e Or, Sin
“despuds de todo no es wn mito, e
femtrmeno fluco gue s8 pusds me
eutd cargado de enargla como la u
&l calor gue tento afsctan o les plar
Bn gu matalolisma™ .



EL
EJERCICIO

DE LA
COBRA

En &l capitulo anmterior de Yoga
p Nozorrog, vimos varios sjercicios de
Hatha *Yoga, llamedos de “gimnasia
l=nta”™, Esta gimnasia “detieng'”, como
e wne fotosgrafio, los posciones extre-
mas de la gimnasia comOn y corrimnta,
i caugst fatiga, Un ejercicio de gimna
sia |enta eguivale & cinco o més de
gimnasia rdpida v agotsdora. A od
giETcicing oxpuasios &n DUDA ndmera
188, ahora pueds usted agregar al
biufangasang o sjercicio de |a cobwa,

Al practicarlo, el cuerpo recuer-
da ol mowimisnto de la cobra al endere-
rar sU capuchs para morder. En dicha
postura, los misculos rectaies del abdo-
reEn s& contraen ¥ |8 presidn abdominal
interna aumenta, La sangra fluye hacia
la columna vertabral, [rrigacién qua,

provocads con asiduided suprime cual-
quier rigidez espinal y hasis las posibles
deformaciones  wertebrales, Toda: s
wirtsbras, con sus ligamentos y tendo-

res, wabajen & ln par que bas misculos
profundos del vientre v ka espalda. La
irrigagidn sanguinea beneficia los rifo.
ned, &l fumcionemimnio de la gléndula
tirgiches 58 estimula y con el tempo
desaparecen ws periurbscionss funcio-
nales. El estimulo de |la tirokdes rezulta
beneficioso para la mente, pues sumenta
su vivern v capacidad de comprensidn,
¥ con oilo s desarrolla la confianza
¥ w8 supera cuaiguier complejo de |n
ferforidad, Sin embargo, les personas

que padecen hipertrofia de ia troddes,
0 ses wna excedlva wivecsdad v una
inguietud extreme, no deben practicar
el Iy angasang,

Para efecuter ef ejercicio de s
cofira: acudstess Boca abao en el peta
te y apdyese en las manos, colocadas
dedos hacis sdelonte, por debajo de log
hombros. Los codos no deben tocar el
swels, Aoto wguido, levante la cabeza
lo mis alto positile v hoga wna respira-
citin yoga completa {ver DUDA nimero
187). Sin expaler el sire, contraiga o
rmldscubos dorsales alevando los hombaos
¥ &l euarpo, pars inclinerse hecls strds
gn eyuds de los braros, Cuando hava
Inclinedo hecls strés la cabeza, s& souda

con os brazos, pera sin doblar los oo
dos, Manténgase on esa posicidn mien-
fraz cuenta o diex (sin prisas), expire
lentamente, baie ol torso haste el petate
¥ descanse, Les personad gue no pusden
mantener los brazos derechos, podrin
doblar los eodas, Con el tempo, logra-
rdn izarge hasta gl ayuda de los brazos,

Practicar este ejercicio complefo tres
veces g3 suficiente, Uniendo este sjerci-
cio a log anteriores gue hemos visto,
tiens ugied ya una rutine oue |& svuds
ril @ desporazarse en la mafisna, gue e
tonificard of organismo vy refrescard su
ectividad maental v siguica, Recuerds
Que RO conviens en abkolute precticar
yoga sino hasta tres horas despuds de
hsbed ingerido alimentos,

[Continuard |8 sermemn proximag

b A |

Piense en la columna vertebral v en la regién lumbar mientras levanta la frente del piso para echar la cabeza

tarcin atrde v aspire. Al descender el torso, exhale. Con la priﬂ:c-n pnr.‘lrl hacer tan bien el ejercicio, que su
reriin limbar no tocard el suelo,
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