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En DUDA hemos expuesto varias veces al-
gunos de los puntos de vista mis importantes
al respecto, y nuestros lectores han tenido
asl la oportunidad de comparar teorfas y
llegar a sus propias conclusiones. En esta
ocasifin volvemos, una vez mis, sobre el tema,
presentando la investigacién realizada por
un arguebSlogo griego durante los Gltimos
treinta anos.

Hay en dicha investigacifn elementos
suficientes como para poner en duda ctras de
las teorfias gue ya hemos mencionado. Sin em-
bargo, como es costumbre en nuestra revista,

es siempre el lector guien tiene la Gltima
palabra.

ZEstd sumergida la Atlidntida en las
tranguilas aguas del mar Mediterr&neo? zSon
confiables las pruebas gue ha presentado al
regpecto el profesor griego Spyridon Marina-
tos? He aqui las cuestiones medulares gque
planteamos en este nmero y gue seguramente
contribuirfin a aclarar algunos puntos oscu-

ros en la ya antigua polémica sobre la Atl&n-
tida.
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Guillermo Mendizdbal Lizalde
Editor
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EL PODER COSMICO DE LA GRAN PIRAMIDE
& pOP Qué &n Su interior Se regenera la materia *

LN ENIGMA MILENARID

Duranta miles dé afios las grandes p
ramitas dé Egipto han despsitado todo
tipo de interds entre (o8 hombies, pero la
mayoria de lak pregun tis que nos hemaos
hecho respecto a allas han guedado sin
respuests.

Edgar Cayce, ¢l famaso medium nos
teamerigana decla gque hatafan sido cons
truitas por Hermes, un descendiente de
Harmes Trismegisto, y que |63 scieras
de o piramide de Keops estan dsoriios
an el lenquaje de las matematicas, la gen
metria y ls astronamia tante como en la
simbologia do las  pedras utilizadas
Cayce afirmeba wmbitn que afyLreliey
que pueden leer este lenguaje secroro de
Ia pirdmide encuentran un iventano oo
la- historia v desarrollo del hombre des
de tiempos sematos hasta ef afio 1998

EL SECRETD ESTA EN SU FORMA
Sequin eiertos sabio: checos, uno tle

le secretos de 18 oran piramds de Reaps

es-su forma, ¢Par qué? Porgue gensra
energia. Esto 10 descubirio un frances,
mronsirur Bouvie, cuando por casualdan
eneantrd varios cadaveres v desperdicios
prganioos deptro de la pora rrcle ool 1
ga halywan deseampagsto, sing que ol
al contrario  se haliaban momificados
Bouwis hizo un modsio § escala o 3 -
rémide de Keops v 1a ariento hacia el oje
magnético terrestie norte sur, Cospues
polocth @n sy interior Gnogalo mde o,
gue lusgo de un tempo se mermidicn;
también-experimentn oon dieersis TR
do’ meteria organica’ isgando smmpre 2l
rismo resultade  La obnelusion de Bou-
yis fue qui-debia haber-algn en |& esTruc
tura ce |a pirdmede que evitaba la dus
compesicidn y causaba una rapida elirshi
dratacidn,

EXPERIMENTOS COM LA FORMA
PIRAMIGAL

En Pragg, estas notas Harmi or La aten.
citin de un ingemero gque decel | oose
sxperimentando con 0§ modalos & esch
ia da 1a pirdmide de Keops, Hegando ram
bitn a conclusiones sorprendentes. Kaiel

Dibat, ol eitadd ingenierd, Coms Ly LK

modelo e eackii de o piiamide y oelo
e dentio da ella wung navaja de sheitar,
y eésth recuperd du filo original aun ds
pugs do haber sido usada mas de dos
glanias vecos. Este ingameno patentoy s
inverto v abera tina fabiics de Prago [as
produce Cg plastco

Exirten variss teorras e por  Qué
sucedln #alo, una de las mas coheraniag
dige g 4 odilla de 14 navafa: tiene una
Fstruictac oo o lstales Tyivos! que des
puds de s cologados en la piramide
wiilven a recuperar g fsema, pern dpar
gut stcedo aste? iCudl es la-Causa de
que so, momitioue fa garne y se alilen los
najas?

E! ingemern fronods L Turenne &n s
Lhro Dades oes Farmes |Bndas de, las
Formas) dher que o 105 gU2rpos geome
trhcos s TaHes Comi pRinyas t'ul::ns, i rammy
fes, i, actipn coma diver 505 HIpos e
Foraviadares do (i encrgia del posmos, de
{5 misma manera que ko Torma diz . 1ns-
trminn I mdsical Tiena fue ver con el
sordn gjdg erite Existén formas que
son . beneticas. para los o [rLEmiEnos,
coma lg esfovd ala pu amido_ &4 poi esto
que las construcciones de. Buckmynster

Ab Colocar ba preamits ot el o mag-

matico Morie Sur de 1a Tarra

gF La
g @l pent oo o gl it

maaradehe quetk) sxactamente

Fuller {greador o fos clamonl- 56710 106
aceptadss sctusimente. En Canada tam
hidr te estdn construyenda hispirals
con formas piramidalis ya GUE 8300 a7
da @ la pronta recuperacibn die |os b
clentes. Sin embargo, e3ta tenria 85 muy
diffzil do explicar ¥ &0 no 5 tenen
todas 1as respuesias, Pero o que i pode
mas asegurar es que il fenome & re
generacidn denfro do o Hs!ru:%dn.m
rnidal realmeanie ooune

Modalo de piramode o
afilar navi) s

Keops peEre

a) Gada lado de la plréﬁidﬂ g5 un trifn
nilaistsceles cuyos lados midah 215
c =,

Lo hase mide 233 am 1

il

& La pirdmide terminida debard madis
15 3 e, desaltura

dl Ba debeva colocs la padmde anemn
tada hagin Bl Bio RlBCIrOMTEHNE e
gt Ta Ttra novin s

el La navala de afgitel se det A
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En la presents entrega de ¥oda v Ao
satros ofrecemos a todos nuestros lagto
&5 los ejercicios de respiracidn ritmica
QuE COMmpMementan |05 axplstios on g5t
segaidn en los nameros 208 v 209 de
DUDA,

El siguiente wiercicic de respiracion
riumica puade practicarse sentade en una
silla dura, santado en padfridang |
DUDA 195) con las piernas erurndasa
de pie, erguido v con los piles juntod
Busgus s pulso colocando los dedon fn
diger, medio v enular de fa mano deiacha
en 8 muneca izquivrda, v coents an voz
gt ¢l compds de las pulsaciones, para
sertir su ritmo, Para @sto no sa ponga
tigso, fino relajado,

Lina vez que ha localizada ysted clara
mente las pulsicionss de s corazon an
% murieca, haga una aspiracion prolun.
da en cuatro compnses, Al exhalar siga &l
misme ritmo de euatra {un collar de
cuentas puode serle Uil para ayudario a
conter o comphses de su respiracian, sl
e utiliza a la manera de un fosarial La
oxhalacidn debe ser imintgrrumplda v
siave, Fepitn esté efercicio cinco o swis
YEDas

Con &l tiempo podré aumantar ¢l na
mero total de sus respiracionss ritmicas
hakla alcarizar las sesenta diarias. San in
disautibles los beneficios de 18 el
gin ritmica practicads en un lugar ape
cibile y con af masxime relajamienio posi:
ble. Pero sobre tods, vava usted con col
ma, avanzantdo o més graduslmente po
aikela

El segundo sjercicio que ofrecemor en
la presente entrega, 4 aguel al antor ar,
con |a diferencia de gue retieno el afign
10 despuds de haber completado fa inha
laeitn. Esta retencidn débe durar  la
mitad d&l tlempo que (levan tanto s
inkalacitn como la exhatagion,

El ritmo para Ia inhalacidn-retsncion
exhilacidn va'variando de clatro-dos’clua
1o 8 sais-tres-sein ¢ a8l sUCEsVAMents.
La revgngidn'del ‘alients purifica 14 san’
aré, fovtifica y limpis los pulmones, i
tabillza el sisvema nervigso y ayuda a're
aulir-las funcignes digestivas

Irdea Drévi sugiere lo wiguisnts  pa
il uienes practican |a respiracion ritmi
cih con retencidn,. Le retancion es dobile,
Es decir, después de inhalar v antes de
exhalar, v antes do volwr 3 inhalar, Por
ejamplo: aspire profundamente migntras
cugnts hasta custro, retengs ol almnio
migntr g cuanta dos pulsaciones, oxhaie
ritmicamente ducante cuatio v '"agukn
fase"" g Inhatal nusvamente durante dos

LA RESPIRACION RITMICA

B

Un aran Yoqul del sigla XX,

pulsaciones, Exto compieta una vaelts
El ritmo total del sjorcico serd ol -5l
guignta

Inhialseicn ot ereitmn
4 2
i 3
B i
Exhalacian "Wacia'"
i 2
] 4
B 4

Aipigllon TeoToies quie gncoemiren Tyt
yemp lp peopecion B-9-8-4, pusden Hmi
tarse &l fitmo 42-4.2. De hechg, es con
varipnte cofmenddl con al mEs guenn

de iog ntrmos v avanzar hacia le mds g
g grxlualmente. Lo imporiante s que

, conrdihe LU resplricitn con ol itmo da
eokpzGn . Comienca (¥ acticindo esie ajer-
QG CINCD . O SEIS YecEs § DOco a3 poco
vayn aumantanda fas vueltas. Todo-esto
tieng por objeto sutomatirar &l ditmo
resplratonio de tal modo quo despuods
prociigus  ustod la respiracion riimeca
al gamingr . dae vmEgina 8l et 1as be
neficiol fqud pusien extrairss de- una
Himpe  emmHmALa S

"Tods secidn inmoral resulia de ung in
suticiedcr rospiraionia’
Frodering Bindid,
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