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gfa rudimentaria, facasc es concebible que en
la prehistoria, hace cien mil anos para ser
exactos, existiesen m&dicos capaces de reali-
zar trasplantes de corazbn?

Esto parece una hipdtesis descabellada,
concebida por una mente enferma con el propé-
sito de enganar a los incautos. 5in embargo,
resulta que el responsable de esta teoria
presenta una serie de pruebas tangibles gque
hacen dudar a un investigador de la talla de
FRobert Charroux.

{Realmente se hiciercn trasplantes de
Grganos en el mis remoto pasado humano? ZSon
de fiar las pruebas presentadas para funda-
mentar dicha hipftesis? (COSmo fue posible que
un hombre tan primitivo como el prehistérico
llegase a desarrcllar este conocimiento?

Lo invitamos a tratar de responder es-
tas inguietantes preguntas en el presente nf-
mero de DUDA.

Guillermo Mendiz&8bal Lizalde
BEditor.
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= crisis de la verdad &

GERONTOLOGIA PERUANA HACE 4000 AROS

ESTNECESARIO REDESCUBRIR UNA ANTIGUA TECNICA

LA CIENCIA DEL ENVEJECIMIENTO

Como dijimos en &l numano ante-
riar, la gerontologla es la rama de la
medicing que estudia el envejecimiento,
Se trats de una clencia joven que hasta
ghora s¢ ha limitado a describir los pro
cesos de la vejez, sin encontrar aun la
forma de influir en ellos. El futuro de
la gerontologia estd detarminado por la
blsgueda de soluciones o la vejsz, o
sea |a blisgueda de la “eterna juventud"’,
ung de los anhelos mds antiguos del
hombre,

Y mientras la garontplogla evolu
ciona lentaments hacia ese, meta, mu-
chos Investigadores se dedican a estu-
digr seriamente las aportaciongs que [as
antigugs culturas hicieron & esta ciencia.
Hablamos ya de las conjeturas que ha-
cen los gerontdlogos en torho a la medi
cina: maya, ahora citaramos una impor-
tante Investigacidn que s¢ ha realizedo
en Perd y que fue conocida en el re-
ciente congreso de gerontologia efec-
tuado en Jerusalén.

LW ANTIGUO CENTRO GEROQNTO
LOGICO

La investigacidn a que nos referi-
mos fue realizada por el doctor Fernan-
do Moreno Corzo, profesor de Medici-
na Humana de |a Universidad Nacional
Mayor de San Carlts. €1 doctor Moreno
estudid con detalle la fortaleza de Cha.
vin, una famosa construccidn preincai-
ca de la llamade cultura del Gran Cha
vin, La fortaleza estd ubicada en la par-
te andina del Departamento nortedo de
Ancash, a unos 400 kildmetros de Li-
ma,

El intards del doctor Moreno sa
centrd principalmente e&n las “'Cabezas
Clavas”, esculturas labradas en roca viva
que adornan las paredes de la fortaleza
de Chavin. Segin su interpretacion las
“cabezas Clavas'' son representaciones
de "“las diferantes etapas del envejeci-
miente humano y evidencian &l avanza-
do conucimianto gerontoldgico v ana
tdmico que alcanzarcn los entiguos ha-
bitantes det Perd",

El hecho de gus estas esculturas
se encuentren an la fortaleze de Chavin
gs probablemente la comprobacién da
qus an ese lugar existid un gran cantro
gerontolégico, dedicado al estudio da

QUE PROLONGABA LA VIDA

fos fendmenos de la vejez, "Seguramen-
te —afirma &l doctor Moreno— esto se
debia & que s¢ preocupaban mucho por
los ancianas, gue tenfan destacada vy
reconacida funcidén deniro de la socie-
dad"

LOS PUEBLOS PREINCAICOS DO-
MINABAN LA MEDICIMA

Las "Cabezas Clavas'' constitu-
yen una auténtica galeria de tipos para
al estudio de la vejer. El doctor Moreno
ha identificado los rasgos cldsicos de la
vejez, a partir de los 30 afios hasta los
69, chservando que una gran parte de
las cabezas sobrepasa ess I(mite para
llegar a reprasentar edades mayores a log
100 anios.

Muy probeblemente, la cultura
Chavin consiguid desarrollar una técni.
ca para prolongar la vida, qug los
perontdlogos actuales todawia no han
descubisrto. El doctor Mareno piensa

también que la longevidad del hombre
americans y del peruano en particular
s8¢ debio &l clima de 1a montafa, al aire
puro, al modo de vida y al reconoci-
miento del ancianoc como persona Gtil,

lgualmente para el doctor More
no, “no solamente los pobladores de
Chavin tenfan conocimientos avanzados
de medicina, sino también los de Para-
cas (40 kildémetros al sur de Limal, que
gran expertos en neurocirugla, los de
Mazca (mds & surl em traumatologia
¥y los de Chimi (Departamento de |s
Libertad) en lo que hoy s conoce oo-
mo siguiatria’,

El glemplo d& esta recients inves-
tigacidn debe servir de base para a8l fu-
turg de la gerontologla, Es necesario,
opinan los especialistas, reencontrar &
antigua técnica chavin que hacfa que
el promedio de vide humana fuera ma-
yor da 100 efics. Y pars lograrlo nada
mejor gue seguir descifrando los secre-
tos de esta cultura portentosa,

Piedra labreda con la figura primitiva de un hombre de Chavin,
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Y NOSOTROS

LA POSTURA DE CABEZA

En &l presente nomero ofrece-
maos a todos nuestros lectores gl se-
gundo ejercicio que lleva a la realiza-
citn de la postura méxima de la gim-
nasia sicoffsica Hatha-Yoga: el shirsh-
fsana o postura de cabeza.

Antes de intentar este ejercicio,
8% mecetaric que refresque usted en su
memoria lo dicho en esta seccion de
los nGmeros 218 v 219 de DUDA,

Para realizar &l siguiente ejerci-

[3a, Parte)

cio necesitard de una persona que le
syude. Acomode usted un coffn delga-
do en un rincdn de un cuarto en su
casa, Acomode su cabeza y sus manos
sobre el cojin, asf como quedd indica-
do en nuestro ndmero  anterior de
DUDA; ecercando los pies & su cuer-
po. Ahora, levante una pierna lo mas
posible v gue la parsona que le ayuda
%8 |a sostemgs por @ tobillo, Entonces
cuente hasts tres, vy dé un peguefio

biinco con la otra pierns, ‘mientras
quien le ayuda acomoda la otra con-
tra las paredes del rincdn, Debardn
sostenerle: las dos plernas para gue no
s caiga. Cuente hasta diez o hasta
quince, vy baje despacio un pie tras
otro, cuidanda da no caer bruscamen-
te v lastimarsa los dedos. Pangase de
pie lentamente, aspire levantando los
brazos v tidndase & descansar en
shavisana (ver DUDA No, 185).

b

Practique usted con calma este ejercicio hasta dominarloe satisfactoriamente. La proxima semana en-
contrard usted en esta seccién de DUDA las Gltimas instrucciones que llevan a la realizacién completa de

este importante dsana.

“La mente conoce o desponoce las cozas, segln su estado de dnime’’. PATAMNJALI— (continuard)
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UN OVNI GAUSA SENSACION
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ANTOFAGASTA, Chile,
de agosto.— Un objeto vola
dar no sentiticada fue vig-
1o, pasade in medanoche,
por pobladores de &ite ew-
dad, = 1400 kildmetros el
norte da Santiago,

El O¥NI, sagin loz noctim-
bulos, ten'n farma de un ci-

{URI GELLER

ESPiA?

NUEVA YORK, 29 da ana-
ra, 1975.= El hombre gue
com la galo ludren de u pan-
wmiento e capar de doblar
Maues v tensdares, s ha

viste temtado pera comer
tirse en espia de varias po-
tencies mundiales. Asi 1o ha
afirmada el propic Gellar
durante uwna recepcsdn en el
Haotel Savoy, sn donde =
die 8 conocer su disco e
pronto e lenzado &l o
caifn En sla gredacidn,
Gedler gjecuta slgunng de jag
fenfimenos paranormales por
los gue = ha dado 8 cong-
cer, y tambidn mcluye alpe
Na&L A8 fas podsias

Lixé contacios en |08 gue @
le ha pedido w1 eapia 82 han
realizado 1anto an Gran Bre-
tana coma en lzrael, Geller
no ha rehussdo las invests
gaciongs centilicas gue =@
hacan en 1arno 8 Su PEFSONE,
pracizsamente, hace poco fue
somatido 8 unmos estudios
durantie varioy mems en ol
Inaritute Stanmfard de Cali-
formig, Ahora, valuntaris
mente 12 he prestado pera
una investigacin  con el
cientitica  Jahn  Hasted,
quisn trabaja 8 '8 cabeze de
un grupo de estudinios de
log fendmanos parasicolip
oos en el Instituic de |n-
westigucianes  del Birback
Callege.

I

gartitle y desprandis deste-
lips multicolores en qua pre-
domemaba &l color snarenga-
do,

Taxistas, garrones Y pohbln-
dores, aseguran qua & OVNI
i# pEluwd por slgundd mo-
menios e la gumbre de un
carro de #ita cludad nortefie.

MAS SOBRE
LOCH NESS

INVERNESS, Excocin, 19 de
abril,— Una reveladors Toto-
grafia tomads en &l sl de
1872, tue snalizada por una
computadora del ceniro es-
pacial Lyndon B. Johnson,
gn Houslon, comprobanda
s sutenticidad. E| encaigs:
do de ls investigagitn ha
sido Micobds Witchell, guien
pasd cincg meses wivienda
#n una sencilla tienda de
campania & 0 illas del laga
Loch Méss an husco de oy
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BUSQUELO EN PUESTOS
DE PERIODICOS ¥ LIBRERIAS

iUN LIBRO
QUE UNE
LA FANTASIA
CON LA
REALIDAD!

dencigs. Al mismo tiempa
eftudid miles de wEtimonios
y analizd muchas fotos gua,
segun 41, prushan |& existen-
cia del animal, del tipo ple-
singurie, atrapado desde la
era de Ing giaciares sn este
lagn E3CO0EE

Witehell no sdlo s incline
por ln tenrda de que existe
uis animal Uno Gue cree gue

hay warios, Esphra que Bu
fibra titulodo: “The Loch
Mess History™  sirve pera
comnyancar & las sutoredades
britdnicas de gue se hace
ExcESivaments necesar:a una
investigacidn mads exhaust-
wa. Deson quin 58 iRSTEMe Lng
edl de pantaliss sonar pera
saguir los pasos de edlos -
ek

PROXIMO

NUMERO :
(FUE MUJER

EL PRIMER
SER

HUMANO?

Enigmdtica
Resurreccian

LDS AMGELES, California,
fabrara 24, 1975 - Coando
Hermen Paulk ingresd @ un
hospital de Sants Monica,
Califarnia, los médicas dicta-
mingron qua estaba “clini.
camante musrie’. Llavaba
uf cuchille chavada en &l
pecho, Los cirujanos, sin em-
barge, decideron haoer un
esfusrzo que pereciz indmil.
Bin emplear anestesis, hicle-
rom una incisidn en el pecho,
removiendo ol corazin de su
luger normal, sacando af cu-
chillo y suturande. Nadie
pxplica ofmo e que esia
parsona s haya recuperada,

SEXTO SENTIDO

NUEVA YOREK, 15 de julic
1875.~ Un grupc de cienti-
fieas norfaamericanss, oo
mandsdos por =l doctor
Gustsw Mohbe, cres haber
dezcubiocin el sexto sontido
en un lugar del cuerpe huma.
no @l gue nadie le hsbia da-
do impartancin: el thlame,
gue e i nodo de cdlulss
de tamaia del dede mefigus,
asentado en &l centro mismo
dal cerebin.

El doctor Mohle declard:
“La mayorin e log cientifi-
o craen  aclusimente on
mibss de ceuts Equivacadss
acerca de ese don, gue po-
segn algunas paraonas, de ofr
8l sonido ulirasdnico, no oon
los aidos sna a wavds de la |
pled, Exto sucede gracias » la
funcitn, hass shors desco-
nocida, del tdlama,

“Por |0 menos el 6090 da
s hombres posean lacukia-
de: gue no s pueden Biri-
buir @ ningure da los cinco
matidos normales. Por eits
raddn |og mbdicos 28 sertlan
mclmados & creer an o exil-
tencin del sxio sentido, La
Telepalia existe gracias al sex-
ta sentido, #ste te ubiGe &n
ol tHama™, eoncluyd e doe-
1or Mahle
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